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Apotheke Schöppenstedt Neue Str. 1E 
38170 Schöppenstedt 

Apotheker Volker Seybold e.K.
Mo. - Fr. 8.00 h - 19.00 h Sa. 9.00 h - 13.00 h
Tel.: 0 53 32/17 77 · Fax: 0 53 32/9 36 68 74

Seit dem 01.02.2021 ist 
unser gesamtes Team in der 

Apotheke Schöppenstedt Neue Str. 
am Ärztehaus in gewohnter Weise 

für Sie da. 

Die Filiale am Markt ist geschlossen. 

Apotheke Schöppenstedt

Ärztehaus 1E

ALDI
1D

Parkplätze vor der Apotheke

• Rollstuhltransport
• Krankentransport sitzend

• Dialyse-, Chemo- und
Bestrahlungsfahrten

Sie erreichen uns
Montag bis Freitag
von 6 bis 18 Uhr.

Neue Straße 11 • 38170 Schöppenstedt

0 53 32 / 94 74 123

Wir sind in die Neue Straße 11 umgezogen! 

0 53 32 / 94 74 1230 53 32 / 94 74 123

Autoruf Klinzmann

AB LAGER 
SALE.

 
 

 

Unser bisheriger Fahrzeugpreis
€ 23.250,- Ab-Lager-Rabatt

- € 4.500,-
Unser Aktions-Preis

€ 18.750,-1

Kra�sto�verbrauch (in l/100 km)Ford EcoSport Cool & Connect: 6,0 (innerorts), 4,7
(außerorts), 5,2 (kombiniert); CO2-Emissionen: 118 g/km (kombiniert).

Autohaus Piske GmbH
Ahlumer Str. 86
38302 Wolfenbüttel
Telefon 05331/97020 

Beispielfoto.Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes. 1Gilt für
Privatkunden. Gilt für einen Ford EcoSport Cool & Connect 1,0-l-EcoBoost-Benzinmotor 74 kW (100 PS), 6-Gang

FORD ECOSPORT 
COOL & CONNECT
Winterpaket, Ganzjahresreifen,
Klimaanlage, Audio Sync3
Unser bisheriger Fahrzeugpreis

€23.250.-   –
Ab-Lager-Rabatt

€4.500.-
Unser Aktion-Preis

€18.750.-
Kraftstoffverbrauch (in l/100 km)Ford EcoSport Cool & 
Connect: 6,0 (innerorts), 4,7 (außerorts), 5,2 (kombiniert); CO2-Emissionen: 
118 g/km (kombiniert).

Der Ford-Store 
GmbH      von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20
Beispielfoto. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des An-
gebotes. 1 Gilt für Privatkunden. Gilt für einen Ford EcoSport Cool & Connect 1,0-l-EcoBoost-Benzin-
motor 74 kW (100 PS), 6-Gang

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung. 

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%* 
   Neukunden Aktion

Mein schöner Garten 2021 
Unterstützen Sie den lokalen Handel!

Das Stadtfest steht erneut auf der Kippe

Vier Jahre ist es nun schon 
her, dass das letzte Stadtfest 
in seiner traditionellen Art im 
Herzen Schöppenstedts gefeiert 
wurde. Anfang September 2017 
startete die Jubiläumsaufl age 
zum 40. Jahrestag, ehe ein Jahr 
später zunächst eine Absage auf-
grund des geplanten Baustarts 
des Marktplatzes folgte. Dieser 
wurde letztlich ins Folgejahr 
verschoben, was hiesige Gastro-
nomen in Zusammenarbeit mit 
den Verantwortlichen der Stadt 
dazu veranlasste, zumindest ein 
abgespecktes Marktfest zu initi-
ieren. Nachdem im Jahr 2019 die 
Baumaßnahmen am Markt eine 
Ausrichtung unmöglich mach-
ten, sollte es im September 2020 
endlich wieder losgehen, doch 
dann machte die Coronapande-
mie alle Planungen zunichte.

Nach der folgerichtigen Ab-
sage im vergangenen Jahr auf-

grund der ungewissen Lage rund 
um Corona weckten sinkende 
Inzidenzzahlen Ho� nungen bei 
vielen Bürgern, dass das Stadt-
fest endlich zurückkehrt, einer 
Ausrichtung in 2021 sieht Schöp-
penstedts Bürgermeisterin An-
drea Föniger auf Anfrage des 
Stadtspiegels allerdings skep-
tisch entgegen. »Die Stadtfest-
Planungsgruppe wird sich in den 
nächsten Tagen wieder tre� en. 
Dann soll erneut besprochen 
werden, ob das Stadtfest in die-
sem Jahr stattfi nden kann bzw. 
soll. Aufgrund der unsicheren 
Corona situation und des daraus 
eventuell resultierenden sehr 
großen logistischen und plane-
rischen Aufwands fürchte ich 
jedoch, dass die Tendenz eher 
dahin geht, das Stadtfest abzu-
sagen. Ich fände eine solche Ab-
sage zwar sehr, sehr schade, aber 
die Sicherheit und Gesundheit 
aller Beteiligten sind natürlich 
das Allerwichtigste«, dämpfte 

das Stadtoberhaupt die Erwar-
tungen, fügte jedoch hinzu, dass 
am Ende das Planungsteam eine 
endgültige Entscheidung tre� en 
werde. 

Während die Ausrichtung des 
diesjährigen Schöppenstedter 
Stadtfestes zwar sehr unwahr-
scheinlich, aber noch nicht 
gänzlich vom Tisch ist, steht be-
reits jetzt fest, dass das ebenfalls 
aufgrund von Corona ausgefal-
lene Fest zur o�  ziellen Erö� -
nung des modernisierten Markt-
platzes nach derzeitigem Stand 
erst im Jahr 2022 veranstaltet 
wird. Ursprünglich sollten die 
Feierlichkeiten mit Vertretern 
der Stadt, der Samtgemeinde 
und aus der Politik kurz nach 
der Fertigstellung des Bauvorha-
bens im März des vergangenen 
Jahres unter dem Motto »Markt 
der neuen Möglichkeiten« statt-
fi nden. »Die Umstände in den 
vergangenen Monaten machten 
eine o�  zielle Einweihung unse-
res schönen neuen Marktplatzes 
leider bisher unmöglich. Wir alle 
ho� en, dass eine Durchführung 
im nächsten Jahr möglich ist 

und ho� entlich viele Menschen 
dabei sein können«, so Andrea 
Föniger.

In puncto Stadtfest und Markt-
platzeinweihung ist bei den 
Menschen in Schöppenstedt 
also weiterhin Geduld gefragt, 
bis endlich wieder gemeinsam 
gefeiert werden darf. Gesellige 
Zusammentre� en sind dagegen 
im Schöppenstedter Sportheim 
auf längere Sicht passé. Nachdem 
Besitzer Khaldoun Hage Obeid 
im April die Kult-Gaststätte ge-
schlossen hat, ist eine künftige 
Bewirtschaftung laut Andrea Fö-
niger so gut wie ausgeschlossen. 
»Das Schöppenstedter Sportheim 
wird es wohl nicht mehr geben. 
Die Familie als Eigentümerin des 
Hauses hatte ja beschlossen, dass 
es dort keine Gastronomie mehr 
geben wird. Daran hat sich nichts 
geändert. Im Gegenteil: Große 
Teile der Ausstattung wurden 
bereits verkauft. Das Haus bleibt 
in Besitz der Familie; damit dürf-
te eine Bewirtschaftung nicht 
mehr in Frage kommen.«

Sebastian Nickel

Schöppenstedt

Nachdem das traditionsreiche Stadtfest im vergangenen Jahr aufgrund der Coronapandemie abgesagt werden musste, steht die Ver-
anstaltung auch in diesem Jahr auf der Kippe. Auch die Einweihung des im vergangenen Frühjahr neu gestalteten Marktplatzes in der 
Elmstadt muss erneut verschoben werden. Zudem steht fest, dass es im ehemaligen »Sportheim« auf lange Sicht keine Gastronomie 
mehr geben wird. 

Zuletzt wurde das Stadtfest in Schöppenstedt in seiner traditionellen 
Form im Jahr 2017 ausgerichtet. Aufnahmen wie diese wird es auf-
grund der coronabedingten Lage wohl auch in diesem Jahr von dem 
beliebten Fest nicht geben

Im April dieses Jahres hatte Besitzer Khaldoun Hage Obeid (M.), hier 
mit Bürgermeisterin Andrea Föninger und und ihrem Stellvertreter 
Rüdiger Bobka, das Aus des Schöppenstedter »Sportheims« verkündet. 
Ein zukünftiger Gastronomiebetrieb in der Kult-Gaststätte ist nahezu 
ausgeschlossen
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Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL 

 DIESEL 

 ADBLUE 

 ERDGAS 

 STROM 

 PELLETS

 SCHMIER-
   STOFFE 

team energie GmbH & Co. KG

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung. 

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%* 
   Neukunden Aktion
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Das neue Sozialkau� aus »Magazin« feierte seine Erö� nung
Lange Zeit standen die ehemaligen Räumlichkeiten des Sozialkau� auses am Gänsemarkt in Königslutter leer. Nun herrscht endlich 
wieder Leben im Geschäft, denn die Lavie-Reha gGmbh erö� nete unter der Leitung von Lavie-Geschäftsführerin Corinna Wollenhaupt 
am 1. Juli mit dem »Magazin« ein neues Sozialkau� aus, das auch Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen einen neuen Einstieg 
ins Berufsleben ermöglichen soll. 

»Nachhaltig, ökologisch, öko-
nomisch« lautet das Konzept der 
sozialen Einrichtung, die sich 
laut Projektleiter Rainer Gosslar 
das Ziel gesetzt hat, neben Lang-
zeitarbeitslosen auch Menschen 
mit psychischen Vorbelastungen 
eine Integration in den Arbeits-
markt zu ermöglichen. »Insge-
samt 15 Mitarbeiter gehören zum 
Team der Rehabilitationseinrich-
tung, die vom Jobcenter geför-
dert wird«, schildert Projektleiter 
Rainer Gosslar. 

Schon Wochen vor der Erö� -
nung herrschte reges Treiben 
im Sozialkau� aus. »Im Vorfeld 
mussten die Räumlichkeiten auf-
wendig saniert werden«, verrät 
Gosslar. So erhielt das Gebäu-
de u. a. neue Fenster. »Auch im 
Innenbereich gab es einiges zu 
tun«, ergänzt der Projektleiter. 
Immer wieder erhaschten neu-
gierige Passanten einen Blick ins 
Innere und blieben vor den von 
den Mitarbeitern neu dekorier-
ten Schaufenstern stehen. 

»Unser Angebot wird sehr gut 
angenommen«, bestätigt Goss-
lar. Neben interessierten Kunden 
kommen auch immer wieder 

Menschen in den Laden, die das 
Kau� aus durch Spenden unter-
stützen möchten und nicht mehr 
benötigte Möbel oder Kleidungs-
stücke kostenlos abgeben. Auf 
jene Spenden sei man angewie-
sen, denn auch wenn es nicht 
um große Gewinne ginge, müsse 
man doch wirtschaftlich bleiben 
und kostendeckend arbeiten, 
schildert Gosslar, der er sich zur 
Lebensaufgabe gemacht hat, psy-
chisch Erkrankte bei ihrem Hei-
lungsprozess zu begleiten. 

»Bei uns hat jeder eine Aufga-
be«, so Gosslar. Hierarchien wie 
in anderen Unternehmen gebe 
es nicht. Jeder werde nach sei-
nen eigenen Stärken gefördert 
und vom Team unterstützt. Vom 
Abholen der Möbel, der späteren 
hygienischen Reinigung bis hin 
zur Präsentation im Laden und 
dem Verkauf sei für jedermann 
eine adäquate Aufgabe zu fi nden. 

Neben Polstermöbeln, Tischen, 
Schränken und Lampen gibt es 
im »Magazin« auch neue und 
gebrauchte Kleidung, Kinder-
spielzeug, Bücher, Schallplatten 
u. v. m. zu entdecken. »Wir wol-
len zum Tre� punkt und Ort des 
Austausches werden und planen 
im zweiten Schritt u. a., kleinere 

Konzerte und Lesungen abzuhal-
ten«, verrät Gosslar. 

Zudem gebe es aufgrund der 
Pandemie zusätzlich einen Ebay-
Online-Shop (Shopname: lavie-
kau� aus), in dem bestimmte 
Artikel zum Kauf angeboten wer-
den. Mit dieser Aufgabe sei schon 
ein Mitarbeiter ausgelastet. Das 
Sozialkau� aus bietet auch für 
den Online-Verkauf die optima-
len Bedingungen, denn parallel 

zum Verkaufsraum fi nden sich in 
den Räumlichkeiten zudem ein 
Aufenthalts- und ein Büroraum. 

»Wer nicht vor Ort stöbern 
kann oder will, kann sich jeder-
zeit bei Ebay über unsere aktuel-
len Angebote informieren«, lockt 
der Projektleiter stolz. Der Link 
zum Onlineshop ist auf www.
lavie-kau� aus.de zu fi nden.

Annika Steinkamp

Königslutter

Das neue Sozialkaufhaus »Magazin« am Gänsemarkt erstrahlt in 
neuem Glanz. Jedoch wartet das Team um Projektleiter Rainer Gosslar 
immer noch sehnlichst auf die Montage des Außenschildes, für das 
eine aufwendige Baugenehmigung beantragt werden musste   

Projektleiter Rainer Gosslar (r.) mit einigen fl eißigen Helfern aus seinem 
15-köpfi gen Team  Fotos (2): Steinkamp    

Neben Möbeln fi nden die Kunden im Sozialkaufhaus auch Kleidung, 
Bücher, Spielsachen, Elektrogeräte, Monitore, Handyzubehör u. v. m.
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Schönywood, Klappe, die 17. – Film ab!

Das Angebot der Schönywood-
AG in Kooperation mit den Helm-
stedter Kinos wird in diesem Jahr 
zum 17. Mal veranstaltet. Erneut 
werden an vier Tagen Konzerte 
veranstaltet und hochkarätige 
Filme aus dem In- und Ausland 
vorgeführt. Der Vorverkauf der 
Karten läuft bereits. Diese kön-
nen ausschließlich auf www.
helmstedterkinos.com/openair 
erworben weren, auch um die 
Besucher besser nachverfolgen 
zu können. Die Besucherzahl ist 
pro Tag auf 250 begrenzt. Jede 
Einzelkarte kostet 7 Euro. Jeder 
Gast bringt wie üblich seinen ei-
genen Stuhl mit. 

Der Ablauf ist auch sonst dem 
im vergangenen Jahr nachemp-
funden. So wird der Bereich im 
Schlosshof in einzelne Parzellen 
abgekreidet. Die Plätze werden 
gleich bei der Onlinebuchung 
zugewiesen. Abstände sind ein-
zuhalten und Nachweise des 
Impfschutzes, einer Genesung 
oder eines negativen PCR-Tests 

sind bereitzuhalten. Am Eingang 
können Besucher Wertmarken 
für den Verzehr erwerben. Die 
Jugendzentrum-Initiative über-
nimmt den Getränkeverkauf, um 
die Verpflegung kümmert sich 
das Bistro am Elmsee, das seit ei-
niger Zeit auch die Gastronomie 
im Forschungsmuseum betreibt. 
Nach einer durch die Kinobe-
treiber Pape und Torkler durch-
geführten Abstimmung stehen 
nun auch die Filme fest. 

Am 23. Juli startet die Vechel-
der Rock-’n’-Roll-Gruppe »Mr. 
Nice Guy«, worauf ab etwa 22 
Uhr der gefeierte Musikfilm »Yes-
terday« von Regisseur und Oscar-
gewinner Danny Boyle über die 
zwölf mal sechs Meter messen-
de Großleinwand im Schlosshof 
flimmert. Darin wird der wenig 
erfolgreiche Musiker Jack Malik 
(Himesh Patel) aufgrund eines 
weltweiten Stromausfalls in 
einen Unfall verwickelt. Er er-
wacht darauf in einer Welt, die 
weder die »Beatles« noch Coca-
Cola kennt. Kurzerhand tritt er 
selbst mit den Songs der Pilzköp-

fe auf und wird zum Weltstar – 
mit schlechtem Gewissen. 

Am 24. Juli stimmt die Party-
band »Myriads« in den Abend 
ein, und die deutsche Komödie 
»Es ist zu deinem Besten« soll 
für viel Spaß am Abend sorgen. 
Der Film handelt von drei unter-
schiedlichen Vätern (Heiner Lau-
terbach, Jürgen Vogel und Hilmi 
Sözer), die einen gemeinsamen 
Plan aushecken, der verhindern 
soll, dass sich ihre Töchter mit 
den aus Elternsicht »falschen« 
Schwiegersöhnen verheiraten. 

Auf den Solokünstler Nick 
Noah folgt am 25. Juli die fran-
zösische Komödie »Das Beste 
kommt noch«, in dem die beiden 
Freunde Arthur (Fabrice Luchini) 
und Cesar (Patrick Bruel) nach 
einem großen Missverständnis 
fest davon überzeugt sind, dass 
der jeweils andere nur noch we-
nige Monate zu leben hat. Sie 
beschließen, die ihnen noch ver-
bleibende Zeit bestmöglich zu ge-
nießen – und lernen dabei, was 
es heißt, zu leben. 

Den Abschluss am Familien-
kinotag bildet »DJ Bernd«. Das 
für Kinder äußerst spaßige Vor-
programm wird durch Gäste wie 

Jugendzentrumsleiter Christian 
Nöring und Bürgermeister Malte 
Schneider begleitet. Dann soll die 
Verfilmung des Kinderklassikers 
»Jim Knopf und die Wilde 13« von 
Michael Ende die Kleinsten erfreu-
en. In Lummerland geht alles wie-
der seinen gewohnten Gang. Doch 
die Wilde 13 hat herausgefunden, 
dass Frau Malzahn besiegt wur-
de, und will sich nun rächen. Die 
Kinder- und Jungendgruppen des 
THW, des DRK und der Feuerwehr 
werden wie üblich an diesem Tag 
freien Zugang erhalten. 

Sowohl die Unterstützer als 
auch die Sponsoren freuen sich 
auf die 17. Auflage der Open-Air-
Kinotage. Bislang hat das Orga-
nisatotionsteam noch jeder Wid-
rigkeit getrotzt. So konnten die 
Verantwortlichen auch während 
der Pandemiezeit im vergange-
nen Jahr ein überzeugendes Kon-
zept auf die Beine stellen, das auf 
ganzer Linie überzeugte und des-
halb auch dieses Jahr Anwendung 
findet. Laut Städtischem Direktor 
Karsten Bock wurden im Nach-
gang der vergangenen Veranstal-
tung keine Infektionen angezeigt.

 Sebastian Lükemann

Schöningen

Die Schönywood-AG wird auch in diesem Sommer ihr begehrtes Open-Air-Kino auf dem Schlosshof in Schöningen veranstalten. Vom 
23. bis 26. Juli können Cineasten vier Filme unter freiem Himmel ansehen. Wie auch im vergangenen Jahr begleiten sowohl Konzerte 
als auch Hygieneregeln die Traditionsveranstaltung.

Mein schöner Garten 2021 
Unterstützen Sie den lokalen Handel!

Das Organisatorenteam bringt für das Open-Air-Kino in Schöningen 
vom 23. bis 26. Juli wieder gefeierte Filme und attraktive Konzertgäste 
auf den Schlosshof   Foto: Lükemann    

Schon 2020 fand Schönywood auch unter Coronabedingungen erfolg-
reich statt. Über vier Tage können die Gäste auch dieses Jahr Filme und 
Musik unter freiem Himmel genießen
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RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 05333/210
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 05332/9464550

der
Landschlachterei

Party-Service

www.landschlachterei-roemmling.de

22. Juli: Erbsensuppe
29. Juli: Weiße-Bohnen-Suppe

Für unsere Suppenkasper – Suppentag:

Urlaub vom 1. bis 24. August
Am 25.8. sind wir wieder da

Hey Entdecker, 
im Windpark Söllingen bewegt 
sich was. Lust auf spannende 
Mitmachstationen und coole 

Facts zu Windenergie? 
Dann komm mich besuchen.

Ich freu mich auf dich!
Dein Willi Windrad

  05354 / 99 06 – 0
 info@landwind-gruppe.de
 erlebnisland-windenergie.de 

gefördert durch

NEU 
in unserer Region

Eintritt fre
i
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Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil
Durchgehend

geöffnet

Rojda Balkis Acrylmalereien 
bestechen einerseits durch ihre 
realitätsnahe Präzision, weisen 
jedoch nicht selten auch fan-
tasievolle Farbenspiele auf, die 
den Beobachter in eine Welt zwi-
schen Wirklichkeit und Vorstel-
lungskraft entführen.

Bereits mit drei Jahren hat 
die heute zehn Jahre alte Viert-
klässlerin ihre Leidenschaft für 
die Malerei entdeckt und erste 
beeindruckende Zeichnungen zu 
Papier gebracht. Dass die kleine 
Künstlerin Talent besitzt, war 
schnell zu erkennen. Folgerichtig 
förderte ihre Familie die Fähig-

keiten der begabten Rojda früh 
und ermöglicht ihr seit 2017 Zei-
chenunterricht bei Privatlehre-
rin Luedmila Babenko aus Wol-
fenbüttel.

Seither entwickelt Rojda Bal-
ki ihre künstlerischen Fähig-
keiten mit großer Begeisterung 
weiter und kreiert fortwährend 
neue Zeichnungen, die mittler-
weile nicht nur auf der Staffelei 
im Schaufenster am Markt in 
Schöppenstedt ausgestellt wer-
den, sondern auch im Schöppen-
stedter Rathaus, im Restaurant 
»Grill am Markt« von Rojda Bal-
kis Vater Nazim sowie in einer 
Berliner Arztpraxis zu sehen 
sind.  sn

Mit zehn Jahren bereits eine Meisterin ihres Fachs:
Acrylmalereien von Rojda Balki sind an mehreren Stellen zu sehen

Rojda Balki mit ihrem Vater Nazim vor dem Schaufenster am Markt, 
in dem einige ihrer Bilder derzeit ausgestellt sind

Von detailgetreu gezeichneten Elefanten im Abendrot über lebendige Landschaften voller Farbgewalt bis hin zu ästhetisch inszenierten 
Stillleben und abstrakten Malereien  – das Portfolio der jungen Schöppenstedter Künstlerin Rojda Balki ist vielfältig, facettenreich und 
vor allem ausdrucksstark.

Schöppenstedt

Die Mitglieder der Einsatzabteilung und der Jugendfeuerwehr 
Winnigstedt haben das Stauwehr an der Teichstraße gereinigt 
und instand gesetzt. Das Wehr am Winnigstedter Tiefenbach 
war außer Funktion, da die Holzbohlen in der Staustufe altersbe-
dingt nicht mehr genutzt werden konnten. Das Stauwehr wurde 
im Jahr 1964 als Löschwasserreservoir für die Gemeinde Winnigs-
tedt gebaut. Daher hat die Gemeinde auch die Ersatzbeschaffung 
der Holzbohlen übernommen. Organisiert wurde die Beschaffung 
der Eichenbohlen durch den Ortsbeauftragten Mirco Mittag, der 
auch den Zuschnitt bei der ortsansässigen Tischlerei Schmidtkunz 
durchführte. Am letzten Juni-Wochenende wurde dann das Wehr 
von Mitgliedern der Einsatzabteilung und der Jugendfeuerwehr 
von Schlammablagerungen und leider auch von Unrat gereinigt. 
Anschließend setzten sie die neuen Bohlen ein. Das Staubecken 
hat ein Fassungsvermögen von 32 Kubikmetern und einen bestän-
digen Zufluss von mindestens einem Kubikmeter Wasser pro Mi-
nute. Es bietet somit eine beständige Löschwasserreserve und ist 
zusammen mit dem ebenfalls sehr leistungsfähigen Löschbrunnen 
am Dorgenstedter Weg für den Brandschutz im Gemeindegebiet 
notwendig und unersetzlich. Wünschenswert wäre aus Sicht der 
Feuerwehr noch die Installation eines festen Ansaugrohres, das die 
Löschwasserentnahme noch deutlich vereinfachen würde.

Winnigstedt

Das »Haus der kleinen Forscher« ist ein bundesweites Bildungs-
angebot, das vom Bundesministerium für Bildung und Forschung 
gefördert wird. Seit 2015 ist die städtische Kita Astrid Lindgren in 
Schöningen zertifiziert. Nun überreichte Kerstin Schmidt von der 
Kreisvolkshochschule Helmstedt die enstprechende Urkunde be-
reits zum vierten Mal und zeigte sich beeindruckt, welches Enga-
gement und wieviel Enthusiasmus die Einrichtung seit Jahren zeigt. 
Die Rezertifizierung sei keine Kleinigkeit, so Schmidt, sondern mit 
viel Arbeit verbunden. Doris Faßhauer und Annette Illner sind die 
beiden Erzieherinnen, die von Beginn an Fortbildungen in der Kreis-
volkshochschule Helmstedt teilnehmen und Forscheraktionen 
mit den Kindergartenkindern durchführen. Alle Gruppen der Kita 
sind Feuer und Flamme und freuen sich stets auf die Thementage 
oder sogar -wochen. Da verzichtet man z. B. mal einen ganzen Tag 
lang auf Papier oder übt ganz bewusst, wie man Abfall vermeiden 
kann. Das Forschen fördert die Kinder in allen Bereichen. Sie lernen 
viel über die Natur, mathematische und technische Phänomene. 
Gleichzeitig werden sie ermutigt, Fragen zu stellen, eigene Ideen 
zu entwickeln und neugierig zu bleiben für die vielen unbekannten
Dinge im Haus und draußen in der Natur.

Schöningen

»Die Abfrage konnte erst vor 
wenigen Wochen durchgeführt 
werden. Die zahlreichen Rück-
meldungen zeugen von einer tol-
len Bereitschaft für unsere Kin-
der«, so Nöring. Über 30 Vereine 
und Abteilungen, Institutionen 
und engagierte Personen betei-
ligen sich mit einer oder mehre-
ren Aktionen am diesjährigen 
Ferienpass. Zudem hat das Team 
vom Jugendfreizeitzentrum (JFZ) 
insbesondere die eigenen Veran-

staltungen auch auf Jugendliche 
bis 18 Jahre erweitert. Zwischen 
Basteln und Bauen, Malen und 
Spielen, Action und Sport, Kochen 
und Zocken, Erlebnis und Kreati-
vität ist für jeden etwas dabei.

Der Ferienpass ist direkt im JFZ 
zum Preis von 3 Euro zu bekom-
men. Um auf mögliche Verände-
rungen der Coronamaßnahmen 
kurzfristig reagieren zu können, 
wird es in diesem Jahr einmal 
wöchentlich eine Anmeldung 
für die Angebote der darauffol-
genden Tage geben. 

Ferienpass: abwechslungsreiches 
Programm in den Sommerferien
In den Sommerferien gibt es in Schöningen wieder ein abwechs-
lungsreiches Programm für Kinder und Jugendliche ab sieben 
Jahre (Abschluss der ersten Klasse). Stadtjugendpfleger Christian 
Nöring freut sich, dass kurzfristig auch für dieses Jahr ein um-
fangreiches Angebot zustande gekommen ist. 

Schöningen
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05331 / 90 880-0
www.rotaputz.de

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

Glasreinigung

Teppich-/Polsterreinigung

Sonderreinigung

Wir machen es uns  
zu Hause gemütlich

Die eigenen vier Wände sind besonders in diesen Zeiten 
wichtiger denn je.
Damit Sie sich zu Hause wohl fühlen, übernehmen wir für Sie 
die Reinigung Ihres Teppichs oder Ihrer Polstermöbel. Auch 
Sofa, Sessel und Polsterstühle verlangen nach einer gewis-
sen Zeit eine gründliche Reinigung. Damit Sie die Stunden 
zu Hause noch mehr genießen können, sorgen unsere pro-
fessionellen Glasreiniger für den richtigen Durchblick. Sie 
können Ihren Tag und Ihre Freizeit in Ruhe genießen und uns 
als regionales und zuverlässiges Reinigungsunternehmen 
die Arbeit überlassen.

Schernikau GmbH Altenwohn- und Pfl egeheim

1989 2021

Das kleine Heim mit der familiären Atmosphäre

Seniorenwohnsitz

Vollstationäre Pfl ege ∙ Kurzzeitpfl ege ∙ Einzelzimmer/Doppelzimmer für 
Ehepaare ∙ Gästezimmer ∙ Probewohnen
Dementenbegleitung Gruppe „Harmonie“ mit Sinnesgarten u. Terrasse ∙ 
eigene Küche/Wunschessen ∙ Fahrdienste
Elmstraße 9-10 ∙ 38170 Kneitlingen-Ampleben ∙ Tel.: (0 53 32) 9 63 30
seniorenwohnsitz_sued-elm@t-online.de

BESICHTIGUNG ZU JEDER ZEIT
NACH VORANMELDUNG, RUFEN 
SIE UNS AN, WIR BERATEN SIE 
GERN! TEL. 05332/9633-0/9633-90

www.sued-elm.de 32

Aral Tankstelle | Melanie Koch 
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt

Wir bauen in Kürze für Sie um.
Der Verkauf geht weiter!
Die Eröffnung von Rewe to Go 
ist am 12. August 2021

Am 24. Juli startet wieder die große Schöppenstedter Ferien-
Fahrradtour. Die seit Wochen komplett ausgebuchte Tour, die 
1993 vom ehemaligen Bürgermeister Karl-Heinz Mühe ins Leben 
gerufen worden war, führt den Tross in diesem Jahr an die Ostsee 
nach Sehlendorf. Nach vier Tagestouren zu je etwa 85 Kilometern 
ist dann der Campingplatz im Kreis Plön das Endziel für weitere 
fünf unbeschwerte Ferientage. Diese Ferienaktion für Kinder und 
Jugendliche hat das ehrenamtliche Grillteam vom Schöppensted-
ter Wochenmarkt jetzt mit einer Spende von 250 Euro unterstützt. 
Bürgermeisterin Andrea Föniger und weitere Mitglieder des Teams, 
die bereits mehrere Jugendprojekte in der Stadt durch den Ver-
kaufserlös unterstützt haben, überreichten den Betrag jetzt an 
Team- und Gruppenleiter der Radtour. Föniger lobte dabei beson-
ders das Engagement der Betreuer, die z. B. mehr als eine Woche 
ihres Jahresurlaubes für das Jugendprojekt einsetzen und dennoch 
den kompletten Kostenbeitrag zahlen. Pascal Wollschläger und 
Kolja Mühe bedankten sich im Namen der Teilnehmer und verspra-
chen, den Betrag für besondere Aktivitäten auf dem Campingplatz 
in Sehlendorf zu verwenden. 

Lauingen

Nach einer langen Pause findet am Mittwoch, dem 4. August, 
wieder ein Treffen des Seniorenkreises statt. Beginn im Roklumer 
Sportheim ist um 15 Uhr. Bei Kaffee und Kuchen können viele nette 
Gespräche geführt werden.   bm

Seniorenkreis trifft sich wieder

Roklum

Im Rahmen einer kleinen Fei-
erstunde würdigte u. a. Anne-
Kathrin Hass als erste Vorsitzen-
de des Ortsvereins die Verdienste 
Söchtigs. »Bernd hat in so vielen 
Jahren die Grundwerte der AWO 
von Solidarität, Toleranz, Frei-
heit, Gleichheit und Gerechtig-
keit auch und gerade gegenüber 
den sozial Schwächeren der Ge-
sellschaft unterstützt und mit 
Leben gefüllt. Er hinterlässt in 
dieser Funktion große Fußstap-
fen, die so kaum wieder gefüllt 
werden können. Umso mehr 
freue ich mich, dass wir auch in 
Zukunft auf den Rat und die gro-

ße Erfahrung von Bernd Söchtig 
zurückgreifen können.« 

Auch Schöppenstedts Bürger-
meisterin Andrea Föniger kam 
nicht ohne Präsent zur Verab-
schiedung und lobte Söchtig 
ebenso als sozial engagierten 
Mitstreiter in vorderster Front. 
»Die Gesellschaft braucht un-
bedingt Menschen wie Bernd 
Söchtig, die sich vorbildliche und 
engagiert für ihre Mitbürger ein-
setzen«. 

Söchtig und sein Seniorenkreis 
konnten aufgrund der Pandemie 
erst jetzt nach monatelanger 
Pause wieder zusammenfinden. 
Zur Verabschiedung gab es einen 
Imbiss, heitere Gespräche, Erin-

nerungen und viele Dankeswor-
te. »Ich habe mich für den Senio-
renkreis mit großer Freude und 
Überzeugung eingesetzt. Wenn 
auch nicht in leitender Funkti-
on, so bleibe ich dem Kreis und 
der AWO natürlich weiter erhal-

ten«, bekräftigte Söchtig. Und 
so war es eben zum Glück nur 
ein Abschied als Leiter des Seni-
orenkreises. Bernd Söchtig hat 
diese Aufgabe zwar abgegeben, 
ist aber trotzdem weiter mitten-
drin.

Bernd Söchtig als Leiter des AWO-Seniorenkreises verabschiedet

Bernd Söchtig wurde u. a. von Bürgermeisterin Andrea Föniger (l.) und 
der Ortsvorsitzenden Anne-Kathrin Hass (r.) verabschiedet

Bernd Söchtig wurde kürzlich als Seniorenkreisleiter der AWO Schöppenstedt verabschiedet. »Nach 15 Jahren ehrenamtlicher Arbeit an 
dieser Stelle und entsprechend vielen Einsatzstunden gebe ich das Zepter nun gern in jüngere Hände weiter«, so Söchtig.

Schöppenstedt

Die Ju-Jutsu-Abteilung der TSG Königslutter bietet eine Ferien-
aktion an: Kampfsport zum Kennenlernen oder Schnuppern, und 
zwar immer freitags von 16.30 bis 18 Uhr für alle Kinder im Alter von 
sieben bis 13 Jahren. Mitzubringen sind lange Sportsachen, Bade-
latschen, etwas zu trinken und gute Laune. Weitere Informationen 
gibt es auf www.tsgkoenigslutter.de.

Ju-Jutsu-Ferienaktion

Königslutter

Die Schöninger Akkordeonisten tasten sich nach Abklingen der 
Pandemie langsam wieder heran: Das erste coronakonforme 
Übungstreffen mit Instrumenten fand kürzlich im Freien auf dem 
Hof hinter dem Haus der Vereine statt. Nun treffen sich die Spieler 
der Akkordeon-Musikgruppe Schöningen (AMS) wieder regelmä-
ßig jeden Freitag in der Pausenhalle der Eichendorffschule, um ge-
meinsam Musik zu machen. Nach der langen unfreiwilligen Spiel-
pause steht erstmals auch wieder ein Konzert an: Am Sonnabend, 
dem 11. September, tritt die Akkordeon-Musikgruppe um 16 Uhr auf 
dem Schöninger Schlosshof auf und möchte den Zuschauern nach 
der langen Kulturabstinenz eine unterhaltsame Auswahl aus ih-
rem Programm präsentieren. Die Schöninger Werbegemeinschaft 
(SWG) hat sich die Initiative für diese und eine Reihe anderer musi-
kalischer Darbietungen auf ihre Fahnen geschrieben. Seit Ende des 
vergangenen Monats ist auch das Kinderorchester nach der Pan-
demiepause wieder am Start. Einmal in der Woche treffen sich die 
Kinder mit ihren Instrumenten und machen Musik. Der AMS-Vor-
stand hatte sich vor Kurzem zur Sitzung verabredet, um die nächs-
ten Aktionen zu planen: In den Herbstferien treffen sich die gro-
ßen und die kleinen Akkordeonisten zu einem Tagesfahrt in einen 
großen Tierpark. Ein weihnachtlicher Auftritt zum Gottesdienst 
ist bestellt. Vor Ostern soll endlich die bereits zweimal wegen der 
Pandemie abgesagte Orchesterfahrt stattfinden. Höhepunkt im 
nächsten Jahr wird am Himmelfahrtswochenende der Besuch des 
befreundeten Orchesters aus Recklinghausen sein. Geplant ist mit 
den »Reckies« ein Gemeinschaftskonzert, Erkundungstouren in der 
Region und lange Abende mit und ohne Akkordeon.

Schöningen
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Wir kaufen
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 0 39 44-3 61 60 
www.wm-aw.de Fa.
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Wohnwagen/Camping

Landschaftsgärtner/Garten-
bauhelfer/Vorarbeiter und 
Steinsetzer gesucht für Voll-/
Teilzeit/Aushilfe. Unser kleines 
und nettes Team freut sich auf 
Ihre Unterstützung! Kontakt 
unter: 05332/937499 oder info@
die-gartenmanufaktur.de

Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 
Königslutter, und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 

von ca. 30 000 Exemplaren.

Kontakt 
Stadtspiegel, Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt,
(0 53 32) 96 86-3, Fax 96 86-51, info@stadtspiegel24.de
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STADTSPIEGEL

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen

Reparaturen, Wartung und 
Pfl ege rund ums Haus, De-
poniefahrten zum Festpreis. 
01 74/51 0 10 80, www.service-
spinzig.de

Der Fliesenleger.
Treppen-, Balkon-, Terrassenver-
legung. Tel. 0531/1228821

Angebote

Verkaufe Legehühner und 
Land eier. Holz-Janik, Ohrsleber 
Weg 4, 38364 Schöningen, Tel. 
05352/3991

Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  
schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Motor

DIETHELM RICHTER
H o l z h a n d l u n g

www.richter-holz.de
Südstraße 12 - 38170 Schöppenstedt

(0 53 32) 30 40

info@richter-holz.de

(0 53 32) 40 33

suchen wir zuverlässige Zusteller/-innen.
Haben Sie Interesse? Dann schicken Sie uns eine 

E-Mail oder rufen Sie uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Für unseren

Wir zahlen 
über 

Mindest-
lohn!

Geschäftliche Empfehlungen

Unter einem Dach –  
Fledermäuse  

und Menschen

Fledermausschutz an Gebäuden
Quartiere schaffen und erhalten

Niedersachsen

Alleestraße 36, 30167 Hannover

Gegen Einsendung von  
fünf Briefmarken  

zu 70 cent erhalten Sie  
unsere Broschüre

Lust auf 3 000,– Gehalt?
Ausbildung zum Lokführer 
(m/w/d) ab 13. 09. 21 in Wolfsburg. 
100 % Jobgarantie, Finanzierung 
über Kostenträger, telefonische 
Beratung • Tel.: 08 00/5 77 01 38 
•  b i l d u n g @ d i s p o - t f . d e 
• lokführerwerden.de

Vermietungen

Jerxheim, 3 Zi., 62 qm, Kü., Bad, 
KM 305,– Euro + NK + KT. Tel. 
0152/58445390

Kaufgesuche

Naturschutz

Gartenpfl ege, Vorgartengestal-
tung, Strauch-/Heckenschnitt, 
Rollrasen u. Plasterarbeiten u. 
Baggerarbeiten. Preisw. u. komp. 
vom Fachmann, seit über 10 Jah-
ren im BS Land, HE u. WF, Tel. 
0160/98225953

Schuldnerberatung

Ausbildung

2-Zi.-Maisonette-Whg. in Schö-
ningen, ca. 80 qm, KM 320,– Euro 
+ NK 80,– Euro, sofort frei, Tel. 
0151/24102094

Stellenmarkt

Mein schöner Garten 2021 
Unterstützen Sie den lokalen Handel!

Achtung, kaufe bei guter Bezah-
lung antike Möbel, Gemälde, 
Bronzen, Gold, Silber und alles 
Antike, schnelle Barabwicklung, 
Tel. 0172/3908055

Schöner Laden in Schöningen 
am Markt neu zu verpachten, 80 
qm, 8 m Schaufensterfront, WC, 
Tel. 0151/24102094

Stellenmarkt

Bauhelfer und Trockenbauhelfer 
gesucht. Tel. 0179/7482191 oder 
05352/9690992

Handwerker sucht Nebentätig-
keit. Repa  raturarbeiten an Haus 
und Hof. Tel. 0176/83986754

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Redakteur 
(m/w/d), ab sofort 
(Vollzeit oder freiberuflich)

Gelernter Gärtner übernimmt 
Jahresgartenpfl ege, Garten-
grundreinigung, Schneidearbei-
ten, Rollrasen. Zuverlässig und 
fl eißig. 0160/98225953

Im Stadt spiegel erreichen Sie ab 
nur 2 Euro 30 000 Haushalte. 

Immobilienverkauf

Suche Fahrer/Beifahrer m/w/d  
ab Anfang Sept. 21 auf Mini-Ba-
sis für Schülerbeförderung, 2–3 
Std. schultäglich, gern Rentner/
in mit Führersch. u. Erfahr., P-
Schein nicht erforderlich, Kurz-
bewerbung an: Lutz Klinzmann, 
Schülerbeförderung, Königslut-
ter, Tel: 05353/919434

Vermietungen

Jerxheim, 4 ½ Zi., 75 qm, Kü., Bad, 
KM 375,– Euro + NK + KT. Tel. 
0152/58445390

Schöppenstedt, 3-Zi., 80 qm, Kü., 
Bad, Blk., Garage, KM 450,– + NK 
+ KT, frei, ab 01.10.2021, Tel. 0176/ 
38113260.

Mehrfamilienhaus Schönin-
gen, Wohnfl äche 320 qm, 3 Ge-
schosse + DG, kurze Wege zum 
Bäcker, zum Supermarkt, zum 
Autohändler. Handwerkerob-
jekt, mobil: 0160/22 36 583

Stellenmarkt

Verkäufer (m/w/d) in Teilzeit,  
im Bereich Einbauküchen, in 
Braunschweig, gutes Betriebs-
klima, Tel.: 0531-2145180

TSV Groß Dahlum sucht Übungs-
leitende für Kinderturnen in 
verschiedenen Altersgruppen. 
Wochentag ist variabel, um-
fangreiche Ausstattung vor-
handen. gnehrkorn@web.de, 
0177/5267659

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter 
(m/w/d), ab sofort 

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS
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Tip Top Sauber
Auto-Komplettreinigung ab

45 €
KFZ-AUFBEREITUNG

LACK- & BEULENREPARATUR
Kfz, Vans, Geländewagen, Pick-Ups,
Oldtimer, Wohnwagen und -mobile

Jetzt mit Innenraum-
Desinfektionspaket 12,50 €
sauber. preiswert. zuverlässig.

TIP TOP SAUBER
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/ 93 07 15
Mob.: 01 74/ 9 45 90 18
info@tip-top-sauber.info
www.tip-top-sauber.info

Öffnungszeiten
Mo. - Do. 8 - 17 Uhr

Fr. 7- 15 Uhr

– AB SOFORT LEIHWAGEN WÄHREND DER REINIGUNG MÖGLICH –

Mein schöner Garten 2021 
Blumige Geschenke

Mein schöner Garten 2021 
Blumige Geschenke

Wann mal alles begann, weiß 
keiner mehr so genau. Irgend-
wann wurde beschlossen, dass 
man einmal in der Woche zu-
sammenkommen wolle, um 
gemeinsam zwischen Elm und 
Asse zu radeln. So trifft man sich 

seither jeden Mittwoch zwischen 
April und Oktober. Nach dem Bi-
ken wird dann immer bei einem 
der Teilnehmer bei Grillgut und 
Getränken der Tag gemütlich ab-
gerundet. Wenn alle zusammen-
kommen, umfasst die Gruppe um 
die zwölf Personen im Alter von 
25 bis 60 Jahren. 

Da einige Teilnehmer zum Bi-
ken extra nach Schöppenstedt 
anreisen, werden Abschlussfahr-
ten dann auch mal gerne zu dem 
einen oder anderen Teilnehmer 
durchgeführt. Im Oktober des 
vergangenen Jahres ging es z. B. 
von Schöppenstedt über Wolfen-
büttel, Braunschweig, den Südsee 
und das Ringgleis nach Wende-
burg. Dort wurde dann in gesel-
liger Runde gegrillt. Mit einem 
Abholservice inkl. Hänger ging 
es dann zu später Stunde wieder 
Richtung Heimat.

Mountainbiker radeln wöchentlich zwischen Elm und Asse

Abschlussfahrt im vergangenen Jahr (v. l.): Thomas Schönefeld, Burk -
hard Müller, Jens Marschall, Christian Mertens, Rainer Meske, Volker 
Wachenschwan, Karsten Berthold und Axel Panke. Es fehlen Detlev 
Klapper, Dirk Wagner, Frank Kracht, Max Umbach und Thomas Gomke

Es ist eine schöne Tradition, es ist eine gesunde Tradition und es ist eine Tradition, die einfach zusammenschweißt: Seit vielen Jahren 
treffen sich Mountainbiker aus Schöppenstedt, Braunschweig, Gifhorn und Peine jeden Mittwoch zu einer gemütlichen Bikerrunde.

Region

Die Bikerrunde auf Tour –  
schöne Aussicht inbegriffen

Die städtische Sporthalle in Esbeck wurde in das Sportstättensa-
nierungsprogramm des Landes Niedersachsen aufgenommen. Die 
geplanten energetischen Sanierungsmaßnahmen, können nun 
über die Förderkulisse (400 000 Euro) und den Eigenanteil im städ-
tischen Haushalt Schöningens umgesetzt werden. »Wir freuen uns 
sehr über die Förderung der Sanierungsmaßnahmen, die erheblich 
dazu beitragen, unsere städtischen Sportanlagen fit für den Schul- 
und Vereinssport zu halten«, so Bürgermeister Malte Schneider.

Esbeck

Die Tourist-Information 
nimmt dabei noch bis zum 21. 
Juli an der Aktion »Kulturtasche« 

des Netzwerks Zeitorte teil. Nut-
zer der Zeitorte-Kulturcoupon-
App erhalten dort eine Kulturta-
sche mit Handtuch, Zahnbürste, 
FFP2-Maske sowie 10-Euro-Erleb-

nisgutschein und einer weiteren 
Überraschung gratis. Weitere 
Informationen zu dem Angebot 
gibt es auf www.zeitorte.de.

Nach wie vor können auch die 
beliebten Wanderstempelbücher 
für den Naturpark Elm-Lapp-
wald in der Tourist-Information 
erworben werden.

Interessierte können sich zu-
dem wieder durch die Stadt, den 
Kaiserdom und das Museum Me-
chanischer Musikinstrumente 
führen lassen. 

Öffentliche Stadtführungen 
finden noch bis Oktober jeden 
ersten Sonnabend im Monat um 
15.30 Uhr statt. Eine Anmeldung 
ist erforderlich. Alle Stadtfüh-
rungen und Stadterlebnisfüh-
rungen können auch wieder 
individuell bei der Tourist-Infor-
mation unter 0 53 53/9 12-129 oder  
touristinformation@koenigslutter.  
de gebucht werden.

Öffentliche Domführungen 
werden ab dem 18. Juli wieder an-
geboten und finden dann sonn-
abends und sonntags jeweils 
um 14 Uhr statt. Individuelle 
Standard- und Erlebnisführun-
gen mit maximal 24 Teilneh-

mern pro Gruppe können unter 
0 53 53/9 12-202 oder kaiserdom@ 
koenigslutter.de gebucht werden.

Öffentliche Führungen durchs 
Museum Mechanischer Mu-
sikinstrumente werden sonn-
abends und sonntags um 11.30 
und 15 Uhr angeboten. Individu-
elle Führungen mit maximal 20 
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Königslutter

Fehlt es an Sportmöglichkeiten im Heimatort? Wie bewerten Sie 
den Zustand der vorhandenen Sportplätze? Welche Sportangebote 
sollten neu entstehen? Als erste Kommune im Landkreis Wolfen-
büttel fragt die Samtgemeinde Elm-Asse Bürgerwünsche zu den 
Themen Sport, Freizeit und Gesundheit ab. Das Kompetenzzen-
trum Freiwilligenmanagement Elm-Asse möchte dadurch die Le-
bensqualität nachhaltig verbessern. Alle Bürger sind aufgerufen, 
sich online an einer entsprechenden Umfrage zu beteiligen, um 
den tatsächlichen Bedarf zu ermitteln. Durchgeführt wird die Be-
fragung von der Freiwilligenagentur Braunschweig/Wolfenbüt-
tel unter der Leitung von Dr. Otmar Dyck (r.). »Es geht darum, zu-
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Samtgemeinde Elm-Asse

Jetzt ist es soweit!

Heidelbeeren
selbst pflücken/kaufen

 herrliche, große Beeren 

Plantage Deecke
Westerkampsweg (am Straßenende) 

29331 Lachendorf bei Celle

Montag bis Sonntag 
9.00 bis 17.00 Uhr

Telefon 0 51 45/5 50

www.deecke-heidelbeeren.de



Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche
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Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
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mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kartoffelpüree
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in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
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mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
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garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
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Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
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Geflügelfrikadellen
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Reissalat mit Paprika 
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
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Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
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Bunter Salat Mix
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und Granatapfel, dazu 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
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Spaghetti mit herzhafter
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schnitzel mit einer 
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Gebackenes 
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mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
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Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
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Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
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Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Käse überbacken 
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und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
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Reissalat mit Paprika 
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 
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Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
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1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
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und Krautsalat  
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und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra
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Gebackenes 
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mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
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Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
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grünen Böhnchen und 
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mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
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Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 
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Eisberg und Feldsalat
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Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
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in einer Dillrahmsauce mit
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Gebratene
Hähnchenkeule
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und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
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Kichererbseneintopf
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Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
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Parmesankäse extra
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schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
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Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln
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“Nürnberger Art”
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in feiner Bratensauce mit 
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Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
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Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 
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Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
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1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  
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Spaghetti mit herzhafter
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schen Küche. 
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Feiner 
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und Petersilienkartoffeln,
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Seehechtfilet
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in feiner Sauce mit Rotkohl 
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
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Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra
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Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 
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und Petersilienkartoffeln,
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in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
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und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Petersilie

Eieromelette 
“natur”
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und Salzkartoffeln 
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dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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Spaghetti Bolognese
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schen Küche. 
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“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln
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“Nürnberger Art”
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in feiner Bratensauce mit 
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Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
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Nudelröllchen in einer
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Käse überbacken 
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Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
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Sultanien und Wildreis 
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Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
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garniert mit frischer
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“natur”
mit Rahmspinat 
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Süßkartoffel-
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dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 
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“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
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mit Vanillesahnesauce
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Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
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bunter Salat mit panierten
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Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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in feiner Sauce mit Rotkohl 
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Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und
1 Bockwürstchen 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Kräuterrührei 
mit Schinken
dazu Spinat und 
Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Gebratene 
Rinderleber
in Apfel-Zwiebelsauce
mit Kartoffelpüree  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 
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Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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11 Party-
Geflügelfrikadellen
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Reissalat mit Paprika 
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
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Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
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und Granatapfel, dazu 
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Seehechtfilet
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in feiner Sauce mit Rotkohl 
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Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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mit Zimt und Zucker, 
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Sahnegeschnetzeltes
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mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
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Nudeln in Käsesahnesauce,
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Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
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Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
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mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
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Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
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Brötchen 
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Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
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mit Bergkäse und Speck,
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in feiner Sauce mit Rotkohl 
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4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
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mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
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Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
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mit Blattspinat und
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Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
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garniert mit frischer
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Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
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mit Tomatenspaghetti
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Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
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mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
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Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
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mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln
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Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 
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mit Blattspinat und
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Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
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Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  
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und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
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mit Hackfleisch, Käse und 
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“ungarische Art”
paniertes Schweine-
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und Reis 
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mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
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Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Rosso, dazu Joghurt-
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
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Tomaten, gehobeltem Grana 
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in feiner Sauce mit Rotkohl 
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Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
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Rote Grütze
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Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
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Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
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1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
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Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
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mit Röstibällchen gefüllt
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mit Hackfleisch, Käse und 
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Gebackenes 
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Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
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Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
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4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
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dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
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garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
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Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
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und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
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Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 22.07.2021Montag – 19.07.2021 Dienstag – 20.07.2021 Mittwoch – 21.07.2021 Freitag – 23.07.2021 Samstag – 24.07.2021

Sonntag – 25.07.2021

vom 19.07. – 25.07.2021 / 29. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
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Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 
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Salzkartoffeln 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein
mit Champignons, Erbsen
und Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit 
Gemüse und Pilzen, mit 
Käse überbacken 

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel 
in orientalischer Garam 
Masala-Tomatensauce, 
Sultanien und Wildreis 
mit frischem Koriander 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

11 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Rote Grütze
mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, 
Tomaten, gehobeltem Grana 
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu 
Balsamico-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Mittagessen 
               täglich frisch gekocht

-20%* 
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 15.08.2021

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0531-210 420   .    www.meyer-menue.de

Menü + Dessert  

  7 ,60  €
inkl. Lieferung

VERMISCHTESSeite 6 17. Juli 2021

Los geht es auf dem geschichts-
trächtigen Außengelände des 
altehrwürdigen Rittergutes um 
10.30 Uhr mit einem Erö� nungs-
gottesdienst unter freiem Him-
mel. Eine halbe Stunde später 
erfolgt dann die feierliche Er-
ö� nung des Bauernmarktes im 
Innenhof. Private Stände mit 
Kunsthandwerk laden dort zum 
Verweilen ein, und für den Hun-
ger und Durst zwischendurch 
stehen kulinarische Leckerbissen 
und Getränke aller Art, angebo-
ten von hiesigen Vereinen und 

Institutionen, bereit. Die Einnah-
men aus den Verkäufen von Spei-
sen und Getränken dienen dabei 
dem sozialen Zweck und kom-
men Vereinen und Einrichtungen 
aus Groß Vahlberg zugute.

Wer auf Pferdestärken im gro-
ßen Stil steht, der darf sich zudem 
nicht nur auf die große Trecker-
ausstellung mit Modellen von 
alt bis modern, sondern auch 
auf die parallel verlaufende Tre-
ckerolympiade mit dem Wolters-
Schlepper-Cup freuen. »Egal ob 
als Zuschauer oder als Teilneh-
mer – Spaß und Spannung sind 
sowohl beim Oldtimer-Cup als 

auch beim Wettbewerb mit den 
großen Maschinen garantiert. 
Mitmachen kann übrigens je-
der, der einen normalen Führer-
schein besitzt. Zu gewinnen gibt 
es tolle Preise, gesponsert von 
den Firmen Wolters und Claas 
sowie von der Rüninger Mühle«, 
erklärt Simone Naarmann-Kiene 
aus dem Organisationsteam des 
Bauernmarktes. Anmeldungen 
für die Treckerolympiade können 
unter simone@argaroth.de oder 
01 70/6 06 28 34 erfolgen.

Ein buntes Angebot und reich-
lich Unterhaltung hat das Organi-
sationskomitee des Bauernmark-
tes auch für die Kleinsten auf die 
Beine gestellt. So steht die Mini-
Treckerolympiade mit Rutschau-
tos und Trampeltreckern auf dem 
Programm, beim Schlauchkegeln 
der Feuerwehr dürfen die Kräfte 
gemessen werden, und auf der 

Hüp� urg kann sich jeder nach 
Herzenslust austoben. Außerdem 
locken ein Kinder-Schminkstand 
und ein Erlebnisbauernhof.

Es wird also für die ganze Fami-
lie etwas geboten, wenn der Bau-
ernmarkt mit Treckerolympiade 
am 22. August auf dem Rittergut 
Vahlberg seine Tore ö� net – dies 
selbstverständlich mit einem 
vom Gesundheitsamt abgeseg-
neten Hygienekonzept und unter 
Einhaltung der geltenden Hygie-
neregeln. »Wir sind bestens vor-
bereitet, und die Sicherheit aller 
Besucher ist garantiert. Da die 
Vorbereitungen dafür mit einigen 
Mehrkosten verbunden waren, 
bitten wir um Verständnis, das wir 
von allen erwachsenen Besuchern 
einen Unkostenbeitrag in Höhe 
von einem Euro erheben. Kinder 
sind davon natürlich nicht betrof-
fen«, so Naarmann-Kiene. sn

Bauernmarkt lockt mit Höhepunkten für die ganze Familie
Nach dem coronabedingten Ausfall im vergangenen Jahr feiert der Bauernmarkt auf dem Rittergut Groß Vahlberg von Freiherr von 
Münchhausen am Sonntag, dem 22. August, von 10.30 bis 18 Uhr seine von den Organisatoren erho� te und von vielen Besuchern herbei-
gesehnte Premiere. Neben zahlreichen Ständen zum Stöbern und Schlemmen warten u. a. die große Treckerolympiade sowie zahlreiche 
Attraktionen für Kinder.

Groß Vahlberg

Das Veranstalter- und Organisationsteam des Bauernmarktes auf dem 
Rittergut Groß Vahlberg hat für die Veranstaltung am 22. August ein 
buntes Programm für Groß und Klein auf die Beine gestellt Foto: Nickel    

Neue Trainingsanzüge bekamen die Fußballmannschaften Ü 40 I 
und Ü 50 »Großes Bruch«. Sponsor von 28 neuen Anzügen ist Peter 
Kausch, Hauptgeschäftsstellenleiter der Öffentlichen in Winnig-
stedt. Die Freude bei den Spielern ist auch deshalb groß, weil sie 
jetzt wieder jeden Mittwoch trainieren dürfen. Beginn in Hedeper 
ist um 18.30 Uhr. Als Trainer fungieren Peter Kausch (Ü40 I) und 
Hans-Jürgen Meinecke (Ü 50). Die Fußballspieler der beiden Mann-
schaften wohnen in Göddeckenrode, Hedeper, Hornburg, Roklum, 
Seinstedt, Winnigstedt und Wolfenbüttel. Beide Teams möchten 
am Ende der neuen Spielserie einen oberen Tabellenplatz einneh-
men.      bm

Winnigstedt/Hedeper

Nach einem Jahr Pause fi nden nun wieder Wettspiele im Golfver-
band Niedersachsen/Bremen (GVNB) statt. Die Schöninger Golfer 
der Altersklasse 50 spielten am Wochenende im Golfklub Roten-
burg/Wümme bei den Mannschaftsmeisterschaften des GVNB. Es 
wurden drei Vierer (zwei Spieler spielen abwechselnd mit einem 
Ball) und sechs Einzelspiele über jeweils 18 Löcher gespielt. Nach den 
Vierern am Sonnabend belegten die Schöninger mit einem Schlag 
Vorsprung den ersten Platz. Nach den Einzeln mussten sie dann noch 
noch vier Mannschaften vorbeiziehen lassen. Am Ende reichte jedoch 
der fünfte Rang, um den Klassenerhalt in der dritten Liga zu sichern. 
Hervorzuheben sind die Ergebnisse bei den Vierern von Heiko Presuhn 
und Gerhard Bauer mit der Tagesbestleistung von neun Schlägen 
über Par sowie die Einzelergebnisse von Gerhard Bauer und Stefan 
Liebing als beste Schöninger. Das Foto zeigt die Mannschaft, beste-
hend aus Stefan Liebing, Gerhard Bauer, Ralph Püschner, Thorsten 
Dill, Uwe Lodahl, Raimund Wunder und Heiko Presuhn.

Schöningen/Rotenburg

Der NABU Schöppenstedt unterstützt eine Handy-Sammelaktion 
für den Artenschutz. Eine Sammelbox wird hierfür im Rathaus auf-
gestellt. NABU und Telefonica Deutschland arbeiten seit 2011 beim 
Umweltschutz zusammen. Für die gesammelten Handys spendet 
Telefonica dem NABU jährlich eine feste Summe, die in dessen 
Insektenschutzfonds fl ießt. Ausgediente Handys in den Hausmüll 
zu werfen, schadet der Umweit und ist deshalb auch verboten. Zu 
viele seltene Rohstoffe gehen dabei verloren, und unnötig viele 
Ressourcen werden weiter abgebaut. Im Vordergrund steht für den 
NABU daher die Wiederaufbereitung bzw. die Reparatur von Mobil-
geräten, um deren Nutzungsdauer zu erhöhen.

Handys für Hummel, Biene & Co. 

Schöppenstedt



Montag bis Donnerstag

7:00 – 9:00 Uhr Region aktuell am Morgen
Regionales Magazin, mit Informationen aus
Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur

11:00 – 14:00 Uhr  Zwischen Harz & Heide
Regionales Magazin

15:00 – 16:00 Uhr Dabei nach Drei
eine Sendung der Seniorenredaktion

17:00 – 19:00 Uhr Region aktuell am Abend
Regionales Magazin mit Informationen aus
Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur

Freitag

7:00 – 9:00 Uhr Region aktuell am Morgen
Regionales Magazin, mit Informationen aus
Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur

9:00 – 10:00 Uhr Region aktuell die Woche
Der Wochenrückblick

10:00 – 14:00 Uhr Zwischen Harz und Heide
Regionales Magazin

15:00 – 17:00 Uhr Impact
eine Sendung der Jugendredaktion

17:00 – 19:00 Uhr Region aktuell am Abend
Regionales Magazin mit Informationen aus
Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur

Samstag

10:00 – 12:00 Uhr Espresso
Das Magazin am Samstag

12:00 – 13:00 Uhr Die Okerpiraten
Eine Sendung der Kinderredaktion

13:00 – 15:00 Uhr Playback
Musik von gestern für Leute von heute

15:00 – 17:00 Uhr Zwischentöne
Musik und Satire am Samstagnachmittag

19:00 – 20:00 Uhr Halbzeit
Sport aus der Region

Sonntag

9:00 – 12:00 Uhr Frühstückswelle
Musikmagazin am Sonntag

12:00 – 13:00 Uhr Pandora Spezial
Das Kulturmagazin am Sonntag

15:00 – 16:00 Uhr World-Beat
Folk- und Weltmusik

16:00 – 17:00 Uhr Blickpunkt Glaube
eine Sendung der Fachredaktion Religion

19:00 – 21:00 Uhr Endspurt
Sport aus der Region

Weitere Informationen zum Programm unter www.okerwelle.de
Live Radio, News und Programmtipps über unsere App Okerwelle 104,6 (für Android & iOS)

„Ein Ritter zum Verlieben” 
Komödie von Florian Battermann 
Inszenierung: Florian Battermann - Mit: Heidi Mahler, Christian Richard Bauer, 
Michael Koch und Werner H. Schuster

Fr. 01.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 02.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €              
So. 03.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 04.11.  spielfrei  
Di. 05.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27.10 € 
Mi. 06.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 07.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Fr. 08.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 23,10 € - 29,10 € 
Sa. 09.11. 17+20Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 29,10 € 
So. 10.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 11.11.  spielfrei   
Di. 12.11.  spielfrei  
Mi. 13.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 14.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse 
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de 
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

„Die toten Augen von London“ 
Kriminalstück von Edgar Wallace 
Inszenierung: Jan Bodinus - Mit: Susann Fabiero, Ursula B. Kannegießer,  
Karl-Heinz Dickmann, Heiko Haynert, Erwin Kleinwächter, Dustin Semmelrogge 
und Martin Semmelrogge 

Tel.: 05 31/ 1 21 86 80
Fax: 05 31/ 1 21 86 90

Komödie am Altstadtmarkt GmbH
Geschäftsführer: Florian Battermann
Gördelingerstraße 7, 38100 Braunschweig

Weitere Informationen erhalten sie an der � eaterkasse
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

Sa. 17.7.  spielfrei
So. 18.7. 16 + 19.30 Uhr  GOLDEN GIRLS 33,00 € - 47,00 €
Mo. 19.7. 19.30 Uhr GOLDEN GIRLS 33,00 € - 47,00 €
Di. 20.7. 19.30 Uhr  GOLDEN GIRLS 33,00 € - 47,00 €
Mi. 21.7. 19.30 Uhr  GOLDEN GIRLS 33,00 € - 47,00 €
Do. 22.7. 19.30 Uhr GOLDEN GIRLS 33,00 € - 47,00 €
Fr. 23.7. 19.30 Uhr  GOLDEN GIRLS 33,00 € - 47,00 €
Sa. 24.7.  spielfrei
So. 25.7. 16 + 19.30 Uhr  GOLDEN GIRLS 33,00 € - 47,00 €
Mo. 26.7. 19.30 Uhr  GOLDEN GIRLS 33,00 € - 47,00 €
Di. 27.7. 19.30 Uhr  GOLDEN GIRLS 33,00 € - 47,00 €
Mi. 28.7. 19.30 Uhr  GOLDEN GIRLS 33,00 € - 47,00 €
Do. 29.7. 19.30 Uhr GOLDEN GIRLS 33,00 € - 47,00 €
Fr. 30.7. 19.30 Uhr  GOLDEN GIRLS 33,00 € - 47,00 €

GOLDEN GIRLS
Erleben Sie die hinreißenden Geschichten um Dorothy, Blanche, Rose und Sophia im heißen 
Miami und gönnen Sie Ihren Lachmuskeln einen Ausfl ug in die bekannteste WG der Welt mit den 
wahrscheinlich umwerfendsten Ladies der Geschichte. Die „Golden Girls“ lieben, streiten, weinen und 
lachen in ihrer liebenswerten Art und Weise: Ob Liebeseskapaden oder Filmaufnahmen im Wohnzim-
mer – Blanche, Rose, Dorothy und vor allem Sophia mit ihren bissigen Sprüchen bieten großen
Spaß und sorgen für Lacher auf Lacher. 
Mit: Gaby Blum, Marion Reck, Helene Ruthmann, Sabine Schmidt-Kirchner, Botond von Gaal und 
Andreas Werth, Inszenierung: Florian Battermann

Was ist los im Kino bis 21. Juli?

Braunschweig:

100 % Wolf ab 0; Sa. + So., 15.45,

A Quiet Place 2 ab 16; 20.15, 
Fr. + Sa., 22:45

Catweazle ab 0; 15, 18.15

Die Croods- Alles auf Anfang (2D) 
ab 0; 15.15, 17.45

Fast & Furious 9 ab 12; 15.15, 
16.45; Fr. + Sa., 16.30, 17.15, 20 
Fr. + Sa., 19:45, 20:30, 23

Fast & Furious 9- Originalfassung
ab 12; 20.45

Freaky ab 16; 20.30; Mo., Di. nicht

Kings of Hollywood ab 12; 17.30

Nobody ab 16; 20.45, Mo., 20.30

Peter Hase 2 - Ein Hase macht sich 
vom Acker ab 0, 14.30, 18.15

The Unholy ab 16; Fr. + Sa., 23.15

Und tägl. Grüßt die Liebe ab 6; 18

Astor-Filmkunst 
Der Mauretanier ab 12; 20
Der Spion ab 12; 20.15
So weit- der Film ab 0; 18.30, 
Fr. nicht
Sonderveranstaltungen
Es ist zu deinem Besten ab 12; 
Fr. 15 und 17:30
Sneak Peek No. 445 ab 16; 
Mo. 19.7., 20.45
My Hero Academia: Two Heroes 
ab 12; Di., 20:30
38100 Braunschweig, 
Lange Straße 60
Kartenreservierung
(01805) 01 26 60 für 0,14 Cent pro Min. 
(0,50 Cent  Aufschlag/ Ticket) oder Karten 
einfach buchen unter 
www.braunschweig.premiumkino.de

Inhaber: Jeanette Müller

Ab sofort 
frische Pfifferlinge in 

verschiedenen Variationen.
Familienfeiern bis 40 Personen.

Unsere neue Speisekarte finden Sie unter
www.waldhaus-wolfenbuettel.de

Unsere Öffnungszeiten
(auch Abholzeiten): 

Di./Mi. und Fr. : 17 - 22 Uhr
Sa.: 12 - 22 Uhr

So.: 11.30 - 16.30 Uhr
Adersheimer Str. 75
38304 Wolfenbüttel
Tel. 05331/855855-0

kontakt@waldhaus-wolfenbuettel.de
www.waldhaus-wolfenbuettel.de
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An- und Verkauf von Modellspielzeugen
ALT – NEU – SELTEN !
1 500 Tischmeter ! Über 100 Händler !

Sonntag25.
Juli 11–16 Uhr

Eingang  
Bayernstraße 3

MESSE BRANDBOXX
LANGENHAGEN

Seit März 2021 zeigt das Forschungsmuseum Schöningen die Schau 
»Sielmann! Entdecke die Wildnis«. Ausschnitte aus dem fi lmischen 
Werk Heinz Sielmanns und rund 100 lebensechte Präparate aus 
der heimischen Wildtierwelt werden in Schöningen einem vergan-
genen Lebensraum gegenübergestellt, in dem hier vor 300 000 
Jahren Elefanten, Nashörner, Riesenhirsche, Wildpferde und Säbel-
zahnkatzen lebten. So wird eine Brücke geschlagen zu den aktuel-
len Ausgrabungen in Sichtweite und den Forschungen im Museum 
wie dem 2020 der Öffentlichkeit präsentierten Fund eines fast voll-
ständig erhaltenen europäischen Waldelefanten. Die Ausstellung 
wurde anlässlich des 100. Geburtstags des bekannten Tierfi lmers 
und Naturschützers von der nach ihm benannten Heinz-Sielmann-
Stiftung in Zusammenarbeit mit dem Museum für Naturkunde in 
Berlin entwickelt. Sie ist in Schöningen bis zum 3. Oktober zu se-
hen. Weitere Informationen gibt ea auf www.forschungsmuseum-
schoeningen.de.

Schöningen

In dem großen, romantischen 
Park des historischen Gutshauses 
Wienhausen (am Kloster Wien-
hausen) präsentieren Aussteller, 
Gartenarchitekten und Hand-
werker aus ganz Europa exklusive 
Objekte, die Haus und Hof, Garten 
und Balkon schöner machen, da-
runter alte Steinfi guren, Wasser-
spiele, handbemaltes Landhaus-
geschirr, Klangobjekte für den 
Garten, Feuerschalen, Hängemat-
ten, handgetöpferte Terrakotta, 
exklusive Gartenmöbel, Obelis-
ke, Rankhilfen, handgearbeitete 
Mode, Schmuckunikate u. v. m.

Heil- und Giftpfl anzen, Kräu-
ter, Palmen, Seerosen, Orangen-
bäume, Lavendel, und natürlich 
Rosen, Rosen, Rosen verwöhnen 
die Sinne und Blütensalate, Fisch- 
und Käsespezialitäten, Weine, 
Fruchtcocktails und andere Köst-
lichkeiten den Gaumen. Und 
»Pfl anzendoktoren« beraten In-
teressierte bei allen Fragen rund 
um das Gedeihen von Pfl anzen. 

Besucher können kostenlos: 
einen kleinen Handwagen aus-
leihen, ihre Einkäufe in einem 
Extra-Zelt zwischenlagern oder 
bei schweren Gegenständen vom 
Lieferservice zum Auto Gebrauch 
machen. Auf dem Gelände steht 

zudem ein Geldautomat zur Ver-
fügung.

Auf dem Gelände herrscht 
Maskenpfl icht, und es gelten die 
AHA-Regeln. Der Besuch der Ver-
anstaltung ist ohne Testpfl icht, 
ohne Impfpass, ohne Terminre-
servierung und ohne Registrie-
rung möglich: einfach kommen, 
Eintrittskarte kaufen und das 
Veranstaltungsgelände betreten.

Weitere Informationen zum 
Gartenfestival gibt es auf www.
schloss-romantik.de.

»Gourmet & Garden«: das große Gartenfestival 
zum Schauen, Genießen und Kaufen
Vom 5. bis 8. August (Donnerstag bis Sonnabend, 10 bis 18 Uhr, Sonntag 11 bis 18 Uhr) fi ndet auf dem 
Landgut in Wienhausen bei Celle (Mühlenstraße 8) das Gartenfestival »Gourmet & Garden« statt. 

Wienhausen

Der Stadtspiegel verlost 5 x 2 Karten für das Gartenfestival 
»Gourmet & Garden« vom 5. bis 8. August in Wienhausen. 
Wenn Sie gewinnen möchten, schreiben Sie uns einfach 
eine kurze E-Mail mit der Angabe Ihres Na mens an ver-
losung@stadtspiegel24.de (Betreff: Gartenfestival). Wir 
wünschen Ihnen viel Glück!

GEWINNAKT ION

Der Verein der Freunde des 
Elmhauses organisierte im Saal 
einen äußerst vergnüglichen 
und unterhaltsamen Abend, in 
dessen Mittelpunkt die Erzäh-
lerin Antje Horn aus Jena stand. 
Sie zog innerhalb von wenigen 
Minuten sämtliche Zuhörer in 
ihren Bann und präsentierte 
mit fesselnder Eindringlichkeit, 
ra�  nierter Rhetorik und ausge-
klügeltem schauspielerischem 
Können vier verschiedene Ge-
schichten, unterbrochen von ei-
ner kulinarischen Pause.

Am Freitag, dem 3. September, 
führt der Verein Erzählkunst die 
Reihe weiter. Die norwegische Er-
zählkünstlerin Ragnild A. Mørch 
wird eine Erzählperformance 
über eine Familiengeschichte in 
den 1940er-Jahren während des 
Widerstandes gegen die deut-
sche Besatzung bieten.

Am Freitag, dem 8. Oktober, 
erzählt Franziska Bauer von dem 
schrecklichen Geheimnis in der 
schwarzen Mühle, hinter das der 
Waisenjunge Krabat kommt.

Und am Sonnabend, dem 11. 
Dezember, nimmt Kathleen Rap-
polt die Gäste mit in eine weltbe-
rühmte Wintermärchenwelt von 
Hans-Christian Andersen. Die 
»Schneekönigin« wird von den 
Klängen eines Cellos begleitet.

Alle Veranstaltungen begin-
nen um 19 Uhr. Karten können 
unter erzaehlenswert@posteo.de 
oder 0 53 52/90 79 16 bestellt wer-
den.

Außerdem gab es am Elmhaus 
bereits ein Open-Air-Konzert mit 
»Northbound«. Deren im ver-
gangenen Jahr wegen Corona 
ausgefallenes Konzert mit iri-
scher Musik wurde nun im Park 
des Elmhauses nachgeholt. Ihre 
vorwärtstreibenden Rhythmen 
ließen die Zuschauer sofort in ei-
nen mit Mitwipp-Modus verfal-
len. Auch ließen sich einige der 
Gäste zum ausgelassenen Tanzen 
verführen. Aber auch die balla-
denhaften, teilweise melancholi-
schen Lieder, die für irische Musik 
ebenfalls typisch sind, gefi elen.

Am Sonntag, dem 18. Juli, wird 
um 11 Uhr der Drumcircle bei gu-
tem Wetter zum dritten Mal von 
Ste� en Wilhelmi und Ben Flohr 
geleitet. Er fi ndet als Freiluft-
veranstaltung im Park des Elm-
hauses statt. Bei Regen geht es 
in den Saal. Die Teilnehmerzahl 
ist beschränkt. Anmedlungen 
sind auf www.drumcircle.stern-
musikschule.de möglich.

Am Sonnabend, dem 21. Au-
gust, präsentiert »two smArt« 
um 17 Uhr Pop, Blues und Jazz. 
Und am Sonnabend, dem 28. 
August, tritt um 17 Uhr Thomas 
Walter Maria mit seiner Band 
auf und singt und spielt Bossa 
nova und Swing.

Im Elmhaus gibt es wieder Kultur
In den vergangenen zwei Wochen nahm das Elmhaus nach langer 
coronabedingter Abstinenz wieder seinen Kulturbetrieb auf. Die 
Besucher aus Schöningen und der weiteren Umgebung  konnten 
als Gäste an zwei Veranstaltungen teilnehmen.

Schöningen

info@stadtspiegel24.de

SCHREIBEN SIE  UNS
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Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DAS

Überzeugend schön und innovativ

Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de 

Tel. 05121 - 2841032 • www.RAPIDOsec.info • info@RAPIDOsec.info

RAPIDOsec®
MAUERENTFEUCHTUNG

RAPIDOsec gewährleistet die erfolgreiche Trockenlegung 
von Häusern bei aufsteigender Feuchtigkeit!

• Zahlung erst bei 
Erfolgsnachweis!

• Gesundes Raumklima!
• Schonende Trocknung!
• Schneller Erfolg!
• Günstiger Festpreis!
• Kostenlose Angebots-

erstellung

Ökologische Mauerentfeuchtung

oderFeuchte Wände

nasser Keller?

Werksvertretung Niedersachsen
André Dornbusch 
kontakt@perfecta-fenster.de
Tel 0531-28 89 583
perfecta-fenster.de

4  Hochwertige, maßgefertigte Fenster 
4  Beste Wärmedämmung vollausgeschäumte Fensterrahmen
4  Durchgängiger Sicherheitsbeschlag Pilzkopf-Verriegelung
4  Aktuell: Glas- und Montageaktion

Fenster-und Türen- 
wechsel ohne Dreck.

Fenster | Türen | Rollladen

45
JAHRE

FENSTER UND TÜREN
perfecta

Jetzt 20 % staatlichen Zuschuss sichern

Große Indoorausstellung
Hansestraße 75 | 38112 Braunschweig
Telefon: 0531 / 877 00 30
www.tgm-braunschweig.de
info@tgm-braunschweig.de

ZÄUNE • TORE • TERRASSEN • CARPORTS • GARTENHÄUSER + PAVILLONS • KINDERSPIELGERÄTE

Bei uns bekommen Sie 
alle Materialien  

für Ihr  
ZAUNBAUPROJEKT!

 � Fenster 
 � Balkontüren
 � Terrassentüren
 � Haustüren
 � Vordächer
 � Rollläden
 � Raffstores
 � Textilscreens
 � Insektenschutz

 � Garagentore
 � Wintergärten
 � Terrassendächer 
 � Sommergärten
 � Markisen
 � Innenjalousien
 � Rollos
 � Faltstores

Unsere aktuellen 

Öffnungszeiten:

Mo. – Fr. 7.30 – 17 Uhr

Unsere Ausstellung 

ist geöffnet!

FISCHER Fenster + Türen GmbH
Am Wannekop 11 ˙ 38315 Schladen ˙ Tel. 05335 / 92 50-0 

www.f ischer-schladen.de

www.immo-treu.de

Seit 20 Jahren sind Immobilien meine Leidenschaft.
Auch 2021 sind wir weiterhin für Sie da.
Sie brauchen eine Markteinschätzung Ihrer Immobilie?
Sprechen Sie uns unverbindlich an.

Elke Köchy
Alte Siedlung 12, 38170 Ampleben | Handy: 01 51/16 71 77 78 
Telefon: 0 53 32/96 88 60 | 0 53 32/8 83 39 33  
E-Mail: immotreu@t-online.de

Bau IM
Baudienstleistungen

Bau und Handwerk
rund ums Haus

und
starke Dienstleistungen
- Badsanierung u. Teilsanierung
- Fliesenverlegung aller Art
-  Malen - Putzen - Spachteln - 

Tapezieren
- Trockenbau
- Bodenverlegung aller Art
- Installateur Meisterbetrieb
- Elektriker Meisterbetrieb
-  Kleinreparaturen - 

Versicherungsschäden
-  Beratung - Planung - 

Ausführung

Mobil: 0157-54129901
Mobil: 0176-23626918

E-Mail: info@bauim.de
web: www.bauim.de

Bau IM
Inh. Kajmakoska N.
Am Schacht 8
38170 Vahlberg

Zögern Sie nicht und lassen Sie sich von unseren Angeboten 
überzeugen. Wir haben Wohnungen von 1 bis 6 Zimmer in 

Salzgitter-Gebhardshagen, Bad und Thiede.

www.salzgitter-wohnen.de
Tel. 05341 2989 003

Clever mieten, Schöner wohnen!

»Wir wollen mit dem nachhal-
tigen Energiekonzept ein Zeichen 
setzen und die Vorbildfunktion 
des Landkreises unter Beweis 
stellen. Zudem verbessern wir die 
Arbeitsbedingungen derer, die 
täglich und bei Wind und Wetter 
ihren Dienst bei der Müllabfuhr 
verrichten, und scha� en kürzere 
Wege im WLW. Denn wir wissen: 
Es sind die kurzen Wege, die das 
Miteinander erleichtern und das 
Arbeitsklima verbessern. Wie 
wichtig es ist, sich regelmäßig zu 
sehen und im Austausch zu sein – 
das haben wir gerade in den ver-
gangenen Monaten der Pande-
mie eindrücklich erlebt«, sagte 
Landrätin Christiana Steinbrügge 
bei der Grundsteinlegung.

Es ist das erste Gebäude des 
Landkreises, dessen Wärmever-
sorgung durch den Einsatz von 
Erdwärme erfolgt. »Erdwärme 
kann ganzjährig, unabhängig von 
äußeren Witterungsbedingun-
gen, also an 365 Tagen rund um 
die Uhr, genutzt werden«, erläu-
terte Torsten Ruhe, Betriebsleiter 
des WLW. Für die Wärmeversor-
gung werden insgesamt neun 
Erdsonden in jeweils 100 Meter 

tiefen Bohrungen eingebaut; über 
diese erfolgt die Nutzung dieser 
regenerativen Energiequelle.

Strom für die notwendige 
Wärmepumpe wird größtenteils 
durch eine Photovoltaikanla-
ge erzeugt. Mit dem Einsatz der 
Erdwärme und der nachhaltigen 
Eigenstromerzeugung können 
bis zu 40 Prozent der jährlich be-
nötigten Energie eingespart wer-
den. Gleichzeitig werden die Kos-
ten der Wärmeversorgung um 
mehr als 30 Prozent gesenkt.

Das Gesamtpaket mindert zu-
dem den CO2-Ausstoß um mehr 
als 25 Prozent – das entspricht 
rund zehn Tonnen CO2 im Jahr. 
Mit diesem Bauprojekt der Wirt-
schaftsbetriebe im Landkreis 
Wolfenbüttel wird auch ein wich-
tiger Beitrag zur Umsetzung der 
Klimaschutzziele aus dem vor 
Kurzem im Kreistag verabschie-
deten Konzept des Landkreises 
geleistet.

Im Gebäude sind die Umklei-
den, getrennt nach Arbeits- und 
Freizeitkleidung, und Duschen 
für bis zu 80 Mitarbeiter der Müll-
abfuhr untergebracht. Zusätzlich 
arbeiten dann rund 25 Beschäf-
tigte in den neuen Büros. »Die 
Scha� ung moderner und den ak-

tuellen Anforderungen entspre-
chender Räumlichkeiten für die 
Beschäftigten war ein zentrales 
Anliegen zur Beschlussfassung 
durch den Betriebsausschuss«, 
betonte Betriebsleiter Ruhe.

Der Neubau beherbergt zu-
künftig alle Sparten des Eigen-
betriebs, insbesondere den Ab-
fall- und Breitbandbetrieb. Das 
Gebäude wird stufenfrei zugäng-
lich sein und auch innen barri-
erefrei und behindertengerecht 
ausgestaltet. Dazu werden auch 
Parkplätze für die Besucher im 
Außenbereich zur Verfügung ste-
hen. Nach aktuellem Terminplan 
ist das Bürogebäude im Februar 
2022 bezugsfertig. Die Baukosten 
inklusive der 50 Stellplätze und 
des Rückbaus des heutigen ALW-
Gebäudes betragen nach heuti-
gem Stand etwa fünf Millionen 
Euro.

Der Grundstein für den WLW-Neubau wurde gelegt

Verlegten im Beisein der Betriebssauschussmitglieder und der Bau-
fi rma den Grundstein zum WLW-Neubau (v. l.): Sandra Wehr (Werks-
leitung ALW), Peter Scheer (Werksleitung Breitband), Hartmut Schulz 
und Uwe Schäfer (Mitglieder des Betriebsausschusses WLW), Landrätin 
Christiana Steinbrügge, Architekt Claus Bartholomäus und Torsten 
Ruhe (Werksleitung Tiefbau und Betriebsleitung WLW)

Der Wirtschaftsbetrieb im Landkreis Wolfenbüttel (WLW) erhält ein neues Gebäude. Kürzlich wurde der Grundstein für das derzeit 
größte Bauprojekt des Landkreises gelegt. Mit dem Neubau werden alle drei WLW-Sparten an einem Standort konzentriert: die Abfall-
wirtschaft, der Breitbandbetrieb und die Kreisstraßenmeisterei in unmittelbarer Nähe. Damit erhalten die Mitarbeiter angemessene 
und moderne Arbeitsplätze, Bürger fi nden alle Dienstleistungen an einem Ort vor, etwa die Abfallgebührenkasse. Zudem verbessert 
sich die Energiebilanz durch den Neubau auf dem Gelände des Abfallwirtschaftsbetriebs im Ortsteil Wolfenbüttel-Linden.

Landkreis Wolfenbüttel

S chre iben S ie  uns :  in f o@stadt spiegel24 .de

Kommt man von Salzdahlum nach Sickte, kann man schon jetzt er-
ahnen, dass sich das gemeindliche Siedlungsgebiet in Sickte deut-
lich ausweiten wird. »Eine weitere derartige Entwicklung werden 
wir in den nächsten Jahren begrenzen und wir wollen künftig vor 
allem eine Verdichtung der bereits genutzten Eigentumsbereiche 
im Innern des Ortes ermöglichen«, erklärte dazu Sicktes Bürger-
meister Ingo Geisler. Um dies den jetzigen Eigentümern zu ermög-
lichen, unterstützt die CDU/FDP-Gruppe eine Verwaltungsvorlage, 
die dazu führen soll, für den Bereich Westerberg im Ortsteil Nieder-
sickte einen Bebauungsplan aufzustellen. Danach könnten die bis-
her zum Teil recht großen Grundstücke durch eine weitere Bebau-
ung intensiver genutzt werden. Das Areal für diese Planung umfasst 
etwa fünf Hektar. Mehrere Ratsmitglieder wiesen während einer 
Gruppensitzung darauf hin, dass bei einer Siedlungsverdichtung in 
dem Bereich darauf geachtet werden müsse, bei zusätzlichen Ver-
siegelungen bisher genutzter Gartenfl ächen für eine ortsnahe Ver-
sickerung von Regenwasser zu sorgen, um Hochwasserlagen nahe 
der Wabe zu entschärfen. In diesem Zusammenhang verwiesen die 
Ratsherren Johann Seifert und Manfred Bormann auf den tonigen 
Untergrund und Schichtenwasser, was zu zuweilen zu schwierigen 
Versickerungsproblemen führe. Das Foto zeigt Johann Seifert, Ma-
thias Otte, Max Weitemeier, Kai Jacobs, Bürgermeister Ingo Geisler, 
und den stellvertretenden Bürgermeister Manfred Bormann (v. l.) 
auf dem Westerberg.

Sickte
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Nach achtmonatiger Pause findet am Sonntag, dem 18. Juli, um 
17 Uhr (Einlass ab 16 Uhr) das erste Livekonzert dieses Jahres aus 
der Reihe »Weltklassik am Klavier!« im Herrenhaus-Sickte statt. Es 
gastiert die mehrfach ausgezeichnete Konzertpianistin Nadezda 
Pisareva, die zu einem musikalisch stimmungsvollen Abend mit 
Werken von Beethoven, Schumann und Rachmaninow einlädt. Der 
Eintritt kostet 25 Euro (Studenten 15 Euro), Jugendliche bis 18 Jahre 
zahlen nichts. Kartenbuchungen sind möglich unter info@welt-
klassik.de oder 02 11/9 36 50 90.   Foto: Natascha Zivadinovic

Sickte

Ihre Kandidaten für den im 
September zu wählenden Stadt-
rat sind benannt und bilden laurt 
SPD in ihrer Gesamtheit eine Mi-
schung aus erfahrenen Kommu-
nalpolitikern und jungen, zielstre-
bigen Kandidaten. Die Liste wird 
angeführt von Bürgermeisterin 
Andrea Föniger, die in ihrer bis-
herigen Amtszeit bereits einige 
Projekte ins Rollen gebracht hat. 
Vorsitzender Rüdiger Bobka und 
sein Stellvertreter Kolja Mühe sol-
len weiter die Fraktionsführung 

übernehmen. »Wir fühlen uns 
total gut aufgestellt. All unsere 
Kandidaten sprühen regelrecht 
vor Tatendrang und möchten 
sich in die zukünftige Gestaltung 
einbringen«, so Bobka. »Die offizi-
elle und ausführliche Veröffentli-
chung des Wahlprogramms und 
die Vorstellung der Kandidaten 
erfolgt durch ein gesondertes 
Faltblatt«, ergänzte Mühe.

Auf der Agenda stehen für 
die nächsten Jahre u. a. Themen 
wie Spielplätze, Renovierung 
der Stadttoilette, Neugestaltung 
von Grünanlagen, Absenkung 

von Bordsteinen, Weiterführung 
der Konzepte Babybäume und 
Neubürger, Bauen und Wohnen 
in Schöppenstedt und seinen 
Ortsteilen, einvernehmliche und 
gute Zusammenarbeit mit der 
Samtgemeindeverwaltung, Un-
terstützung von Vereinen und 
Institutionen, der Feuerwehr und 
Polizei, Ausbau der Seniorenar-
beit, Aufbau von mehr Stromla-
destationen, Hilfestellung für das 
Mehrgenerationenhaus und die 
Dorfgemeinschaftshäuser, Ver-
besserung der digitalen Vernet-
zung, ein glasklares Bekenntnis 
zur IGS Schöppenstedt, weitere 
Ausweisung von Naturflächen 
und unvermindert viele praktika-
ble Hilfestellungen bei anstehen-
den Projekten. 

»Bei allen Vorhaben und zu-
künftigen Themen steht, ne-
ben unserem ohnehin sozialen 
Grundgedanken, eine entschei-

dende Regel an vorderer Stelle: 
das gemeinschaftliche Miteinan-
der von Politik, Verwaltung, vie-
len Institutionen und Vereinen 
sowie Einzelhandel und ansässi-
gen Firmen. 

Wir wollen Entscheidungen 
im möglichst großen Konsens 
mit dem Bürger fällen, damit sich 
möglichst alle Einwohner wie-
derfinden und sich wohl- und 
mitgenommen fühlen. Die vie-
len helfenden Hände bei unter-
schiedlichsten Projekten zeigen 
mir bereits jetzt, dass es ein gro-
ßes Interesse an gemeinsamer 
Gestaltung gibt. 

Ich kann sagen, dass wir als 
Sozialdemokraten weiterhin alle 
Kraft für unsere Stadt und deren 
Ortsteile einsetzen werden. Für 
diese so erfolgreiche und bürger-
nahe Politik werben wir um jede 
einzelne Wählerstimme«, so Bür-
germeisterin Andrea Föniger.

Die Sozialdemokraten legen ihr Wahlprogramm vor

Für die anstehende Stadtratswahl in Schöppenstedt bewerben sich 
Alexander Bode, Reinhard Saust, Reinhard Kretschmer, Marcus Bosse, 
Rüdiger Bobka, Toralf Leiche, Andrea Föniger, Dirk Petersen, Markus 
Rischbieter, Harald Eicke, Kolja Mühe, Peter Haller, Kerstin Hübner, 
Philipp Ulrich, Diane Falk (v. l.) sowie Marcel Fels (nicht auf dem Foto)

Die Schöppenstedter SPD hat ihr Wahlprogramm erstellt und damit die politische Gestaltung für die nächsten fünf Jahre festgelegt. 
Den umfangreichen Herausforderungen wollen die Sozialdemokraten dabei mutig und mit aller Kraft begegnen. 

Schöppenstedt

Vom 5. bis zum 7. August lädt die Evangelische Propsteijugend 
Schöppenstedt alle Kinder zu ihren Sommeraktionstagen in den 
Pfarrgarten Schöppenstedt ein. Die Teilnehmer erwarten drei 
spannende Tage voller Spiel, Spaß und Abenteuer. Die Organisato-
ren freuen sich darauf, abwechslungsreiche Aktivitäten zusammen 
mit den Teilnehmern zu erleben, denn Langeweile kennen sie nicht.
Da die Übernachtungen, wie auch bereits bei den Pfingstaktions-
tagen, wegfallen, müssen die Kinder jeden Tag von ihren Eltern 
gebracht werden. Ein ausgearbeitetes Hygienekonzept liegt vor. 
Die Kosten für alle drei Tage liegen bei 30 Euro pro Kind (35 Euro 
für Kinder außerhalb des Landkreises Wolfenbüttel). Wer Lust hat, 
dabei zu sein, kann sich gerne für alle drei Tage anmelden (An-
meldungen für einzelne Tage sind nicht möglich) unter ev-jugend. 
schoeppenstedt@lk-bs.de oder per Post an die Adresse An der Kir-
che 3, 38170 Schöppenstedt. Anmeldungen findet man auf www.
evj-schoeppenstedt.de und im Jahresprogramm.

Sommeraktionstage

Schöppenstedt

Am 24. Juli startet die 29. Radtour der Aktion »FiSch« (Ferien in 
Schöppenstedt). Nachdem Anfang Juli bereits der obligatorische 
Elternabend stattfand, waren nun die Gruppentreffen an der Rei-
he. Hierzu trafen sich alle vier Gruppen mit ihren jeweiligen Betreu-
ern, um Wichtiges für die anstehende Fahrt zu klären: Wie verhalte 
ich mich im Straßenverkehr? Wer schläft mit wem in einem Zelt? 
Muss ich wirklich das ganze Gepäck auf dem Fahrrad transportie-
ren? Auf wieviel Bar darf ich meine Räder aufpumpen? Und wann 
fahren wir eigentlich am Sonnabend los? All die Fragen rund um 
die Tour wurden ausführlich mit den Teilnehmern besprochen. Nun 
fiebern alle der Abfahrt entgegen und hoffen auf gutes Wetter für 
die Radtour zum Meer. Das Bild zeigt die Teilnehmer und Betreuer  
der jüngsten von vier Radtourgruppen. 

Schöppenstedt
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Schalung 24 mm 
fallede Breiten, versch. Länge 
qm 5,95 €
Latten 4 x 6 m 
2,00 m + 2,50 m,  
andere Längen auf Anfrage 
lfdm. 1,49 €
Klemmfilz (Aktionsware) 
1,20 m breit, versch. Stärken  
Rolle 25,00 €

Gipskartonplatten 12,5 mm 
200 x 120 cm (Importware) 
qm 2,49 €
Dachpappe 333er 
und besser Sonderpartie 
Rll. Abholpreis 3,00 €
Dachpappstreifen 
versch. Breiten 
Rll. Abholpreis 1,00 €

Holz-Janik • 38364 Schöningen • Ohrsleber Weg 3 • Tel. 0 53 52/39 91 • Fax 0 53 52/39 93 • www.holz-janik.de

Solange der Vorrat reicht!
Fragen Sie an! Wir führen ein großes Sortiment an  
Schnittholz, Bohlen, Latten, KVH, Leimholz u.v.m.

Die Jahreshauptversammlung der Ortsfeuerwehr Jerxheim findet 
am Sonnabend, dem 24. Juli um 18 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus 
Jerxheim statt. Aufgrund der Coronapandemie ist die Teilnahme 
auf die stimmberechtigen Mitglieder und die Kameraden der Al-
tersabteilung reduziert. Es wird um Verständnis für diese Maßnah-
me gebeten.

JHV der Ortsfeuerwehr

Jerxheim

Er traf dabei auch ehemalige 
Klassenkameraden und nahm 
an einem Grillabend bei Rudolf 
»Monte« Weber teil. 

Walter Schlisske war bis zu 
seinem 18. Geburtstag echter 
Königslutteraner und wurde 
der Liebe wegen schließlich 
Schwabe. Um sich beruflich ent-
wickeln zu können, zog es ihn 
sogleich nach der erfolgreichen 
Ausbildung zum Einzelhandels-
kaufmann in die Fremde, und 
er fand sein Glück in Ditzingen, 
20 Kilometer westlich von Stutt-
gart. Mit Ehefrau Gudrun und 
drei Kindern wurde dann die Fa-
milie komplett. In einigen Bran-
chen war er kaufmännisch tätig 
und bereiste dafür große Teile 
Deutschlands. 

Seine Eltern Marta und Hans 
hatten Am Markt 16 viele Jahre 
ein Lebensmittelgeschäft. Weil 
zunehmend Supermärkte auf-
kamen, schlossen die Schlisskes 
ihr Reformhaus 1966. Die zwei 

Söhne waren an anderweitigen 
Branchen interessiert. Das Ta-
bakwarengeschäft Gillert war 
danach viele Jahre Pächter des 
Ladens. Aktuell befindet sich in 
den Räumen ein Geschäft mit 
einem Kiosksortiment. 

Nach so vielen Jahren in 
der »Fremde« besuchte Walter 
Schlisske sein Elternhaus und 
darüber hinaus Stationen in der 
Stadt. Erinnerungen an die Kin-
der- und Schulzeit wurden wach. 
»Unsere Kleinstadt hat uns da-
mals viele Erlebnisse ermög-
licht«, wusste er zu berichten. 
Als Mitglied der Wasserfreunde 
erlebte er im Stadtbad mit Bade-
meister Kurt Nowak im Sommer 
immer viel Betrieb. Der Verein 
richtete zudem jedes Jahr im 
Waldrestaurant Lutterspring ei-
nen sehr beliebten Festball aus. 

»Gibt es ja alles nicht mehr, 
und das Gasthaus mit großem 
Saal ist schon lange vor Corona 
außer Betrieb«, stellte der Ehe-
malige mit Bedauern fest. Der 
ungepflegte Zustand des Lutter-

quellenbereichs einschließlich 
des historischen Quellhauses sei 
touristisch nicht vorzeigbar, war 
seine weitere Feststellung. Der 
Klosterteich, früher Anstaltsteich 
genannt, könnte herausgeputzt 
Gästen gefallen. Der Kaiserdom 
und das Museum Mechanischer 
Musikinstrumente zählte er zu 
den positiven Auffälligkeiten. 

»Als Schüler waren wir im 
Winter mit Schlittschuhen auf 
dem Eis und im Sommer zum 
Schwimmen in der Badean-
stalt«, schwärmte er voller Be-
geisterung. Schlisske, von Kind-
heit an und bis heute »Hatschi« 
genannt, war im Städtchen ein 
Mädchenschwarm und wusste 
diesen Vorzug auch zu nutzen. 
Doch erst auswärts fand er sein 
anhaltendes Eheglück.

Angenehm augefallen war 
ihm bei seinem Besuch die Um-
gestaltung des Marktplatzes, 
aber der Leerstand der Geschäf-
te in den Nebenstraßen sah er 
als Makel. Die Parksituation im 
Stadtkern für Autos wäre als 
»hervorragend gut gelöst« einzu-
stufen. Auch die gute Nachnut-
zung des ehemaligen Grund-
stückes der Zuckerfabrik fand er 
gelungen.  

So ist die Betrachtung und 
Beurteilung des weit gereisten 

»Hatschi« für die zuständigen 
Planer und Behörden eine bestä-
tigende Aussage: In den vielen 
zurückliegenden Jahrzehnten 
hat sich die Stadt der Zeit ent-
sprechend angepasst und in wei-
ten Teilen positiv verändert.    

Um alle Neuerungen zu er-
fassen, war die Besuchszeit von 
Schlisske und seiner Ehefrau zu 
kurz. Es lohne sich, alsbald wie-
derzukommen, war zu hören. 
Vielleicht ja zum nächsten Klas-
sentreffen.  cg

Königslutteraner besuchte seine Heimatstadt und sah Veränderungen

Walter »Hatschi« Schlisske  

Nach vielen Jahrzehnten machte Walter Schlisske (83) kürzlich einen längst fälligen Kurzbesuch in seiner Heimatstadt Königslutter. 
Auf der Fahrt zum Nordseeurlaub machte er einen Abstecher in die Stadt am Elm. 

Königslutter

Sein markantes Elternhaus im Stadtkern besuchte Walter Schlisske 
jetzt nach langer Zeit und bekam verständlicherweise Wehmuts
gefühle Fotos (2): Gantz

A6_Postkarte.indd   1 30.06.2021   13:59:38

Schreib doch mal wieder ... zum Beispiel eine Postkarte. Wie groß ist 
doch die Freude, wenn im Briefkasten eine handgeschriebene Kar-
te zu finden ist. Diese Möglichkeit gibt es nun auf besonders schö-
ne Weise in Schöppenstedt. Die Fotografin Manuela Feuerhahn 
hat Fotos der Heimat als fünf Postkarten bei der Firma ProExakt 
drucken lassen. Erhältlich sind diese beim Frische-Markt Dierker, 
bei Lotto Ebbers, im »Café Modia« und beim Haarstudio Renate E.

Schöppenstedt

Am Sonnabend, dem 24. Juli, wird der im vergangenen Jahr sanier-
te Roklumer Sportplatz (Foto) mit einem Familienfest eröffnet. Ab 
12.30 Uhr werden Ehrengäste empfangen, und um 13.30 Uhr findet 
die Platzeröffnung statt. Ein Erstherren-Fußballturnier beginnt 
um 14 Uhr, anschließend findet ein Fußballspiel der Zweitherren-
mannschaft statt. Am Sonntag, dem 25. Juli, beginnt um 10 Uhr im 
Sportheim ein öffentliches Frühstück. Weitere Informationen gibt 
es unter 0 53 36/18 24 (Wagner).    bm

Roklum
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W.Fricke
C o n t a i n e r d i e n s t

Seit über 40 Jahren

Bahnhofstraße 6 
Telefon: 0 53 32/ 14 60

38170 Schöppenstedt 
Telefax: 0 53 32/ 94 78 86

Bagger - und Radladerarbeiten 
Sand/ Kies • Schrott • NE-Metalle

containerdienst-fricke@t-online.de

Heizungsbau- und Sanitärtechnik
• Solartechnik
• Brennwerttechnik
• Wartungs- und Kundendienst
• alternative Heizenergien

Neue Str. 13 • 38170 Schöppenstedt • Tel. 0 53 32/30 75

www.ralph-klinke-heizung.de

Wartung/Reparatur

HU/AU 

Achsvermessung 

Unfallinstandsetzung

Ersatzfahrzeug

Reifenservice

Restauration

Egal, welches Fabrikat, bei uns sind Sie richtig!

info@servicepoint-mende.de
www.servicepoint-mende.de

Braunschweiger Str. 23c
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/24 51

Meisterbetrieb 
Wuttke & Sohn

GmbH

Elmstraße 10 
38170 Schöppenstedt

Tel.:  0 53 32/21 31
Fax: 0 53 32/61 37

www.wuttkeundsohn.de
info@wuttkeundsohn.de

GAS

WASSER

HEIZUNG

SANITÄR

SOLAR

BERATUNG   &   VERKAUF   &   TECHNIK             

Besuchen Sie uns auch online !

DIETHELM RICHTER
H o l z h a n d l u n g

www.richter-holz.de
Südstraße 12 - 38170 Schöppenstedt

(0 53 32) 30 40

info@richter-holz.de

(0 53 32) 40 33

Mein schöner Garten 2021 
Treppen- & Terrassenbau

Mein schöner Garten 2021 
Treppen- & Terrassenbau

Ende 2017 war die Gaststätte 
aus gesundheitlichen Gründen 
eigentlich geschlossen worden. 
Nun aber können die Gäste wie-
der Küche, Gasträume, Festsaal, 
Kegelbahn und Biergarten für 
Zusammenkünfte sowie kleine 
und große Feiern nutzen. »Es ist 

ein besonderer Tag für Schöp-
penstedt. Ich gratuliere im Na-
men der Stadt ganz herzlich zur 
Wiederbelebung dieser Traditi-
onsgaststätte und wünsche Lil-
li, Otto, Ibro und dem gesamten 
Team viel Erfolg«, so Bürgermeis-
terin Andrea Föniger.

Auch Mitglieder der CDU-
Stadtratsfraktion schauten auf 

ein kühles Bier vorbei, genossen 
die alte, neue Atmosphäre und 
tauschten sich mit den Gast-
gebern über Vergangenes aber 
auch Zukünftiges aus. Sie gratu-
lierten Familie Bajric ebenfalls 
herzlich zur gelungenen Wie-
dereröffnung und wünschten 

allzeit gute Geschäfte und ein 
volles Haus.

Die ersten Tage war das Gast-
haus bereits gut besucht. Erst im 
Mai hatten Lilli und Otto Bajric 
das Corona-Testzentrum in ihren 
Räumen eröffnet, welches auch 
bis auf Weiteres bestehen bleibt.

Gratulationen zur Wiedereröffnung der Gaststätte »Zum Zoll«

Bürgermeisterin Andrea Föniger gratulierte Chefin Lilli Bajric im 
Namen der Stadt Schöppenstedt zur Wiedereröffnung der Gaststätte 
»Zum Zoll«

Dreieinhalb Jahre nach der Schließung hat der Gasthof »Zum Zoll« in Schöppenstedt wieder geöffnet. Die ehemaligen Betreiber Lilli 
und Otto Bajric lassen zusammen mit Sohn Ibro die traditionsreiche Gaststätte wieder aufleben. 

Schöppenstedt

Klaus Singelmann, Tobias Böhme-Brüdern, Ibro Bajric, Hans-Werner 
Peggau, Lilli Bajric und Andrea Ahlborn-Riechelmann vor dem Eingang 
der wiedereröffneten Gaststätte

Die Tischtennis-Jugendabteilung des TSV Schöppenstedt bietet 
wieder spezielle Schnuppertage an. Hier können Mädchen und 
Jungen ab sieben Jahren einfach ausprobieren, ob dieser Sport der 
Richtige für sie sein kann. Da Schläger ausgeliehen werden können, 
brauchen die Kinder lediglich ein Paar Turnschuhe mitzubringen. 
Das Schnuppertraining findet immer montags und freitags um 18 
Uhr in der Landkreis-Sporthalle am Elm-Asse-Platz statt. Bei den 
Jüngsten stehen zunächst rein spielerische Übungen auf dem Pro-
gramm. Wer schon einmal ein wenig Tischtennis gespielt hat, kann 
aber auch gleich sein Können am Tisch ausprobieren. Ansprech-
partner sind die Jugendtrainerinnen Ann-Christin Serbest (01 51/ 
20 20 42 53) und Lisa-Marlen Götz (01 51/57 32 12 23).   

Tischtennis-Schnuppertraining

Schöppenstedt

Thurau sagte bei der Überga-
be: »Ich freue mich sehr, dass wir 
das Fahrzeug jetzt übergeben 
können, um die Feuerwehr hier 
vor Ort zu stärken.«

Der siebensitzige Bus wird ab 
sofort als Führungsfahrzeug der 
Kreisfeuerwehrbereitschaft ein-
gesetzt. Das heißt, bei Einsatzla-
gen im Bereitschaftsgebiet Ost 
(Elm-Asse, Sickte, Cremlingen), 
werden damit Feuerwehrleute 
zum Einsatzgebiet gefahren. Die 
Feuerwehr Schöppenstedt kann 
den Bus in der übrigen Zeit aber 
auch anderweitig nutzen.

Bei Schöppenstedts Orts-
brandmeister Hilmar Umbach 
ist die Freude deshalb groß: »Wir 
sind froh, dass das Fahrzeug jetzt 
hier steht. Wir werden das Auto 
auch innerhalb unserer Wehr 
nutzen. Zum Beispiel für die Kin-
der- und Jugendfeuerwehr.«

Samtgemeindebürgermeister 
Dirk Neumann zeigte sich eben-
falls begeistert von der Standort-
wahl: »Ich freue mich über jedes 
Einsatzfahrzeug, das wir in die 
Samtgemeinde bekommen, weil 
natürlich immer auch die Wehr 
vor Ort einen Nutzen davon hat. 
Ich finde es wichtig, dass die 
Kreisfeuerwehrfahrzeuge ge-
recht auf die einzelnen Samtge-
meinden verteilt werden, nur so 
ist ein umfassender Brandschutz 
zu gewährleisten.«

Feuerwehr bekam Einsatz
fahrzeug der Kreisfeuerwehr
Große Freude bei der Freiwilligen Feuerwehr Schöppenstedt. 
Kreisbrandmeister Tobias Thurau übergab persönlich einen  
Mercedes-Vito-Van an die Kameraden der Elmstadt. 

Schöppenstedt
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i Alu-Dibond-Gerüst, verschraubt mit Aluminum-Vier-
kantrohr, Kantenschutz, Schwerlastrollen, Griffe 
zum Stabilisieren bzw. Bewegen, aluminiumbe-

schichteter bzw. verspiegelter Innenraum, individuelle 
Beklebung.

Geräuscharme Hochleistungspumpe bzw. 
Hightech-UV-C-Lampe, spezielle Sprühnebeldüsen, Schlauch-
netz mit speziellem Filter, 12-Liter-Tank, Fußschalter, Hand-
desinfizierer, 230 Volt mit 10-Meter-Verlängerungskabel.

Details:
Easy-Clean-Box-PH mit einem Volumen von 1,5 m³. Die Wän-
de sind zwecks Vermeidung von Schattenbildungen verspie-
gelt. Eingesetzt werden 9 LED-UVC-Linearleuchten 300 W (8 
x 35 W und 1 x 20 W).

Auf Kundenwunsch und mit einem Preisaufschlag kann 
der Faktor Zeit durch stärkere Lampen deutlich verringert 
werden.

Über das Betätigen eines Fußschalters wird Desinfektionsmit-
tel aus einem 12-Liter-Tank in mehrere Düsen gepumpt, die 
dieses dann in Form von Sprühnebel auf die Pflegehilfsmittel 
verteilen. Der Prozess der Befeuchtung sollte mindestens drei 
Sekunden lang erfolgen. 

Bei der Easy-Clean-Box (UV-C) ist nach dem Erlöschen der 
Lampe der Reinigungsvorgang abgeschlossen. Der Desinfizie-
rungsprozess über UV-C-Licht sollte mindestens drei Minuten 
dauern.

Hinweis:
Die Easy-Clean-Box als Maschine ist kein medizinisches Gerät. Im Kern ist es eine Ma-
schine, die medizinisch zugelassenes Desinfektionsmittel auf Gegenstände verteilt. Die 
Variante mit UV-C-Licht ist ebenfalls kein medizinisches Gerät. Bei dieser Maschine kann 
über UV-C Strahlen unter Berücksichtigung der Bestrahlungsdauer, des Abstands und der 
Schattenbildung eine Desinfektion durchgeführt werden.

TECHNISCHE DATEN

Easy-Clean-Box Pflegehilfsmittel 

Breite = 1,30 m 

Höhe  = 1,60 m

Tiefe   = 1,26 m

Einsatzbereich 0 °C bis +40 °C , Anschluss 230 Volt
Optional: Einsatzbereich mit Heizung bis -10 °C

Bitte beachten Sie, dass die korrekte Funktion der 
UV-C-Lampen regelmäßig geprüft werden muss.

Beispiel anhand einer Easy-Clean-
Box für Einkaufswagen

Interesse geweckt?
Unsere Boxen in Aktion

SCAN ME!

E    sy Clean B    x
Schriftart: 
Plak Com
Farben: 
weiß (C 0, M 0, Y 0,K 0)
blau (C 100, M 40, Y 6,K 6)

Desinfizieren von Pflegehilfsmitteln und Alltagsgegenständen leicht gemacht

Selbstverständlich fertigen wir alle Ausführungen der Easy-Clean-Box für Pflegehilfs-
mittel hinsichtlich Größe, Form und Ansicht nach Ihren individuellen Wünschen an.

UV

E-Commerce • Medien • Constructions



ALLES  GUT  BEDACHT

Ideen für 
Dach und  
Terrasse

Telefon 05306 99 09 65,  dachdeckerei-angerstein.de

-Dacheindeckung
-Dachreparaturen
-Schieferarbeiten
-Innenausbau

-Fassadenverkleidung
-Bauklempnerei
-Zimmererarbeiten
-Dachfenster-Dämmarbeiten

achdeckermeister
& ZimmermannDDinse

0 53 52 - 94 29 666 01 73 - 84 34 220
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Grundlage hierfür ist die neue 
Studie des Forschungsinstituts 
für Wärmeschutz (FiW Mün-
chen), in der die Hebelwirkung 
einer gezielten Förderung von 
PV-Anlagen in Kombination mit 
einer energetischen Optimie-
rung des Daches näher unter-
sucht wurde. Demnach können 
bis zu 116 Millionen Tonnen CO2 
im Gebäudebestand eingespart 
und gleichzeitig die Strompro-
duktion aus erneuerbaren Ener-
giequellen auf unseren Dächern 
signifikant erhöht werden.

Bereits 2018 hatte das FIW 
festgestellt, dass insgesamt 
1,6 Milliarden Quadratmeter 
Dachflächen – über zehn Mil-
lionen Dächer – unzureichend 
gedämmt sind. Bei vollständi-
ger Sanierung dieser Flächen 
bis 2050 könnten die CO2-Emis-
sionen im Gebäudebereich nur 
durch das Dach um 25 Prozent 
gesenkt werden. Dies würde ei-
ner Dachsanierungsquote von 
2,5 bis drei Prozent entsprechen –  
einer Verdoppelung zu heute.

Das FiW hat in der aktuellen 
Untersuchung drei Szenarien 
gebildet: Im Referenzszenario 
(»Weiter so«) wird es bis 2050 
noch über 300 Millionen Qua-
drat meter PV-Fläche auf energe-
tisch ungenügend gedämmten 
Dächern geben. Die Klimaziele 
für den Gebäudesektor wären 
kaum zu erfüllen. Im zweiten 
Szenario (»Fördern«) wird an-
genommen, dass durch gezielte 
Förderprogramme der Anteil von 
gleichzeitig energetischer Sanie-
rung plus Aufbau von PV-Modu-
len auf 60 Prozent verdreifacht 
wird. In einem idealen dritten 
Szenario (»Fordern«) dürfen PV-

Anlagen grundsätzlich nur noch 
auf Dächern mit ausreichend 
energetischem Standard instal-
liert werden. Auf diese Weise 
ließen sich bis 2050 insgesamt 
116 Millionen Tonnen CO2-Äqui-
valente einsparen.

Ulrich Marx, ZVDH-Hauptge-
schäftsführer: »Die Studie belegt 
eindrucksvoll, dass es vorrangig 
darum gehen muss, die Dachflä-
chen, die für die Stromerzeugung 
durch zusätzliche Solaranlagen 
genutzt werden, gleichzeitig 
energetisch zu modernisieren. 
Denn sind die PV-Module erst 
einmal installiert, fällt das Dach 
für Sanierungsmaßnahmen für 
die nächsten 25 bis 30 Jahre aus. 
Daher halten wir es für sinnvoll, 
Dachsanierung plus Photovolta-
ik als eine kombinierte Maßnah-
me durch speziell angepasste 
Förderprogramme zu forcieren.«

Dr. Matthias Frederichs, BVZi- 
Hauptgeschäftsführer: »Um 
spürbare Anreize zu schaffen, 
sollten 20 Prozent Förderung für 
die Gebäudehülle – analog zur 
BEG-Einzelmaßnahme – zuzüg-
lich weiterer 25 Prozent für die 
gleichzeitige Installation einer 
Solaranlage ineinanderfließen. 
In Summe erscheint uns eine För-
derung von 45 Prozent für diese 
Kombimaßnahme als angemes-
sen, um den deutlich größeren 
Hebel für die Einsparung von 
CO2-Emissionen bei gleichzeitiger 
Erzeugung von klimaneutralem 
Strom bestmöglich zu nutzen. 
Hier sollte die neue Bundesregie-
rung schnell für eine unbürokra-
tische Förderlandschaft sorgen 
und ein ›Eine-Million-Dächersa-
nierungsprogramm‹ für die ers-
ten 100 Tage auflegen.«

Kombiförderung für  
Solaranlagen und energetisch  
optimierte Dächer gefordert
In die aktuelle Debatte um einen klimaneutralen Gebäudebestand 
bringen sich der Bundesverband der Deutschen Ziegelindustrie 
(BVZi) und der Zentralverband des Deutschen Dachdeckerhand-
werks (ZVDH) mit einem konkreten Beitrag ein. 
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Nachdem in Königslutter na-
hezu alle großen Kulturveranstal-
tungen wie die Sommernacht, 
das Ducksteinfest und das Dom-
fest abgesagt werden mussten, 
haben sich die Stadt, die Stiftung 
Braunschweigischer Kulturbesitz, 
der Heimat- und Verkehrsverein 
und die Stiftskirchengemeinde 

dazu entschlossen, eine corona-
konforme Alternativveranstal-
tung im Sommer anzubieten.

Den Auftakt des Programms 
am Freitag bestreitet um 19 Uhr 
die Band »Solid Jazz«. Der Saxo-
fonist Alexander Hartmann prä-
sentiert mit seiner Band Klassiker 
von Swing bis Soul, u. a. von Geor-
ge Gershwin und Cole Porter, aber 
auch Hits von Stevie Wonder oder 

Bill Withers. Special Guest ist der 
amerikanische Soulsänger David 
A. Tobin.

Am Sonnabend beginnt das 
Programm um 17 Uhr mit dem 
Helmstedter Duo »two smArt«. 
Die Besucher erwartet eine bun-
te, genreübergreifende Mischung 
aus bekannten und unbekannten 
Pop- und Jazzstücken. In der puris-
tischen Besetzung »Stimme und 
Bassgitarre« setzen Katherina Bos-
se und Dirk Stein-Bosse mit einer 
eigenen gesanglichen Interpreta-
tion immer wieder neue Akzente.

»Smooth Chillout and Lounge 
Music« erwartet die Besucher 
dann ebenfalls am Sonnabend 
um 19.30 Uhr mit den beiden Mu-
sikern Christian »Léo« Leonhardt 
und Jan-Heie Erchinger. Die bei-
den sind keine Unbekannten und 
spielten bereits in diversen Bands 
der Region wie der »Jazzkantine« 
(Erchinger) und »Oomph!« (Leon-
hardt). An diesem Abend präsen-

tieren sie eine Mischung aus Jazz, 
Blues und Latin.

Die Karten für die Konzert-Ver-
anstaltungen sind zum Preis von 
5 Euro online auf www.zeitorte.
de/kaiserdom erhältlich. Zu den 
Open-Air-Konzerten werden je-
weils 100 Zuschauer zugelassen. 
Es stehen Sitzplätze zur Verfü-
gung, und die Bestuhlung be-
rücksichtigt den vorgegebenen 
Mindestabstand. Die Besucher 
werden gebeten, bis zum Sitz-
platz eine Maske zu tragen.

»Sommerbühne am Kaiserdom« mit drei Freiluftkonzerten

David A. Tobin

Vom 30. Juli bis 1. August findet die »Sommerbühne am Kaiserdom« statt. Freitag und Sonnabend werden drei Open-Air-Konzerte im 
Kreuzganginnenhof angeboten. Am Sonntag wird die Stiftskirchengemeinde ein Kulturprogramm gestalten.

Königslutter

Der SV Viktoria Königslutter veranstaltet am Sonntag, dem 18. Juli, 
um 17 Uhr seine Jahreshauptversammlung im Viktoria-Vereinsheim 
am Lutterspring. Schwerpunkt wird die Neuwahl des kompletten 
Vorstandes sein. Außerdem werden die Jahresberichte von Jugend, 
Herren, Kassenwart und erstem Vorsitzenden präsentiert. Ehrungen 
verdienter Vereinsmittglieder runden die Versammlung ab. Für alle 
Teilnehmer wird es Freigetränke geben. Als Ehrengast hat sich bereits 
der Bürgermeister der Stadt Königslutter Alexander Hoppe angesagt.

JHV des SV Viktoria

Königslutter

Die Werbegemeinschaft Königslutter-Aktiv hatte, wie in jedem 
Jahr, auch im vergangenen Dezember ihr beliebtes Weihnachtsge-
winnspiel durchgeführt. In den Schaufenstern der Mitgliedsbetrie-
be mussten Weihnachtssterne gezählt werden. Die Lösungsbögen 
sollten dann Anfang Januar ausgewertet werden. Dann kam der 
große Lockdown, und der Vorstand der Werbegemeinschaft be-
schloss, mit der Auswertung bis zu dessen Ende zu warten. Als es 
nun endlich so weit war, dachte natürlich kaum noch einer der Teil-
nehmer an das Gewinnspiel. Umso größer war die Überraschung 
für die Gewinner. Der erste Preis mit fünf Einkaufsgutscheinen à 10 
Euro ging an Timo Wild (auf dem Foto l. zusammen mit Frank Kolbe 
vom Vorstand), der zweite Preis mit vier Gutscheinen an Marie En-
gelhardt und der dritte Preis mit drei Gutscheinen an Lea Schultz. 
Weitere Einkaufsgutscheine im Gesamtwert von 300 Euro wurden 
ausgelost und ebenfalls an die Gewinner übergeben.

Königslutter
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PLAKATE | AUFKLEBER | BLÖCKE | BOXEN UND AUFSTELLER | EINTRITTSKARTEN 
ETIKETTEN | BÜCHER, BROSCHÜREN, MAGAZINE| HAFTNOTIZEN
DURCHSCHREIBESÄTZE | FALTBLÄTTER UND FLYER | GRUß- UND EINLADUNGSKARTEN | MAPPEN 

PLASTIK- UND POSTKARTEN | PROSPEKTE UND BEILAGEN 
Speise- und Getränkekarten | Stempel und Zubehör | Visitenkarten | … und vieles mehr

Kommen Sie zu uns, bei uns finden Sie alles 
unter einem Dach. Von der Gestaltung bis 
zum Druck können Sie alles beruhigt in 
unsere Hände legen.
Wir drucken nicht nur in hoher Qualität, 
sondern auch schnell und günstig.

Sie sind noch auf der Suche nach einer vielseitigen

Gutscheine/Einladungskarten

Plakate

Einladung
Ich werde dreißig!

Jetzt muss ich nur noch erwachsen werden...
Und dafür brauche ich euch! Gefeiert wird am 30.11 ab 20 

Uhr in meiner Partyscheune in Schöppenstedt.

Bringt gute Laune mit, das reicht schon!

Flyer

Druckerei ?
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D e n n ä c h s t e n U e h r d e r K a l e n d e r 
g e s t a l t e n u n s e r e k l e i n s t e n !

W e r , w i e , w a s ? W i e s o , w e s h a l b , W a r u m ?
„ D u B i s t b i s 1 2 J a h r e a l t ? 

D a n n m a l d o c h m a l w a s s c h ö n e s ! “
- D I N A 4 B l a t t

- w e i ß e r H i n t e r g r u n d

D e r F e s t a u s s c h u s s w ä h l t d i e B i l d e r f ü r d e n K a l e n d e r A u s .

D u k a n n s t t o l l e P r e i s e g e w i n n e n ! 

D a s O r i g i n a l b i l d k a n n s t d u b i s z u m 1 5 . 0 9 . 2 0 2 1 
b e i F a m i l i e E i m e c k e , F a m i l i e P u d e r b a c h 

o d e r F a m i l i e B a r n s t o r f - B r a n d e s a b g e b e n .

B e i R ü c k f r a g e n :
m a r k u s . e i m e c k e @ g m a i l . c o m

Mein schöner Garten 2021 
Treppen- & Terrassenbau

Mein schöner Garten 2021 
Treppen- & Terrassenbau

Pünktlich zum Trainingsauftakt der D-Jugend der JSG Schöppen-
stedt/Süd-Elm überreichte Wolfgang Benter, Inhaber des Bauun-
ternehmens Benter baut, neue Regenjacken. Die Spieler und das 
Trainerteam bedankten sich bei ihrem Sponsior für die Unterstüt-
zung recht herzlich und werden die Regenjacken in Zukunft mit 
Stolz präsentieren.     as

Schöppenstedt
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Qualität
Übergewicht
Übersäuerung

Glykämische

Das handelsübliche Ange-
bot an Obst und Gemüse liefert 
längst nicht mehr die Nährstoffe, 
die Nahrungstabellen verspre-
chen (Verlust durch Transport, 
Lagerung, Düngung u. a.). Zudem 
ist der Mensch heute größeren 

Stressfaktoren (Beruf,  Umwelt, 
digitale Medien) ausgesetzt als 
noch vor wenigen Jahrzehnten.

Um den gestiegenen Bedarf 
zu decken, raten nunmehr Er-
nährungsfachleute zur gezielten 
und individuellen Ergänzung 
des täglichen Speiseplans mit 
optimal dosierten und individu-

ell abgestimmten Vitalstoffpro-
grammen.

Die Basis bildet die exakte 
Analyse des persönlichen Be-
darfs an lebenswichtigen Vital-
stoffen, der von den Experten der 
Firma COL mit der neuartigen 
Segmentaranalytik ermittelt 
wird.

Aufgrund des Messergebnis-
ses wird dann eine persönlich 
abgestimmte Empfehlung aus-
gesprochen.

Für Fragen und Termine steht 
das COL-Team gern zur Verfü-
gung unter 0 51 71/9 88 86 42 oder 
service@col-aktiv.de.

Über die Rolle der Mikronährstoffe
Seit Jahren ist wissenschaftlich bekannt, dass der Mensch in der heutigen Zeit seinen Bedarf an Vitalstoffen (Vitamine, Mineralien, 
Spurenelemente) mit herkömmlichen Nahrungsmitteln nicht mehr decken kann.

Peine

– Anzeige –

– Anzeige –

Bei der gut besuchten Aufstellungsversammlung des Grünen-
Ortsverbandes Samtgemeinde Sickte im »Beekehus« Dettum wur-
den dessen Kandidaten für die Kommunalwahl gewählt. Erstmals 
können die Grünen in allen Mitgliedsgemeinden mit einer Liste 
antreten. Sie wollen in jedem Gemeinderat und im Samtgemein-
derat mit einer Fraktion vertreten sein. Für den Samtgemeinderat 
wurden dabei insgesamt zwölf Kandidaten aufgestellt. »Auf all un-
seren Listen sind die Spitzenplätze paritätisch mit Frauen und Män-
nern besetzt«, stellte die Sprecherin des Ortsverbandes Christiane 
Wagner-Judith zufrieden fest. »Damit werden wir unser Ziel, dass 
mehr Frauen in die Räte einziehen und Einfluss auf die Kommunal-
politik haben, aller Voraussicht nach erreichen. Ein weiteres Wahl-
ziel ist es, in allen Räten mit deutlich stärkeren Fraktionen vertreten 
zu sein, damit wir uns noch effektiver als bisher für Klimaschutz, 
Nachhaltigkeit und soziale Gerechtigkeit einsetzen können.« Das 
Bild zeigt die Spitzenkandidaten von Bündnis 90/Die Grünen in 
der Samtgemeinde Sickte (v. l.): Maren Battenberg (Sickte), Melanie 
Tschinkel-Werkmeister (Erkerode), Carsten Marowsky-Brée (Samt-
gemeinde und Erkerode), Wolfgang Busch (Dettum), Irmela Wrede 
(Dettum), Christel Ibrahim (Veltheim), Christiane Wagner-Judith 
(Samtgemeinde und Evessen), Robert Friese (Veltheim), Jantje  
Letas (Sickte) und Gerhard Bartschies-Franke (Evessen).

Samtgemeinde Sickte

»Dieses Haus versetzt uns in 
die tolle Lage, pädagogisch alles 
umzusetzen, was wir uns wün-
schen. Besonders der Entspan-
nungsraum, die Bibliothek und 
die Cafeteria sind absolute Glanz-
punkte geworden«, so Dierker.

Auf 1 013 Quadratmetern In-
nenfläche werden zurzeit 100 Kin-
der von 17 Mitarbeitern betreut. 
Davon 30 in der Krippe, 50 im Kin-
dergarten und 20 im Hort. Zudem 

steht eine 3 000 Quadrat meter 
große Außenfläche mit diversen 
Spielgeräten zur Verfügung.

»Die tolle Farbgestaltung 
und die neuartige ›Split level‹-
Bauweise machen das Gebäude 
zu etwas Besonderem. Vor allem 
wurde bei der Planung darauf ge-
achtet, dass wir statisch gesehen 
das Gebäude noch problemlos 
aufstocken können, falls Bedarf 
besteht«, erläuterte Samtgemein-
debürgermeister Dirk Neumann.

Die Gesamtkosten für den 

Neubau belaufen sich auf etwa 
3,4 Millionen Euro. Davon werden 
300 000 Euro durch eine Investi-
tionszuweisung des Landkreises 
abgedeckt, weitere 761 600 Euro 
kommen aus dem Kommunalin-
vestitionsförderpaket (KIP) des 
Bundes und des Landes, sodass 
auf die Samtgemeinde Elm-Asse 
Kosten von rund 2,3 Millionen 
Euro entfallen.

»Wir haben mit diesem tollen 
Neubau sehr gerne in die Zukunft 
unserer Samtgemeinde inves-
tiert. Steigende Nachfrage nach 
Betreuungsplätzen führt auch zu 
Erweiterungen in Groß Denkte 
und Winnigstedt. Zudem wird 
der Waldkindergarten Schliestedt 
ein festes Zuhause bekommen. 
Die Samtgemeinde hat ein her-
vorragendes Angebot in diesem 
Bereich, für das wir trotz Beitrags-
freiheit und Zuschüssen jedes 
Jahr etwa 2,5 Millionen Euro in 
die Hand nehmen«, so der SPD-
Fraktionsvorsitzende im Samtge-
meinderat Thomas Fricke.

Der Fraktionsvorsitzende der 

CDU Dietmar Fricke zeigte sich 
ebenfalls begeistert: »Ich bin 
beeindruckt von den weitläu-
fig und durchdacht gestalteten 
Räumlichkeiten, bei denen alle 
denkbaren pädagogischen und 
kindgerechten Möglichkeiten 
berücksichtigt wurden. Die Grup-
pen- und Bewegungsräume sind 
mit Fantasie vielfältig eingerich-
tet worden; eingebaute Erlebnis-
welten wie begehbare Burgen 
und Schlösser aus Holz lassen kei-
ne Kinderwünsche offen. Es wur-
de deutlich, dass sich Kinder hier 
wohlfühlen, Spaß haben und von 
den motivierten Erzieherinnen 
hervorragend betreut werden 
können. Auch das weiträumige 
Außengelände bietet zum Spie-
len und Toben viel Platz. Man war 
sich einig, dass der vom Samtge-
meinderat beschlossene Neubau 
notwendig und die Investition 
gerade für unsere Kleinsten gut 
angelegt war.«

Sobald es die Coronasituati-
on zulässt, soll eine große Eröff-
nungsfeier stattfinden.

Samtgemeinderatsausschuss besuchte die neue »Hummelburg«

Kita-Leiterin Renate Dierker und Samtgemeindebürgermeister  
Dirk Neumann auf der Mattenschaukel in der »Hummelburg«

Seit Anfang März hat die neue Kita »Hummelburg« in Schöppenstedt ihre Pforten geöffnet. Coronabedingt fand aber noch keine offizi-
elle Eröffnungsfeier statt. Kürzlich konnte sich aber immerhin schon mal der Samtgemeindeausschuss ein Bild machen. Kita-Leiterin 
Renate Dierker führte durch die hellen und großzügig gestalteten Räumlichkeiten.

Schöppenstedt

Im Juni wurde das Projekt »Wanderstempeln 3.0« vorgestellt, das 
Kinder und Erwachsene mit entsprechenden Karten und Stempel-
büchern durch den Naturpark Elm-Lappwald führt. Im Buchhandel 
erwiesen sich die Familien- und Einzelausgaben als Verkaufshits. 
Innerhalb kürzester Zeit war die erste Auflage ausverkauft. Die 
flankierende App mit kulturellen Höhepunkten und Audiodatei-
en zu den Stempelstationen wurde dabei von der Bürgerstiftung 
Ostfalen finanziert. Nun sorgt die Stiftung dafür, dass künftig Kita-
Gruppen und Schulklassen im Bereich des Naturparks kostenlos in 
den Genuss der Kinderwanderbücher gelangen. So können entwe-
der die letzten Wochen vor den Sommerferien oder der Herbst zum 
gemeinsamen Wandern genutzt werden. Es wurde der Druck von 
2 500 Exemplaren finanziert. Anfang Juli nahmen die Vorschulkin-
der der Schöninger Astrid-Lindgren-Kita ihre Stempelbücher auf 
dem Burgplatz von Kerstin Langenheim von der Bürgerstiftung 
und Initiator Thomas Kempernolte in Empfang. Und selbstredend 
ließen es sich die kleinen Wanderer nicht nehmen, sich direkt vor 
Ort die erste Trophäe zu sichern. In den kommenden Wochen geht 
es nun mit Sack und Pack auf die Jagd nach den schön gestalteten 
Stempelprägungen. »Mit dem ›Wanderstempeln 3.0‹ geben wir 
Groß und Klein einen Anreiz, die Natur vor der eigenen Haustür zu 
entdecken. Gleichzeitig erfahren die Wanderer viel über die Kultur 
ihrer Heimat. Nach der langen Zeit der Kontaktbeschränkungen 
können nun endlich wieder gemeinsame Aktivitäten mit Freun-
den unternommen werden, und den fleißigen Stempelsamm-lern 
winkt der ›Elmi‹ als Belohnung“, freuen sich Langenheim und Kem-
pernolte. 

Schöningen/Landkreis Helmstedt

Im Impfzentrum Helmstedt können sich Kurzentschlossene am 17. 
und 18. Juli jeweils zwischen 14.30 Uhr und 16 Uhr auch ohne Termin 
mit dem Vakazin von Johnson & Johnson impfen lassen.

Impfung ohne Termin

Helmstedt





Bei Allergien reagiert der Körper sensibel auf an sich harmlose
Stoffe - wie Blütenpollen oder bestimmte Lebensmittel. Der
Grundstein für die Entwicklung einer Allergie wird bereits im
frühkindlichen Alter gelegt. Gleichzeitig liegt hier auch die
größte Chance zur Prävention. 
Doch wie eine aktuelle YouGov-Umfrage im Auftrag von Apta-
welt zeigt, wissen das nicht alle Eltern. 49 Prozent aller befrag-
ten Mamas und Papas informieren sich überhaupt nicht über ein
mögliches Allergierisiko. Und nur 23 Prozent beschäftigen sich
viel damit, wie sich dieses beim Nachwuchs reduzieren lässt. 
Informationen rund ums Thema Allergien und wie Eltern das
Allergierisiko ihres Kindes reduzieren können, finden Eltern auf
www.aptawelt.de.

Autohaus 
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für alle Fabrikate 
in Braunschweig

� 0531 / 333071
Bültenweg 27E - Ecke Nordstr.
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Hinaus ins Grüne
seit über 
30 Jahren

Ausgabe Mai 33. Jahrgang · monatlich 

Wir sind
für Sie da!

KÄRCHER  
CLEAN PARK 
BRAUNSCHWEIG 
Fabrikstraße 1 b, 38122 Braunschweig  
Montag - Samstag 6:00 - 22:00 Uhr

WINKE Zeltbetrieb & 
Eventservice

… und jetzt NEU mit
Getränkelieferdienst
für Privat- und Geschäftskunden
Bestellungen und Info 
von 10 – 14 Uhr

 01 51/44 88 77 00
www.getränke-winke.de

BUNGALOW in Räbke zur Miete 
ab sofort oder später gesucht. 
Jahresmiete im voraus. T: 05355-
9790237 o. 05355-9790211 

Suche eine Garage zum Mieten in 
Kgsl, 0157-78792397 

Schöningen, Maisonette über 2 
Etagen, ca. 76qm, KM 
320€+NK+KT, ab sofort, 0151-
24102094  

Helmstedt, 2 ZKB, 60qm, Bad m. 
Wanne, 1.OG, 05351-5968782 ab 
18 Uhr

Helmstedt, 2 Zi., 50qm, EG, 
Terrasse, KM 375€+NK, Tel. 
05332/90601 

HE-Zentrum, 1 u. 2 Zi.Whg, 33 u. 
40qm, Bad mit Wanne, EBK, 
KM+NK+KT, 0170-1111955

Schöningen, 2 Zi.Whg, 50qm, KM 
245€+NK, Tel. 05352-59758

53qm, Geschosswohnung in 
Süpplingen, 2 Zimmer, Küche, Bad/
WC, Diele und Keller, ggf. Garage, 
Zentralheizung mit 
Warmwasservers, Verbr. 75,2 kWh/
(qm*a), 300€ KM + NK, ab 
01.08.2021, ggf. auch später, Tel. 
05331-76866 

Königslutter, 2 Zi-Whg. zum 
01.08.21 zu vermieten, 200€ KM + 
NK + 1 MMKT, 0151-74209888 
Jerxheim Bhf. gemütl. DG-Whg, 
65qm, 3-ZKB, Keller, KM 200€ +NK, 
Gemeinsch.garten, 0151-61240930 

Bahrdorf, 2 Whgen, 3 ZKB, ca. 66 
& 62qm, renov., Gartenben. mgl., 
keine Tiere, 05353-1798

HE Piepenbrink, 3 ZKB, DG, 
72qm, Kfz-ESP, KM 400€+2 
MMKT, 05351-40217 

Jerxheim, 3 ZKB, 61,5qm, KM 
305€+NK+KT, 0152-58445390

HE, 3 Zi., 2.OG, 57qm, KM 
350€+NK, Tel. 05332-90601

Schöningen, 3 Zi.Whg, 76qm, 2.
OG, Gas-EH,Stadmitte, zu 
erfragen 0172-4019292

Schöningen, 3 ZKB, 1.OG, 
Garten mögl, KM 350€ + 70€ 
NK, ab 01.09.21 frei, 0151-
75052132

HE Zentrum, 3 Zi, 1. OG, 
Conringstr, 57qm, 350€ KM, 80€ 
NK, Tel. 0179-1042408 
 
 
 

Jerxheim Bhf. helle 4- Zi-Whg, 
75qm, 1.OG, KM 260€ +NK, ab 
sofort frei, 0151-61240930

Jerxheim, 4,5 ZKB, 75qm, DG, KM 
375€+NK+KT, 0152-58445390

HE Wilhelmstr. 2, gemütliche 4 
ZKB, 110qm, 1.OG, KM 550€+NK 
ab 01.10.21, 0151-42846804 

Süpplingen, Haus m. Garten, 5 
Zi., renov., an solvente Mieter, ab 
01.09.21, Chiffre HS/26/11234

Schöningen, ruhiges Hinterhaus, 
4 ZKB, Gas-Hzg., zum 01.10.21, 
KM 380€+NK, 0151-24102094

Liebe Unbekannte, Ich bin 53 
Jahre alt, 1,80m groß, 85kg, Ich 
suche dich für den Aufbau einer 
festen Beziehung. Wenn auch du 
eine feste Beziehung möchtest, 
würde ich mich freuen, wenn du 
dich bitte mit Bild unter Chiffre 
Nr. HS/27/11235 melden 
würdest. Da ich sehr Kinder- und 
Tierlieb bin, wäre das kein 
Problem. Ich freue mich schon 
jetzt auf deine Antwort. 
Hoffentlich bis bald, Dein 
Unbekannter  

Rubensmädel, 52 J, 177cm, sucht 
Mann (NR/NT) mit Herz, Hirn 
und Humor zum Lieben und 
Lachen, Rubina68@web.de 

Der Gärtner - Baumfällungen, 
Heckenschnitt, Wurzelfräsen, 
Pflasterarbeiten, Gartenpflege, 
Zaunbau, 05353-9392823 o. 
0157-50283769

D&H Bau, Altbausanierung, 
Kranverleih, Zimmerer- u. 
Dachdeckerarbeiten 
05351/523847

Zinkdachrinne direkt von 
Meisterhand, Dachdeckermeister 
Drube, 0151/21781291 o. 
05352/9062290

Baumfällung günstig, 0151-
40132302  

Naturschieferfassade direkt von 
Meisterhand, Dachdeckermeister 
Drube 0151/21781291 o. 
05352/9062290

Firma Gala Bau Sube e.K. bietet 
an: Baumfällungen, 
Gartenplanung, Umgestaltung, 
Erd-, Terrassen-, Wegebau, 
Winterdienst. Erreichbar Mo-Fr 
von 8-17 Uhr, 05351-399530 o. 
0160-5547626

Fassadendämmung Baugeschäft 
Mach, Tel. 05351-531796 

Grünflächenpflege, 
Schnittarbeiten u. Vertikutieren 
0151-40122793

ZiDaBau, Dachrinne, Dachfenster, 
Holz- & Dachkonstruktionen 
0172-3951623

ZiDaBau, Fassadenverkleidungen, 
Terrassen, Carports, 
Überdachungen, 
Dachstuhlmontage, 0172-
3951623

An-/Umbauten, Planung, 
Bauantrag, Bauausführung, 
Baugeschäft Mach, Tel. 05351-
531796

Erd-, Wege- u. Terrassenbau, 
Baugeschäft Mach, Tel. 05351-
531796

Verm. günst. Baugerüst auf 
Anhänger bis 100qm, Lieferung 
mögl, Tel. 0151-12779968

JDS Holzstudio 
Tischlerarbeiten,Trockenbau, div. 
Holzarbeiten, Tel: 0151-
15167918

JDS Bau/Renovierungs-
Sanierungsarbeiten, 
Bodenbelege, Fliesen-/
Putzarbeiten, Trockenbau/
Akkustik, Tel:0151-15167918

Parkett und Dielen aller Art vom 
Fachmann, Aufarbeitung & 
Neuverlegung 0151-12877399

Baumstumpf-/ Wurzelentf., auf 
Wunsch mit Abfuhr, 05353-
913737, www.gers-galabau.de 

Die rollende Putzfrau, die Frau in 
der Not. Sie sind krank o. haben 
keine Zeit zum Putzen. Wohnung-
Fenster-Büro. Rufen Sie mich an. 
0160-99008759

Jamie`s Mietwagen Jerxheim. Alles 
Rund um den Heeseberg! Unser 
Service: Stadtfahrten, 
Krankenfahrten, Dialysefahrten, 
Chemofahrten, Bestrahlungsfahrten, 
Tel. 05354-7319996 

Ich möchte meine französischen 
Sprachkenntnisse auffrischen 
und suche Muttersprachlerinnen 
und Frauen, die Spaß an einem 
franz. Gesprächskreis hätten. 
Kontakt: schreibmir@frau-zips.de  

Sammler kauft: Militärsachen, 
Orden, Uniform, Säbel, Dolche, 
Fotos, Ausrüstung, Urkunden 
sowie Spielzeug, 05353-4048 o. 
0170-1002694 

Rosl (67) 0174-512 10 80 

Insel Usedom, FeWo f. 2-5 Pers. 
zu vermieten, Strandlage, Tel. 
038377-43768 o. 0172-9039218

Zingst Zentr., komf. FW, 70qm, 2 
Pers., Südbalkon, ab 40€/Tag, 
Nähe Kurmittelzent., Tel. 
0170/1111955 

Zentrum Stimme - Libena 
Karsch Gesangsunterricht & 
Stimmbildung ab 12-99 Jahren, 
Workshops für Laien Tel. 05352-
906335, www.libena.de 

Verkaufe 1a Kaminholz mit 
Anlieferung 0172-1594047

Verkaufe Dekoklavier mit 
Kerzenhalter und Eisenbahnen 
mit Zubehör Marke Piko (DDR), 
05351-40724 o. 05351-2126

Stellenmarkt
STELLENGESUCHE
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA Strube 8 Produktionsarbeiter 

Erscheinungsdatum:  11.07.21

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  100 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Für unseren Standort in Söllingen suchen wir ab 26.07.2021

• Führen, Reinigen und Einstellen von Aufbereitungsmaschinen
• Ein- und Auslagerung von Saatgutpartien
• Gabelstaplerschein (Flurförderschein) von Vorteil
• Bereitschaft zur Schicht- und Wochenendarbeit
• Mobilität zum Erreichen des Arbeitsplatzes
• Für Pollenallergiker ist die Tätigkeit nicht geeignet
• Saisonale Befristung bis ca. 30.11.2021

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. 
Weitere Vorabinformationen gern telefonisch. 
Strube D&S GmbH | Personalabteilung | Frau Stefanie Krowicki 
Hauptstraße 1 | 38387 Söllingen | T 0 53 54  809 926 | s.krowicki@strube.net 
strube.net

8 Produktionsarbeiter (m/w/d)
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Motiv Produktionsarbeiter
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   Fahrschule Rüdebusch  

Erscheinungsdatum: 11.07.2021 

Farben:  4C  

Anzeigengröße: 59 / 2 

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA Paritätischer 

Erscheinungsdatum:  11.07.21

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  58 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wir suchen eine/n engagierte/n 

Bürokauffrau/Bürokaufmann m/w/d 
mit erfolgreich aufgeschlossener  
kaufmännischer Ausbildung
in Teilzeit 15 Stunden.

Wir bieten Ihnen eine verantwortungsvolle und interessante Tätigkeit 
in einem motivierten Team sowie umfangreiche Sozialleistungen.
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Paritätischer Helmstedt 
z. Hd. Frau Jockwer 
Schuhstraße 1 • 38350 Helmstedt
Mail: bewerbung-kv-helmstedt@paritaetischer.de

BEKANNTSCHAFTEN

SIE SUCHT IHN

KONTAKTE

Stellenmarkt
STELLENANGEBOTE
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   KA Gartenverein Pastorenweg 

Erscheinungsdatum:  ab 03.02.19

Farben:   sw 

Anzeigengröße:  10 / 1

Der GV Pastorenweg hat noch diverse 
Gärten preisgünstig abzugeben!

Infos: Hr. Woitzyk, 0157 / 536 585 44

GARTEN

FREIZEIT

• Transporte aller Art (gewerblich & privat)
• Garten- und Landschaftsbau /  

Wegebau
• Renovierung & Sanierung 

• Kernbohrung
Tel. 0 53 56 / 91 25 49
Fax: 0 53 56 / 91 82 95
mobil: 0172 / 800 35 16

UlbrichDienstleistungen@t-online.de

Dienstleistungen
Ulbrich Dienstleistungen

Stefan Ulbrich
Weidenkampstr. 5 38350 Helmstedt

DIENSTLEISTUNGEN

2021
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA Haushandwerker GmbH 

Erscheinungsdatum:  07.02.21

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  30 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wir erstellen
Photovoltaikanlagen,
Energiespeicher u.- 

Blitzschutzanlagen preiswert.

Haushandwerker GmbH
Schöningen

Tel: 0151-23458703

2020
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA Luis Transporte 

Erscheinungsdatum:  24.01.21

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  10/ 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Umzüge und Entrümpelungen,  
Abriss- und Stemmarbeiten zum Festpreis

Fa. Luis, Tel. 0151 / 43 23 6680

2021
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA Vetter 

Erscheinungsdatum:  06.06.21

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei
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HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    KA_Vetter   

Erscheinungsdatum:  17.05.20  

Farben:   4c      

Anzeigengröße:  50 / 1    

BF
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Karsten Vetter Fahrräder
Leipziger Straße 12 a • 38350 Helmstedt
Tel. 05351 / 539893
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FAHRRAD

DIENSTLEISTUNGEN KAUFGESUCHE

VERKAUF

REISEN

Verschiedenes
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA KWG

Erscheinungsdatum:  11.07.21

Farben:   4c

Anzeigengröße:  2x  40/1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wohnung für Senioren 
im Centro-Kö
Königslutter,  Amtsgarten 6,  

 2. OG rechts
2-Zimmer, ca. 67,51 m² Wfl ., 465,00 €
Kaltmiete zzgl. NK und 3 KM Kaution 
(Betreuungsvertrag) Fahrstuhl
Energieausweistyp: Bedarfsausweis, Energiebedarf: 
69,0 kWh/(m²a), wesentlicher Energieträger: Strom, Baujahr: 2009
Gern stehen wir Ihnen zur Beratung zur Verfügung.

KWG Helmstedt, Herr Duckstein,
Tel. 05351/1206-17 (Mo. ab 9.00 Uhr)

Wohnung für Senioren 
im Centro-Kö
Königslutter,  Amtsgarten 6,  

 2. OG rechts
1-Zimmer, ca. 53,03 m² Wfl ., 365,00 €
Kaltmiete zzgl. NK und 3 KM Kaution 
(Betreuungsvertrag) Fahrstuhl
Energieausweistyp: Bedarfsausweis, Energiebedarf: 
69,0 kWh/(m²a), wesentlicher Energieträger: Strom, Baujahr: 2009
Gern stehen wir Ihnen zur Beratung zur Verfügung.

KWG Helmstedt, Herr Duckstein,
Tel. 05351/1206-17 (Mo. ab 9.00 Uhr)

Kreis-Wohnungsbaugesellschaft
Helmstedt mbH
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Wer eine neue Wohnung sucht, 
lässt sich nicht gerne überraschen. 

Die KWG Helmstedt mit mehr als 
60 Jahren Erfahrung als einer der größten 
Wohnungsanbieter in der Region 
hat das schon lange verstanden. 

Wer bei uns eine Wohnung sucht, kann 
davon ausgehen, dass alle Angebote 
die gleichen Standards erfüllen.

In jedem Fall solide und moderne 
Wohnungen zu fairen Mietpreisen.

Gemeinsam finden wir Ihr neues Zuhause.

Hier. In der Region. 
Für die Region:

KWG-HELMSTEDT.DE 

Kreis-Wohnungsbaugesellschaft
Helmstedt mbH
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Wer eine neue Wohnung sucht, 
lässt sich nicht gerne überraschen. 

Die KWG Helmstedt mit mehr als 
60 Jahren Erfahrung als einer der größten 
Wohnungsanbieter in der Region 
hat das schon lange verstanden. 

Wer bei uns eine Wohnung sucht, kann 
davon ausgehen, dass alle Angebote 
die gleichen Standards erfüllen.

In jedem Fall solide und moderne 
Wohnungen zu fairen Mietpreisen.

Gemeinsam finden wir Ihr neues Zuhause.

Hier. In der Region. 
Für die Region:

KWG-HELMSTEDT.DE 

40/1

40/1
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA KWG

Erscheinungsdatum:  11.07.21

Farben:   4c

Anzeigengröße:  2x  40/1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wohnung für Senioren 
im Centro-Kö
Königslutter,  Amtsgarten 6,  

 2. OG rechts
2-Zimmer, ca. 67,51 m² Wfl ., 465,00 €
Kaltmiete zzgl. NK und 3 KM Kaution 
(Betreuungsvertrag) Fahrstuhl
Energieausweistyp: Bedarfsausweis, Energiebedarf: 
69,0 kWh/(m²a), wesentlicher Energieträger: Strom, Baujahr: 2009
Gern stehen wir Ihnen zur Beratung zur Verfügung.

KWG Helmstedt, Herr Duckstein,
Tel. 05351/1206-17 (Mo. ab 9.00 Uhr)

Wohnung für Senioren 
im Centro-Kö
Königslutter,  Amtsgarten 6,  

 2. OG rechts
1-Zimmer, ca. 53,03 m² Wfl ., 365,00 €
Kaltmiete zzgl. NK und 3 KM Kaution 
(Betreuungsvertrag) Fahrstuhl
Energieausweistyp: Bedarfsausweis, Energiebedarf: 
69,0 kWh/(m²a), wesentlicher Energieträger: Strom, Baujahr: 2009
Gern stehen wir Ihnen zur Beratung zur Verfügung.

KWG Helmstedt, Herr Duckstein,
Tel. 05351/1206-17 (Mo. ab 9.00 Uhr)

Kreis-Wohnungsbaugesellschaft
Helmstedt mbH
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Wer eine neue Wohnung sucht, 
lässt sich nicht gerne überraschen. 

Die KWG Helmstedt mit mehr als 
60 Jahren Erfahrung als einer der größten 
Wohnungsanbieter in der Region 
hat das schon lange verstanden. 

Wer bei uns eine Wohnung sucht, kann 
davon ausgehen, dass alle Angebote 
die gleichen Standards erfüllen.

In jedem Fall solide und moderne 
Wohnungen zu fairen Mietpreisen.

Gemeinsam finden wir Ihr neues Zuhause.

Hier. In der Region. 
Für die Region:

KWG-HELMSTEDT.DE 

Kreis-Wohnungsbaugesellschaft
Helmstedt mbH
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Wer eine neue Wohnung sucht, 
lässt sich nicht gerne überraschen. 

Die KWG Helmstedt mit mehr als 
60 Jahren Erfahrung als einer der größten 
Wohnungsanbieter in der Region 
hat das schon lange verstanden. 

Wer bei uns eine Wohnung sucht, kann 
davon ausgehen, dass alle Angebote 
die gleichen Standards erfüllen.

In jedem Fall solide und moderne 
Wohnungen zu fairen Mietpreisen.

Gemeinsam finden wir Ihr neues Zuhause.

Hier. In der Region. 
Für die Region:

KWG-HELMSTEDT.DE 
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Kundenname:    KA Paritätischer 2 

Erscheinungsdatum:  11.07.21

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  55 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wir suchen mehrere 

Mitarbeiterinnen für die  
Rufbereitschaft  
für unserer Frauenschutzhaus Helmstedt (vorwiegend Nachts/WE/FT)

Wir bieten Ihnen eine verantwortungsvolle und interessante Tätigkeit 
in einem motivierten Team sowie umfangreiche Sozialleistungen.

Paritätischer Helmstedt 
z. Hd. Frau Bona 
Schuhstraße 1 • 38350 Helmstedt
Mail: bewerbung-kv-helmstedt@paritaetischer.de 
www.helmstedt.paritaetischer.de

Mehr als

30 Jahre 
Medienberatererfahrung
Unsere kompetenten, erfahrenen Medienberater 
stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite ...

Helmstedter sonntag
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Langsam kehrt sie zurück, 
die Aufbruchstimmung an der 
Hamburger Straße, nachdem der 
bittere Abstieg aus der 2. Bundes-
liga im Mai dieses Jahres große 
Enttäuschung und viele Fragen 
hinterlassen hat. Wie schon 

beim geschassten Coach Daniel 
Meyer, der in der vergangenen 
Saison trotz großer Bemühun-
gen bei der Zusammenstellung 
eines schlagkräftigen Kaders für 
die zweithöchste Spielklasse den 
Gang in die 3. Liga letztlich nicht 
verhindern konnte, galt es auch 
für den neuen Trainer Michael 

Schiele erst einmal, den perso-
nellen Aderlass zu kompensieren 
und die übrig gebliebenen sowie 
neuen Puzzleteile zu einer Ein-
heit zusammenzufügen.

Zahlreiche Akteure haben 
die Eintracht nach Saisonende 
verlassen, darunter neben Felix 
Kroos (vereinslos), Marcel Bär 
(1860 München) und Yassin Ben 
Balla (FC Ingolstadt) mit Fabio 
Kaufmann (Karlsruher SC) und 
Winter-Neuzugang Oumar Diak-
hite (SV Sandhausen) zwei Spie-
ler, die in der enttäuschend ver-
laufenden vergangenen Spielzeit 
zu den positiveren Erscheinun-
gen zählten. Mit Jasmin Fejzic, 
Brian Behrendt und Danilo Wie-
be konnten indes zumindest drei 
wichtige und erfahrene Säulen 
trotz des Abstieges überzeugt 
werden zu bleiben.

Nachdem sich in Sachen Neu-
verpflichtungen zunächst nicht 
viel getan hat, meldeten die 
Vereinsverantwortlichen in den 
vergangenen Wochen vermehrt 

Vollzug und konnten die Lö-
cher im Kader bis zum jetzigen 
Zeitpunkt zumindest teilwei-
se stopfen. Mit Benjamin Girth 
wurde ein erfahrener Stürmer 
von Zweitligist Holstein Kiel ver-
pflichtet. Ebenfalls für die vor-
dere Reihe kam der talentierte 
21 Jahre alte Luc Ilhorst von Wer-
der Bremen II an die Hamburger 
Straße. Von Mitabsteiger VfL 
Osnabrück stießen zudem die 
Mittelfeldakteure Maurice Mult-
haup und Bryan Henning zum 
Team von Neu-Trainer Michael 
Schiele, der aus seiner Zeit bei 
den Würzburger Kickers weiß, 
wie man ein Team formt, das 
sich in der 3. Liga durchsetzen 
kann. Im Sommer 2020 schaffte 
der Schwabe mit den Kickers, die 
keiner wirklich auf dem Zettel 
hatte, den Zweitligaaufstieg. 

Ein Kunststück, das Schiele mit 
der Eintracht gerne wiederholen 
möchte. Wie das funktio nieren 
soll, davon hat der 43-Jährige 
schon jetzt eine klare Vorstel-

lung; diese in die Tat umzusetzen, 
wird jedoch seine Zeit brauchen. 

Ansätze des von Schiele ge-
forderten intensiven Ballbesitz-
fußballs mit fußballerischen 
Momenten waren in den bisheri-
gen Vorbereitungsspielen gegen 
die Viertligisten Germania Hal-
berstadt (3 : 1) und Hertha BSC II 
(3 :3), Zweitligaaufsteiger Dyna-
mo Dresden (0 : 1) und den MTV 
Wolfenbüttel aus der Oberliga 
Niedersachsen (3 : 1) bereits zu er-
kennen. Deutlich wurde jedoch 
auch, dass die Balance zwischen 
Offensive und Defensive nicht 
immer stimmte. 

Es gibt also noch einiges zu 
tun, bis am 24. Juli um 14 Uhr 
auf dem traditionsreichen Bet-
zenberg der Anpfiff gegen die 
»Roten Teufel« erfolgt und es für 
den BTSV erstmals um wichti-
ge Punkte geht. Voraussichtlich 
wieder mit Fanunterstützung im 
Stadion geht es dann rund eine 
Woche später mit dem Heim-
spiel gegen Aufsteiger FC Vik-

toria 1889 Berlin weiter, ehe vor 
der nächsten richtungsweisen-
den Ligapartie beim Halleschen 
FC ein echter Höhe in der ersten 
Runde des DFB-Pokals ansteht. 

Kein Geringerer als der ewi-
ge Nordrivale Hamburger SV 
wird am 8. August im Eintracht-
Stadion gastieren. Ein Spiel, das 
schon jetzt Vorfreude bei den 
Braunschweiger Anhängern 
weckt und bei den alteingesesse-
nen Fans sicher Erinnerungen an 
ein unvergessliches Fußballfest 
vor 40 Jahren hervorruft. Da-
mals, 1981, trafen die Eintracht 
und der HSV letztmalig im Pokal 
aufeinander. In einer spektaku-
lären Partie avancierte Ronnie 
Worm mit seinem Siegtreffer in 
der Verlängerung zum 4 : 3 zum 
Helden und schoss die Braun-
schweiger gegen die Startruppe 
um Uli Stein, Franz Beckenbauer, 
Manfred Kaltz, Felix Magath und 
Horst Hrubesch ins Halbfinale. sn

Eintracht Braunschweig startet Neuanfang in der 3. Liga – Kracherspiel gleich zu Beginn

Brian Behrendt (M.), hier in Aktion beim 3 : 3 im Vorbereitungsspiel 
gegen die zweite Vertretung von Hertha BSC, konnte vom Verbleib an 
der Hamburger Straße überzeugt werden und schnürt auch in der  
3. Liga die Schuhe für die Eintracht Fotos (2): Eintracht Braunschweig

Unter dem neuen Trainer Michael Schiele und mit einem weitreichend umgekrempelten Kader startet Zweitligaabsteiger Braunschweig am 24. Juli mit dem Kracherduell auf dem Betzenberg beim 1. FC 
Kaiserslautern in die Saison. Nach fast vier Wochen Vorbereitungszeit befinden sich die neu formierten Löwen in der Endphase der Saisonvorbereitung und arbeiten am Feinschliff für den Punktspielauftakt.

Braunschweig

Herr Schiele, sowohl Ihre Spieler-
karriere als auch Ihre anschließende 
Trainerlaufbahn hat sich bisher im 
Süden Deutschlands abgespielt. Ha-
ben Sie sich in nördlicheren Gefilden 
bereits eingelebt, und welchen Ein-
druck haben Sie von Ihrem neuen Ar-
beitgeber Eintracht Braunschweig?

Alle Menschen, die ich bisher in 
Braunschweig kennenlernen durf-
te, sind sehr nett und aufgeschlos-
sen, und auch von den Verant-
wort lichen im Verein bin ich super 
aufgenommen worden. Die Ent-
täuschung über den Abstieg war 
anfangs natürlich noch zu spüren. 
Mittlerweile herrscht jedoch wie-
der eine gewisse Aufbruchstim-
mung und die Freude, sich in der 
kommenden Saison wieder neu 
beweisen zu können, steigt. Braun-
schweig ist eine Fußballstadt mit 
tollen Fans, die wir mit guten Leis-
tungen wieder vollends auf unsere 
Seite holen möchten. Wir fiebern 
dem Saisonauftakt gemeinsam 
mit hoffentlich vielen Fans im Sta-
dion entgegen und sind überzeugt, 
dass wir eine Mannschaft zusam-
mengestellt haben, die die Men-
talität unserer leidenschaftlichen 
Anhänger widerspiegelt.

Auf welche Kriterien haben Sie 
bei der Zusammenstellung des Ka-
ders besonders Wert gelegt?

Neben den fußballerischen 
Fähigkeiten spielt für mich auch 
der Charakter der einzelnen Ak-
teure eine große Rolle. Eine Kom-
ponente, auf die wir sowohl bei 
Vertragsverlängerungen als auch 
bei Neuverpflichtungen unseren 
Fokus gelegt haben. Wir sind froh, 
dass wir ein Gerüst an Leistungs-
trägern aus der vergangenen Sai-
son halten konnten. Hier sind u. a. 
Jasmin Fejzic, Brian Behrendt und 
Danilo Wiebe zu nennen. Gleich-
zeitig konnten wir fußballerisch 
begabte und hungrige junge Spie-
ler für uns gewinnen. Die Neu-
en sind sehr gut aufgenommen 
worden, sie passen gut ins Mann-
schaftsgefüge, und die Kommu-
nikation zwischen allen passt.

Der Grundstein zum Aufbau ei-
ner schlagkräftigen Mannschaft 
für die 3. Liga wurde in den vergan-
genen Wochen bereits gelegt. Wo 

besteht aus Ihrer Sicht personal-
technisch noch Handlungsbedarf?

Zum jetzigen Zeitpunkt ist un-
ser Kader von der Breite her noch 
nicht ausreichend aufgestellt. Es 
wird eine harte Drittligasaison 
mit vielen guten Mannschaften, 
zwischen denen es sicher immer 
eng zugehen wird – sowohl in den 
oberen als auch in die unteren 
Tabellenregionen. Daher sind wir 
noch auf der Suche nach weiteren 
Verstärkungen. Besonders auf den 
Außenbahnen müssen wir noch 
nachlegen, das ist kein Geheim-
nis. Auch den einen oder andere 
jungen, hoffnungsvollen Spieler 
wollen wir gerne noch da zu holen. 
Wir sind an neuen Spielern dran, 
überstürzen aber auch nichts. Erst 
wenn alles passt, schlagen wir zu.

Vier Wochen Vorbereitungszeit 
sind vorbei, und bereits in knapp 
einer Woche steht der Saisonauf-
takt an. Welche Spielphilosophie 
soll Ihr Team in der kommenden 
Saison auf den Platz bringen?

Grundsätzlich möchte ich der 
Spielidee treu bleiben, die ich 
auch bei meinen vergangenen 
Sta tionen verfolgt habe. Ich er-
warte von meinen Spielern ne-
ben mehr Ballbesitz und besse-
ren fußballerischen Momenten 
als in der Vorsaison eine intensi-
ve Spielweise, die dem Gegner 
Stress bereitet. Wir wollen eine 
gesunde Aggressivität auf den 
Platz bringen und Leidenschaft 
zeigen, die das Publikum mit-
nimmt, damit der Funke über-
springt. Voraussetzung dafür 
ist, dass alle Spieler körperlich 
und mental topfit sein müssen. 
Die richtige Steuerung der Trai-
ningseinheiten, um diese Fitness 
zu erreichen, ist im Moment eine 
große Herausforderung, da die 
Spieler eine extrem belastende 
Vorsaison mit engem Termin-
kalender und ohne Winterpause 
hatten. Wir müssen das Training 
gut dosieren, damit keine größe-
ren Verletzungen passieren. 

Sie haben das Zusammenspiel 
zwischen Mannschaft und Pub-
likum bereits angesprochen. Wie 
sehr freuen Sie sich darüber, dass 
nach den derzeitigen Coronabe-
schlüssen bei den Heimspielen das 
Stadion wieder halb voll sein darf?

Die Fans sind bei Heimspielen 
immer ein Faktor, und wenn tat-
sächlich das Stadion halb voll sein 
darf, wäre das für uns alle wirklich 
toll. Ohne die Fans hat in allen Sta-
dien etwas gefehlt. Wir freuen uns 
auf die Rückkehr der enthusiasti-
schen Braunschweiger Anhänger, 
die mit ihrer Leidenschaft sicher 
den einen oder anderen Gegner 
zusätzlich beeindrucken werden.

Zum Saisonstart wartet mit dem 
Spiel beim 1. FC Kaiserslautern 
gleich ein Kracher. Anschließend 
steht das Heimspiel gegen Aufstei-
ger Viktoria Berlin an. Wie bewer-
ten Sie das Auftaktprogramm?

Wir freuen uns auf den Saison-
beginn auf dem traditionsreichen 
Betzenberg mit hoffentlich vielen 
Zuschauern gegen ein Team, das 
kräftig aufgerüstet hat und für 
mich zu den Aufstiegsfavoriten 

gehört. Wir wollen dort direkt ein 
positives Ergebnis erzielen, bevor 
es dann schon ins erste Heim-
spiel geht, wo wir den Fans zur 
Rückkehr drei Punkte bescheren 
wollen. Ein guter Start ist immer 
wichtig, und ich bin guten Mutes, 
dass wir diesen hinlegen werden. 

Mitten im wichtigen Ligaauf-
takt wartet mit dem DFB-Pokal-
Nordderby gegen den HSV in der 
ersten Runde ein echter Höhe-
punkt. Wie haben Sie und Ihr Team 
das Hammerlos aufgenommen?

Wir alle haben die Auslosung 
gespannt verfolgt und waren froh, 
dass wir von Anfang an einge-
schaltet hatten, denn unsere Ku-
gel ist ja direkt zu Beginn gefallen 
(lacht). Wir – und sicher auch gan-
ze Stadt – freuen uns auf das Spiel. 
Der DFB-Pokal hat bekanntlich sei-
ne eigenen Gesetze, und mit unse-
ren Zuschauern im Rücken wollen 
wir dem Favoriten ein Bein stellen.

Mit welchen Erwartungen ge-
hen Sie in die erste Saison als Chef-
trainer der Eintracht und welche 
Ziele haben Sie sich gesetzt?

In der Phase, in der wir uns 
derzeit befinden, sind konkre-
te Zielformulierungen noch zu 
früh. Wir haben einen Zwei-
Jahres-Plan festgelegt, an dem 
wir uns zunächst einmal orien-
tieren werden. Jetzt einen Tabel-
lenplatz als Ziel auszugeben, ist 
nicht das, was wir brauchen. Wir 
wollen gut in die Saison starten 

und möglichst die Tuchfühlung 
nach oben herstellen. Es wird 
eine lange Saison, in der wir uns 
als Mannschaft finden und Kon-
stanz reinbringen müssen. Nach 
und nach wollen wir dann unse-
re Spielphilosophie auf den Platz 
bringen. Je schneller wir das 
schaffen, desto besser werden 
dann sukzessive die Ergebnisse 
werden, davon bin ich überzeugt.

Das Gespräch führte 
Sebastian Nickel

Trainer Michael Schiele setzt auf Charakterköpfe und hohe Intensität 

BTSV-Trainer Michael Schiele

Nach dem Zweitligaabstieg und der Trennung von Daniel Meyer geht die Eintracht Braunschweig mit Neu-Trainer Michael Schiele an der Seitenlinie in die kommende 
Drittligasaison. Der Schwabe, der im Jahr 2020 mit den Würzburger Kickers den Aufstieg in die 2. Bundesliga feiern konnte, soll an der Hamburger Straße den Neuanfang 
bewerkstelligen und eine schlagkräftige Mannschaft formen. Im Interview mit dem Stadtspiegel spricht der 43-Jährige über seine ersten Eindrücke vom neuen Verein, 
den Stand der derzeitigen Kaderplanung und darüber, welche Spielphilosophie er den Löwen langfristig implementieren möchte.

Braunschweig



Ein Business, das läuft.

Wer einen Profi für die  Desinfektion  
größerer Alltagsgegenstände sucht, ist  
bei Thomas Schönefeld genau richtig.

In mehr als 170 Einkaufsmärkten und  
anderen Einrichtungen entlastet die  
„Easy Clean Box“ des gestandenen  
Unternehmers aus Schöppenstedt 
bereits heute das Personal bei der  
gründlichen Desinfektion von  
Einkaufswagen und anderen Objekten.  
100 % sicher, schnell und wartungsarm  
– dank der Nutzung moderner UV-C-LEDs.

www.easy-clean-box.de

Jetzt Kennenlerntermin vereinbaren: www.meviso.com

Norman Lies, Inhaber

Gewinnen auch Sie neue Kunden im Internet: 
mit Ihrer eigenen Google Werbung vom Online-Experten – punktgenau und messbar.

Ich unterstütze ambitionierte Unternehmer der Region38, so wie Thomas Schönefeld, 
von den vielfältigen Ertragschancen des Internet zu profitieren.

Ihr Gewinn: Mehr Nachfrage von den richtigen Kunden  
und nachhaltig gesteigerte Ergebnisse.

– dank der Nutzung moderner UV-C-LEDs.



SCHULE • AUSBILDUNG • BERUF
LKW-Fahrer/in als Vollzeit 

oder LKW-Aushilfsfahrer/in
Führerscheinklasse CE

Fahrerkarte inkl. Module
(auf 450,00 € Basis)
gern auch Rentner

sucht ab sofort
Salzgitter EuroLogistik GmbH

Tel. 05341/18928-71
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Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Werbeberater (m/w/d)

im Anzeigenverkauf für den Stadtspiegel 
ab sofort

suchen wir zuverlässige Zusteller/-innen.
Haben Sie Interesse? Dann schicken Sie uns eine 

E-Mail oder rufen Sie uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Für unseren

Wir zahlen über Mindest-lohn!

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter 
(m/w/d), ab sofort 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Redakteur 
(m/w/d), ab sofort 
(Vollzeit oder freiberuflich)

 
 

 

Sicherheit – Detektei – Service GmbH 
Wir suchen in Wolfsburg/Braunschweig/Hildesheim  

 

                            Sicherheitsmitarbeiter (m/w/d) 
     für die Zugbegleitung und -bewachung in Vollzeit/ Teilzeit / 450€  

                 Senden Sie uns Ihre Kurzbewerbung mit Lebenslauf. 
        Im Neuen Felde 107 – 29525 Uelzen  
         0581 / 948797-0 – info@sds-sicherheit-service.de 

  
 
 
 
 
 
 

  

Zur Verstärkung suchen  
wir in Vollzeit

Shuttlefahrer m/w/d 
für Sattelauflieger  
+ Anhängerzüge 

für den Nahverkehr 
mit Führerscheinklasse CE

Salzgitter  
Eurologistik GmbH 

Tel: 05341/18928-70

Reinigungskräfte (m/w/d)

www.pp-service.com

Mo. – Fr. gesucht in: 
Schöppenstedt: ab 14 Uhr: 
Wolfenbüttel: ab 15:15 Uhr 
sv-pflichtige Beschäftigung

Prior & Peußner 
Tel. 0 50 67/9 17 33 61

Mit »kritischen Ohren« lausch-
ten die Mitglieder der fachkundi-
gen Jury – Kim Hahne, Fynn Kuba, 
Hannelore Lange und Friederike 
Zorn (allesamt Mitarbeiter der 
Grundschule Dettum) – den ins-
gesamt 18 Kindern, als sie jeweils 
zwei Minuten lang einen geübten 
und anschließend ebenso lange 
einen ihnen unbekannten Text 
vorlasen. Dabei machten sie sich 
zu jedem Leser fleißig Notizen.

Die Zuhörer waren sich am 
Ende einig, dass die 18 Teilneh-
mer tolle Leistungen erbracht 
hatten. Und so war es gar nicht 
so einfach, am Ende die einzelnen 
Plätze zu vergeben.

In den zweiten Klassen belegte 
Leonhard Röber den ersten Platz 
vor Viktoria Dunkhorst und Lot-
ta Jürgen. Bei den dritten Klas-
sen erreichte Lisa Sophie Müller 
Platz eins. Den zweiten Platz teil-
ten sich Lena Conrad und Nele-
Sophie Mairose, und den dritten 

Platz belegte Greta Tiedt. Anna 
Dunkhorst (Platz eins) und Ella 
Erhardt (Platz zwei) setzten sich 
in den vierten Klassen vor Jule 
Holst durch. 

Alle Leser erhielten für ihre 
tollen Leistungen eine Urkunde 
sowie ein Buchpräsent.

13. Lesewettbewerb in der Grundschule durchgeführt

Die Vorleser mit ihren Urkunden

Im vergangenen Jahr musste der schulinterne Vorlesewettbewerb in der Grundschule Dettum leider 
pandemiebedingt ausfallen. Doch in diesem Jahr klappte es wieder: Zum 13.Mal fand der Wettbe-
werb in den zweiten, dritten und vierten Klassen statt. In zwei spannenden Leserunden mussten die 
Teilnehmer jeweils ihr ganzes Können beim Lesen aufbieten. 

Dettum

Was kommt eigentlich nach dem Schulabschluss? Nicht jeder ist 
sich sofort darüber im Klaren, welche berufliche Richtung er ein-
schlagen möchte. Oft hilft ein Bundesfreiwilligenjahr, um erste 
Erfahrungen zu sammeln oder Zeit zu überbrücken. Die Stadt Schö-
ningen bietet noch freie Plätze in den städtischen Kindertages-
stätten. Hier steht die Beschäftigung der Kinder im Mittelpunkt. 
Basteln, Vorlesen, Ausflüge, aber auch hauswirtschaftliche Auf-
gaben gehören dazu. Der Dienst steht Männern und Frauen jeden 
Alters nach Erfüllung der Vollzeitschulpflicht offen. Die Dauer kann 
zwischen sechs und zwölf Monaten variieren. Wichtige Voraus-
setzungen sind Offenheit und soziale Kompetenz im Umgang mit 
Kindern und Jugendlichen. Speziell für den Einsatz im Jugendfrei-
zeitzentrum sind handwerkliches Geschick, körperliche Belastbar-
keit und Flexibilität hinsichtlich der Arbeitszeit hilfreich. Die Stadt 
Schöningen gewährt ein Taschengeld und Urlaub im Rahmen der 
gesetzlichen Vorschriften. Darüber hinaus werden die Beiträge zu 
den Sozialversicherungen übernommen. Nicht zu vergessen ist, 
dass während der Ableistung des Bundesfreiwilligendienstes die 
Teilnahme an Seminaren verpflichtend ist. Der nächstmögliche 
Starttermin ist der 1. September. Bewerben kann man sich ab so-
fort bei der Stadt Schöningen, Bundesfreiwilligendienst, Markt 1, 
38364 Schöningen, stadt@schoeningen.de.

Stadt sucht Buftis

Schöningen

Sarah Schlycht hat ihre dreijährige Ausbildung zur Verwaltungs-
fachangestellten bei der Sickter Samtgemeindeverwaltung erfolg-
reich abgeschlossen. Die Prüfung hat sie mit Bestnote bestanden. 
Frau Schlycht wird bei der Samtgemeindeverwaltung nach Ende 
der Ausbildung weiterbeschäftigt und im Fachbereich Ordnung als 
Sachbearbeiterin für Friedhöfe, Grünflächen und Feuerwehrwesen 
eingesetzt. »Ich freue mich auf meine neuen Aufgaben, die ich be-
reits im Rahmen der Ausbildung teilweise kennenlernen durfte«, 
blickt Schlycht auf ihr neues Aufgabenfeld. Samtgemeindebürger-
meister Marco Kelb gratulierte der jungen Kollegin zur bestande-
nen Prüfung und freut sich über die große Einsatzbereitschaft, mit 
der sie sich in ihren neuen Arbeitsbereich einarbeitet. 

Samtgemeinde Sickte

Der Doktorand, der aus St. 
Petersburg stammt und an der 
Leibniz-Universität Hanno-
ver promoviert, entführte den 
Werte-und Normenkurs der Q2 
mehrere Wochen lang in den rus-
sischen Märchenwald. Er verzau-
berte methodisch und inhaltlich 
mit differenzierten Ausführun-
gen zur bekannten Hexe Baba 

Jaga und weiteren Märchenfigu-
ren. Rybakov klärte über sprach-
liche und kulturhistorische 
Aspekte der Märchen auf und 
weckte schließlich die Reiselust 
mit seinem kulturtouristischen 
Exkurs zu St. Petersburg. 

Die Schüler des Gymnasiums 
Anna-Sophianeum freuen sich 
auf die nächste Projektrunde, die 
dann hoffentlich wieder in der 
Schule stattfindet.  

»Europa macht Schule« 2021 am 
Gymnasium Anna-Sophianeum
Unter dem Motto »Europa macht Schule« war in diesem Jahr  
Alexey Rybakov im Rahmen einer digitalen Konferenz virtueller 
Gast am Gymnasium Anna-Sophianeum Schöningen. 

Schöningen

Michael Franke von der Gewerkschaft IG Metall ist alter und neu-
er Vorsitzender des Kreisverbandes Helmstedt des Deutschen Ge-
werkschaftsbundes (DGB). Einstimmig wählten ihn die von den 
Gewerkschaften benannten Kreisverbandsmitglieder auf einer 
konstituierenden Vorstandssitzung in Helmstedt. Zum Stellvertre-
ter wurde Wolfgang Höppner (IG BCE) gewählt. Andreas Streichan 
(Verdi) gehört dem Vorstand als Schriftführer an. Der DGB-Kreis-
verband repräsentiert knapp 20 000 Gewerkschaftsmitglieder, die 
im Landkreis Helmstedt leben. Zu seinen Aufgaben gehören die 
Interessenvertretung der DGB-Gewerkschaften in der Region, die 
Erarbeitung von Positionen und Forderungen zur Lokalpolitik sowie 
die Öffentlichkeitsarbeit.   

Franke erneut DGB-Vorsitzender

Landkreis Helmstedt
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