
Apotheke Schöppenstedt Neue Str. 1E 
38170 Schöppenstedt 

Apotheker Volker Seybold e.K.
Mo. - Fr. 8.00 h - 19.00 h Sa. 9.00 h - 13.00 h
Tel.: 0 53 32/17 77 · Fax: 0 53 32/9 36 68 74

Apotheke Schöppenstedt

Parkplätze vor der Apotheke

Ärztehaus 1E

ALDI
1D

Verbrauchswerte Kuga Plug-in-Hybrid (kombiniert) nach WLTP**: 
Kraftstoffverbrauch: 1,3 l/100 km; Stromverbrauch: 15,6 kWh/100 km; CO2-
Emissionen: 29 g/km; elektrische Reichweite (bei voller Batterie): bis zu 64 km***

Der Ford-Store 
GmbH      von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20

Jetzt Ford Kuga Plug-in Hybrid bestellen,
2022 einsteigen & Umweltbonus sichern.

DIE FORD

GARANTIE

Freibad: neuer Fördervereinsvorstand und nun doch Saisonkarten

Direkt zu Beginn der Jahres-
hauptversammlung des Förder-
vereins Freibad Schöppenstedt, 
die am 4. Mai im Gemeindehaus 
St. Stephanus in der Elmstadt 
stattfand, gab der scheidende 
Vorsitzende Bernd Oehlmann 
einen Überblick über die zahlrei-
chen Aktivitäten der vergange-
nen Jahre. Durch das große Enga-
gement vieler freiwilliger Helfer 
sei es in der Vergangenheit stets 
gelungen, die Attraktivität des 
Freibades in Schöppenstedt zu 
verbessern und den vielen Besu-
chern ein Badeerlebnis im Schat-
ten des Elms zu bieten.

Nach Oehlmanns Ausfüh-
rungen betrat Techniker Detlef 
Hübner das Podium. Hübner, der 
ebenfalls aus dem Vorstand aus-
scheidet, erläuterte den Mitglie-
dern in seiner Präsentation den 
Prozess der Errichtung des neuen 
Planschbeckens, bei dem die Mit-
glieder des Fördervereins viele 
Stunden ehrenamtlich im Ein-
satz waren, um auch den Kleins-
ten eine attraktive Bademöglich-
keit zu bieten.

Gemeinsam mit Altbür-
germeister Karl-Heinz Mühe 
würdigte der neu gewählte 
Vorstandsvorsitzende Marcus 
Bosse im weiteren Verlauf der 
Veranstaltung das jahrelange 
Engagement von Detlef Hübner 
und Bernd Oehlmann: »Ohne 
diesen Einsatz wäre der Betrieb 
des Freibades in dieser Form si-
cherlich nicht möglich gewesen«, 
sprachen der stellvertretende 

Vorsitzende der SPD-Fraktion im 
Niedersächsischen Landtag und 
Mühe dem verdienten Duo ihren 
Dank aus.

Ziel der Arbeit im Förderver-
ein ist auch in Zukunft die Ge-
winnung neuer, tatkräftiger 
Mitglieder. Zudem sollen ver-
mehrt Spendensammelaktionen 
durchgeführt werden, um den 
gestiegenen finanziellen Heraus-
forderungen besser begegnen zu 
können. Es werde auch künftig 
regelmäßig Helfertage geben, 
bei denen sich Freiwillige an der 
Gestaltung des Freibades aktiv 
beteiligen können. Perspekti-
visch soll für das neu errichtete 

Planschbecken eine Wärmepum-
pe installiert und ein Sonnense-
gel gespannt werden. Zusätzlich 
werde es regelmäßig Veranstal-
tungen geben, um in geselliger 
Runde beisammen zu sein.

»Das Freibad gehört zu Schöp-
penstedt, wie der schiefe Kirch-
turm zur Stadt gehört. Es ist 
über die Jahre hinweg zu einem 
beliebten Anlaufpunkt vieler 
Menschen geworden. Das soll 
auch in Zukunft so bleiben«, 
erklärte  Marcus Bosse, der ver-
sicherte, dass der Vorstand des 
Fördervereins das Freibad auch 
künftig mit ganzer Kraft unter-
stützen wird und alle Mitglieder 
sich zudem auf eine gute und 
konstruktive Zusammenarbeit 
mit der Badleitung und der zu-
ständigen Samtgemeindever-
waltung freuen. 

Dass der neue Vorstandsvor-
sitzende des Fördervereins sich 
im Element Wasser wohlfühlt, 
stellte Marcus Bosse bei der offi-
ziellen Eröffnung der Freibadsai-
son in der Elmstadt am 14. Mai 
unter Beweis. Ihm war es gemäß 
langer Tradition vorbehalten, 
mit einem beherzten Sprung ins 
kühle Nass den Startschuss in 
die Badezeit zu geben. Anschlie-
ßend durften sich auch die zahl-

reich erschienenen Badegäste bei 
strahlendem Sonnenschein in 
die Fluten stürzen und die ers-
ten Bahnen ziehen. Bosse zeigte 
sich nach dem ersten Anbaden 
rundum zufrieden mit dem Er-
öffnungstag. »Bei bestem Wetter 
war das Schwimmbad hervorra-
gend besucht. Auch am Kiosk von 
Betreiber Vittorio Ventura, dem 
Inhaber des Restaurants ›Kata-
né‹ in Schöppenstedt, herrschte 
großer Andrang. Einen besseren 
Start hätten wir uns nicht vor-
stellen können.«

Gute Neuigkeiten gibt es der-
weil für alle Dauerbadegäste 
des Freibades in Schöppenstedt. 
Nach heißen Diskussionen und 
zahlreichen Beschwerden gab 
die Samtgemeinde Elm-Asse 
bekannt, dass ab sofort wieder 
Saisonkarten für das Bad in der 
Elmstadt sowie für die Bäder in 
Remlingen und Groß Denkte ver-
kauft werden. Für das Freibad in 
Schöppenstedt sind die Saison-
tickets für Erwachsene zum Preis 
von 70 Euro erhältlich, Kinder 
von drei bis 18 Jahren müssen 50 
Euro zahlen. Die Familienkarte 
(zwei Erwachsene, ein Kind) kos-
tet 150 Euro.

 Sebastian Nickel

Während der Jahreshauptversammlung des Fördervereins Freibad Schöppenstedt wählten die anwesenden Mitglieder einen neuen 
Vorstand. Neuer Vorsitzender ist Marcus Bosse. Als sein Stellvertreter wurde Werner Gunkel gewählt. Die Führungsriege komplettieren 
Karin Glagla als Kassiererin, Markus Glagla als Schriftführer sowie Almut Weise als Beisitzerin. Thomas Fust und Sebastian Niehoff 
wurden zudem als Beirat der Helfertage ebenfalls in den Vorstand gewählt. Abseits der Vorstandswahlen gab die Samtgemeinde Elm-
Asse derweil kurz nach der Eröffnung der Freibäder bekannt, dass ab sofort wieder Saisonkarten erhältlich sein werden.

Schöppenstedt

Pflück´sie dir!
ERdbeeren zum Selbstpflücken

Hof Twelckmeyer 
direkt an der B79 (zwischen Winnigstedt & Mattierzoll)

Mo-Fr 10-12h; 15-18h | Sa+So 9-13h | hof-twelckmeyer.de 
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Altbürgermeister Karl-Heinz Mühe (l.) mit neuen und alten Vorstandsmitgliedern des Fördervereins Frei-
bad Schöppenstedt während der Jahreshauptversammlung (weiter v. l.) Detlef Hübner, Marcus Bosse, Bernd 
Oehlmann, Almut Weise, Werner Gunkel und Thomas Fust. Es fehlen: Karin und Markus Glagla sowie 
Sebastian Niehoff

Der Samtgemeinderat Elm-Asse hat die Bildung eines Beirats Asse II  
beschlossen. Hintergrund ist die besondere Relevanz des Themas 
für die Samtgemeinde und die zunehmenden Herausforderungen 
rund um den Rückholprozess. Der Beirat ist am 4. Mai erstmals 
zusammengetreten. Mitglieder sind Andrea Föninger, Kurt Bauch, 
Michael Wolter (SPD), André Isensee, Angelika Uminski-Schmidt, 
Chantal Gutacker (Bündnis 90/Die Grünen), Sarah Grabenhorst-
Quidde (CDU) und Dennis Sabisch (Die Linke). André Isensee hat 
sich bereit erklärt, die Koordination des Beirats zu übernehmen. 
Seine Aufgaben erhält der Beirat Asse II vom Samtgemeinderat. 
Erste Arbeitsaufträge sind die Neufassung der Resolution Asse II 
sowie die Aufbereitung der vielen Informationen und Vorgänge 
rund um Asse II für den Samtgemeinderat.

Beirat Asse II nimmt Arbeit auf

Samtgemeinde Elm-Asse

BESSER INFORMIERT
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Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL 

 DIESEL 

 ADBLUE 

 ERDGAS 

 STROM 

 PELLETS

 SCHMIER-
   STOFFE 

team energie GmbH & Co. KG

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung. 

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%* 

4. Oldtimer-Fest mit verkaufsoffenem Sonntag 

Nach langer Coronapause dür-
fen die stolzen Oldtimerbesitzer 
der Region endlich wieder ihre 
Schmuckstücke auf dem Markt-
platz in Königslutter präsen-
tieren. Im Rahmen des vierten 
Aktiv-Oldtimer-Festes mit ver-
kaufsoffenem Sonntag erwartet 
die Besucher zudem von 12 bis 
17 Uhr ein abwechslungsreiches 
Rahmenprogramm für Jung und 
Alt. 

Den Anfang macht der Motor-
sportclub Fallersleben mit seiner 
Oldtimerrallye, an der sowohl 
Auto- als auch Motorradbesitzer 
teilnehmen dürfen. Die Rallye 
startet und endet auf dem Denk-
malplatz in Fallersleben und darf 
laut Fahrtleiter Hans-Uwe Lenke 
auch ohne Wertung gefahren 
werden. 

Für alle Wettkampfbegeis-
terten bestehe jedoch auch die 
Möglichkeit, um einen Pokal zu 
fahren. So gebe es beispielsweise 
Streckenabschnitte, auf denen 

man genau 32 Stundenkilometer 
fahren muss. Alle Teilnehmer, die 
ohne Wertung fahren, zahlen 40 
Euro Startgeld, während Teilneh-
mer der Rallye für Automobile 60 
Euro und für Motorräder 55 Euro 
zahlen. Weitere Informationen 
zur Anmeldung und Teilnahme 
finden Interessierte auf www.
msc-fallersleben.de/classic. 

Ab 12 Uhr werden die Teilneh-
mer der Auto- und Motorradral-
lye dann auf dem Marktplatz in 
Königslutter erwartet. Zu dieser 
Zeit öffnen auch die Geschäfte 
ihre Türen mit tollen Angeboten 
für alle Kunden. 

Wer Lust hat, kann zudem an 
dem Gewinnspiel von Königs-
lutter aktiv teilnehmen. Denn 
in den Schaufenstern verstecken 
sich zum Teil kleine Oldtimer aus 
Blech, die entdeckt und gezählt 
werden müssen. Auf die Gewin-
ner warten attraktive Einkaufs-
gutscheine der teilnehmenden 
Geschäfte. 

Annika Steinkamp

Bereits zum vierten Mal findet auf dem Königslutteraner Marktplatz das begehrte Aktiv-Oldtimer-Fest mit verkaufsoffenem Sonntag 
statt. In den vergangenen Jahren zog die Veranstaltung laut Auskunft der Werbegemeinschaft Königslutter aktiv mehrere Tausend  
Besucher in die Elmstadt. Auch am Sonntag, dem 12. Juni, werden von 12 bis 17 Uhr wieder zahlreiche Oldtimerbesitzer und noch viel 
mehr Gäste erwartet. 

Am 12. Juni sind in Königslutter zahlreiche Oldtimer zu bewundern

Königslutter
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Einbruchschutz für Ihr Zuhause
Sicherheit muss nicht immer teuer sein. 
Mit mechanischen Zusatzsicherungen 
lassen sich viele Häuser und Wohnungen 
effektiv und kostengünstig schützen.
Vereinbaren Sie eine kostenlose Beratung.

Tel: 05352/5384575
Probst Sicherheit
Schulstraße 14, 38372 Büddenstedt
www.probst-sicherheit.de, info@probst-sicherheit.de

in f o@stadt spiegel24 .de

Königslutter

Das verschobene Konzert des Kulturvereins Königslutter mit dem 
Vokalensemble »Con Brio« unter der Leitung von Christine Hintz-
Kosfelder findet am Sonnabend, dem 21. Mai, um 19 Uhr in der ka-
tholischen Kirche St. Marien statt. Eintrittskarten gibt es für 12 Euro 
in der Buchhandlung Kolbe und an der Abendkasse.



»Pflanzt nicht Worte, sondern Bäume«

Auch wenn der Schulwald na-
turnah und nachhaltig gestaltet 
ist, sind in den vergangenen Jah-
ren immer wieder Aktionen zur 
konzeptionellen Verbesserung 
durchgeführt worden. Aufgrund 
der sich weiter entspannenden 
Corona lage war es in diesem Jahr 
wieder möglich, eine erste größe-
re Außenaktion durchzuführen. 

Die Oberstufenschüler des ak-
tuellen Abiturjahrgangs pflanz-
ten dabei zusammen mit ihren 
Tutoren, Ulrike Anspach-Wolf, 
Benjamin Gottschalt, Stefan Krö-
mer, Hendrik Lang, Nicole Sacha 
sowie Alexander Witt, und dem 
stellvertretenden Schulleiter 
Bengt Hagelstein Bäume gegen 
den Klimawandel – ganz nach 
dem Motto » Pflanzt nicht Worte, 
sondern Bäume«. 

Die Abiturienten hinterlas-
sen so nicht nur Spuren als Ab-
schlussjahrgang 2022, sondern 
auch einen ökologischen und 
nachhaltigen Fußabdruck in 
ihrem außerschu lischen Lern-
ort, dem Schulwald des Gymna-
si ums Anna-Sophianeum. Sie 
schufen neuen Raum für Lebe-
wesen und ergänzten den beste-
henden Schulwald um wertvolle 
Gehölze, von denen auch die zu-
künftigen Schülergenerationen 

in vielen folgenden Jahren pro-
fitieren werden. Es wurden da-
bei sechs Obstbäume gepflanzt. 
Hierbei handelt es sich um die 
alten Sorten Malus »Goldparmä-
ne« (Winterapfel), Malus »Rote 
Sternrenette« (Winterapfel), Pru-
nus dom. (Hauszwetsche), Pyrus 
com. »Madame Verte« (Win-
terbirne), Prunus com. »Bühler 
Frühzwetschge« und Prunus av. 
»Große Schwarze Korpelkirsche« 
(Süßkirsche). 

Seit einigen Jahren hat das Schöninger Gymnasium Anna-Sophianeum einen eigenen Schulwald, der idyllisch direkt beim Gelände des 
Forschungsmuseums liegt. Mittlerweile sind aus den winzigen Setzlingen mittelgroße Bäume geworden, und der möglichst naturnah 
wachsende Wald dient dem Gymnasium als außerschulischer Lernort. Das Gymnasium ist damit ein nachhaltiges Leuchtturmprojekt 
der Stiftung Zukunft Wald, die das Projekt finanziert und auch unterstützt. Schulisch betreut wird der Wald von Ulrike Anspach-Wolf. 

Schöningen
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Planzten Obstbäume sechs alter Sorten in ihrem Schulwald beim Forschungsmuseum: der Abiturjahrgang des Gymnasiums Anna-Sophianeum
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RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 05333/210
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 05332/9464550

der
Landschlachterei

Party-Service

www.landschlachterei-roemmling.de

Für unsere Suppenkasper – Suppentag:
2. Juni: Nudelsuppe

Denken Sie bitte an Ihre Grillbestellung
für Himmelfahrt.

Wir versorgen Sie zu 100 Prozent 
mit Ökostrom, und auch in Sachen 
Ladeinfrastruktur und Photovoltaik
können Sie auf uns setzen. Wir 
reden nicht nur von Energiewende – 
wir setzen sie um.

Ihr Land. Ihre Energie.

Infos unter: www.landstrom-landwind.de 
oder 0 53 54 / 2 66 00 - 66

Wir machen 
Energiewende –
machen Sie mit!

Regional.

Nachhaltig.

Fair.

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil
Durchgehend

geöffnet

Eine Besonderheit ist die 7 000 
Quadratmeter große Anbauflä-
che von Kirschen unter Dach. 
Durch dieses moderne Konzept 
der Einhüllung sind die Bäume 
besonders geschützt, und eine 
Schädigung durch Pilz- und Ma-
denbefall ist damit praktisch aus-
geschlossen. Beeindruckt von den 
sachkundigen Erläuterungen von 
Alexander Halbhuber und der 
Vielfalt der Produkte, konnte im 
Hofladen nach Herzenslust pro-
biert und eingekauft werden.

Zwischenzeitlich informierte 
Vorstandsmitglied Gerid Bertram 
über die Entstehung der Obstbau-
siedlung und über die Geschich-
te ihres Wohnortes Evessen. Im 
Mittelpunkt ihrer Ausführungen 
standen der Tumulus, das Wahr-
zeichen des Ortes, mit seiner vor-
geschichtlichen Bedeutung und 
die in unmittelbarer Nähe ange-
siedelte, im romanischen Stil er-
baute Dorfkirche.

Ein Kaffeetrinken im »Café Mo-
dia« in Schöppenstedt rundete 
den schönen Nachmittag ab.

Die zweite Veranstaltung der 
Landfrauen in diesem Monat fin-
det am Dienstag, dem 24. Mai, um 
15 Uhr in Schöppenstedt im Kir-
chengemeindehaus statt.  »Land-
frauen – frech, wild und wunder-
bar!«, so lautet das Thema des 
Vortrags von Dörte Stellmacher, 
der Vizepräsidentin Nord des Nie-
dersächsischen Landfrauenverban-
des. Die Teilnehmerinnen erfahren 
in dieser Veranstaltung mehr über 
die Landfrauenarbeit und zur Frage 
»Wie machen wir unseren Verein 
fit für die Zukunft?«. 

Zur Zukunft des ländlichen 
Raumes gehören laut Stellma-
cher die Landfrauen. An manchen 
Stellen hielte sich hartnäckig das 
Gerücht, dass Landfrauen vor 
allem eines können: Kuchen ba-
cken. Doch Landfrauen seien auf 
vielen Themenfeldern unterwegs 
und kämen aus allen Alters- und 
Berufsgruppen. 

Für die Tagesfahrt nach Bre-
men am Mittwoch, dem 22. Juni, 
sind nur noch wenige Restplät-
ze frei. Anmeldung und weite-
re Information: Jutta Diederich, 
0 53 32/25 83.

Landfrauen besuchten Obsthof – nächster Vortrag am 14. Mai

Die Schöpppenstedter Landfrauen im Hofladen der Familie Halbhuber

Der Schöppenstedter Landfrauenverein traf sich kürzlich in Evessen auf dem Obsthof Halbhuber. Familie Halbhuber hieß die Gruppe 
zu einer Führung herzlich willkommen. Auf der Plantage konnten Kirsch-, Apfel- und Zwetschenbäume in Augenschein genommen 
werden. 

Schöppenstedt/Evessen

Hötensleben

»Ihr seid der Wahnsinn«, tönte es immer wieder aus den Laut-
sprechern, die zum Tanz in den Mai im Festzelt auf dem Schützen-
platz in Hötensleben verteilt waren. Mit 89.0 RTL und den drei im 
»Sektor« bekannten DJs  Justin Prince, Morning-Show-Urgestein 
Chriz Rock und Marc Radix wurde die RTL Club Night zu einem Me-
gaevent. »Put yah hands up!« lautete das Motto an diesem Abend, 
und so feierten mehr als 1 400 Menschen friedlich und ausgelassen. 
»Nach den zwei Jahren des Verzichtes konnte man bei den Besu-
chern feststellen, wie ausgehungert sie alle Lust auf Feiern und 
Party hatten«, so das Resumee der Schöninger Service & Marketing 
GbR, die gemeinsam mit dem Zeltwirt Reinhard Sonntag diese Par-
ty veranstaltet hatte. Jetzt freuen sich schon viele auf das Oktober-
fest »Die 4ten Aue-Wiesn« am Sonnabend, dem 10. September, an 
gleicher Stelle. Der Vorverkauf dafür startet am 23. Mai.

Aus bislang ungeklärter Ursache geriet am Sonntag, dem 15. Mai, 
in der Straße »Am Wallgarten« in Schöningen zunächst ein Carport 
in Brand. Gegen 21.50 Uhr wurden Polizei und Feuerwehr alarmiert 
und trafen nahezu zeitgleich am Brandort ein. Zu diesem Zeitpunkt 
stand das zu einem angrenzenden Wohnhaus gehörende Carport 
bereits in Vollbrand. Trotz sofort eingeleiteter Löscharbeiten konn-
te nicht verhindert werden, dass die Flammen auf das angrenzende 
Wohnhaus übergriffen. Um sicherzustellen, dass sich keine Perso-
nen mehr im Wohnhaus befinden, und um den Flammen im Inne-
ren des Hauses zu Leibe zu rücken, wurden durch die Feuerwehr 
die Hauseingangstür und die Terrassentür gewaltsam geöffnet. 
Neben den Feuerwehren Schöningen, Esbeck und Hoiersdorf wa-
ren die Feuerwehr Heeseberg-Nord, die Kreisfeuerwehr sowie zwei 
Rettungswagen und der Notarzt vor Ort. Das Feuer flammte immer 
wieder auf und musste durch die Wehren bekämpft werden. Die 
Nachlöscharbeiten hielten bis in die Morgenstunden an. Personen 
kamen bei dem Brand zum Glück nicht zu Schaden. Nach ersten 
Schätzungen dürfte sich der entstandene Schaden auf mindestens 
200 000 Euro belaufen. Das Wohnhaus ist nach dem Brand nicht 
mehr bewohnbar. Der Brandort wurde von der Polizei beschlag-
nahmt und versiegelt. Die Beamten haben die Ermittlungen zur 
Brandursache aufgenommen und bitten Zeugen, die Hinweise zur 
Brandentstehung geben können, sich bei der Polizei in Schöningen 
oder unter 0 53 61/46 46-0 zu melden.

Wohnhaus stand in Flammen

Schöningen

in f o@stadt spiegel24 .de
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Gebäudereinigungsgesellschaft mbH

Hohnrodts Hof 12 · 38302 Wolfenbüttel
05331 / 90 880-0 · www.rotaputz.de

TEPPICH UND PARKETT SOFA UND SESSEL GLAS UND FENSTER

Wenn die Tage kürzer werden sind die eigenen vier 
Wände wichtiger denn je. Um sich jedoch wirklich 
rundum wohlzufühlen braucht’s auch Ab und An 
eine gründliche Reinigung…

Aber bitte: Lassen Sie sich davon nicht aus der 
Ruhe bringen –  wir übernehmen das gerne für Sie!

MIT UNS 
WIRD’S WIEDER 
GEMÜTLICH!

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

1989 2022www.sued-elm.de 33

Schernikau GmbH Altenwohn- und Pfl egeheim

Das kleine Heim mit der familiären Atmosphäre

Seniorenwohnsitz

Vollstationäre Pfl ege ∙ Kurzzeitpfl ege ∙ Einzelzimmer/Doppelzimmer für 
Ehepaare ∙ Gästezimmer ∙ Probewohnen ∙ eigenes Mobiliar möglich
Dementenbegleitung Gruppe „Harmonie“ mit Sinnesgarten u. Terrasse ∙ 
eigene Küche/Wunschessen ∙ Fahrdienste
Elmstraße 9-10 ∙ 38170 Kneitlingen-Ampleben ∙ Tel.: (0 53 32) 9 63 30
seniorenwohnsitz_sued-elm@t-online.de

BESICHTIGUNG NACH VORAN-
MELDUNG MÖGLICH, BITTE 
RUFEN SIE UNS AN UNTER 
0 53 32- 96 33 90/ -96 33 93

Goltsche
www.ep-goltsche.de

Inhaber Lars Wisnewski
38154 Königslutter, Helmstedter Str. 34
E-Mail: info@ep-goltsche.de
Telefon 05353 96300

Reparatur-
service

Wussten Sie eigentlich...
...dass wir auch Ihren PC konfigurieren?

Wir richten Ihren DSL-Zugang ein, spielen Viren-
schutzsoftware auf und sorgen dafür, dass Ihr PC 
das leistet, was Sie von ihm erwarten. 

Vereinbaren Sie doch einfach 
einen Termin mit uns. 

Unser Service macht den Unterschied. 
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das leistet, was Sie von ihm erwarten. 

Vereinbaren Sie doch einfach 
einen Termin mit uns. 

Unser Service macht den Unterschied. 
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Auf die besondere Bedeutung
der Krebsvorsorge gerade jetzt,
wo Corona alle anderen Themen
und Erkrankungen überdeckt,
verweist die Selbsthilfeorganisa-
tion AdP. „Jeden Tag befassen wir
uns alle nur noch mit Corona,
dabei sind Krebserkrankungen
weiterhin die zweithäufigste
Todesursache in Deutschland“,
so Lutz Otto. Nach der jüngsten
Statistik des Statistischen Bun-
desamtes starben 2020 fast
sechsmal mehr Menschen an
Krebs als an Corona. „Wir appel-
lieren deshalb am Weltkrebstag,
dass die Ärzte und Patienten
trotz des alles beherrschenden
Themas Corona die Krebsvor-
sorge nicht vergessen. Denn zu
spät entdeckte Tumore lassen
sich deutlich schlechter behan-
deln und mindern die Überle-
benschancen erheblich“, so Otto.
„Wir haben leider den Eindruck,
dass sich die Mediziner sehr
stark auf Corona konzentrieren
und deshalb Patienten mit diffu-
sen Krankheitsbildern nicht
genügend Aufmerksamkeit
erhalten.“

AOK startet Kampagne „Deutsch-
land, wir müssen über Gesund-
heit reden.“
Krebs-Früherkennungsuntersu-
chungen sind für viele Menschen
noch immer ein Tabu-Thema.
Doch die rechtzeitige Erkennung
von Krebserkrankungen wie
Darmkrebs, Prostatakrebs oder
Gebärmutterhalskrebs kann viel
Leid verhindern und sogar Leben
retten. Aber erreicht die Krebs-
früherkennung die Menschen in
Niedersachsen?
In Niedersachsen ist die Teilnah-
mequote an der Früherkennung
des Gebärmutterhalskrebses und
auch am Mammographiescree-
ning bereits recht hoch mit fast
83 Prozent der Frauen im Alter
von 29 bis 40 Jahren.

Dagegen nahmen die Untersu-
chung zur Prostatakrebs-Früher-
kennung nur 31 % der 54 bis 70-
jährigen Männer und bei den
über-70-jährigen Männern nur
50 % regelmäßig in Anspruch.
Bei der Darmkrebs-Früherken-
nung zeigt die AOK-Datenana-
lyse, dass insgesamt 40 Prozent
der Männer und 45 Prozent der
Frauen im Alter von 65 Jahren
diese Untersuchung wahrge-
nommen haben. Nimmt man
noch eine regelmäßige Inan-
spruchnahme des alternativ
angebotenen Tests auf verborge-
nes Blut im Stuhl dazu, kommt
man auf 45 Prozent der Männer
und 53 Prozent der Frauen im
Alter von 65 Jahren, die in 
den letzten zehn Jahren durch
die Darmkrebs-Früherkennung
erreicht worden sind. Absolutes
Schlusslicht ist die Hautkrebs-
früherkennung. Hier nahmen nur
18 Prozent der Frauen und 14
Prozent der Männer im Alter von
45 bis 70 Jahren regelmäßig.
„Das Thema Krebs-Früherken-
nung muss noch wirksamer in
den Fokus der Öffentlichkeit
gerückt werden. Vor diesem Hin-
tergrund startete die AOK-Kam-
pagne „Deutschland, wir müssen
über Gesundheit reden“, erklärt
Dr. Jürgen Peter, Vorstandsvorsit-
zender der AOK Niedersachsen. 
„Unser Ziel ist es, noch mehr
Bewusstsein für das wichtige
Thema Krebs-Früherkennung zu
schaffen und die Versicherten zu
motivieren, die gesetzlich vor-
gesehenen Früherkennungsunter-
suchungen auch während der
noch andauernden Pandemie
wahrzunehmen und gegebenen-
falls versäumte Termine nachzuho-
len. Vorsorge kann Leben retten.
Dabei kommt den Ärzten die
zentrale, beratende Rolle zu,
denn sie sind die wichtigsten An-
sprechpartner, wenn es um das
Thema Vorsorge geht.

Weltkrebstag am 4. Februar 2022

Anzeige

www.braunschweigreport.de
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»Wir freuen uns, dass wir dem 
Team der Jugendherberge 50 
Rucksäcke zur Verfügung stellen 
konnten. Zusätzlich konnten aus 
einer Spende der Landessparkas-
se auch noch 50 Trinkflaschen 
dazugegeben werden«, berichtet 
die Vereinsvorsitzende Man-
dy Schimmeyer. Die Rucksäcke 
selbst konnten aus Spenden der 
Volksbank Wolfenbüttel und von 
den »Einkaufsbummlern« finan-
ziert werden.

Mithilfe von Olha, die bereits 
seit einigen Wochen in Schönin-
gen wohnt, wurde noch ein net-
tes Anschreiben für die Kinder 
und Jugendlichen erstellt – auf 
Deutsch und Ukrainisch.

So war die Freude bei der Über-

gabe groß. Die ersten Rucksäcke 
haben sogleich neue Eigentümer 
gefunden.

Der Verein »Schöningen 
sagt Danke« hat es sich jedoch 
auch zur Aufgabe gemacht, eh-
renamtliches Engagement zu 
würdigen. So erhielten die Hel-
ferinnen, die sich in der Jugend-
herberge um die Kleiderkammer 
und das Spielzimmer kümmern, 
und auch die ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer, die die 
Einrichtungen der Wohnungen 
in Schöningen organisieren, Blu-
men und »Merci«-Schokolade. 
So ging ein ganz großes Danke-
schön an Jennifer Winter, Jac-
queline Wolter, Sandra Müller, 
Nicole Löhning, Carolin Koch, 
Uta Kunz, Bernd Rösner und 
Siegmund Schönwald.

50 Freizeitrucksäcke an die  
Jugendherberge übergeben

Große Freude herrschte bei der Übergabe der Freizeitrucksäcke und 
Trinkflaschen

Von den ehrenamtlichen Helferinnen aus der ehemaligen Jugend-
herberge Schöningen wurde der Wunsch an den Verein »Schöningen  
sagt Danke« herangetragen, Freizeitrucksäcke zu organisieren. Denn  
viele der dort untergebrachten geflüchteten Kinder und Jugend li  - 
chen aus der Ukraine nehmen aktiv an Freizeitaktivitäten in Schö - 
ningen und Umgebung teil. Bis dato hat immer ein »Transportgegen - 
stand« für Turnschuhe, Badesachen etc. gefehlt. Das ist nun vorbei.

Schöningen

Sickte

Wie an jedem ersten Donnerstag im Monat traf sich auch am 5. 
Mai der Seniorenkreis Sickte im Dorfgemeinschaftshaus »Bur-
schenhof«. 27 Teilnehmer waren dieses Mal dabei. Als Gäste infor-
mierten Samtgemeindebürgermeister Marco Kelb (r.) und Bürger-
meister Ingo Geisler (l.) über aktuelle Vorhaben in der Gemeinde 
für Senioren, u. a. darüber, welche Baumaßnahmen speziell im 
Straßenverkehr anstehen. Viele offene Fragen waren danach be-
antwortet. Werner Kuby (M.) informierte über die am 20. Mai 
geplante Spargelfahrt des Seniorenkreises nach Eckernworth mit 
nachfolgender Kaffeetafel im Kloster Walsrode. Nach Kaffee und 
Kuchen stimmte Margaret Schäfer zum Abschluss als Vorsängerin 
das zum Monat Mai passende Lied an: »Der Mai ist gekommen, die 
Bäume schlagen aus. Da bleibe wer Lust hat mit Sorgen zu Haus. 
Wie die Wolken dort wandern am himmlischen Zelt, so steht auch 
mir der Sinn in die weite Welt. Herr Vater, Frau Mutter: Dass Gott 
euch behüt! Wer weiß, wo in der Ferne das Glück mir noch blüht.« 
Beim nächsten Treffen des Seniorenkreises am Dienstag, dem 2. 
Juni, um 14.30 Uhr im »Burschenhof« wird die Yoga-Trainerin Ulla 
Ziehn über Senioren-Yoga informieren. 

Vom 3. bis zum 6. Juni ist die 
EVJ Schöppenstedt mit ihrem 
Zeltlager zu Gast in Groß Dah-
lum. Auf dem dortigen Sport-
platz wird das Lager aus vielen 
kleinen Zelten zum Schlafen und 
großen Zelten zum Essen, Spie-
len und Spaß haben errichtet. 

Die Kosten liegen bei 50 Euro 
für Teilnehmer aus dem Land-
kreis Wolfenbüttel und bei 65 
Euro außerhalb. Eine Bezuschus-
sung durch den Förderverein der 
EVJ Schöppenstedt ist möglich. 
Bei Bedarf kann man sich ein-
fach unter wirfuereuch@aol.
com melden.

Thematisch wird in die Welt 
von Ritter, Drachen und Prin-
zessinnen eingetaucht. Eine 
Prinzessin wurde nämlich ent-
führt und muss schnell gerettet 

werden. Also heißt es: Sachen 
packen und los geht’s. Wer will 
nicht dabei sein, wenn gegen 
den Drachen gekämpft wird? 
Vielleicht wartet ja sogar eine 
Siegesfeier als Belohnung. 

Schlafen werden die Teilneh-
mer zu sechst oder siebt auf 
Luftmatratzen oder Feldbetten 
in einem Mannschaftszelt, und 
ein Teamer (Betreuer) steht im-
mer und selbst für die noch so 
kleinsten Probleme und Fragen 
zur Verfügung. Versorgt werden 
Teilnehmer und Teamer von ei-
nem tollen Küchenteam.

Anmeldungen sind möglich 
im Propsteijugendbüro (An der  
Kirche 3; 38170 Schöppenstedt), 
unter  ev-jugend.schoeppenstedt. 
de oder auch auf www.evj-
sc hoeppen s tedt .de/a k t uel l/ 
jahresprogramm. Die maximale 
Anzahl der Teilnehmer ist in die-
sem Jahr wieder auf 48 begrenzt.

Pfingstzeltlager der  
Evangelischen Jugend

Ein Bild vom Pfingstzeltlager 2019 – dem letzten, das mit Übernach-
tungen stattfinden konnte 

Es geht wieder los! Nach einer abgespeckten Version des Pfingst-
zeltlagers der Evangelischen Jugend (EVJ) Schöppenstedt im 
vergangenen Jahr soll dieses jetzt wieder nach alter Tradition 
stattfinden. Das heißt: mit Übernachtung im Zelt! 

Schöppenstedt/
Groß Dahlum

Am Montag, dem 30. Mai, bleibt sowohl die Wohngeldstelle als 
auch die BAföG-Stelle des Landkreises Helmstedt in Helmstedt we-
gen der Umstellung auf ein neues Fachverfahren geschlossen. Auch 
eine telefonische Erreichbarkeit ist an diesem Tag nicht möglich.

Wohngeld- und BAföG-Stelle

Landkreis Helmstedt
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Wir kaufen
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 0 39 44-3 61 60 
www.wm-aw.de Fa.
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Private und gewerbliche Kleinanzeigen im Stadtspiegel – schon ab 2 Euro!
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Wohnwagen/Camping

Ab 1. 6. 22 Wohnung frei

Elmstraße 6, 
38170 Schöppenstedt

3-Zimmer-Wohnung, 
58 m² im 3. OG/DG

Ruhige u. zentrale Lage, 
Küche, Bad, Kellerraum 

Kalt: 350,– € zzgl. 100,– € NK 

Bei Interesse: 01 72/5 49 36 21

Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518

Wassersport

Sportbootführerscheine: info@
bootsschule-wf.de; neue Kurse, 
Tel: 0173/8653532

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 
Königslutter, und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 

von ca. 30 000 Exemplaren.
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CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen

Reparaturen, Wartung und 
Pfl ege rund ums Haus, De-
poniefahrten zum Festpreis. 
01 74/51 0 10 80, www.service-
spinzig.de

Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  
schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Im Stadt spiegel erreichen Sie 
mit Ihrer Kleinanzeige schon ab 
nur 2 Euro 30 000 Haushalte. In 
welcher anderen Zeitung als im 
Stadtspiegel gibt es das noch?

MotorFassadenanstriche 
m. Silikonharzfarbe o. Acrylputz, 
qm ab 18,– €. Klinkerversiegelung, 
Gewebeputz, kostenl. Angeb., Fa. 
Kreh, Tel: (0 51 31) 5 62 37

DIETHELM RICHTER
H o l z h a n d l u n g

www.richter-holz.de
Südstraße 12 - 38170 Schöppenstedt

(0 53 32) 30 40

info@richter-holz.de

(0 53 32) 40 33

Aus gesundheitlichen Gründen  
bis auf Weiteres geschlossen.

Sei ein wichtiges Mitglied und verdiene dabei 
12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!

Geschäftliche Empfehlungen

Gesundheit

Lust auf 3 285,– Gehalt?
Ausbildung zum Lokführer 
(m/w/d) ab 22. 8. 22 in Wolfsburg. 
100 % Jobgarantie, Finanzie-
rung über Kostenträger, Info ver-
 anstaltung mittwochs 15.30 
Uhr • Tel.: 0 30/9 30 22 26 80 • 
info@eisenbahn-campus.de 
• bahnkarriere.com

Verschiedenes

Ausbildung

Hinweise

Handwerker sucht Nebentätig-
keit. Repa  raturarbeiten an Haus 
und Hof. Tel. 0176/83986754

Vermietungen

Im Stadt spiegel erreichen Sie 
mit Ihrer Kleinanzeige schon ab 
nur 2 Euro 30 000 Haushalte. In 
welcher anderen Zeitung als im 
Stadtspiegel geht das so günstig?

Hilfe

Kaufe Zinnteller und Zinnbe-
cher und versilberte Bestecke. 
Zahle bar! 0151/12150501

Tiermarkt

Verkaufe Legehühner und Tier-
futter. Holz-Janik, Schöningen, 
Tel. 05352/3991

Gesuche

Kaufe alles Antike aus Samm-
lungen und Nachlässen bei 
schneller Barabwicklung. Über-
nehme Haushaltsaufl ösungen. 
Tel. 0172/3908055

Immobilien-Verkauf

Dreifamilienhaus mit Ausbau-
reserve, großer Garten, in Schö-
ningen zu verkaufen, von privat. 
Tel: 0151/24102094

Immobilien-Suche

Suche freundliche Hilfe für Se-
nioren in Schöppenstedt (Mini-
job). Tel.: 0157/83976033

Stellenmarkt

Landschaftsgärtner/Gartenbau-
hel fer/Mau rer/ Hausmeister, 
Vorarbeiter und Steinsetzer ge-
sucht für Voll-/Teilzeit/Aushilfe.
oder 450 €. 
Die Gartenmanufaktur
05332/ 937499
info@die-gartenmanufaktur.de

Wohnwagen/Camping

Flachdachabdichtung, Tel. 0160/ 
97739654

Privat sucht Haus/Mehrfamli-
enhaus in Schöppenstedt und 
Umgebung. Gern auch sanie-
rungsbedürftig. Yannik Mahlke: 
0175/6046995Reparaturdienst

Haushaltsgeräte An- und Verkauf

Manfred Buchheister
Westernstr. 28 

38154 Königslutter

Tel. 0 53 53 / 71 22

• Zuverlässig 

• Preisgünstig 

Ganz in Ihrer Nähe
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www.waldbestattung-cremlingen.de

Bei einer kostenlosen Waldführung 
 werden alle Ihre Fragen zur Wald-
bestattung, der Beisetzung sowie zu 
Ihren Möglichkeiten der Vor sorge 
zu Lebzeiten beantwortet.

Waldführungen 
Termine 2022: 
20.03. / 24.04./ 15. + 29.05.
19.06. / 17.07. / 14.08./ 11. + 25.09.
jeweils sonntags um 11 Uhr 
(Änderungen vorbehalten)

Anmeldung erforderlich,
Informationen unter:

Tel.: 0 5306-92 80 259
Haben Sie Fragen? 
Rufen Sie uns gerne an!

Unsere Waldwege sind überwiegend 
rollator- bzw. rollstuhl geeignet.

Bei einer kostenlosen Waldführung werden 
alle Ihre Fragen zur Waldbestattung, der 
Beisetzung sowie zu Ihren Möglichkeiten 
der Vorsorge zu Lebzeiten beantwortet.

Waldführungen
Termine 2022:
29.05. / 19.06. / 17.07. / 14.08. /  
11. + 25.09. / 13. + 27.11. / 11.12.
jeweils sonntags um 11 Uhr 
(Änderungen vorbehalten)

Anmeldung erforderlich, 
Informationen unter:

Telefon: 0 53 06/9 28 02 59
Haben Sie Fragen? 
Rufen Sie uns gerne an!

Unsere Führungen sind grundsätzlich 
auch für Menschen mit Gehbehinderung 
geeignet.

Mein schöner Garten 2022 
Blumige Geschenke

Ein Großteil der Lebensmittel-
spenden von Handel und Privat-
leuten gehen aktuell in die Ukra-
ine. Das ist durchaus löblich. Auf 
der anderen Seite aber fehlen 
den lokalen Tafeln diese Güter 
nun, um sie an ihre bedürftige 
Stammkundschaft oder auch die 
ukrainischen Flüchtlinge wei-
terzugeben.

In Helmstedt führte diese 
»Umverteilung der Spenden« 
soweit, dass die Tafel vor Ort 
ihre Arbeit einstellen musste. 
Die »Braunschweiger Zeitung« 
zitierte den Vorstand der Helm-
stedter Tafel Nadine Kummert 
und Anja Sievers: »Die Menschen 

stehen vor uns, und wir haben 
nichts, was wir ihnen geben 
können. Einen Apfel kann man 
nun einmal nicht durch zehn 
Kunden teilen.« Auf der einen 
Seite fehlen die Lebensmittel-
spenden – sogar auch aus dem 
Zentrallager in Bremen –, auf 
der anderen Seite kommen in 
diesem Fall zu den 1 000 übli-
cherweise versorgten Menschen 
nochmals 600 Flüchtlinge hinzu. 
Die angespannte Situation heizt 
auch die Gemüter auf, und es 
kommt  zu Anfeindungen. Letzt-
lich entschloss sich die Tafel vor 
Ort, vorerst einen Schlussstrich 
zu ziehen und für eine Woche zu 
schließen. »Das ehrenamtliche 
Team stößt längst bei allem an 

die Grenzen«, schriebt der Nord-
deutsche Rundfunk am 12. Mai 
auf www.ndr.de

Rüdiger Bobrowski ist gemein-
sam mit Rosemarie Wysocki 
Leiter des Tante-Emma-Ladens 
am Goetheplatz in Schöningen, 
der an die BVIK Köthen ange-
schlossen ist. Auch im kleinen 
Geschäft mit Café erhalten Be-
dürftige Lebensmittel, die von 
Handel oder Privatpersonen hier 
abgegeben wurden. Bobrows-
ki kann die Ausführungen der 
Helmstedter Tafelmitarbeiter 
nachvollziehen. »Bei uns hat sich 
die Lage auch massiv verschlech-
tert. Die Spenden sind sehr be-
grenzt. Viele geben ihre Güter 
für Lieferungen in die Ukraine 
ab. Aber das heißt nicht, dass wir 

die Leute hier vor Ort – unsere 
Stammgäste genauso wie uk-
rainische Flüchtlinge – im Stich 
lassen. Wir machen weiter.« Er 
ergänzt: »Viele unserer Stamm-
gäste zeigen großes Verständnis 
und nehmen somit viel weniger 
mit als üblich und überlassen 
vieles extra den Flüchtlingen.« 
Etwa 80 Menschen kommen re-
gelmäßig, mit dem Flüchltings-
strom sind es nun weit mehr. 
Aber die sechs Mitarbeiter des 
Tante-Emma-Ladens halten die 
Stellung – und freuen sich na-
türlich über mehr Spenden für 
ihren Laden, der  montags, mitt-
wochs und freitags zwischen 8 
und 13 Uhr sowie dienstags und 
donnerstags zwischen 8.30 und 
11 Uhr geöffnet ist. sl

Ausbleibende Spenden: »Tante Emma« hält die Stellung

Viele der Spenden, die üblicherweise den Tante-Emma-Laden in  
Schöningen für die Ausgabe von Lebensmitteln an Bedürftige  
erreichen, gehen aktuell in die Ukraine. Die Regale sind zum Teil nur 
spärlich gefüllt. Dennoch bleiben in Schöningen Engagement und 
Verständnis hoch

Die kurzfristige Schließung der Tafel in Helmstedt ging durch die Medien. Aufgrund der ausbleibenden Spenden und einer durchaus 
angespannten Situation der Mitarbeiter sah sich die Lebensmittel-Ausgabestelle gezwungen, ihre Türen für vorerst eine Woche zu 
schließen. In Schöningen hat der Tante-Emma-Laden die Funktion einer Tafel. Auch wenn die Lage hier eine ähnliche ist, führen die 
Mitarbeiter ihre Arbeit fort. 

Schöningen/Helmstedt

Königslutter

In seinem Jahresbericht ging 
der Vorsitzende auf die aufgrund 
von Corona wenigen Ereignisse 
der vergangenen zwei Jahre ein. 
So konnten nur ganz wenige Tref-

fen im Vereinsraum stattfinden. 
Die Dekoration zur Winterzeit in 
»Eiscafé Venecia« mit den Gebäu-
den vom Brocken fand erneut gu-
ten Anklang. Sehr bedauert wur-
de u. a. aber auch der Ausfall von 
Feierlichkeiten zum 50-jährigen 

Bestehen, das 2020 gefeiert wer-
den sollte.

Bei den anstehenden Wahlen 
wurden der erste Vorsitzende 
Dieter Hauschild und der Schrift-
führer Henning Surburg in ihren 
Ämtern bestätigt Zum Ersatzkas-
senprüfer wurde Uwe Ahrens 
gewählt, und als Materialwart 
wurde Klaus Hüttenrauch wie-
dergwählt.

Im Vereinsjahr 2022 gibt es 
wieder den »familiären Anpfiff« 
bei einem Vereinsmitglied, au-
ßerdem wird für den 14. August 
ein Tagesausflug geplant.

Zum Schluss der Versammlung 
wurde unter den Eisenbahn-
freunden für die Weihnachtsbe-
leuchtung in der Stadt Königslut-
ter gesammelt.

Die Eisenbahnfreunde treffen 
sich zweimal im Monat zum 
Basteln und Fahren im Vereins-
heim. 

Hausschild bleibt erster Vorsitzender der Eisenbahnfreunde

Der gesamte Vorstand der Eisenbahnfreunde Königslutter (v. l.) Dieter 
Hauschild, Antonia Korsch, Walter Henning, Jürgen Hahn, Henning 
Surburg, Klaus Hüttenrauch, Uwe Ahrens und Heinz-Jürgen Weist

Zur Jahreshauptversammlung der Eisenbahnfreunde Königslutter in den »Kärntner Stub’n« konnte der erste Vorsitzende Dieter  
Hauschild zahlreiche Mitglieder begrüßen.

Schöningen

Erneut konnte der Verein »Schöningen sagt Danke« mit Sachspen-
den den ukrainischen Kindern in Schöningen helfen. Sandra Mül-
ler, pädagogische Mitarbeiterin der Grundschule, kümmert sich 
sehr liebevoll und engagiert um die ihr anvertrauten Mädchen 
und Jungen. Derzeit besuchen bereits fünf Kinder in verschiedenen 
Klassenstufen die Schule. Fünf weitere werden im Sommer einge-
schult. Diese Vorschulkinder erhalten bereits heute vier Stunden 
täglich (Deutsch-)Unterricht. So lernen sie die Schule im Vorfeld 
schon kennen, haben einen strukturierten Tagesablauf und verbes-
sern täglich spielend ihre Sprachkenntnisse. Auch können sich erste 
Freundschaften mit anderen Kindern entwickeln. Einmal wöchent-
lich nehmen sie zudem am Sportunterricht einer zweiten Klasse 
teil. Die hohe Motivation der Kinder, aber auch die des Schulperso-
nals ist hierbei besonders hervorzuheben. So kam der Verein auch 
gerne der Bitte nach, benötigte Schulmaterialen wie etwa Etuis, 
Scheren und Kleber, Deutschlernhefte sowie Sportkleidung und 
-schuhe für die Kinder zu organisieren. Vor Ostern sammelte der 
Verein zu diesem Zweck bereits Schulmaterialen bei Bücher Bau-
mert. Auch zahlreiche Schöninger folgten dem Aufruf, Materialen 
zu spenden. Mit Sandra Müller gingen die Kinder dann zum Einkau-
fen der Sportkleidung und der Sportschuhe direkt in die Stadt. Alle 
Kinder haben etwas Passendes finden können und sind so gut für 
die bevorstehende Schulzeit gerüstet. Gemeinsam bastelten sie 
mit Sandra Müller ein großes »Dankeplakat«. Das Foto zeigt Ver-
einsmitglieder sowie die Schulleitung und das Kollegium bei der 
Übergabe der Schulmaterialien.

Am Sonnabend, dem 21. Mai, finden ab 10 Uhr auf dem Sportplatz 
in Veltheim die Wettkämpfe der Jugendfeuerwehren der Samtge-
meinde Sickte statt. Drumherum gibt es ein Kinderfest. Eine Hüpf-
burg, Dosenwerfen und vieles mehr steht neben dem Staffellauf 
und den Löschübungen der Feuerwehren auf dem Programm. Für 
das leibliche Wohl wird auch gesorgt sein. Bei einem kalten Ge-
tränk und belegten Brötchen, Bratwurst, Hotdogs oder Kaffee und 
Kuchen macht das Zuschauen gleich viel mehr Spaß. Die Jugend-
feuerwehr Veltheim (Ohe) heißt alle Familien, Zuschauer und Besu-
cher herzlich willkommen.

Wettbewerbe der Jugendwehren

Veltheim (Ohe)



Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche
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in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
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Spaghetti in Kräuter-
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Paprika und Karotten 
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Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
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Heringsstipp
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mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 
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in einer Schinken-Spinat-
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4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
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Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
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gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
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Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3
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  1
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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  6

  5
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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  6
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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  6
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Gebratenes
Buntbarschfilet
in feiner Rieslingsauce
mit Blattspinat und
Salzkartoffeln  

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Putenbrust “natur”
in feiner Bratensauce 
mit Tomatenwürfeln, 
Kohlrabigemüse und 
Petersilienkartoffeln  

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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  6
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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  6

  5

  4

  3
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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  6
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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  6

  5
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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  6
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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und Speckböhnchen, 
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in Sauce mit Kartoffel-
püree, dazu Erbsen 
und Möhren
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Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
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mit Weißkohl und Sauer-
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Marktgemüse mit Olivenöl 
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mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Sahnequark 
mit Schokoraspeln
dazu Früchte 
und Vollkornmüsli 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
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Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 26.05.2022Montag – 23.05.2022 Dienstag – 24.05.2022 Mittwoch – 25.05.2022 Freitag – 27.05.2022 Samstag – 28.05.2022

Sonntag – 29.05.2022

vom 23.05. – 29.05.2022 / 21. Woche

Mittagessen 
               täglich frisch gekocht

-20%* 
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 30.06.2022

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0531-210 420   .    www.meyer-menue.de

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

Donnerstags-Menüs (gekühlt) 
liefern wir am Mittwoch 25.05.

Geänderte Lieferzeiten 
an dem Feiertag!

  Bestellen Sie bitte Ihre 

Feiertags-Menüs bis Freitag  

    den 20.05.2022 

FREIZE IT  &  KULTURSeite 6 21. Mai 2022

Das für den 28. Mai in der Wolfenbütteler Lindenhalle angekündig-
te Musical »Tabaluga oder die Reise zur Vernunft« wurde abgesagt. 
Kartenbesitzer bekommen ihr Eintrittsgeld bei den Vorverkaufs-
stellen, bei denen sie die Karten erworben haben, zurück.

Musical »Tabaluga« abgesagt

Wolfenbüttel Schöningen

Am Sonntag, dem 12. Juni, spielen die beiden bekannten Musiker 
Nina Monné (Violoncello) und Constantin Ales (Klavier) ab 18 Uhr  
Werke von Gabriel Fauré (1845–1924), André Jolivet (1905–1974) und 
Dmitri Schostakowitsch (1906–1975) im Schöninger »Elmhaus«. 
Karten sind zum Preis von 18 Euro (ermäßigt 9 Euro) an der Abend-
kasse und im Modenhaus Tessin (Bismarkstraße 1 in Schöningen) 
erhältlich. Reservierungen werden gern unter info@elmhaus.de 
entgegengenommen.

Am Pfi ngstmontag, dem 6. 
Juni, um 17 Uhr stellt der Braun-
schweiger Organist Rüdiger Wil-
helm Kompositionen von Johann 
Sebastian Bach und seinem 
Meisterschüler Johann Ludwig 
Krebs in den Mittelpunkt. Die 
Präludien, Fantasien, Trios und 
Choralbearbeitungen klingen 
auf der historischen Samblebe-
ner Bodenorgel mit ihren cha-
rakteristischen Streicher- und 
überblasenden Flötenregistern 
besonders schön. 

Der Schöppenstedter Propstei-
kantor Julian Heider, Amtsinha-

ber auch in Sambleben, spielt am 
Sonntag, dem 10. Juli, um 15 Uhr 
ein Familienkonzert: »Die Orgel-
maus« nach Karl-Peter Chilla. Hier 
sind barocke Orgelkompositionen 
von sehr heiterem Charakter in 
die Erzählung eingearbeitet, mit 
denen Heider alle Klangfarben 
der Samblebener historischen Or-
gel vorführen kann. Unterstützt 
wird er von seiner Frau Stephanie 
als Sprecherin. 

Veranstaltet werden die 
Samb lebener Orgelkonzerte von 
der evangelisch-lutherischen 
Propstei Schöppenstedt. Der 
Eintritt ist frei. Es wird um eine 
Spende gebeten.

Zwei Konzerte an der 
Johann-Daniel-Boden-Orgel
Seit nunmehr 40 Jahren fi nden in den Sommermonaten in der 
Dor
 irche zu Sambleben viel beachtete Konzerte an der einzig-
artigen historischen Johann-Daniel-Boden-Orgel von etwa 1776 
statt. So auch in diesem Jahr.

Sambleben

Sickte

Im Rahmen der Reihe »Weltklassik am Klavier« spielt die japanische 
Pianistin Maya Ando am Sonntag, dem 22. Mai, um 17 Uhr im Herren-
haus Sickte unter dem Titel »Französische Ouvertüre, polnische Wal-
zer, japanische Haiku« Werke von Johann Sebastian Bach, Frédéric 
Chopin und von sich selbst. Der Eintritt kostet 30 Euro (Studenten 15 
Eur0), Jugendliche bis 18 Jahre zahlen nichts. Reservierungen sind un-
ter info@weltklassik.de oder 01 51/12 58 55 27 möglich.  Foto: Joe Titze

Die Vernissage im Rittersaal 
wurde durch die musikalischen 
Darbietungen von Frank Hilgner 
am Klavier und Enya Lierath, Ge-
sang, feierlich umrahmt. Nach 
zahlreichen Grußworten aus 
Verwaltung, Politik und Schule 
sahen sich Kunstscha� ende und 
Gäste ausgiebig die vielseitige 
Austellung an. 

Zum Beispiel die Aquarelle 
des Wahlpfl ichtkurses Kunst der 
zehnten Klasse. Sie beschäfti-
gen sich mit durchscheinenden 
farbigen Überlagerungen. Bilder 
zum Thema Landschaftsmalerei 
überzeugen durch den Einsatz 
von Farb- und Luftperspektive. 

Die Klasse 6 a präsentiert 
zum Thema »Farbplaneten« Bil-

der mit verschiedensten Farb-
mischungen aus einem Farb-
bereich. Sehr interessant sind 
einige Molas, textile Bilder aus 
verschiedenen Sto� schichten. 
Durch Ausschneiden wird das 
jeweils darunterliegende Ma-
terial sichtbar. Die Ränder der 
Ausschnitte werden mit feinen 
Nähstichen fi xiert. Ebenfalls aus 
dem sechsten Jahrgang sind Ar-
beiten zu den Themen »Feuer« 
und »Tiere« zu sehen. Beachtung 
verdienen einige Bilder von Bie-
nen. Es sind u.a. auch Arbeiten 
zum Motto »Bunt statt blau« zu 
sehen.

Die Treppengalerie kann im 
Rahmen der Ö� nungszeiten 
der Samtgemeindeverwaltung 
besucht werden. Eine Masken-
pfl icht gilt weiterhin.

Schülerkunst in der Treppengalerie
Die Treppengalerie im Herrenhaus Sickte präsentiert noch bis zum 
8. Juli Arbeiten aus den Kunstklassen der Oberschule Sickte. 

Sickte

Von 14 bis 16 Uhr kann nach 
Kinderkleidung, Spielzeug und 
vielem mehr gestöbert werden. In 
der Cafeteria werden Ka� ee, kalte 
Getränke und Kuchen angeboten.

Interessierte Verkäufer kön-
nen sich für eine Standgebühr 
in Höhe von 5 Euro und einem 
Kuchen für einen etwa drei Me-
ter langen Verkaufsstand an-

melden. Ein Tisch oder andere 
Ablagemöglichkeiten sind vom 
Verkäufer selbst mitzubringen. 
Anmeldungen werden persön-
lich oder telefonisch (0 53 05/7 44) 
von der Kita-Leitung entgegen-
genommen.

Die Veranstalter freuen sich 
auf zahlreiche Gäste. Der Erlös 
der Veranstaltung geht an den 
Förderverein der beiden Kitas St. 
Petri und Arche Noah.

Flohmarkt »rund ums Kind«
Die evangelisch-lutherische Kindertagesstätte St. Petri in Sickte, 
An der Wabe 16, veranstaltet am Sonnabend, dem 11. Juni auf ih-
rem Außengelände mit Unterstützung ihres Fördervereins wieder 
einen Flohmarkt »rund ums Kind«.

Sickte

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS



„Ein Ritter zum Verlieben” 
Komödie von Florian Battermann 
Inszenierung: Florian Battermann - Mit: Heidi Mahler, Christian Richard Bauer, 
Michael Koch und Werner H. Schuster

Fr. 01.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 02.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €              
So. 03.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 04.11.  spielfrei  
Di. 05.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27.10 € 
Mi. 06.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 07.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Fr. 08.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 23,10 € - 29,10 € 
Sa. 09.11. 17+20Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 29,10 € 
So. 10.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 11.11.  spielfrei   
Di. 12.11.  spielfrei  
Mi. 13.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 14.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse 
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de 
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

„Die toten Augen von London“ 
Kriminalstück von Edgar Wallace 
Inszenierung: Jan Bodinus - Mit: Susann Fabiero, Ursula B. Kannegießer,  
Karl-Heinz Dickmann, Heiko Haynert, Erwin Kleinwächter, Dustin Semmelrogge 
und Martin Semmelrogge 

Tel.: 05 31/ 1 21 86 80
Fax: 05 31/ 1 21 86 90

Komödie am Altstadtmarkt GmbH
Geschäftsführer: Florian Battermann
Gördelingerstraße 7, 38100 Braunschweig

Weitere Informationen erhalten sie an der � eaterkasse
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

Sa. 21.5. 16 Uhr EIN TRAUM VON HOCHZEIT 27,10 € - 33,10 €
So. 22.5. 16 Uhr EIN TRAUM VON HOCHZEIT 27,10 € - 33,10 €
Mo. 23.5.  spielfrei
Di. 24.5.  spielfrei
Mi. 25.5. 19.30 Uhr EIN TRAUM VON HOCHZEIT 26,10 € - 32,10 €
Do. 26.5. 19.30 Uhr EIN TRAUM VON HOCHZEIT 26,10 € - 32,10 €
Fr. 27.5. 19.30 Uhr EIN TRAUM VON HOCHZEIT 28,10 € - 34,10 €
Sa. 28.5. 16 Uhr EIN TRAUM VON HOCHZEIT 28,10 € - 34,10 €
So. 29.5. 19.30 Uhr EIN TRAUM VON HOCHZEIT 27,10 € - 33,10 €
Mo. 30.5.  spielfrei
Di. 31.5.  spielfrei
Mi.   1.6.  spielfrei
Do.   2.6. 19.30 Uhr SMS FÜR DICH 26,10 € - 32,10 €
Fr.   3.6. 19.30 Uhr SMS FÜR DICH 28,10 € - 34,10 €

EIN TRAUM VON HOCHZEIT
Die Hochzeit: Der schönste Tag im Leben! Alles perfekt vorbereitet. Feines Hotel, feines Menü, noch 
feinere Gäste. Doch bevor der gute Bill sich für immer und ewig an die brave Rachel bindet, haut er 
noch einmal ordentlich auf die Pauke, fällt völlig blau vom Barhocker und schließlich ins Hotelbett. 
Dumm nur, dass er dort nicht schläft, schon gar nicht allein und erst recht nicht mit Rachel. Au Backe! 
Alles gerät aus den Fugen. Aber gründlich. Da hilft die beste Planung nicht. Keiner weiß Bescheid. 
Wer war die Person in Bills Bett? Warum wird das Zimmermädchen für ein Callgirl gehalten? Warum 
rast der beste Freund und Trauzeuge Tom mit dem Tranchiermesser durchs Haus? Und wer ist das 
unbekannte Mädchen, das sich permanent versteckt? Als selbst das Hotelpersonal das Handtuch 
wirft, verliert auch Brautmutter Daphne so langsam die Contenance, sodass „EIN TRAUM VON 
HOCHZEIT“ in Gefahr ist! Mit: Hannah Baus, Sabrina Kraft, Isabella Nagy, Sabine Schmidt-Kirchner, 
Bürger Lars Dietrich und Sebastian Teichner, Inszenierung: Jan Schuba
SMS FÜR DICH
„Was ich dir noch sagen will…“ Nach einem heftigen Streit verschwindet Claras Freund ohne ein 
Wort. Kurz darauf erfährt sie, dass Ben auf tragische Weise ums Leben gekommen ist. Dabei hatte er 
ihr erst vor wenigen Wochen einen Heiratsantrag gemacht! Clara ist am Boden zerstört. Wie soll sie 
allein weiterleben? Erst als sie vor Sehnsucht beginnt, Ben täglich eine SMS zu schreiben, fi ndet sie 
allmählich wieder Halt. Schließlich hat sie jahrelang alle Gedanken und Gefühle mit ihm geteilt – und 
obwohl Bendie Nachrichten nicht mehr erreichen, geben sie ihr das Gefühl, noch mit ihm verbunden 
zu sein. Und plötzlich erhält sie sogar Antworten… Was Clara bis dahin nicht weiß: Bens Nummer 
wurde inzwischen neu vergeben. Und so landen Ihre Nachrichten nicht im Jenseits, sondern bei 
Dauersingle und Wirtschaftsjournalist Sven. Obwohl er für Romantik eigentlich so gar nichts übrig 
hat, berühren ihn die Nachrichten so sehr, dass er sich auf die Suche nach der geheimnisvollen 
Absenderin macht… Arbeitskollegin Hilke hilft ihm mit ihren Verkupplungsversuchen auf die Sprünge 
und auch Claras beste Freundin Katja unterstützt mit Leibeskräften. Mit: Caroline Klütsch, Magdalena 
Steinlein, Joanna Semmelrogge und Armin Riahi Bühnenfassung Oliver Geilhardt Bearbeitet von 
Christian H. Voss

Was ist los im Kino bis 25. Mai?

Braunschweig:

Stasikomödie ab 12; 15, 17.20, 
17.50 nur Sa., 20 So. - Mi., 20.30
Dog - Das Glück hat vier Pfoten ab 
12; 17.30, 20
Der Waldmacher ab 0; 13 nur 
Sa.+So.
Firestarter ab 16; 20.30 nur So.-Di.
Meine schrecklich verwöhnte Familie 
ab 16; 17.45 Sa. nicht
Willi und die Wunderkröte ab 0; 
15.15
3D Doctor Strange in the Multiverse 
of Madness ab 12; 15, 16.30, 19.45, 
22.50
2D Doctor Strange in the Multiverse 
of Madness ab 12; 12 nur So., 14.40, 
14 nur Sa., 14.30, 17 nur Sa., 17.30, 
20 nur Sa., 20.30 Mi. nicht
OV Doctor Strange in the Multiverse 
of Madness ab 12; 20.15, 20.30 nur 
Sa.
Die Biene Maja- Das geheime König-
reich ab 0; 14.30
Downton Abbey 2- Eine neue Ära ab 
0; 17.15
The Lost City ab 12; 18, 22.30
The Northman ab 16; 20.45 Mo. 
nicht

Phantastische Tierwesen: Dumble-
dores Geheimnisse ab 12; 12.15 nur 
Sa.+So., 14.30, 15.15 nur Sa., 17, 
20.15 Mi. nicht, 23.15
Sonic The Hedgehog 2 ab 12; 12.15 
nur Sa.+So., 14.30 So. nicht, 15 nur 
Sa.
Die Gangster-Gang ab 6; 14.30
Der Wolf und der Löwe ab 6; 12.45 
nur Sa+ So.
Sonderveranstaltungen
MET Opera: Lucia Di Lammermoor 
ab 12; Sa. 21.5., 19
Sneak Peek No. 476 ab 16; Mo. 
23.5., 20.45
Top Gun Maverick ab 12; Mi. 25.5., 
20.30

38100 Braunschweig, 
Lange Straße 60
Kartenreservierung
(01805) 01 26 60 für 0,14 Cent pro Min. 
(0,50 Cent  Aufschlag/ Ticket) oder Karten 
einfach buchen unter 
www.braunschweig.premiumkino.de
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Montag bis Donnerstag

7:00 – 9:00 Uhr Region aktuell am Morgen
Regionales Magazin, mit Informationen aus
Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur

11:00 – 14:00 Uhr  Zwischen Harz & Heide
Regionales Magazin

15:00 – 16:00 Uhr Dabei nach Drei
eine Sendung der Seniorenredaktion

17:00 – 19:00 Uhr Region aktuell am Abend
Regionales Magazin mit Informationen aus
Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur

Freitag

7:00 – 9:00 Uhr Region aktuell am Morgen
Regionales Magazin, mit Informationen aus
Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur

9:00 – 10:00 Uhr Region aktuell die Woche
Der Wochenrückblick

10:00 – 14:00 Uhr Zwischen Harz und Heide
Regionales Magazin

15:00 – 17:00 Uhr Impact
eine Sendung der Jugendredaktion

17:00 – 19:00 Uhr Region aktuell am Abend
Regionales Magazin mit Informationen aus
Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur

Samstag

10:00 – 12:00 Uhr Espresso
Das Magazin am Samstag

12:00 – 13:00 Uhr Die Okerpiraten
Eine Sendung der Kinderredaktion

13:00 – 15:00 Uhr Playback
Musik von gestern für Leute von heute

15:00 – 17:00 Uhr Zwischentöne
Musik und Satire am Samstagnachmittag

19:00 – 20:00 Uhr Halbzeit
Sport aus der Region

Sonntag

9:00 – 12:00 Uhr Frühstückswelle
Musikmagazin am Sonntag

12:00 – 13:00 Uhr Pandora Spezial
Das Kulturmagazin am Sonntag

15:00 – 16:00 Uhr World-Beat
Folk- und Weltmusik

16:00 – 17:00 Uhr Blickpunkt Glaube
eine Sendung der Fachredaktion Religion

19:00 – 21:00 Uhr Endspurt
Sport aus der Region

Weitere Informationen zum Programm unter www.okerwelle.de
Live Radio, News und Programmtipps über unsere App Okerwelle 104,6 (für Android & iOS)
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Ticketservice 05361 2673-38 oder www.theater.wolfsburg.de

DAS NEUE 
SPIELZEITHEFT 
22/23 IST DA!
Abonnement-Buchungen
sind ab sofort möglich.

Wolfsburg 

Das Scharoun-Theater Wolfsburg bietet in der kommenden Spiel-
zeit 2022/23 wieder rund 200 Vorstellungen, gute Unterhaltung 
und erstklassige Ensembles. Namhafte Künstlerpersönlichkeiten, 
darunter Götz Alsmann, Sky Dumont, Stefan Gwildis, Herbert 
Knaup, Ulrich Matthes, Edda Moser, Christian Redl, Heio von Stet-
ten und Helmut Zierl, geben sich sprichwörtlich die Klinke in die 
Hand. Ein dreistufi ges Wahl-Abo-System bietet eine größtmögliche 
und fl exible Auswahlmöglichkeit. Mit der Theatercard.25 für 25 Euro 
erhält der Gast 25 Prozent Rabatt für je eine Karte pro Vorstellung. 
Alle Informationen rund um den neuen Spielplan gibt es auf www.
theater.wolfsburg.de. Das Foto zeigt eine Szene des Stückes »Eine 
Frau, die weiß, was sie will«.                      Foto: Iko Freese/drama-berlin

– Anzeige –
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Frühbucherrabatt bis P ngsten: 3,50 € pro Karte!
Endlich ist der Frühling da und viele tolle Veranstaltungen erwarten uns! Auch der Heimat- und Kulturverein Bleicheröder Berge-Hainleite e.V. hat sich den Winterschlaf mit dem ersten Konzert am 

23. April mit der Eric Clapton Tribute-Band und Jimmy Gee aus den Augen gerieben und weitere beeindruckende Ereignisse für dieses Jahr geplant. 
Bis P ngsten bieten wir für folgende Veranstaltungen einen Frühbucherrabatt von 3,50 € pro Karte an: 

1 1 .06.2022 A Tribute to Simon & Garfunkel
24.06.2022 Anne Haigis – Carry On
25.06.2022 Queen-Night mit MerQury
13.08.2022  Falco meets Michael Jackson
20.08.2022 Die Zauber öte Classic Open Air
24.09.2022 Earth – Black Sabbath Tribute 
08.10.2022 The Ultimate Eagles

Tickets für diese Aktion sind mit dem Stichwort »Frühbucher« nur direkt im Kulturhaus Bleicherode, per E-Mail an kontakt@kulturhaus-bleicherode.de oder über die Hotline Tel. 036338 453930 erhältlich.
Die Aktion gilt nur vom 01.05. bis 03.06.2022 und ist nicht für Käufe bei eventim gültig! Infos unter: www.kulturhaus-bleicherode.de

»Carry on« steht nicht nur 
für die aktuelle Tour von Anne 
Haigis, sondern für ihr Leben, 
ihr Scha� en, ihren Antrieb und 
nicht zuletzt für 40 Jahre Büh-
nenpräsenz. 15 Studio- und Live-
Alben sowie unzählige Solo- und 
Gemeinschaftsprojekte runden 
das Leben dieser außergewöhn-
lichen Sängerin ab, deren Weg 
– getrieben vom »Kleinstadt-
Blues« – vom tiefsten Schwarz-
wald bis nach Los Angeles und 
Nashville führte.

Vom Jazzpianisten Wolfgang 
Dauner entdeckt, gehören u. a. 
Melissa Etheridge, Eric Burdon, 
Nils Lofgren, Tony Carey, Edo 
Zanki, Wolf Maahn und die 
»Harlem Gospel Singers« zu ih-
ren Weggefährten. 

»In meinem aktuellen Pro-
gramm wird auch viel Deutsch-
sprachiges zu hören sein«, so 
Anne Haigis. Zu vielen Songs 
legt die Künstlerin gegenüber 
dem Publikum die interessanten 
Hintergründe o� en. Ansonsten 

schlägt sie mühelos Brücken von 
Southern Rock über Blues bis hin 
zu Gospel und Folk – Genres, mit 
denen sich Haigis von jeher tief 
verwurzelt fühlt. Mit dem ihr 
eigenen Herzblut erscha� t sie 
bewegende, atemberaubende 
Momente. 

Bitte beachten Sie den Früh-
bucherrabatt bis Pfi ngsten in 
Höhe von 3,50 Euro pro Karte, 
wie auf der Anzeige unten be-
schrieben.

Die großartige Anne Haigis 
kommt nach Bleicherode!

Anne Haigis spielt am 24. Juni 
auf dem Festplatz Bleicherode

Foto: U. Bierlein     

Anne Haigis, die ihr 40. Bühnenjubiläum feiert, spielt ihr aktuelles 
Programm »Carry on – Songs für immer« am Freitag, dem 24. Juni, 
ab 21 Uhr auf dem Festplatz Bleicherode, gegenüber dem Kultur-
haus in der Bahnhofstraße. 

Bleicherode

– Anzeige –

Entgegen vorheriger Aussagen wird es in diesem Jahr für das Sick-
ter Freibad doch Saisonkarten geben. Diese sind an der Kasse im 
Freibad erhältlich. Zu beachten ist, dass keine EC-Kartenzahlung 
möglich ist. 

Doch Freibad-Saisonkarten

Sickte

Wissenswerte Hintergrundinformationen und unterhaltsame Ge-
schichten rund um Grasleben gibt es am Sonntag, dem 29. Mai, um 
14 Uhr bei der Führung »Grasleben zwischen Salz, Sand und mehr«. 
Treffpunkt ist der Wohnplatz Heidwinkel, Heidwinkelstraße/Ecke 
Bürgermeister-Freese-Ring. Anmeldungen sind erwünscht bis zum 
25. Mai unter 0 53 53/30 03 oder info@geopark-hblo.de. 

Geführter Spaziergang 

Grasleben

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de
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Selbst das Haus dämmen? Besser nicht...
Auf dem Weg zum wärmegedämmtem Eigenheim warten zahlreiche Fallstricke, die nicht immer offensichtlich sind

von Nico Jäkel

Für einen handwerklich begab-
ten Eingenheimbesitzer sieht die 
Sache zunächst häufig ziemlich 
klar aus: Ist das Haus gut in 
Dämmmaterialien verpackt, 
werden Heizkosten gespart. Der 
Aufwand erscheint auf den 
ersten Blick - dank in großer 
Fülle vorhandener „Anleitun-
gen“ zum Beispiel bei Youtube -  
auch überschaubar. Spätestens 
bei einer Messung durch einen 
Energieberater nach Vollendung 
der Arbeit in Eigenregie, meist 
schon währenddessen, wird 
aber klar: Das war dann doch 
nicht ganz so einfach. Das wirk-
lich Dumme daran ist, dass eine 
schlecht ausgeführte Fassaden-
dämmung sogar mehr schaden 
als nutzen kann.

Erster Anlauf: Energieberater

Ganz egal, welche Entscheidung 
am Ende steht, am Anfang sollte 
immer der Weg zu einem Ener-
gieberater führen. Der nämlich 
kann nicht nur darüber aufklä-
ren, ob eine Dämmung über-
haupt sinnvoll ist - in den 
meisten Fällen ist sie das zwar, 

aber eben nicht immer. Darüber 
hinaus kann er Empfehlungen 
zur Art der Dämmung geben. 
Ebenso kann der Energieberater 
auch einen groben Überblick 
über mögliche Einsparungen 
verschaffen und damit eine 
Grundlage dafür, ab wann sich 
die Investition amortisiert ha-
ben wird. Damit nicht genug: 
Schlussendlich kann ein Ener-
gieberater auch Auskunft zu För-
dermöglichkeiten geben. Und 
viel wichtiger: ohne dessen Ar-
beit gibt es häufig gar keine För-
derung von entsprechenden 
Vorhaben.

Den Fachmann fragen

Die richtige Fassadendämmung 
ist, wie schon erwähnt, ein kom-
plexes Thema, das viele Fehler-
quellen beherbergt. Das bestä-
tigt auch Malermeister Heiko  
Jeglortz: „Eine Dämmung ist nur 
dann effektiv, wenn sie richtig 
gemacht wird.“ Ein kritischer 
Punkt sind häufig 
Wärmebrücken, die „übersehen“ 
werden, beziehungsweise von 
denen angenommen wird, sie 
seien zu vernachlässigen. Schon 
eine vergleichsweise kleine Fuge 
kann dabei zum Problem wer-

den, denn durch die ungleichmä-
ßige Temperatur- und Luftfeuch-
tigkeitsverteilung in diesem Be-
reich kann zum Beispiel Schim-
mel einen dankbaren Nährbo-
den finden. Einen weiteren Fall-
strick bilden die Fenster, insbe-
sondere deren Rahmen. Heim-
werker „sparen“ sich zum Bei-

spiel bei einem Rollladenkasten 
häufig vermeintlich Arbeit ein, 
was auch dort eine mindestens 
ärgerliche Wärmebrücke schafft. 
Der Weg zum Fachmann kann 
aber auch aus dem Blickwinkel 
der Förderung kommen. Denn 
Geld vom Staat gibt es in aller 
Regel nicht für Eigenleistungen.

Fassadendämmung bietet viele Fallstricke. Der erste Weg sollte auf 
jeden Fall zum Energieberater führen. Foto: AKuptsova/pixabay.com

Kaum ein Werkstoff ist vielseitiger einsetzbar
Natürlich und nachhaltig: Terrassen und Gartenwege mit Betonpflastersteinen gestalten

(epr) Nachhaltige Baustoffe sind 
gefragt wie nie. Schließlich ist es 
wichtig, Ressourcen zu schonen, 
um unsere Umwelt zu schützen 
und nachfolgenden Generatio-
nen eine lebenswerte Zukunft zu 
sichern. Geht es um die Gestal-
tung des Außenbereichs, ist Be-
tonstein eine prima Wahl. 
Denn das natürliche Material, ei-
ne Mischung aus Sand, Kies, 
Wasser und Zement, ist so ro-
bust, langlebig und widerstands-
fähig, dass es selbst härtesten 

Witterungsbedingungen trotzt. 
Sehr ressourcenschonend ist das 
so genannte RC-Material. Dabei 
handelt es sich um Recycling-
Pflastersteine aus Beton, die zu 
rund 40 Prozent aus 
Recyclingsplitt, also aufbereite-
tem Betonbruch bestehen, dabei 
aber alle Vorteile normaler Be-
tonpflastersteine bieten. 
Sowohl Do-it-yourselfer als auch 
Profis im Garten- und Land-
schaftsbau schätzen die unkom-
plizierte Handhabung und Ver-

arbeitung von Pflastersteinen 
aus Beton. Die Gestaltungsmög-
lichkeiten sind vielfältig, denn 
Betonstein variiert in Form, Far-
be und Format. 
Grau, Braun oder Ocker? Werden 
witterungsbeständige Pigmente 
oder Edelsplitt beigemischt, 
können verschiedenste Farbge-
bungen erzielt werden, die in 
Kombination mit originellen 
Verlegemustern – darunter 
Rechtecke, Schuppen, Kreise 
oder Bögen – spannende Akzen-

te setzen, um den individuellen 
Charakter der Grünoase zu un-
terstreichen. 
Zudem lässt sich die Oberflä-
chenstruktur durch Kugelstrah-
len, Stocken, Feinwaschen oder 
Schleifen verändern und sogar 
Natursteinpflaster sowie Holz- 
und Schieferstrukturen können 
problemlos nachgebildet wer-
den. 
Weitere Infos zur Vielseitigkeit 
von Betonstein gibt es unter 
www.betonstein.org im Internet.
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   Saust 1

Erscheinungsdatum:  ab 03.02.19

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  57 / 1

SAUST
Baumaschinen
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Kundenname:  Saust

Erscheinungsdatum:  31.07.16

Farben:   4c

Anzeigengröße:  57 / 1

Mos

Her

Scha

Mal

Wol

Gri

HELMSTEDTER SONNTAG

Mehr Infos unter:
✆ 0 53 51 / 3 29 44

Ihr Partner für: 
 ➜ Stadt-, Nah- 
  und Fernumzüge
 ➜ Baumaschinen-
  Verleih

SAUST
Transporte

Vermietung von:
Radlader
Minibagger
und Kleingeräten
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   Demuth 1

Erscheinungsdatum:  ab 03.02.19

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  80 / 1

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

• Fenster
• Türen
• Haustüren
82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Oscherslebener Zaunbau

Erscheinungsdatum:  13.02.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  70 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Kirchner

Ihr
star

ker

Part
ner

• Metallbau • Tore • Türen • Zäune
• Maschendraht- und Stabmattenzäune • Geländer

• Kunstschmiedeeisen • Industriemontage
• Edelstahlverarbeitung • Aluminiumzäune • Bauschlosserei

• Sicherungsanlagen • elektrische Antriebstechnik
• Schmuckzäune • Holzzäune • Lärmschutz

• Ballfang- und Barriereanlagen
• Schmiedeeisen und Verkauf von Drahtwaren

Mit ständiger Ausstellung
Oesenweg 49
39387 Oschersleben
Funk 01 72 3 14 88 03

Tel.: 0 39 49-50 17 12, Fax: 50 17 14
kirchner@zaunbau-oschersleben.de

www.metallbau-oschersleben.de
www.zaunbau-oschersleben.de
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Gorges 

Erscheinungsdatum:  03.04.22, 10.04. und 17.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

• Wintergärten
• Smarthome
• Pergolen
• Terrassendächer
• Sonnenschutz

• Rollläden 
• Fenster
• Türen
• Garagentore
• Markisen

Lange Straße 5 • 39393 Hötensleben, OT Barneberg
Tel. 039402 50701 • Fax 039402 60101

www.gorges-bauelemente.de • bauelemente@gorges-gbr.de

- HAUSMESSE
am 30. April 2022 
von 10 - 14 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

23
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   Runge

Erscheinungsdatum:  10.02.19

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 2

Firma Runge
Rollladen- und Jalousiebaumeister
 Joachim Probst

38364 Schöningen
Büro: Schäferbreite 9a

Telefon: (0 53 52) 35 55  Fax: (0 53 52) 15 01
Werkstatt: Wilhelmstr. 19  Telefon: (0 53 52) 35 56

Ihr Fachbetrieb für:
Rollladen, Jalousien, Fenster,
Markisen, Haustüren, Rolltore,
 Wintergärten, Insektenschutz

Zur Zeit 30%
auf Fenster
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   Harbig

Erscheinungsdatum:  08.03.20

Farben:   4C

Anzeigengröße:  40 / 2

Gartenstraße 29 · 38364 Schöningen
Tel. 05352 4411 · Fax. 05352 5 81 43
E-Mail: GunterBruns_Harbig@t-online.de

TISCHLEREI
H A R B I G G.m.

b.H.
Fenster - Türen - Tore - Innenausstattung

Bestattungen

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Angels 

Erscheinungsdatum:  13.03.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  40 / 2
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MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Königslutter / Rhode Tel. 05365 - 208 701 angels@ihre-malermeisterin.de
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Hattenbach

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 2
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Fax

Mail

frei

GKM - Technik - Ihr Spezialist für
Kälte und Klimaanlagen
Der nächste Sommer kommt bestimmt !

Aermec/Novatherm Singe- und Miltisplit - Splitklimaanlage
( mit Wartungsvertrag* )

*inkl. 5 Jahre Garantie auf Geräte und Montage !

Informieren Sie sich jetzt unter: GKM-Technik, Industriestr. 1, 38350
Helmstedt, Tel. 0170-2024882 Mail: info@gkm-technik.de,
Web: www.gkm-technik.de
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Kundenname:    Dinse 

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  35 / 2
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frei

0 53 52 – 9 42 96 66 01 73 – 8 43 42 20
Thomas Dinse • Schulstr. 7 • 38387 Söllingen
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Kundenname:    Kummer

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  45 / 2
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RM

Fax

Mail

frei

Hünendorfstraße 13
D-39343 Erxleben
Tel. 039052 / 72 90
Fax 039052 / 9 52 62

Meisterbetrieb
Mobil: 0170 / 

951 48 39
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Kundenname:    Senk

Erscheinungsdatum:  10.04.21

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 4
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frei
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Kundenname:  Deko-Senk

Erscheinungsdatum:  

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 2

Mos

Her

Scha

Mal

Wol

Gri

HELMSTEDTER SONNTAG

Faltstores 
(Plissees) von

Beratung inklusive!

Gardinenstoffe
Heimtextilien

Wohnaccessoires
Sicht- und Sonnenschutz

Inh. Olaf Senk   38350 Helmstedt
Neumärker Str. 22   Tel.: 0 53 51/39 90 24

www.senk-gardinen-accessoires.de

Plissees
Termin Vereinbarung unter gardinensenk@web.de oder

0151 / 111 49 156
Gardinenstoffe • Heimtextilien • Wohnaccessoires 

• Sicht- und Sonnenschutz

NEUE WARE EINGETROFFEN!

Inh. Olaf Senk • Tel.: 0 53 51/39 90 24 
Neumärker Str. 22 • 38350 Helmstedt

www.senk-gardinen-accessoires.de

Über 20 Jahre in Helmstedt

Plissees-Maßanfertigung

2022
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Jaggi Holzbau 

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  70 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ringstr. 10 • 38384 Gevensleben / OT Watenstedt
Tel. 0 53 54 / 7 59 28 40, www.jaggi-holzbau.de, info@jaggi-holzbau.de

• Dachstühle
• Dacheindeckung
• Fachwerkbau &-sanierung
• Baudenkmalpflege
• Fassadenbekleidung

• Balkone, Terrassen, Carports
• Trocken- & Innenausbau
• Einbau von Fertigelementen
• Modernisierung nach EnEV
• Reparaturen
• Beratung & Planung

Ringstr. 10 • 38384 Gevensleben / OT Watenstedt

Zimmerermeister und Betriebswirt

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir
Dachdecker & Zimmerer!

Helmstedter sonntag
Über 

4.000
Posts
auf unserem Facebook-Kanal

Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DAS

Überzeugend schön und innovativ

 � Fenster 
 � Balkontüren
 � Terrassentüren
 � Haustüren
 � Vordächer
 � Rollläden
 � Raffstores
 � Textilscreens
 � Insektenschutz

 � Garagentore
 � Wintergärten
 � Terrassendächer 
 � Sommergärten
 � Markisen
 � Innenjalousien
 � Rollos
 � Faltstores

Unsere aktuellen 

Öffnungszeiten:

Mo. – Fr. 7.30 – 17 Uhr

Unsere Ausstellung 

ist geöffnet!

FISCHER Fenster + Türen GmbH
Am Wannekop 11 ˙ 38315 Schladen ˙ Tel. 05335 / 92 50-0 

www.f ischer-schladen.de

05341 2989 003 • www.salzgitter-wohnen.de
Finden Sie uns auch bei Instagram          salzgitterwohnen

Frisch renovierte Wohnungen 
in Salzgitter finden Sie bei uns

Räumungsverkauf wegen Geschäftsaufgabe

auf (fast) alles!
(ausgenommen Tierfutter, Einstreu, Brennstoffe,  

Zigaretten und bereits reduzierte Artikel)
Holz-Janik 38364 Schöningen • Ohrsleber Weg 3 

Tel. 0 53 52/39 91 • Fax 0 53 52/39 93 • www.holz-janik.de

20 % Rabatt

Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de 

www.BBB-Massivhaus.de
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Tel. 03941-573690kostenloses Infomaterial anfordern

Rosenthal Bau
Hauptstraße 27

38319 Remlingen
0 53 37-88 22 924

info@rosenthal-bau.de

Maurer- und Betonarbeiten
(Neubau und Altbau-Sanierungen)
Kellerabdichtungen
Reparatur-Service
rosenthal-bau.de

Mein schöner Garten 2022 
Trockenmauern

z

z

z

Neue Braunschweiger
Die aktuelle Ausgabe finden

Sie als Download unter:
www.neue-braunschweiger.de

Donnerstag, 12.05.2022
17:00 bis 19:00 Uhr
Volkwagen Halle Braunschweig

Teilnahme auch
online möglich!

DIE RAHMENPLANUNG IST FERTIG!
Gemeinsammit Euch haben wir viele Ideen
entwickelt, jetzt zeigen wir Euch das Ergebnis.

BAHNSTADT
UPDATE

Silber, Uhren, Kunst, Antiquitäten, Orden uvm.

Öffnungszeiten: Mo-Mi-Fr von 10:00 bis 15:00 Uhr o. nach Vereinbarung Tel.: 0531-379 512 59
Hausbesuche werden angeboten.

Madamenweg 6a / 38118 Braunschweig
www.antikhaus-bs.de

Zahngold (auch mit Zähnen), Bruchgold, Brillanten, Schmuck,Modeschmuck,
Bernstein,Medaillen,Versilbertes Besteck, Orden,Abzeichen usw.

Ankauf von ganzen Nachlässen, Entrümpelungen Und noch vieles mehr

Kunst & Antikhaus Theiss

Ankauf Gold Zinn Münzen

Parkplatz
vorm

Ladengeschäft

www.meyer-raumausstattung.com
38122 BS - Friedrich-Seele-Str. 20 - 0531/2702200

Inse kte n schutz . . .
Pl i sse e , Ro l lo . . .

J alo usie n. . .

. . . IHRE HERAUSFORFERUNG?

- UNSERE LÖSUNGEN!! !

IN NETTETALNACHTOTALUMBAUUNDALLESTANDORTEFEIERNMIT

GROSSE
WIEDERERÖFFNUNG WIEDERERÖFFNUNGSPRÄMIE BEIM KAUF IHRER

NEUEN TRAUMKÜCHE

Ê Gültig beim Kauf einer frei geplanten Küche ab einem Einkaufswert von 5.500 €. Ausgenommen sind im aktuellen Prospekt beworbene Angebote
sowie an allen Standorten als reduziert gekennzeichnete Angebote. Aktion gültig für Neuaufträge. Aktion gültig bis zum 03.06.2022. Gilt nicht für
bestehende Angebote und bereits erteilte Aufträge. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Ë Die Wiedereröffnungs-Prämie wird direkt mit dem
Kauf verrechnet. Sie erhalten 1.250 € ab einem Küchen-Einkauf von 5.500 €, 2.500 € ab einem Küchen-Einkauf von 11.000 € und 3.500 € ab einem
Küchen-Einkauf von 15.000 €.

ÊË

Öffnungszeiten: Mo – Fr: 10 –19 Uhr, Sa: 10 –18 Uhr | derkuechenmacher | derkuechenmacher | derkuechenmacher.de

WOLFSBURG
küma GmbH
Brandgehaege 3a
38444Wolfsburg
Tel.: 05308 40493 - 0
wolfsburg@derkuechenmacher.de

 BRAUNSCHWEIG
KÜVG Küchenvertriebsgesellschaft mbH
Sudetenstraße 4b
38114 Braunschweig
Tel.: 0531 129749 - 10
braunschweig@derkuechenmacher.de

 HILDESHEIM
Der Küchenmacher GmbH
Drispenstedter Straße 8
31135 Hildesheim
Tel.: 05121 20630 - 0
hildesheim@derkuechenmacher.de



3.500€ Ab einem Küchen-Einkaufswert von 15.000 €
GESCHENKT

BI
S
ZU

DACHEINDECKUNG
mit hochwertigen

Ton-Pfannen zur freienWahl.
Abriss, Gerüst, Container, Isolierung,
neue Lattung und Unterspannbahn.

Alles aus einer Hand.
Außerdem lassen wir

sämtliche Fassadenarbeiten an
Ihrem Haus durchführen.
MKDach u. Fassade GmbH • Tel. 03471-6423006

Kostenlose Beratung vor Ort

Einmalige Sommeraktion
20% Preisnachlass

bei Auftragserteilung bis 15. Juni 2022

NEUERÖFFNUNG
DOLLY BUSTER CENTER
SHOP KINOLANDSCHAFT VIDEOKABINEN

Öffnungszeiten:
So - Do: 10 - 22 Uhr • Fr - Sa: 10 - 23Uhr

Bruchstr. 1 • Braunschweig

Rechtschreibprobleme?
„Hendrik ist jetzt auf der weiterführenden Schule, aber seine Rechtschreibung
war schon in der Grundschule wirklich schlimm. Seitdem er ins PFI geht, macht er
viel weniger Fehler und in Grammatik gehört er sogar zu den Besten! Ich mache
mir jetzt keine Sorgen mehr!“
Das PFI fördert Ihr Kind ganz gezielt dort, wo es Schwächen in der Rechtschrei-
bung, im Lesen, Mathematik, Englisch, aber auch bei der Konzentration hat.

Über den individuellen Förderunterricht für Ihr Kind informieren Sie
Frauke Essmann und Britta Wetzold.
PFI Braunschweig( 0531 2404858 PFI Wolfenbüttel( 05331 909248

Anzeige

Tel. 05121 - 2841032 • www.RAPIDOsec.info • info@RAPIDOsec.info

RAPIDOsec®

MAUERENTFEUCHTUNG

RAPIDOsec gewährleistet die erfolgreiche Trockenlegung 
von Häusern bei aufsteigender Feuchtigkeit!

• Zahlung erst bei 
Erfolgsnachweis!

• Gesundes Raumklima!
• Schonende Trocknung!
• Schneller Erfolg!
• Günstiger Festpreis!
• Kostenlose Angebots-

erstellung

Ökologische Mauerentfeuchtung

oderFeuchte Wände

nasser Keller?

Landkreis Wolfenbüttel

Die Pflicht zur hochwassersi­
cheren Umrüstung geht auf eine 
Änderung des Wasserhaushalts­
gesetzes aus dem Januar 2018 zu­
rück. Neue Ölheizanlagen dürfen 
in Überschwemmungsgebieten 
nicht mehr errichtet werden.

Eine hochwassersichere Um­
rüstung muss bis spätestens zum 
5. Januar 2023 erfolgt sein und 
durch einen nach Wasserrecht 
zugelassenen Fachbetrieb durch­
geführt werden, der durch den Ei­
gentümer der Anlage beauftragt 
wird. Die Anlagen müssen der 

Verordnung über Anlagen zum 
Umgang mit wassergefährden­
den Stoffen (AwSV) entsprechen.

Für Heizölverbraucheranlagen 
in Überschwemmungsgebieten 
gilt eine Prüfungspflicht vor In­
betriebnahme, nach jeder we­
sentlichen Änderung sowie wie­
derkehrend mindestens alle fünf 
Jahre (bei unterirdischen Heizöl­
tanks und bei Anlagen mit mehr 
als 30 Jahre alten Heizöltanks 
aus Kunststoff mindestens alle 
zweieinhalb Jahre) sowie unmit­
telbar nach der Stilllegung. Diese 
Prüfung erfolgt durch eine sach­
verständige Person (zugelassen 

nach § 53 AwSV), der durch den 
Grundstückseigentümer beauf­
tragt wird.

Fragen zur hochwassersiche­
ren Umrüstung beantwortet die 
Untere Wasserbehörde unter 
j.p.goeze@lk­wf.de oder 0 53 31/ 
84­386.

Weitere Informationen zum 
Thema Heizölverbraucheranla­
gen gibt es auf www.lkwf.de/
heizöl (bitte in Filtermaske Wohn­
ort angeben) sowie eine Über­
sicht der Überschwemmungs­
gebiete im Landkreis auf www.
lkwf.de/karte­üsg. 

Heizöltanks müssen hochwassersicher werden
Die Untere Wasserbehörde des Landkreises Wolfenbüttel erinnert an die ablaufende Frist zur 
hochwassersicheren Umrüstung von Heizölverbraucheranlagen: Bis zum 5. Januar 2023 müssen 
Heizöltanks hochwassersicher sein. Das betrifft Ölheizungen in privaten Haushalten sowie gewerb-
lich betriebene Ölheizanlagen, die älter als fünf Jahre sind und die auf Grundstücken stehen, die in 
vorläufig gesicherten oder festgesetzten Überschwemmungsgebieten liegen.

Gilzum

Die diesjährige Pflanzenbörse vom Kulturverein Ackerwinde Gilz-
um und der Gemeinde Evessen war wieder ein voller Erfolg. Nach 
drei Jahren konnten endlich wieder Besucher auf das Gelände des 
Dorfgemeinschaftshauses in Gilzum kommen, um Stauden und 
Gemüsepflanzen zu erwerben. Vor allem Tomatenpflanzen waren 
sehr gefragt. Es gab auch Pflanzen für die Wohnung und den Gar-
tenteich sowie selbst gezogene Blumen und Dickblattgewächse. 
Töpfe, Deko für Haus und Garten sowie Marmelade und Pesto run-
deten das Angebot ab. Viele Gäste aus nah und fern fanden den 
Weg nach Gilzum, aßen Bratwurst und Kuchen und plauderten mit 
Nachbarn, Freunden sowie den Ausstellern. Besonders gelobt wur-
de die freundliche Atmosphäre. Der Kulturverein Ackerwinde hat 
die Einnahmen von Kuchenstand und Bratwurstgrill aufgestockt 
und konnte so 600 Euro an den Verein »MiteinanderBUNT« spen-
den, der sich u. a. um die etwa 100 Geflüchteten aus der Ukraine in 
der Samtgemeinde Sickte kümmert.



Schützenwall 12
38350 Helmstedt

Telefon: 0 53 51 - 53 17 96    

Telefax:  0 53 51 - 53 86 17
Mobil:    0178 - 639 32 90 

Baugeschäft Udo Mach UG

• Neubau
• Altbausanierung
• Maurerarbeiten aller Art
• Wärmedämmverbundsysteme
• Moderner Innenausbau
• Wege- und Terrassenbau

www.helmstedt-bau.de    info@helmstedt-bau.de

Sie möchten Ihre Immobilie kompetent, 
schnell und zuverlässig verkaufen?

Mit unserem Rundum-Service finden 
Sie garantiert den richtigen Käufer. 
Von der kostenlosen Marktpreis-
ermittlung bis hin zur Objektüber-
gabe – wir kümmern uns gern um alles.

Ich berate Sie sehr gerne, auch in 
dieser schwierigen Zeit und freue 
mich auf Ihren Anruf! 

Immobilie verkaufen? 
Wir übernehmen das.

Elke Peschel
Senior Bezirksleiterin Immobilien

T. 05304 93 21 10 | M. 0160 7 43 53 54
elke.peschel@wuestenrot.de

Wüstenrot Immobilien

www.ihr-haus-sahle.de/sonnenkamp

Tel.: 05363/9469430
eigenheim@sonnenkamp-wob.de

Wohnhof 2 im Quartier 3

Wir verkaufen: 
21 hochwertige Reihenhäuser und Doppelhaushälften

 ● massive Bauweise
● Wohnflächen von 125–158 m2

● Grundstücksgrößen von ca. 172–479 m2

● 6 verschiedene Haustypen
● offener Stellplatz und/oder Carport
● voll unterkellert
● KfW-Standard 55
●  Fußbodenheizung vom Keller 

bis zum Dachgeschoss

Fest-
preis-  garantie
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Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Aufgrund der Feiertage (26. Mai und 6. Juni) verschiebt sich die 
regelmäßige Hausmüll- und Wertstoffabfuhr im Landkreis Helm-
stedt: Die Abfuhrtermine vom 26. und 27. Mai sowie vom 6. bis 10. 
Juni verschieben sich jeweils auf den folgenden Wochentag. Die 
geänderten Abfuhrtermine sind bereits in den Abfuhrkalendern 
be rücksichtigt. Diese sind in den Gebäuden der Kreisverwaltung 
und anderen öffentlichen Gebäuden erhältlich sowie auf www.
landkreis-helmstedt.de einsehbar. Die Thermische Restabfall vor-
be handlungsanlage, das Kompostwerk und die Annahmestelle von 
Elektro- und Elektronikgeräten sind an den Feiertagen geschlossen.

Geänderte Müll-Abfuhrtermine

Landkreis Helmstedt

BAUEN &  WOHNEN21. Mai 2022 Seite 9
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Anzeige

HHAAUSUS && GGARTENARTEN

Wenn sich Moose, Flechten,
Algen und Dreck breit machen
und die schöne Einfahrt und Ter-
rasse in eine grüne, hässliche,
gefleckte Fläche verwandelt,
dann ist Zeit für „Die Steinreiniger
Niedersachsen“. 
In der kalten und nassen Jahres-
zeit stellen rutschige, feuchte
Algen und Flechten auf dem
Grundstück eine echte Sturzge-
fahr dar. Hier kann das Team um
Nadine Hopfgarten professionelle
Abhilfe schaffen. „Wege, Treppen,
Terrassen und Einfahrten können
immer frisch aussehen. Wir reini-
gen und imprägnieren jegliche
Art von Steinen - ob Pflaster-
steine, Terrassenplatten, Natur-
stein, wie Granit oder Sandstein“,
sagt die Unternehmerin.
Nadine Hopfgarten hört oft die
Frage: „Wenn alte Steine durch
Moose, Flechten und Algenbe-
wuchs unansehnlich geworden
sind, gibt es da überhaupt noch
Hilfe, oder ist es nicht besser,
gleich neu zu pflastern?“
Ihre Antwort darauf ist: „Sie wür-
den staunen, was wir mit unse-
rer Spezialreinigungshaube mit
Hochdruck, Heißwasser und
ohne Einsatz von Chemie alles
hinkriegen. Auch skeptische Kun-
den sind immer wieder positiv
überrascht, wie toll ihre Steine
aussehen, nachdem wir sie

gereinigt und imprägniert haben.
Und im Vergleich zur Neuverle-
gung liegen wir je nach Unter-
grund bei mindestens 70 %
Kostenersparnis. Das lohnt sich
auf jeden Fall.“
Die nächste oft gehörte Auffas-
sung ist: „Ich bin ein versierter
Handwerker und kann das mit
meinem Hochdruckreiniger auch
selbst bewerkstelligen.“ 
Nadine Hopfgarten: „Grundsätz-
lich kann man alles selbst versu-
chen - aber es wird halt nicht
annähernd so sauber wie nach
unserer Arbeit. Unsere eigens
entwickelte Spezialtechnik sorgt
nicht nur für perfekt saubere Flä-
chen, sondern vermeidet durch
die direkte Absaugung des
Schmutzwassers mögliche Verun-
reinigungen im Umfeld. Versu-
chen Sie das mal mit einem Hoch-
druckreiniger! Dazu kommt, dass
man mit einem handelsüblichen
Hochdruckreiniger (max. 160bar
und Kaltwasser) den Schmutz nur
hin und her schiebt und sogar
Oberflächenschäden verursachen
kann. Wir vermeiden dies mit
unserer speziell angefertigten
Reinigungshaube und unserer
einzigartigen Heißwasser-(bis zu
100 Grad)-Hochdruck(bis zu
350bar)-Reinigungsanlage, die
direkt in unserem Einsatzfahrzeug
verbaut ist.“

Moose, Flechten und Algen
professionell beseitigen

In der kalten und nassen Jahres-
zeit stellen rutschige, feuchte Algen 
und Flechten auf dem Grundstück 
eine echte Sturzgefahr dar. Hier 
kann das Team um Nadine Hopf-
garten professionell Abhilfe schaf-
fen. »Wege, Treppen, Terrassen und 
Einfahrten können immer frisch 
aussehen. Wir reinigen und imprä-
gnieren jegliche Art von Steinen – 
ob Pfl astersteine, Terrassenplatten, 
Naturstein wie Granit oder Sand-
stein«, sagt die Unternehmerin.

Nadine Hopfgarten hört oft die 
Frage: »Wenn alte Steine durch 
Moose, Flechten und Algenbe-
wuchs unansehnlich geworden 
sind, gibt es da überhaupt noch 
Hilfe, oder ist es nicht besser, 
gleich neu zu pfl astern?« Ihre Ant-
wort darauf ist: »Sie würden stau-
nen, was wir mit unserer Spezial-
reinigungshaube mit Hochdruck, 
Heißwasser und ohne Einsatz von 
Chemie alles hinkriegen. Auch 
skeptische Kunden sind immer 
wieder positiv überrascht, wie toll 
ihre Steine aussehen, nachdem 

wir sie gereinigt und imprägniert 
haben. Und im Vergleich zur Neu-
verlegung liegen wir je nach Un-
tergrund bei mindestens 70 Pro-
zent Kostenersparnis. Das lohnt 
sich auf jeden Fall.«

Die nächste oft gehörte Auf-
fassung ist: »Ich bin ein versier-
ter Handwerker und kann das 
mit meinem Hochdruckreiniger 
auch selbst bewerkstelligen.« 
Nadine Hopfgarten: »Grund-
sätzlich kann man alles selbst 
versuchen –  aber es wird halt 
nicht annähernd so sauber wie 
nach unserer Arbeit. Unsere ei-
gens entwickelte Spezialtechnik 
sorgt nicht nur für perfekt sau-
bere Flächen, sondern vermeidet 

durch die direkte Absaugung 
des Schmutzwassers mögliche 
Verunreinigungen im Umfeld. 
Versuchen Sie das mal mit ei-
nem Hochdruckreiniger! Dazu 
kommt, dass man mit einem 
handelsüblichen Hochdruckrei-
niger (max. 160 Bar und Kaltwas-
ser) den Schmutz nur hin und 
her schiebt und sogar Oberfl ä-
chenschäden verursachen kann. 
Wir vermeiden dies mit unserer 
speziell angefertigten Reini-
gungshaube und unserer einzig-
artigen Heißwasser-Hochdruck-
Reinigungsanlage (bis zu 100 
Grad und bis zu 350 Bar), die di-
rekt in unserem Einsatzfahrzeug 
verbaut ist.«

Moose, Flechten und Algen professionell beseitigen
Wenn sich Moose, Flechten, Algen und Dreck breitmachen und die schöne Einfahrt und Terrasse in eine grüne, hässliche, gefl eckte 
Fläche verwandelt, dann ist Zeit für »Die Steinreiniger Niedersachsen«.

Bahrdorf

– Anzeige –

Am Montag, dem 23. Mai, fi ndet um 19 Uhr fi ndet eine Sitzung des 
Ausschusses für Dorfentwicklung, Klima und Umwelt der Gemein-
de Sickte im Rittersaal des Herrenhauses statt. Auf der Tagesord-
nung stehen u. a. der Neubau von zwei barrierefreien Bushaltestel-
len in Sickte, die Überlassung des Coworking-Space Volzum an den 
Coworking-Verein Volzum i. G. sowie Einwohnerfragestunden. 

Auschusssitzung

Sickte
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Mein schöner Garten 2022 
Bestellen Sie Ihre Blumen vor.

Eingeladen hatten die Ver-
einsmitglieder zu einem Infor-
mationsnachmittag rund um 
das Thema Garten, verbunden 
mit einem Privatflohmarkt, mit 
Gartenbesichtigungen und mit 
Leckereien vom Grill und einem 
Kuchenbüfett. 

Von 11 bis 16 Uhr wurde das 
Programm gut angenommen, 
und alle Teilnehmer waren 
froh, sich mal wieder bei aus-
gelassener Stimmung zu tref-

fen. An den Flohmarktständen, 
die am Gartenrundweg bis 
zum Vereinsheim aufgebaut 
waren, gab es Interessantes zu 
Schnäppchenpreisen. Das galt 
auch für die in diesem Rahmen 
angebotenen Pflanzen und 
Setzlinge. 

Für dieses Jahr ist noch ein 
Erntedankfest geplant, wurde 
aus Reihen der Vereinsmit-
glieder angekündigt, die sich 
ansonsten für dieses Jahr auf 
eine schöne Kleingartensaison 
freuen.   at

Kleingärtner freuten sich  
über regen Zuspruch

Einiges zu stöbern gab es beim Flohmarkt mit Pflanzenbörse im  
Kleingartenverein »Feldmühle«  Foto: Thurm

Nach langer Zeit ohne nennenswerte Aktivitäten wegen der  
Coronapandemie freuten sich die Freunde des Kleingartenvereins  
»Feldmühle« am Schwarzen Weg in Schöppenstedt kürzlich nicht 
nur über herrliches Wetter, sondern auch über viele interessierte 
Mitglieder und Besucher sowie ein vielfältiges Angebot. 

Schöppenstedt

Am Mittwoch, dem 11. Mai, kam es in der Hötensleber Straße in 
Schöningen zu einer vorsätzlichen Brandstiftung in einer leerste-
henden Wohnung. Personen wurden nicht verletzt. Die Ermitt-
lungen dauern an. Am Abend bemerkte ein aufmerksamer Zeuge 
Brandgeruch, als er über einen Hinterhof ging. Bei einer näheren 
Inaugenscheinnahme stellte er starken Rauch aus einer leerstehen-
den Wohnung eines Mehrfamilienhauses fest und verständigte die 
Feuerwehr. Die Freiwillige Feuerwehr Schöningen stellte bei ihrem 
Eintreffen einen Schwelbrand fest. Durch die sofort eingeleiteten 
Löscharbeiten konnte ein Brand und somit ein größerer Schaden 
verhindert werden. Bewohner des Hauses konnten sich rechtzeitig 
in Sicherheit bringen. Die Brandermittler haben ihre Untersuchun-
gen bezüglich der Tatzeit und der Tatumstände aufgenommen. 
Inwieweit es einen Zusammenhang zu einem weiteren Brand in 
der Nacht zu Mittwoch gibt, ist ebenfalls Gegenstand der Ermitt-
lungen. Zeugen werden gebeten, sich bei der Polizei in Wolfsburg 
unter der 0 53 61/46 46-0 zu melden.

Brand in leerstehender Wohnung 

Schöningen

Am Sonntag, dem 15. Mai, kam es zwischen 1 und 5.15 Uhr in Sickte 
im Bereich der Straße »Am Bache« zu zwei Diebstählen aus zwei 
verschiedenen Fahrzeugen. Demnach verschaffte sich der bislang 
unbekannte Täter durch Zerschlagen der hinteren Fahrzeugschei-
ben Zugang in das Fahrzeuginnere. Hier entwendete er jeweils 
Bargeld im niedrigen zweistelligen Bereich. Der entstandene Sach-
schaden an beiden Fahrzeugen beläuft sich hingegen auf etwa 
1 000 Euro. Nach der Tat entfernte sich der Täter in unbekannte 
Richtung. Täterhinweise können an die Polizei Wolfenbüttel unter 
0 53 31/93 30 gerichtet werden.

Bargeld aus Auto entwendet

Sickte

Am Sonnabend, dem 14. Mai, ereignete sich gegen 6 Uhr in Schöp-
penstedt im Bereich der Südstraße ein Verkehrsunfall, bei dem ein 
Sachschadenin Höhe von 2 800 Euro entstand. Demnach kam der 
alleinbeteiligte 19-jährige Schöppenstedter nach rechts von der 
Fahrbahn ab und kollidierte mit insgesamt vier auf dem Gehweg 
befindlichen Begrenzungspollern. Im Rahmen der Verkehrsunfall-
aufnahme ergab sich der Anfangsverdacht der Beeinflussung durch 
alkoholische Getränke. Ein im Anschluss durchgeführter Atem-
alkoholtest ergab einen Wert von 1,24 Promille. Die Folge war die 
Durchführung einer Blutprobenentnahme sowie die Sicherstellung 
des Führerscheins. Des Weiteren wurde ein Strafverfahren wegen 
der Gefährdung des Straßenverkehrs infolge Alkohol eingeleitet.

Kollision mit Begrenzungspollern

Schöppenstedt

S chre iben S ie  uns :  in f o@stadt spiegel24 .de

Allonge richtete zunächst Wor-
te des Dankes an den Teilnehmer-
kreis für die bisher in Watzum 
gestarteten Aktionen. Sie bat um 
Verständnis dafür, dass die aus 
der Ukraine Geflüchteten mit all 
ihren Lasten und Sorgen aus der 
Kriegssituation ihres Heimat-
landes zunächst einer Phase der 
Ruhe und Entspannung bedürfen, 
ehe Hilfsangebote der Gastge-
berfamilien wirkungsvoll greifen 
könnten. Daher sei es sinnvoll, zu-
nächst etwas Zurückhaltung zu 
üben und dann auf Kontaktauf-
nahmen der Kinder aufzubauen.
Darüber hinaus bestünden in der 
Regel funktionierende Vernet-
zungen unter den ukrainischen 
Familien der Umgebung über 
Whatsapp-Gruppen, sodass ein 
recht guter Informationsstand 
über behördliche Hilfsmaßnah-
men in Deutschland bestehe.

Die größten Probleme, so 
Allonge, bestünden in der Be-
reitstellung von Kinderbetreu-
ungsplätzen, die es den Müttern 
ermöglichten, eigene Initiativen 
des Spracherwerbs und der Be-
rufstätigkeit unbeschwert anzu-
streben.

Die Ratschläge und Hinweise 
der Referentin decken sich laut 
Flüchtlingshilfe mit den in Wat-
zum gemachten ersten Erfahrun-
gen mit einer dort seit zehn Ta-
gen weilenden Flüchtlingsfamilie 
aus Charkiw.

Ansonsten gestalteten sich be-
sonders die Kontakte unter den 
altersgleichen Kindern mit weit-
räumigen Spielflächen in Hof und 
Garten positiv. Übersetzungspro-
gramme erwiesen sich bei der 
Überwindung sprachlicher Bar-
rieren als hilfreich und effektiv, 
wenn es darum geht, untereinan-
der für Verständnis in der alltäg-
lichen Kommunikation zu sorgen.

Flüchtlingshilfe erhielt kompetente Beratung durch Ukrainerin

Kateryna Allonge (M.) im Kreis der Watzumer Flüchtlingshilfe

Kürzlich fand im Watzumer Kirchengemeindehaus eine weitere intensive Beratung der örtlichen Flüchtlingshilfe statt. Dazu war  
die gebürtige Ukrainerin Kateryna Allonge aus Schöppenstedt, die seit 2016 in Deutschland lebt, als kompetente Gesprächspartnerin 
eingeladen worden.

Watzum

Begleitet wurden sie dabei von 
Familie Saak und Heidi Rank, die 
dem Arbeitskreis »Stolpersteine 
und Gedenkarbeit in Schönin-
gen« angehören, sowie Moritz 
Allersmeier, Pastor der Christus-
kirchengemeinde Schöningen. 
Während die Schüler abwech-
selnd die Stolpersteine, die in 
Gedenken an die Opfer des Nati-
onalsozialismus verlegt worden 
waren, vom Schmutz befreiten 
und wieder zum Glänzen brach-
ten, berichtete Manfred Saak 

von den tragischen Schicksalen 
der einzelnen Personen und ih-
rer Familien. Unterstützt wurde 
er dabei von kurzen Vorträgen 
einzelner Schüler. 

Diese Aktion bildete den 
Auftakt einer langfristigen Pa-
tenschaft: Das Gymnasium 
Anna-Sophianeum übernimmt 
künftig die Patenschaft für die 
Stolpersteine in der Niedernstra-
ße in Schöningen und kümmert 
sich um deren Pflege. Dazu über-
reichte Saak dem Gymnasium 
einen »Putz-Rucksack« mit ent-
sprechenden Utensilien.

Patenschaft für Stolpersteine: 
»Erinnerung aufpolieren«
Unter dem Motto »Erinnerung aufpolieren« beteiligten sich  
kürzlich Schüler des Schöninger Gymnasiums Anna-Sophianeum 
in der Niedernstraße an der Aktion »Stolpersteine putzen«. 

Schöningen

Am Dienstag, dem 24., Mai, findet um 19 Uhr findet eine öffentli-
che Sitzung des Finanzausschusses der Gemeinde Sickte im Ritter-
saal des Herrenhauses statt. Auf der Tagesordnung stehen u. a. der 
Abschluss eines Vertrages zur finanziellen Beteiligung von Kommu-
nen an Windenergieanlagen sowie Einwohnerfragestunden. 

Sitzung Finanzausschuss

Sickte

Unbekannte sind über das Wochenende 13./14. Mai in die Rudolf-
Dießel-Schule im Rieseberger Weg in Königslutter eingebrochen. 
Zwischen Freitag um 14 Uhr und Montag um 7.30 Uhr gelangten die 
Täter auf das Schulgelände und öffneten gewaltsam ein Fenster, 
durch welches sie ins Innere der Schule gelangten. Hier betraten 
sie verschiedene Räumlichkeiten, wobei sie verschlossene Türen 
mit brachialer Gewalt öffneten. Was sie letztendlich alles entwen-
det haben und wie hoch der angerichtete Schaden ist, werden die 
Ermittlungen ergeben. Die Polizei hofft darauf, dass die Täter von 
Zeugen beobachtet wurden. Hinweise nimmt das Polizeikommis-
sariat in Königslutter unter 0 53 53/9 41 05-0 entgegen.

Einbruch in Schule

Königslutter
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W.Fricke
C o n t a i n e r d i e n s t

Seit über 40 Jahren

Bahnhofstraße 6 
Telefon: 0 53 32/ 14 60

38170 Schöppenstedt 
Telefax: 0 53 32/ 94 78 86

Bagger - und Radladerarbeiten 
Sand/ Kies • Schrott • NE-Metalle

containerdienst-fricke@t-online.de

Heizungsbau- und Sanitärtechnik
• Solartechnik
• Brennwerttechnik
• Wartungs- und Kundendienst
• alternative Heizenergien

Neue Str. 13 • 38170 Schöppenstedt • Tel. 0 53 32/30 75

www.ralph-klinke-heizung.de

Meisterbetrieb 
Wuttke & Sohn

GmbH

Elmstraße 10 
38170 Schöppenstedt

Tel.:  0 53 32/21 31
Fax: 0 53 32/61 37

www.wuttkeundsohn.de
info@wuttkeundsohn.de

GAS

WASSER

HEIZUNG

SANITÄR

SOLAR

BERATUNG   &   VERKAUF   &   TECHNIK             

Besuchen Sie uns auch online !

Ihre Zufriedenheit ist unser Antrieb:
•	 Vor Ort für Sie da!  

Mit hauseigenem, blitzschnellen Lieferservice!
•	 24-Stunden-Express-Druckservice!
•	 Persönliche und individuelle Fachberatung!
•	 Groß, größer, Großformate:  

Wir drucken bis DIN A0!

Wir drucken, damit 
Sie beeindrucken!

Hinter der Bahn 13 | 38170 Schöppenstedt 

Tel. 0 53 32/96 86-432 | info@proexakt.de

Tip Top Sauber
Auto-Komplettreinigung ab

55 €
KFZ-AUFBEREITUNG

LACK- & BEULENREPARATUR
Kfz, Vans, Geländewagen, Pick-Ups,
Oldtimer, Wohnwagen und -mobile

Jetzt mit Innenraum-
Desinfektionspaket 12,50 €
sauber. preiswert. zuverlässig.

TIP TOP SAUBER
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/ 93 07 15
Mob.: 01 74/ 9 45 90 18
info@tip-top-sauber.info
www.tip-top-sauber.info

Öff nungszeiten
Mo. - Do. 8 - 16.30 Uhr

Fr. 8 - 15 Uhr

– AB SOFORT LEIHWAGEN WÄHREND DER REINIGUNG MÖGLICH –

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Die kreativ gestalteten Räum-
lichkeiten sollen allen für Co-
working, Besprechungen und 
Veranstaltungen zur Verfügung 
stehen. Direkt an der Braun-
schweiger Straße gelegen, soll 
das Haus dabei eine Leuchtturm-
Funktion für den Campus über-
nehmen.

»Coworking-Spaces sind für 
den ländlichen Raum eine riesige 

Chance. Noch sind wir mit Cowor-
king im Landkreis Wolfenbüt-
tel am Anfang einer Bewegung, 
doch wir freuen uns sehr auf das, 
was kommt«, so Arne Brökers 
vom Kreativcampus. »Wir wol-
len langfristig ein Netzwerk mit 
unserem Campus als Zentrum 
scha� en, um ihn als Arbeits-, Ver-
anstaltungs-, Begegnungs- und 
Gründungsstätte zu etablieren. 
Und dafür ist der weitere Umbau 
unseres Hofs essenziell.«

Wer Interesse hat, den Campus 
und die Vision näher kennenzu-
lernen, kann sich nach Angaben 
der Betreiber gerne jederzeit mel-

den. Fertiggestellt werden soll das 
Eckhaus rechtzeitig zum Start des 
»Lab4Land-Acceleratorcamps« 
am 13. Juni.

Zweiter Bauabschnitt: der Kreativcampus wird vergrößert

Erfährt eine Erweiterung: der Kreativcampus in Schöppenstedt

Der DSTATION Kreativcampus hat mit einem weiteren Umbau seiner Räumlichkeiten in Schöppenstedt begonnen. Nachdem das erste 
Gebäude des Dreiseitenhofs bereits im Jahr 2020 modernisiert worden war, folgt nun der zweite Bauabschnitt.

Schöppenstedt

Schöppenstedt

Mit Mauricio Bernales hat der TSV Schöppenstedt bereits einen 
chilenischen Spitzenspieler. Nun reiht sich mit Jonathan Nunez 
Ramirez auch ein Topspieler aus Kolumbien in das künftige 
Bezirksoberliga team der Elmstädter ein. Der gut Deutsch spre-
chende Angriffsspieler mit einem aktuellen QTTR-Punktewert von 
1985 wechselt im Sommer von der SG Eisdorf (Verbandsliga Saale-
kreis) in die Eulenspiegelstadt. Mit sieben Jahren hatte der heute 
28 Jahre alte Modellathlet erstmals einen Tischtennisschläger in 
der Hand, schloss sich aber erst mit 13 einem Verein an. Von da an 
ging es im Jugend- und Juniorenbereich von Erfolg zu Erfolg. Schon 
früh danach setzte der Spieler auf Engagements in Deutschland. 
Seit nunmehr zwölf Jahren spielt Ramirez bereits bei ambitionier-
ten deutschen Vereinen. Daneben ist er aktuell am Studien college 
in Leipzig eingeschrieben. Der Spieler beginnt darüber hinaus im 
Oktober an seinem Wohnort Leipzig ein Studium der Politikwis-
senschaft. Durch sein dann zwangsläufi g reduziertes Trainingspro-
gramm scheint das Engagement für Schöppenstedt und die Bezirk-
soberliga wie gemacht. »Ich freue mich sehr auf Stadt, Team und 
Aufgabe. Wir sollten in der Saison um den Aufstieg spielen kön-
nen«, erklärte der Südamerikaner bei der Vertragsunterzeichnung. 
Sein künftiger Schöppenstedter Teamleiter Shahid Abdul sowie Ab-
teilungsleiter Thomas Föniger bezeichneten den Transfer als einen 
wahren Glücksgriff.
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» Gärten gestalten 
Klima«

www.rendezvousimgarten.de 
#rdvimgarten

In Kooperation mit:

SEILBAHNEN THALE
ERLEBNISWELT
Hier verbringt Ihr einen großartigen Tag! Los geht es mit dem Sessellift zur Rosstrappe. 
Mit der Kabinenbahn gleich nebenan schwebt Ihr zum Hexentanzplatz, dem anderen Felsmassiv. 
Auf der Sommerrodelbahn saust Ihr in schnittigen Bobs vom Hexentanzplatz aus mitten durch den Wald 
und wieder hinauf zum Start. Nach dem Rodelspaß habt Ihr viel Spaß im Vergnügungspark bei den 
Seilbahnen. Mit neuen Attraktionen ist die Spassinsel ein Highlight für Familien mit Kindern jeden Alters!

Täglich geöffnet 9:30-18:00 Uhr

www.seilbahnen-thale.de

der Seilbahnen Thale: Parkstraße 1 in 06502 Thale

Los geht es mit dem Sessellift 
zur Rosstrappe. Von hier bieten 
sich spektakuläre Blicke auf das 
zerklü� tete Bodetal. Danach 
geht es mit dem Sessellift wieder 
gemählich ins Bodetal hinab. Die 
Kabinenbahn gleich nebenan 
schwebt zum Hexentanzplatz, 
dem anderen Felsmassiv. Oben 
fi nden derzeit Bauarbeiten statt, 
aber der kurze Weg zur Sommer-
rodelbahn »Harzbob« ist gut aus-
geschildert. In den schnittigen 
Bobs saust ihr vom Hexentanz-
platz aus mitten durch den Wald 
und wieder hinauf zum Start. 
Nach dem Rodelspaß bringt 
euch die Kabinenbahn wieder 

ins Tal. Hier habt ihr viel Spaß 
im Vergnügungspark bei den 
Seilbahnen. Es erwarten euch 
Karussells, Motorschaukeln, 
Autoscooter und vieles mehr. 
Speziell für die Kleinen gibt es 
ein Kletterlabyrinth, eine Spiel-
baustelle, ein Trampolin und die 
neuen Minicars. Mit 16 tollen 
Attraktionen ist die Spaßinsel 
Bodetal ein Höhepunkt für Fa-
milien mit Kindern jedes Alters.

Die Erlebniswelt ist täglich 
von 9 bis 18 Uhr geö� net. Aus 
Richtung Braunschweig erreicht 
ihr sie in kurzer Zeit über die A 36 
bis Ausfahrt Thale. Vom Besu-
cherparkplatz in der Parkstraße 
1 ist es nur ein kurzer Weg bis zu 
den Seilbahnen.

Spaß für die ganze Familie: die 
Seilbahnen-Thale-Erlebniswelt
In der Erlebniswelt der Seilbahnen Thale verbringt 
ihr einen großartigen Tag!

Thale

– Anzeige –

Hier folgen einige Veranstal-
tungen aus dem vielfältigen Pro-
gramm.

Freitag, 3. Juni, 16 Uhr, Land-
schaftspark Spiegelsberge in 
Halberstadt: Parkführung »Der 
Park Spiegelsberge – Verände-
rung durch Klimawandel«; 16.30 
Uhr, Klostergärten Michaelstein 
in Blankenburg (Harz): Gar-
tenführung »It’s teatime – kli-
mafreundlicher Teegenuss«.

Sonnabend, 4. Juni, 11 Uhr, Lust-
garten Wernigerode: Sonderfüh-
rung »Wie geht es den alten Bäu-
men?«; 10 und 14 Uhr, Parks und 
Gärten in Aschersleben: fl orale 
Entdeckertour für Kinder »Kön-
nen Pfl anzen schwitzen?« 10 
Uhr und Parkführung »Exoten 
im Park – unsere Zukunft?« (14 
Uhr); 14 Uhr, Schlosspark Orani-
enbaum: Gartenführung »Auf 

den Spuren des Gartendirektors 
Hans Hallervorden (1872–1965)«; 
14 Uhr, Schlossgarten Merseburg: 
Sonderführung »Gartenzauber 
im Gartentraum«.

Sonntag, 5. Juni, 11 Uhr, Klos-
tergärten Drübeck: Kostüm-
führung im Gewand der Gräfi n 
Christiane Eleonore zu Stolberg-
Wernigerode; 11 und 14 Uhr, 
Schlosspark Moritzburg in Zeitz: 
Sonderführungen rund um »Al-
tes Wissen und Hightech für den 
Garten«; 15 Uhr, Park Dieskau: 

Sonderführung »Dem Kli-
mawandel widerstehen?«.

3., 4. und 5. Juni, jeweils 
12 Uhr, Domgarten Naum-
burg: Sonderführung »Es 
grünt so grün«. 

Nähere Informationen 
zu diesen und weiteren 
Veranstaltungen gibt es 
auf www.gartentraeume-
sachsen-anhalt.de und auf 
www.rendezvousimgarten.
de.

Kostenfreies Informa-
tionsmmaterial zu den 50 
Gartenträume-Parks in Sach-
sen-Anhalt ist bestellbar 
auf www.gartentraeume-
sachsen-anhalt.de oder un-

ter 03 91/5 93 42 53.
»Rendezvous im Garten – Tage 

der Parks und Gärten« ist eine 
gemeinsame Initiative der Deut-
schen Gesellschaft für Garten-
kunst und Landschaftskultur 
(DGGL), des französischen Kul-
turministeriums, des Instituts 
français Deutschland und des 
Deutschen Nationalkomitees für 
Denkmalschutz (DNK).

»Rendezvous im Garten« 
zwischen Harz, Elbe und Saale
Unter dem Motto »Gärten gestalten Klima« laden Parks und Gär-
ten in ganz Deutschland vom 3. bis 5. Juni zum »Rendezvous im 
Garten« ein. Auch viele Orte der Initiative »Gartenträume – 
historische Parks in Sachsen-Anhalt« beteiligen sich 
mit spannenden Angeboten.

Sachsen-Anhalt

– Anzeige –

Am Sonntag, dem 22. Mai, heißt es von 11 bis 14 Uhr kaufen, feil-
schen und stöbern beim großen Indoor-Second-Hand-Markt »rund 
ums Kind« im Congresspark Wolfsburg. Dort ist für die Besucher 
bestimmt das eine oder andere Schnäppchen an den mehr als 120 
Verkaufstischen zu machen. Angeboten werden u. a. gebrauchte 
Kinderkleidung, Spielzeug, Babyartikel, Kinderbücher und vieles 
weitere rund ums Kind. Der Eintritt beträgt 3 pro Person, Kinder 
bis 17 Jahre haben freien Eintritt. Weitere Infos: www.nhvs-events.

Kiddy-Markt im Congresspark

Wolfsburg
Frauen haben an zahlreichen 

Orten in Helmstedt ihre Spuren 
hinterlassen. Wir fi nden sie auf 
Grabsteinen und Hausinschrif-
ten, aber auch im Museum. 
Vieles erfahren wir aus den 
schriftlichen Überlieferungen. 
Das Leben der Frauen in histo-
rischer Zeit war bunt und trau-
rig, anstrengend, aufregend, 
glücklich und unglücklich – 
ähnlich wie heute, aber doch 
ganz anders.

Der Rundgang beginnt im Ju-
leum mit der Präsentation der 
frisch restaurierten Sänfte der 
Professorenwitwenkasse. Die 
Sänfte war im 18. Jahrhundert 
als »Taxi« auf den Straßen Helm-
stedts unterwegs. Die Einnah-
men wurden zur Versorgung 

von Professorenwitwen verwen-
det. Aus derselben Zeit stammen 
eine handbestickte Seidenrobe 
sowie ein Paar Damenschuhe, 
bei denen nicht zwischen dem 
rechten und dem linken Fuß un-
terschieden wurde.

Auf dem anschließenden 
Rundgangprogramm durch 
Helmstedt stehen u. a. Berich-
te über weibliche Frömmigkeit, 
Schicksalsschläge, ein gebroche-
nes Heiratsversprechen und Ge-
dichte gelehrter Frauenzimmer.

Tre� punkt ist der Hauptein-
gang des Juleums. Die Teilnahme 
ist kostenlos und die Gästezahl 
begrenzt. Eine Teilnahme ist nur 
nach verbindlicher Anmeldung 
mit Namens- und Adressenan-
gabe unter museen@landkreis-
helmstedt.de möglich. Es gilt die 
3-G-Regel sowie Maskenpfl icht. 

Frauenschicksale zwischen 
Wochenbett und Weltweisheit
Wegen der großen Nachfrage wird die ö� entliche Führung im 
Kreis- und Universitätsmuseum Helmstedt sowie zu Orten der 
Frauengeschichte in Helmstedt am Dienstag, dem 31. Mai, um 
17 Uhr erneut angeboten. Es sind noch einige Plätze verfügbar.

Helmstedt

Das Kreis- und Universitätsmuseum Helmstedt ist Himmelfahrt 
von 15 bis 17 Uhr geöffnet, von Pfi ngstsonnabend bis Pfi ngstmon-
tag bleibt das Museum geschlossen. Das Zonengrenz-Museum 
Helmstedt ist Himmelfahrt von 15 bis 17 Uhr sowie Pfi ngstsonn-
abend und Pfi ngstsonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet. 

Öffnungszeiten der Kreismuseen

Helmstedt

Der Geopark veranstaltet in Zusammenarbeit mit der Dr.-Scheller-
Stiftung, der Gemeinde Cremlingen und dem Staatlichen Natur-
historischen Museum Braunschweig erstmals die geführte Wan-
derung »Geopunkt Jurameer Schandelah: Landschaft, Natur und 
Erdgeschichte«. Los geht es am Sonnabend, dem 21. Mai, um 14 
Uhr am Bahnhof in Schandelah. Von dort aus geht es zum Geo-
punkt »Jurameer Schandelah«. Dipl.-Ing. und Geoguide Ulrike 
Siemens erläutert Wissenswertes zu Natur und Landschaft. Am 
Geopunkt und auf dem Naturpfad Wohld werden Erdgeschichte, 
Evolution und die Lebenswelt des Jurameeres vor 180 Millionen 
erlebbar gemacht. Es gibt Fossilien zu entdecken und im Paläo-
wald besondere Pfl anzen zu bestaunen. Gemeinsam geht es 
zurück zum Ausgangspunkt. Die Wanderung dauert etwa vier 
Stunden. Eine Anmeldung ist erforderlich unter 0 53 53/30 03 oder 
info@geopark-hblo.de.

Wanderung zum Jurameer

Schandelah
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USEDOM AKTIV
7 NÄCHTE ab 808 €* 

gültig 22.05.-26.06. und 02.09.-21.10.2022

*Preis p.P. im Komfort-DZ Südseite:
· Frühstücksbuffet 
· Genießer-HP (4-Gänge/Buffet)
· 7-Gang-Fahrrad für 7 Tage
· Geführte Wanderung durch Zinnowitz
· Bustour über die Insel  · Eintritt Minigolf
· Nutzung des Spa- und Saunabereiches  
  & des örtl. Thermalbades · WLAN u.v.m.

Hotel Kleine Strandburg
MST Hotel GmbH · Dünenstr. 11 

17454 Zinnowitz · 038377 38 000
info@kleine-strandburg.de 
www.kleine-strandburg.de

UND
FRÜHLINGS-

FEST

Freitag 15–20 Uhr
Samstag11–19 Uhr
Sonntag 11–18 Uhr

Schützen- und Volksfest Wolfsburg

20. - 29. Mai 2022
Mittwoch, 25. Mai

Familientag - ermäßigte Preise!
Samstag, 28. Mai

Großfeuerwerk im Allerpark

kostenlos im Allerpark - www.allerpark.de

Familientag - ermäßigte Preise!

Das Größte zwischen Harz u. Heide im Allerpark!

Night Style

P

Für Fragen oder Buchungen erreichen Sie uns 
telefonisch unter 0152 5358 9894

oder per E-Mail an info@crude-harz.de

FFüüüürr FFrraagggeenn o oddeerr B B B Buucchhuunngggeenn e errrreeiiicchheenn S Siiiee u unnss
tteelleeffofonniiisscchh u unntteerr 0 0 0 0115522 5 5335588 9 9 9889944

ooddeerr p p p peerr E E E E--MMaaiiill a ann i i innffofo@@ccrruuddee--hhaarrzz...ddee

Tradition seit 1749 – Harzer Baumkuchen
Die Geschichte des legendären Kuchens geht bis in die Antike zurück. 
Bis zu dem was der Baumkuchen heute ist, ist er einen weiten Weg 
gegangen und viele Veränderungen durchlebt. In Wernigerode, in der 
Baumkuchen- Konditorei und Café „Harzer Baumkuchen“ wird die seit 
1749 bestehende Tradition fortgeführt.

In dem, des Baumkuchens ehrwürdig gestaltetem Café, kann man nicht 
nur die Spezialität in verschiedensten Varianten verzehren – wie zum Bei-
spiel der traditionelle Baumkuchen mit Fondant Überzug, sondern auch 

Baumkuchen mit Eis oder mit leckeren Sahnefüllungen, einmal probiert, 
lässt dieser so manche Sahne-Torte „Alt“ aussehen – sondern erfährt 
so einiges über die Entstehung, Verbreitung und der Herstellung dieser 
einzigartigen Konditoren-Kunst. Bei einer solch langen Tradition und 
Geschichte des Kuchens spielt Nachhaltigkeit natürlich ein wichtige Rolle.

Das Unternehmen legt viel Wert auf Regionalität, Qualität und Nachhal-
tigkeit, so werden zum Beispiel rund 30% des verbrauchten Stroms durch 
die hauseigene Photovoltaik-Anlage produziert und direkt verbraucht, die 
frischen Eier und das Mehl werden aus der Region bezogen.

Tradition seit 1749 – Harzer Baumkuchen Mo. + Di.: Ruhetag 

Bestellungen auch im Onlineshop shop.harzer-baumkuchen.de Harzer Baumkuchen, Neustadter Ring 17, 38855 Wernigerode

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Silberwaren in allen Variati-
onen gehören zu den begehrten 
Sammlerobjekten, und die Messe 
zeigt mit dem Händler Kühne aus 
Fritzlar/Göttingen eine große Aus-
wahl. Antiquitätenhändlerin Elke 
Karmann begeistert mit besonde-
rem Overlay-Silber sowie Glaska-
ra� en mit Silberornamenten. Alte 
Tischwäsche in allen Variationen 
bietet die Firma M. Pohl aus Osna-
brück, und der Antiquitätenhänd-
ler Kiss kommt mit feuervergolde-
ten Pendulen aus Frankreich. Jack 
Ostrowski aus Hamburg hat eine 
große Auswahl an Stichen und Ra-
dierungen zu jedem Thema sowie 
Landkarten dabei. Detlev Risch-
bieter von  der Tischlerei RIMO 
steht allen Besuchern als Tischler-
meister mit Rat und Tat zur Seite. 
Der Kunsthändler Egbert Eibel aus 
Münster bringt eine Auswahl an-
tiker Möbel mit nach Oelber.

Das Frühlingsfest wird anläss-
lich der Kunst- und Antiquitä-
tentage von Helena Freifrau von 
Cramm und Anna von Veltheim 
vom mit vielen Überraschungen 
im Pferdestall, in der Jagdscheune 
und Schmiede organisiert. Kuli-
narische Köstlichkeiten bereitet 
»Fresh Koeken« aus Helmstedt zu. 
Gleichzeitig wird den Besuchern 
Mode, Kaschmir, Schals, bemaltes 
Porzellan, italienische Weine, Stof-
fe aus Frankreich und vieles mehr 
im Kutschstall, in der Jagdscheune 
und im Außenbereich geboten.

Spezialisten aus dem Aukti-
onshaus Christies begutachten 
am Sonnabend kostenlos private 
Kunstgegenstände der Besucher.

Ein besonderer Höhepunkt 
wird zudem wieder das Oldti-
mertre� en sein. Der Besucher 
kann am Sonnabend und am 
Sonntag automobile Geschichte 
auf dem Schlosshof bewundern 
und bestaunen.

Viele Besucher lockt am Sonn-
tagvormittag zudem der Jazz-
Frühschoppen mit der Band 
»Moody Groove« in den Innen-
hof des Schlosses.

Frühlingsfest und Antiquitäten-
tage auf Schloss Oelber
Das Schloss Oelber ist am 20. bis 22. Mai zum 21. Mal Veranstal-
tungsort für eine Verkaufsausstellung von Kunst und Antiqui-
täten. Die etwa 25 Antiquitätenhändler präsentieren im restau-
rierten Marstall des Schlosses ihre Kunstschätze. Glaskunst, 
Kunstobjekte, Lampen, Asiatika, Silber, Porzellan sowie Möbel 
– von Biedermeier bis Art déco – werden dem Besucher geboten.

Oelber am weißen Wege

– Anzeige –

Wolfsburg

Himmelhohe Hightech-Fahr-
geschäfte, rasante Höllenfahrten, 
nostalgische Karussells, gemütli-
che Biergärten, Partys im Festzelt 
und kulinarische Köstlichkeiten 
erwarten die Besucher.

In diesem Jahr sorgen wie-
der neue Attraktionen für Fahr-
spaß und Nervenkitzel. Im 
»Höllenblitz« geht es fast mit 
Blitzgeschwindigkeit durch die 
dunkle Nacht. Einzigartig: Die 
Achterbahn »Drifting Coaster« 
fährt mit schwingenden Gondeln 
vor- und rückwärts, Adrenalin 
pur! Hoch hinaus geht es auf die 
Rekordhöhe von 80 Metern mit 
dem »Aeronaut-Kettenfl ieger«. 
Vertikal, diagonal und überkopf 
dreht sich der »Night Style«. Nach 
zwei langen Abfahrten wird es 
nass in der Wasserbahn »Posei-
don«. Südsee-Feeling spürt man 
auf dem Laufparcours im »Big 
Bamboo«. Eine herrliche Aussicht 
für die ganze Familie bietet die 

»Ballonfahrt«. 
Das spektakuläre Loopingka-

russell »Infi nity XXL« ist wegen 
der großen Resonanz wieder mit 
dabei. Und auch »Break Dance«, 
Autoscooter, Riesenrad und »Ja-
guar-Express« gehören selbstver-
ständlich mit dazu.

Kinder können auf acht ver-
schiedenen Fahrgeschäften ihren 
Spaß haben, in diesem Jahr erst-
mals auf einem Autoscooter im 
Miniformat.

Den Familientag mit seinen er-
mäßigten Preisen am Mittwoch, 
dem 25. Mai, sollte man auf kei-
nen Fall verpassen.

Im Festzelt gibt es jede Men-
ge Party-Spaß bei freiem Ein-
tritt, auch für die Top Act: Vin-
cent Weiss am Freitag, dem 27. 
Mai, und »Stürmer Deluxe« am 
Sonntag, dem 28. Mai. Stim-
mung pur garantieren »Maria 
Crohn« mit einer einzigartigen 
Travestieshow bereits am Sonn-
abend, dem 21. Mai. Am Senio-
rennachmittag bei Ka� ee und 

Kuchen am Montag, dem 23. 
Mai, geht es etwas ruhiger zu. 
Es spielt die Siebenbürger Blas-
kapelle. Und am Dienstag, dem 
24. Mai, steigt mit den »Trenk-
waldern« beim Hoª raufest die 
nächste Party.

Das traditionelle Festessen be-
ginnt um 11 Uhr am Donnerstag, 
dem 26. Mai. Dann treiben wieder 
die »Trenkwalder« die Stimmung 
auf den Höhepunkt.

Das Großfeuerwerk am 
Sonnabend,dem 28. Mai, gehört 
wie in jedem Jahr zu den Glanz-
lichtern. Und am Sonntag, dem 
29. Mai, ist dann die letzte Ge-
legenheit, den Riesen-Festplatz 
noch einmal zu besuchen.

Auf zum größten Schützen- und Volksfest 
zwischen Harz und Heide
Vom 20. bis 29. Mai fi ndet wieder das Schützen- und Volksfest im Wolfsburger Allerpark statt. Der 
riesige Festplatz bietet Unterhaltung pur und Spaß ohne Grenzen. Da ist für jeden etwas dabei.

– Anzeige –

Region

Am Tag der Deutschen Einheit (Montag, 3. Oktober) lädt der Ver-
ein »Heinrich Büssing – Technik und Geschichte« zur traditionellen 
Büssing-Elm-Ausfahrt für historische Nutzfahrzeuge ein. Für dieses 
Jahr lautet das Motto »Über die Asse in den Elm«. Die Teilnehmer 
erwartet eine sorgfältig ausgearbeitete Strecke: reizvolle Land-
schaften, schöne Dörfer mit begeisterten Zuschauern und vielfälti-
ge Straßenverhältnisse, die bei den Kraftfahrern die Erinnerung an 
frühere Zweiten wecken. Nicht zuletzt kommt auch die Einkehr zur 
Kutschermahlzeit nicht zu kurz. Die Tour startet im alten Büssing-
Stammwerk an der Wolfenbütteler Straße in Braunschweig und 
führt zunächst ins Wolfenbütteler Land über die Asse in den Elm 
am Tetzelstein vorbei und zurück nach Braunschweig ins Werk. 
Eine Rast mit Fotostopp wird auf der Burg Warberg eingelegt. His-
torische Nutzfahrzeuge aller Hersteller und Marken sind willkom-
men. Weitere Informationen zur Büssing-Elm-Ausfahrt sind auf 
www.buessing-verein.de erhältlich. 
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Großer Ankauf 
alter Kameras 
Objektive, Fern-
gläser, Teleskope 
und Mikroskope
Alte Technik bei uns einfach noch zu Geld 
machen, und es liegt nicht mehr ungenutzt in 
Keller, Garage, Dachboden oder Schublade rum.

Fragen Sie auch Ihre Nachbarn, Freunde, Bekannte und Verwandte nach alter und nicht mehr 
benutzter Technik. Bei uns können Sie längst ausrangierte analoge Technik noch 
Geld machen! Für ganze Sammlungen winken Bestpreise.

Senden Sie Ihre Angebote als Liste oder Bild
per Email an: BS@Analog-Lounge.net 
Alternativ per whatsapp oder Anruf 0177 / 692 969 5
Sie erhalten eine kostenlose Werteinschätzung und 
auf Wunsch ein Ankaufangebot.

Galerist Klaus Kämpfe-Burg-
hardt und der Kölner Künstler 
Romain Burgy freuten sich auf 
die kleinen Nachwuchsmaler. 
Vier Tage lang wurde sich zu dem 
Thema »Wohnwelten in der Na-
tur« kreativ ausgetauscht, und 
es entstand eine Vielzahl bunter, 
fantasievoller Kunstwerke. 

»Ich liebe die Arbeit mit Kin-
dern. Als freischaffender Künst-
ler habe ich durch die Gesell-
schaft die Freiheit, mein Leben 
frei zu gestalten, und durch so 
ein schönes Projekt habe ich 
die Möglichkeit, wieder einen 
Teil an die Gesellschaft zurück-
zugeben und mein Wissen mit 
den Kindern zu teilen,« freute 
sich Burgy und schwärmte wei-
ter: »Und auch die Kinder geben 
einem viel wieder. Ihr Blick auf 
die Dinge, ihre Neugier und ihre 
offene und tolerante Art haben 
die Woche zu einem sehr schö-
nen Erlebnis gemacht, aus dem 
man noch lange positive Kraft 
tankt.«

Damit das Projekt realisiert 
werden konnte, hat Grundschul-
leiterin Marion Marmulla die 

nötigen Gelder bei der Landes-
aktion »Startklar in die Zukunft« 
beantragt, die die Finanzierung 
auch übernommen hat. 

Wer die tollen Werke der Kin-
der bestaunen möchte, ist in der 
Galerie »Kulturhaus Dettum« 
herzlich willkommen, parallel 

zur aktuellen Garten-Cartoon-
Ausstellung werden auch die 
Werke der Kinder bis zum 19. Juni 
gezeigt. 

Kleine Künstler ganz groß: Kunstprojekt an der Grundschule

Klaus Kämpfe-Burghardt, Schulleiterin Marion Marmulla sowie Künstler Romain Burgy vor einigen der 
tollen Schüler-Kunstwerke 

Ein Tag geht viel zu schnell vorbei. Und so war klar, dass an der Grundschule Dettum nach dem erfolgreichen Projekttag im vergan-
genen Jahr ein größeres Projekt geplant werden muss. So verlegten die Schüler der Klassen 4 a und 4 b ihren Unterricht in die Galerie 
»Kulturhaus Dettum«.

Dettum

Um diese anzunehmen und 
bestmöglich zu meistern, hat die 
Stadt Schöningen gemeinsam 
mit Sportbegeisterten in den ver-
gangenen zwei Jahren an einem 
Sportentwicklungsplan gearbei-
tet. Die Ergebnisse der Studie, die 
mit Unterstützung von Dr. Arne 
Göring, Sportwissenschaftler 
an der Georg-August-Universität 
Göttingen, des Landessportbun-
des Niedersachsen sowie des 
Kreissportbundes Helmstedt 
entstanden sind, wurden nun im 
Herzoginnensaal des Schlosses 
vorgestellt.

Nach einem kurzen Rückblick 
auf den Arbeitsprozess der ver-
gangenen zwei Jahre, bei dem 
Sportorganisationen, Politik, Ver-
waltung und Bildungsinstituti-
onen gemeinsam in mehreren 
Veranstaltungen und Workshops 
Informationen ausgetauscht, 
Bedarfe des Sports analysiert 
und mögliche Maßnahmen dis-
kutiert hatten, präsentierte Dr. 

Arne Göring die Erkenntnisse der 
Studie, hob die Wichtigkeit des 
Sports und der Sportvereine für 
die Stadt hervor und gab konkre-
te Handlungsempfehlungen und 
-vorschläge, um bevorstehenden 
Schwierigkeiten als großes Team 
gewachsen zu sein.

Die aus dem Prozess gewon-
nen Resultate zeigen, dass der 
Sport in Schöningen eine große 
Bedeutung für Gesundheitsför-
derung, Bildung, Integration und 
die Gemeinschaft hat. Es gilt 
nun, mit den vorliegenden Maß-
nahmenvorschlägen und Emp-
fehlungen an einer nachhalti-
gen Strategie zu arbeiten, damit 
gegenwärtige und zukünftige 
Herausforderungen gemeinsam 
und kameradschaftlich gemeis-
tert werden.

Für alle Sportbegeisterten und 
Interessierten steht der »Ab-
schlussbericht beteiligungsori-
entierte Sportentwicklungspla-
nung« zum Download auf www.
schoeningen.de zum Nachlesen 
bereit.

Sportentwicklungsplan:
Studienergebnisse präsentiert
Zwischen demografischem Wandel, finanziellen Herausforde-
rungen und ehrenamtlichem Engagement: Die Sportentwicklung 
steht vor großen Aufgaben. 

Schöningen

Die Samtgemeinde Elm-Asse bietet wieder eine Rentenberatung 
für alle Versicherten der Deutschen Renetnversicherung an. Die 
Beratung und Antragsaufnahme ist kostenlos und wird vom Ver-
sichertenältesten Reinhard Koschare durchgeführt. Die Sprech-
stunde findet im Bürgerbüro in Remlingen, Im Kirchwinkel 4, 
zwichen 16 und 18 Uhr statt. Interessierte melden sich bitte unter 
0 53 32/93 83 19 an. Auf die geltenden Hygieneregeln ist zu achten. 
Die nächsten Termine sind (immer donnerstags): 7. Juli, 21. Juli,  
4. August und 18. August.

Rentenberatung

Samtgemeinde Elm-Asse
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Das AWO-Psychiatriezentrum (APZ) Königslutter lädt am Donners-
tag, dem 16. Juni, von 9 bis 16 Uhr im Festsaal oder online zur OEG-
Fachtagung des Trauma-Netzwerks Niedersachsen ein. Das Thema 
an diesem Tag lautet: »Traumatisierung – Bedarf und Bedürfnisse 
der Opfer«. Im Anschluss der Tagung ist ein Netzwerktreffen ge-
plant. Auf die Tagungsteilnehmer wartet ein Tag mit zwei inter-
essanten und vielfältigen Vorträgen sowie einer anschließenden 
Podiumsdiskussion. Im ersten Vortrag spricht Psychologin Dr. Bere-
nike Waubert de Puiseau von der Geschäftsstelle des Beauftragten 
der Bundesregierung für die Anliegen von Opfern und Hinterblie-
benen von terroristischen Straften im Inland über die Bedürfnisse 
von Opfern nach Erleben einer Straftat. Susanne Landsberg, psy-
chologische Psychotherapeutin im APZ, hält den Vortrag »Trauma 
sexueller Missbrauch in der Kindheit: Einführung in das Therapie-
programm von Cloitre, Cohen und Koenen«. Weitere Informati-
onen zum Programm fi nden Interessierte auf www.psychiatrie-
akademie.de/tagungen. Die Anmeldung können auf der Webseite 
für die Präsenz oder für die Online-Tagung jeweils gesondert vor-
genommen werden. Bei Fragen zur Veranstaltung erreichen Inter-
essierte das Team der Psychiatrie-Akademie unter 0 53 53/90-1635.

Trauma-Fachtagung im APZ

Königslutter

Dettum

Spaß am Knobeln und das Erkennen von mathematischen Zusam-
menhängen – diese Fähigkeiten stehen beim »Känguru-Wettbe-
werb« im Mittelpunkt. Am weltweiten Wettbewerb, der seit 1995 
jährlich am dritten Donnerstag im März stattfi ndet, nahmen in 
diesem Jahr mehr als 670 000 Schüler aus Deutschland teil. 70 
Dritt- und Viertklässler kamen von der Grundschule Dettum. Zwei 
Schüler aus der dritten Klasse ergatterten einen Preis für eine be-
sonders hohe Punktzahl und ein Viertklässler bekam einen Preis 
für den weitesten Kängurusprung, bei dem die Anzahl der meisten 
aufeinanderfolgenden richtige gelösten Aufgaben gezählt wird. 
Das Foto zeigt die jeweils fünf besten Schüler aus den Jahrgängen 
drei (l.) und vier (r.).

Der Iron Curtain Trail Deutsch-
land ist ein Teilstück der europä-
ischen Radfernroute Eurovelo, 
die von der Barentssee bis zum 
Schwarzen Meer führt. Kemper-
nolte hatte bereits vor einigen 
Jahren den Streckenverlauf so 
überarbeitet und ausgeschildert, 
dass auch die Gedenkstätte Deut-
sche Teilung Marienborn und 
Schöningen in den Routenverlauf 
eingebunden sind.

In Abstimmung mit den Tou-
ristikern der einzelnen Strecken-
abschnitte hat Kempernolte den 
Iron Curtain Trail Deutschland 
in seiner Routenführung überar-
beitet und fährt jetzt die gesam-
te Strecke persönlich ab. Ziel ist 
es, am Ende der Tour einen opti-
mierten und aktuellen Strecken-
verlauf zu bekommen, der dann 
auch den Touristikern und den 
einschlägigen Tourportalen zur 
Verfügung gestellt wird.

Die 24 Tagesetappen wurden 
von Thomas Kempernolte mit 
jeweils etwa 70 Kilometern ge-
plant, damit auch ausreichend 
Zeit für Besichtigungen bleibt. In 
Schöningen hatte er bereits über 
900 Kilometer zurückgelegt und, 
wie er sagte, jeden Tag mit star-
kem Gegenwind zu kämpfen.

Da die eigentlichen Bergetap-
pen erst dann beginnen, hat er 
sich kurzerhand ein Pedelec be-
scha� t, damit auf den nächsten 
zwölf Tagesetappen auch noch 

ausreichend Zeit für die Film-
aufnahmen und die Tourdoku-
mentation bleibt. »Bei aller De-
tailplanung ist es oft auch noch 
erforderlich, dass alternative 
Streckenabschnitte abgefahren 
werden müssen. So werden aus 
geplanten 70 Kilometern auch 
mal schnell mehr als 100. Also ein 
tagesfüllendes Programm«, weiß 
der Tourenentwickler zu berich-
ten.

Radwandern entlang der ehemaligen Grenze wird optimiert

Thomas Kempernolte vor der Tourist-Information in seiner Heimatstadt Schöningen

Der Schöninger Freizeitaktivist und -entwickler Thomas Kempernolte ist derzeit quer durch Deutschland unterwegs. Aktuell fährt er 
mit seinem Trekkingrad den über 1 600 Kilometer langen Iron Curtain Trail entlang der ehemaligen innerdeutschen Grenze von 
Swinemünde bis zum Dreiländereck bei Hof. Dabei kam er u. a. auch schon an der Gedenkstätte Deutsche Teilung Marienborn und dem 
Grenzdenkmal Hötensleben vorbei. Da bot es sich an, einen Zwischenstopp in seiner Heimatstadt Schöningen einzulegen.

Schöningen

Schöningen

Anfang Mai fand im Herzoginnensaal des Schloss Schöningen eine 
Informationsveranstaltung zum Projekt Bikepark statt. Die Stadt 
Schöningen informierte gemeinsam mit dem Jugendfreizeitzent-
rum über den aktuellen Stand des durch LEADER geförderten Vor-
habens, präsentierte den Standort am Elm-Stadion sowie erste 
Ideen zu Aufbau und Streckenverlauf und gab einen Ausblick auf 
geplante Erweiterungen des Bikeparks. Die Informationsveran-
staltung wurde von Bürgern aller Altersklassen gut besucht. Eine 
im Anschluss durchgeführte Fragerunde gab den Anwesenden die 
Möglichkeit zum Austausch mit Bürgermeister Malte Schneider 
und den Projektverantwortlichen. Für Interessierte, die sich inten-
siver an der Planung und Umsetzung des Bikeparks beteiligen woll-
ten, fand dann ein Workshop im Jugendfreizeitzentrum der Stadt 
statt, der Möglichkeiten der Mitgestaltung am Projekt bot.

Die Kinder gingen jedoch 
nicht mit dem Unbekannten 
mit, sondern teilten ihre Erleb-
nisse den Eltern mit. Diese wa-
ren besorgt und wandten sich 
an die Polizei. Ferner wurde in 
einer Facebookgruppe vor dem 
Unbekannten gewarnt. Zahl-
reiche Hinweise zu dem Unbe-
kannten erreichten darau� in 
die Ordnungshüter. 

Am Mittwochnachmittag 
schließlich kam der Hinweis 
eines Zeugen, dass sich der 
Gesuchte im Königslutter In-
nenstadtbereich au� ielte. Die 
Beamten konnten den Mann 
dar au� in gegen 14.50 Uhr Zoll-

park in Gewahrsam nehmen. 
Die Beamten stellten den 23-Jäh-
rigen einem Facharzt vor, der die 
Unterbringung des Mannes in 
eine Fachklinik veranlasste.

Die Polizei bedankt sich in 
diesem Zusammenhang bei den 
Bürgern und Facebooknutzern, 
die zahlreiche Hinweise zu dem 
Unbekannten gegeben haben.

Nach derzeitigem Kenntnis-
stand der Polizei liegt zurzeit 
kein strafrechtlicher Sachver-
halt vor. Falls sich jedoch ein 
Kind aufgrund des geschilder-
ten Sachverhaltes seinen El-
tern o� enbaren sollte, werden 
diese gebeten, sich an die Poli-
zeiwache in Königslutter unter 
0 53 53/9 41 05-0 zu wenden. 

23-Jähriger sprach Kinder an und 
wurde in Gewahrsam genommen
Ein 23 Jahre alter Mann hat in Königslutter am Montag und Diens-
tag, 16. und 17. Mai, jeweils am späten Nachmittag mehrere Mäd-
chen im Alter von sieben bis elf Jahren angesprochen. Dabei fragte 
er in verschiedenen Fällen nach den Namen, der Adresse und ob 
die Kinder Lust hätten, mit ihm auf den Spielplatz zu kommen. 
Dies berichtet die Polizei.

Königslutter

info@stadtspiegel24.de

SCHREIBEN SIE  UNS
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kommunikation.einfach.digital
PResse
Nah am Kunden und am Puls der Zeit

Sie wollen perfekte Kundenkommunikation? 
Auf allen Kanälen? ProExakt macht das für Sie. 

Wir gestalten für Sie Ihre ganz eigene Zeitung. Als 
Printausgabe und online. Immer aktuell als Blog, 

auf Facebook, Instagram und vielen weiteren 
Plattformen.

Die Möglichkeiten sind unbegrenzt – 
Sie müssen sie nur ergreifen. Rufen Sie 
einfach jetzt an, besuchen Sie unsere  
Website oder schreiben Sie uns für eine 
unverbindliche Beratung.

0 53 32/96 86-54
info@proexakt.de
www.marktzeitung.plus

WILLKOMMEN IM 
MEDIUM VON MORGEN

Erreichen Sie Ihre Kunden:
immer und überall, 
günstig und effektiv.

Die Abteilungsleitung Fußball des SV Hötensleben befasst sich 
derzeit mit der Erarbeitung eines konkreten Arbeitsplanes. Dazu 
gehört auch die Aufgabe, die langjährige Tradition des »Fußball-
dorfes« im höherklassigen Bereich im Auge zu behalten. Man weiß, 
dass die derzeitige Landesklassemannschaft einen hohen Alters-
durchschnitt aufweist und hier dringend neue Spieler integriert 
werden müssen. Um zukünftig weiter mithalten zu können, sucht 
die Abteilungsleitung junge, talentierte Spieler, die bereit sind, 
sich dem SVH anzuschließen. Zu besetzen ist auch die Position des 
Trainers in der neuen Saison. Auch hier können sich interessierte 
Bewerber beim Verein zu Gesprächen zu melden. Die Kontaktauf-
nahme kann über svhoe_fussball@t-online.de erfolgen.

SVH sucht Spieler und Trainer

Hötensleben

Aber auch die sportliche Wei-
terentwicklung jeder Einzelnen 
war von Spiel zu Spiel zu sehen. 
Beispielsweise wurde im Hinspiel 
der ärgste Verfolger MTV Vors-
felde mit 22 : 21 bezwungen. Im 
Rückspiel stand nach Abpfi �  ein 
32 : 17 auf der Anzeigetafel. Ge-
rade in diesem Spiel zeigte sich 
auch die große Mannschaftsleis-
tung bzw. deren Stärke: Jede Spie-
lerin warf mindestens zwei Tore 
und die erfolgreichste acht Tore.

Jetzt geht es für die Mädels 
weiter zur Regionsmeisterschaft, 
die am 21. Mai in Vöhrum ausge-
spielt wird. Die Mannschaft freut 
sich schon riesig auf diese Her-
ausforderung.

Die nicht immer einfache 
Saison hat auch die männliche 
E-Jugend als Tabellenerster der 
Regionsliga Ost beendet. Die 
Mannschaft spielte eine sehr gute 

Saison und gewann bis auf das 
Heimspiel gegen den HSV War-
berg/Lelm alle Begegnungen. Die 
Saison wurde mit 12 : 2 Punkten 
und 162 : 99 Toren abgeschlossen. 
Das letzte Spiel in Ehmen hatte 
besondere Dramatik: Es musste 
mit mindestens 27 Toren gewon-
nen werden. Jedem Spieler war 
diese Aufgabe bewusst, und jeder 
erzielte mindestens drei Tore für 
sein Team. So konnte das Spiel am 
Ende mit 35 : 2 gewonnen werden. 

Mit dem ersten Platz sicherten 
sich die Jungs die Teilnahme am 
Regionspokal. Wann und wo die-
ser ausgetragen wird, steht aller-
dings noch nicht fest.

In der gleichen Altersklasse, 
aber in der der Au� austa� el, 
startete die HG Elm 2. Die Auf-
bausta� el ist für Handballanfän-
ger und starke Minis gedacht, 
und genauso trat die Mannschaft 
auch an. Sie konnte im Laufe der 
Saison zwar wenig Erfolge im 

Sinne von gewonnenen Spielen 
feiern, dafür entwickelten sich 
einige Spieler jedoch stark weiter 

und verstärkten so immer wieder 
die männliche bzw. weibliche E-
Jugendmannschaft.  

Erfolgreiche Saison für die E-Jugend-Mannschaften der HG Elm

Die männliche E-Jugend (v. l.) Trainerin Kira Hage, Loukas Anastassi-
adis, Jonah Voß, Thore Stecher, Max Weihe, Malte Feuerhahn, Niklas 
Paschek, Luca Bauer, Moritz Hage und Trainer Noah Kaufmann

In einer turbulenten Saison mit Corona-Unterbrechung feiert die weibliche E-Jugend der HG Elm einen Start-Ziel-Sieg in der Handball-
Regionsliga Nord-Ost. Mit einem Punkteverhältnis von 16: 0 und einem Torverhältnis von 193 : 69 dominierte die Mannschaft die 
Gegner fast nach Belieben.

Schöningen/Schöppenstedt

Die weibliche E-Jugend (v. l.): Lucy Müller, Klara Anastassiadis, 
Milly Löhning, Henriette Schulze, 
Any Binroth, Jil Ostermeyer, Emilia 
Schulze, Pia Ostermeyer, Greta 
Kaufmann und Trainer Rene Libbe

Die E-Jugend-Aufbaustaffel (v. l.) Martha Ochsendorf-Lampe, Ole 
Sievert, Noel Herrmann, Fenja Heinrichs, Johanna Wahrendorf, Jil 
Ostermeyer und Jonah Voß. Es fehlen Annalena Nause und Tom Voigt

Remlingen/Berlin

Die Bundestagabgeordnete Dunja Kreiser hatte eine Schülerin 
aus Remlingen nach Berlin eingeladen, um am »Zukunftstag« den 
Alltag im Bundestag mitzuerleben. So fuhr Lina Dersinske nach 
Berlin, um an einem Programm der SPD-Bundestagsfraktion teil-
zunehmen. Der Fraktionsvorsitzende Rolf Mützenich begrüßte die 
Teilnehmerinnen und frühstückte in lockerer Atmosphäre mit ih-
nen. Nach einer Diskussionsrunde mit weiblichen Abgeordneten 
der SPD durfte Lina in einem Planspiel den Gang der Gesetzgebung 
Schritt für Schritt nachvollziehen. »Es war eine ganz spannende 
Diskussion und wirklich interessant beim Planspiel. Es ging um die 
mögliche Einführung eines Wahlrechts ab 16. Es hat Spaß gemacht, 
für einen Tag Politikerin zu sein«, so das Fazit der 16-Jährigen.
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BUNGALOW in Räbke zur Miete 
ab sofort oder später gesucht. 
Jahresmiete im voraus. T: 05355-
9790237 o. 05355-9790211 

Suche eine Garage zum Mieten in 
Kgsl, 0157-78792397 

Schöningen, Maisonette über 2 
Etagen, ca. 76qm, KM 
320€+NK+KT, ab sofort, 0151-
24102094  

Helmstedt, 2 ZKB, 60qm, Bad m. 
Wanne, 1.OG, 05351-5968782 ab 
18 Uhr

Helmstedt, 2 Zi., 50qm, EG, 
Terrasse, KM 375€+NK, Tel. 
05332/90601 

HE-Zentrum, 1 u. 2 Zi.Whg, 33 u. 
40qm, Bad mit Wanne, EBK, 
KM+NK+KT, 0170-1111955

Schöningen, 2 Zi.Whg, 50qm, KM 
245€+NK, Tel. 05352-59758

53qm, Geschosswohnung in 
Süpplingen, 2 Zimmer, Küche, Bad/
WC, Diele und Keller, ggf. Garage, 
Zentralheizung mit 
Warmwasservers, Verbr. 75,2 kWh/
(qm*a), 300€ KM + NK, ab 
01.08.2021, ggf. auch später, Tel. 
05331-76866 

Königslutter, 2 Zi-Whg. zum 
01.08.21 zu vermieten, 200€ KM + 
NK + 1 MMKT, 0151-74209888 
Jerxheim Bhf. gemütl. DG-Whg, 
65qm, 3-ZKB, Keller, KM 200€ +NK, 
Gemeinsch.garten, 0151-61240930 

Bahrdorf, 2 Whgen, 3 ZKB, ca. 66 
& 62qm, renov., Gartenben. mgl., 
keine Tiere, 05353-1798

HE Piepenbrink, 3 ZKB, DG, 
72qm, Kfz-ESP, KM 400€+2 
MMKT, 05351-40217 

Jerxheim, 3 ZKB, 61,5qm, KM 
305€+NK+KT, 0152-58445390

HE, 3 Zi., 2.OG, 57qm, KM 
350€+NK, Tel. 05332-90601

Schöningen, 3 Zi.Whg, 76qm, 2.
OG, Gas-EH,Stadmitte, zu 
erfragen 0172-4019292

Schöningen, 3 ZKB, 1.OG, 
Garten mögl, KM 350€ + 70€ 
NK, ab 01.09.21 frei, 0151-
75052132

HE Zentrum, 3 Zi, 1. OG, 
Conringstr, 57qm, 350€ KM, 80€ 
NK, Tel. 0179-1042408 
 
 
 

Jerxheim Bhf. helle 4- Zi-Whg, 
75qm, 1.OG, KM 260€ +NK, ab 
sofort frei, 0151-61240930

Jerxheim, 4,5 ZKB, 75qm, DG, KM 
375€+NK+KT, 0152-58445390

HE Wilhelmstr. 2, gemütliche 4 
ZKB, 110qm, 1.OG, KM 550€+NK 
ab 01.10.21, 0151-42846804 

Süpplingen, Haus m. Garten, 5 
Zi., renov., an solvente Mieter, ab 
01.09.21, Chiffre HS/26/11234

Schöningen, ruhiges Hinterhaus, 
4 ZKB, Gas-Hzg., zum 01.10.21, 
KM 380€+NK, 0151-24102094

Liebe Unbekannte, Ich bin 53 
Jahre alt, 1,80m groß, 85kg, Ich 
suche dich für den Aufbau einer 
festen Beziehung. Wenn auch du 
eine feste Beziehung möchtest, 
würde ich mich freuen, wenn du 
dich bitte mit Bild unter Chiffre 
Nr. HS/27/11235 melden 
würdest. Da ich sehr Kinder- und 
Tierlieb bin, wäre das kein 
Problem. Ich freue mich schon 
jetzt auf deine Antwort. 
Hoffentlich bis bald, Dein 
Unbekannter  

Rubensmädel, 52 J, 177cm, sucht 
Mann (NR/NT) mit Herz, Hirn 
und Humor zum Lieben und 
Lachen, Rubina68@web.de 

Der Gärtner - Baumfällungen, 
Heckenschnitt, Wurzelfräsen, 
Pflasterarbeiten, Gartenpflege, 
Zaunbau, 05353-9392823 o. 
0157-50283769

D&H Bau, Altbausanierung, 
Kranverleih, Zimmerer- u. 
Dachdeckerarbeiten 
05351/523847

Zinkdachrinne direkt von 
Meisterhand, Dachdeckermeister 
Drube, 0151/21781291 o. 
05352/9062290

Baumfällung günstig, 0151-
40132302  

Naturschieferfassade direkt von 
Meisterhand, Dachdeckermeister 
Drube 0151/21781291 o. 
05352/9062290

Firma Gala Bau Sube e.K. bietet 
an: Baumfällungen, 
Gartenplanung, Umgestaltung, 
Erd-, Terrassen-, Wegebau, 
Winterdienst. Erreichbar Mo-Fr 
von 8-17 Uhr, 05351-399530 o. 
0160-5547626

Fassadendämmung Baugeschäft 
Mach, Tel. 05351-531796 

Grünflächenpflege, 
Schnittarbeiten u. Vertikutieren 
0151-40122793

ZiDaBau, Dachrinne, Dachfenster, 
Holz- & Dachkonstruktionen 
0172-3951623

ZiDaBau, Fassadenverkleidungen, 
Terrassen, Carports, 
Überdachungen, 
Dachstuhlmontage, 0172-
3951623

An-/Umbauten, Planung, 
Bauantrag, Bauausführung, 
Baugeschäft Mach, Tel. 05351-
531796

Erd-, Wege- u. Terrassenbau, 
Baugeschäft Mach, Tel. 05351-
531796

Verm. günst. Baugerüst auf 
Anhänger bis 100qm, Lieferung 
mögl, Tel. 0151-12779968

JDS Holzstudio 
Tischlerarbeiten,Trockenbau, div. 
Holzarbeiten, Tel: 0151-
15167918

JDS Bau/Renovierungs-
Sanierungsarbeiten, 
Bodenbelege, Fliesen-/
Putzarbeiten, Trockenbau/
Akkustik, Tel:0151-15167918

Parkett und Dielen aller Art vom 
Fachmann, Aufarbeitung & 
Neuverlegung 0151-12877399

Baumstumpf-/ Wurzelentf., auf 
Wunsch mit Abfuhr, 05353-
913737, www.gers-galabau.de 

Die rollende Putzfrau, die Frau in 
der Not. Sie sind krank o. haben 
keine Zeit zum Putzen. Wohnung-
Fenster-Büro. Rufen Sie mich an. 
0160-99008759

Jamie`s Mietwagen Jerxheim. Alles 
Rund um den Heeseberg! Unser 
Service: Stadtfahrten, 
Krankenfahrten, Dialysefahrten, 
Chemofahrten, Bestrahlungsfahrten, 
Tel. 05354-7319996 

Ich möchte meine französischen 
Sprachkenntnisse auffrischen 
und suche Muttersprachlerinnen 
und Frauen, die Spaß an einem 
franz. Gesprächskreis hätten. 
Kontakt: schreibmir@frau-zips.de  

Sammler kauft: Militärsachen, 
Orden, Uniform, Säbel, Dolche, 
Fotos, Ausrüstung, Urkunden 
sowie Spielzeug, 05353-4048 o. 
0170-1002694 

Rosl (67) 0174-512 10 80 

Insel Usedom, FeWo f. 2-5 Pers. 
zu vermieten, Strandlage, Tel. 
038377-43768 o. 0172-9039218

Zingst Zentr., komf. FW, 70qm, 2 
Pers., Südbalkon, ab 40€/Tag, 
Nähe Kurmittelzent., Tel. 
0170/1111955 

Zentrum Stimme - Libena 
Karsch Gesangsunterricht & 
Stimmbildung ab 12-99 Jahren, 
Workshops für Laien Tel. 05352-
906335, www.libena.de 

Verkaufe 1a Kaminholz mit 
Anlieferung 0172-1594047

Verkaufe Dekoklavier mit 
Kerzenhalter und Eisenbahnen 
mit Zubehör Marke Piko (DDR), 
05351-40724 o. 05351-2126
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA Strube 8 Produktionsarbeiter 

Erscheinungsdatum:  11.07.21

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  100 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Für unseren Standort in Söllingen suchen wir ab 26.07.2021

• Führen, Reinigen und Einstellen von Aufbereitungsmaschinen
• Ein- und Auslagerung von Saatgutpartien
• Gabelstaplerschein (Flurförderschein) von Vorteil
• Bereitschaft zur Schicht- und Wochenendarbeit
• Mobilität zum Erreichen des Arbeitsplatzes
• Für Pollenallergiker ist die Tätigkeit nicht geeignet
• Saisonale Befristung bis ca. 30.11.2021

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. 
Weitere Vorabinformationen gern telefonisch. 
Strube D&S GmbH | Personalabteilung | Frau Stefanie Krowicki 
Hauptstraße 1 | 38387 Söllingen | T 0 53 54  809 926 | s.krowicki@strube.net 
strube.net

8 Produktionsarbeiter (m/w/d)
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   Fahrschule Rüdebusch  

Erscheinungsdatum: 11.07.2021 

Farben:  4C  

Anzeigengröße: 59 / 2 

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA Paritätischer 

Erscheinungsdatum:  11.07.21

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  58 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wir suchen eine/n engagierte/n 

Bürokauffrau/Bürokaufmann m/w/d 
mit erfolgreich aufgeschlossener  
kaufmännischer Ausbildung
in Teilzeit 15 Stunden.

Wir bieten Ihnen eine verantwortungsvolle und interessante Tätigkeit 
in einem motivierten Team sowie umfangreiche Sozialleistungen.
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Paritätischer Helmstedt 
z. Hd. Frau Jockwer 
Schuhstraße 1 • 38350 Helmstedt
Mail: bewerbung-kv-helmstedt@paritaetischer.de

BEKANNTSCHAFTEN

SIE SUCHT IHN

KONTAKTE
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   KA Gartenverein Pastorenweg 

Erscheinungsdatum:  ab 03.02.19

Farben:   sw 

Anzeigengröße:  10 / 1

Der GV Pastorenweg hat noch diverse 
Gärten preisgünstig abzugeben!

Infos: Hr. Woitzyk, 0157 / 536 585 44

GARTEN

FREIZEIT

• Transporte aller Art (gewerblich & privat)
• Garten- und Landschaftsbau /  

Wegebau
• Renovierung & Sanierung 

• Kernbohrung
Tel. 0 53 56 / 91 25 49
Fax: 0 53 56 / 91 82 95
mobil: 0172 / 800 35 16

UlbrichDienstleistungen@t-online.de

Dienstleistungen
Ulbrich Dienstleistungen

Stefan Ulbrich
Weidenkampstr. 5 38350 Helmstedt

DIENSTLEISTUNGEN
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA Haushandwerker GmbH 

Erscheinungsdatum:  07.02.21

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  30 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wir erstellen
Photovoltaikanlagen,
Energiespeicher u.- 

Blitzschutzanlagen preiswert.
Haushandwerker GmbH

Schöningen
Tel: 0151-23458703
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA Luis Transporte 

Erscheinungsdatum:  24.01.21

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  10/ 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Umzüge und Entrümpelungen,  
Abriss- und Stemmarbeiten zum Festpreis

Fa. Luis, Tel. 0151 / 43 23 6680

2021
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA Vetter 

Erscheinungsdatum:  06.06.21

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei
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HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    KA_Vetter   

Erscheinungsdatum:  17.05.20  

Farben:   4c      

Anzeigengröße:  50 / 1    

BF
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Karsten Vetter Fahrräder
Leipziger Straße 12 a • 38350 Helmstedt
Tel. 05351 / 539893
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AllesAllesAlles
Fahrrad!

Pedelec
Bosch 
 Yamaha

mit

FAHRRAD

DIENSTLEISTUNGEN KAUFGESUCHE

VERKAUF

REISEN

Verschiedenes
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA KWG

Erscheinungsdatum:  11.07.21

Farben:   4c

Anzeigengröße:  2x  40/1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wohnung für Senioren 
im Centro-Kö
Königslutter,  Amtsgarten 6,  

 2. OG rechts
2-Zimmer, ca. 67,51 m² Wfl ., 465,00 €
Kaltmiete zzgl. NK und 3 KM Kaution 
(Betreuungsvertrag) Fahrstuhl
Energieausweistyp: Bedarfsausweis, Energiebedarf: 
69,0 kWh/(m²a), wesentlicher Energieträger: Strom, Baujahr: 2009
Gern stehen wir Ihnen zur Beratung zur Verfügung.

KWG Helmstedt, Herr Duckstein,
Tel. 05351/1206-17 (Mo. ab 9.00 Uhr)

Wohnung für Senioren 
im Centro-Kö
Königslutter,  Amtsgarten 6,  

 2. OG rechts
1-Zimmer, ca. 53,03 m² Wfl ., 365,00 €
Kaltmiete zzgl. NK und 3 KM Kaution 
(Betreuungsvertrag) Fahrstuhl
Energieausweistyp: Bedarfsausweis, Energiebedarf: 
69,0 kWh/(m²a), wesentlicher Energieträger: Strom, Baujahr: 2009
Gern stehen wir Ihnen zur Beratung zur Verfügung.

KWG Helmstedt, Herr Duckstein,
Tel. 05351/1206-17 (Mo. ab 9.00 Uhr)

Kreis-Wohnungsbaugesellschaft
Helmstedt mbH
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Wer eine neue Wohnung sucht, 
lässt sich nicht gerne überraschen. 

Die KWG Helmstedt mit mehr als 
60 Jahren Erfahrung als einer der größten 
Wohnungsanbieter in der Region 
hat das schon lange verstanden. 

Wer bei uns eine Wohnung sucht, kann 
davon ausgehen, dass alle Angebote 
die gleichen Standards erfüllen.

In jedem Fall solide und moderne 
Wohnungen zu fairen Mietpreisen.

Gemeinsam finden wir Ihr neues Zuhause.

Hier. In der Region. 
Für die Region:

KWG-HELMSTEDT.DE 

Kreis-Wohnungsbaugesellschaft
Helmstedt mbH
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Wer eine neue Wohnung sucht, 
lässt sich nicht gerne überraschen. 

Die KWG Helmstedt mit mehr als 
60 Jahren Erfahrung als einer der größten 
Wohnungsanbieter in der Region 
hat das schon lange verstanden. 

Wer bei uns eine Wohnung sucht, kann 
davon ausgehen, dass alle Angebote 
die gleichen Standards erfüllen.

In jedem Fall solide und moderne 
Wohnungen zu fairen Mietpreisen.

Gemeinsam finden wir Ihr neues Zuhause.

Hier. In der Region. 
Für die Region:

KWG-HELMSTEDT.DE 

40/1

40/1
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA KWG

Erscheinungsdatum:  11.07.21

Farben:   4c

Anzeigengröße:  2x  40/1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wohnung für Senioren 
im Centro-Kö
Königslutter,  Amtsgarten 6,  

 2. OG rechts
2-Zimmer, ca. 67,51 m² Wfl ., 465,00 €
Kaltmiete zzgl. NK und 3 KM Kaution 
(Betreuungsvertrag) Fahrstuhl
Energieausweistyp: Bedarfsausweis, Energiebedarf: 
69,0 kWh/(m²a), wesentlicher Energieträger: Strom, Baujahr: 2009
Gern stehen wir Ihnen zur Beratung zur Verfügung.

KWG Helmstedt, Herr Duckstein,
Tel. 05351/1206-17 (Mo. ab 9.00 Uhr)

Wohnung für Senioren 
im Centro-Kö
Königslutter,  Amtsgarten 6,  

 2. OG rechts
1-Zimmer, ca. 53,03 m² Wfl ., 365,00 €
Kaltmiete zzgl. NK und 3 KM Kaution 
(Betreuungsvertrag) Fahrstuhl
Energieausweistyp: Bedarfsausweis, Energiebedarf: 
69,0 kWh/(m²a), wesentlicher Energieträger: Strom, Baujahr: 2009
Gern stehen wir Ihnen zur Beratung zur Verfügung.

KWG Helmstedt, Herr Duckstein,
Tel. 05351/1206-17 (Mo. ab 9.00 Uhr)

Kreis-Wohnungsbaugesellschaft
Helmstedt mbH
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Wer eine neue Wohnung sucht, 
lässt sich nicht gerne überraschen. 

Die KWG Helmstedt mit mehr als 
60 Jahren Erfahrung als einer der größten 
Wohnungsanbieter in der Region 
hat das schon lange verstanden. 

Wer bei uns eine Wohnung sucht, kann 
davon ausgehen, dass alle Angebote 
die gleichen Standards erfüllen.

In jedem Fall solide und moderne 
Wohnungen zu fairen Mietpreisen.

Gemeinsam finden wir Ihr neues Zuhause.

Hier. In der Region. 
Für die Region:

KWG-HELMSTEDT.DE 

Kreis-Wohnungsbaugesellschaft
Helmstedt mbH

K
re

is
-W

o
h

n
u

n
g

sb
au

g
es

el
ls

ch
af

t 
H

el
m

st
ed

t 
m

b
H

Po
st

st
ra

ß
e 

11
  

 3
83

50
 H

el
m

st
ed

t 
  

 T
el

ef
o

n
 0

53
51

/1
20

6-
0    

in
fo

@
kw

g
-h

el
m

st
ed

t.
d

e 
  

 w
w

w
.k

w
g

-h
el

m
st

ed
t.

d
e

Wer eine neue Wohnung sucht, 
lässt sich nicht gerne überraschen. 

Die KWG Helmstedt mit mehr als 
60 Jahren Erfahrung als einer der größten 
Wohnungsanbieter in der Region 
hat das schon lange verstanden. 

Wer bei uns eine Wohnung sucht, kann 
davon ausgehen, dass alle Angebote 
die gleichen Standards erfüllen.

In jedem Fall solide und moderne 
Wohnungen zu fairen Mietpreisen.

Gemeinsam finden wir Ihr neues Zuhause.

Hier. In der Region. 
Für die Region:

KWG-HELMSTEDT.DE 

40/1

40/1
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA Paritätischer 2 

Erscheinungsdatum:  11.07.21

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  55 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wir suchen mehrere 

Mitarbeiterinnen für die  
Rufbereitschaft  
für unserer Frauenschutzhaus Helmstedt (vorwiegend Nachts/WE/FT)

Wir bieten Ihnen eine verantwortungsvolle und interessante Tätigkeit 
in einem motivierten Team sowie umfangreiche Sozialleistungen.

Paritätischer Helmstedt 
z. Hd. Frau Bona 
Schuhstraße 1 • 38350 Helmstedt
Mail: bewerbung-kv-helmstedt@paritaetischer.de 
www.helmstedt.paritaetischer.de

Mehr als

30 Jahre 
Medienberatererfahrung
Unsere kompetenten, erfahrenen Medienberater 
stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite ...

Helmstedter sonntag

Alfred Kärcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Braunschweig 
Fabrikstraße 1 b, 38122 Braunschweig, Tel: 0 53 1 120495-0 
Öffnungszeiten Montag–Freitag: 9:00–18:00 Uhr

SONDERVERKAUF 
2.-WAHL-GERÄTE.
Schauen Sie vorbei –  
Viele 2.-Wahl-Geräte im Abverkauf.  
Wir freuen uns auf Sie!  
kaercher.de

Produktabb. nur Bsp.

2. Wahl

Alfred Kärcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Braunschweig

2.-WAHL-GERÄTE.
Viele 2.-Wahl-Geräte im Abverkauf. 

Produktabb. nur Bsp.Produktabb. nur Bsp.Alfred Kärcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Braunschweig

2. Wahl

Alfred Kärcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Braunschweig

Bei Allergien reagiert der Körper sensibel auf an sich harmlose
Stoffe - wie Blütenpollen oder bestimmte Lebensmittel. Der
Grundstein für die Entwicklung einer Allergie wird bereits im
frühkindlichen Alter gelegt. Gleichzeitig liegt hier auch die
größte Chance zur Prävention. 
Doch wie eine aktuelle YouGov-Umfrage im Auftrag von Apta-
welt zeigt, wissen das nicht alle Eltern. 49 Prozent aller befrag-
ten Mamas und Papas informieren sich überhaupt nicht über ein
mögliches Allergierisiko. Und nur 23 Prozent beschäftigen sich
viel damit, wie sich dieses beim Nachwuchs reduzieren lässt. 
Informationen rund ums Thema Allergien und wie Eltern das
Allergierisiko ihres Kindes reduzieren können, finden Eltern auf
www.aptawelt.de.

Autohaus 
Gunther GmbH

Seit über 
30 Jahren Ihr

Kfz-Meisterbetrieb 
für alle Fabrikate 
in Braunschweig

� 0531 / 333071
Bültenweg 27E - Ecke Nordstr.

Telefon 05 31/38 00 0-0 • www.braunschweigreport.de • 30. April 2020

Hinaus ins Grüne
seit über 
30 Jahren

Ausgabe Mai 33. Jahrgang · monatlich 

Wir sind
für Sie da!

Am Queckenberg 21 • 38120 Braunschweig
Mob.: 0157 - 89 02 17 57

Mail.: bialassammy@gmail.com

www.sammy-bialas.de
©
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WIR SIND STOLZ 
AUF EUCH!

WIR SIND STOLZ 
AUF EUCH!

Große Vorfreude und ausgelas-
sene Partystimmung herrschten 
bereits vor der abschließenden 
Saisonpartie, denn bereits eine 
Woche zuvor hatte ausgerechnet 
Gegner Viktoria Köln dem BTSV 
mit einem 2 : 0-Überraschungs-
erfolg gegen den 1. FC Kaiserslau-
tern den Aufstieg »vom Sofa« be-
schert und sich dabei selbst den 
Klassenerhalt gesichert. So ging 
es sowohl für die Löwen als auch 
für die Rheinländer um nichts 
mehr, und das Geschehen auf 
dem Rasen geriet weitestgehend 
zur Nebensache. 

Den Grundstein dafür, dass 
der letzte Spieltag ohne Ergeb-
nisdruck eine einzige große 
Aufstiegsparty für Mannschaft, 
Fans im Stadion und Anhän-
ger in der ganzen Stadt werden 
konnte und der vor der Saison 
ausgerufene Zwei-Jahres-Wie-
der aufstiegsplan bereits nach ei-
ner Spielzeit aufging, legten die 
Braunschweiger vor allem durch 
ein gefestigtes Mannschaftsge-

füge und die Fähigkeit, auf diver-
se Rückschläge während der Sai-
son immer wieder eine passende 
Antwort zu fi nden.

Auf die Probe gestellt wurde 
die intakte Moral innerhalb der 
Mannschaft bereits in der Start-
phase der Saison. Nach dem 0 : 0 
zum Auftakt beim 1. FC Kaisers-
lautern mussten der zu Saison-
beginn verpfl ichtete Trainer Mi-
chael Schiele und seine in weiten 
Teilen neu formierte Truppe eine 
herbe 0 : 4-Heimschlappe gegen 
Aufsteiger Viktoria Berlin ver-
dauen. Ein erster Dämpfer, den 
die Löwen jedoch mit drei Siegen 
am Stück in den folgenden Par-
tien schnell vergessen machten. 

Mit der lang ersehnten Unter-
stützung der Fans im Rücken, die 
im Saisonverlauf sukzessive in 
größerer Zahl auf die Ränge des 
Eintracht-Stadions zurückkeh-
ren durften, setzte sich der BTSV 
im Verlauf der ersten Saisonhälf-
te dank konstant guter Leistun-
gen und e�  zienter Spielweise in 
der oberen Tabellenregion fest 
und schloss die Hinrunde trotz 

eines kleinen Zwischentiefs im 
Spätherbst mit einer 1 : 2-Heim-
niederlage gegen Wehen-Wies-
baden und der folgenden 
0 : 2-Pleite gegen Mitaufsteiger 
und Drittligameister Magdeburg 
auf Rang zwei ab. 

Mit dem Wissen, in der Spit-
zengruppe der 3. Liga mithalten 

zu können, lebte der Traum vom 
direkten Wiederaufstieg zum 
Jahresbeginn sowohl bei der 
Mannschaft als auch bei den 
Fans mehr denn je – allerdings 
sorgte ein verkorkster Rückrun-
denstart zunächst für einmal 
für Ernüchterung. Nach mage-
ren sieben Punkten aus den ers-
ten sechs Spielen der Rückserie 
rutschte die Eintracht zunächst 
aus den Aufstiegsrängen, ehe im 
Nachholspiel bei Viktoria Berlin 
mit einem 6 : 0-Kantersieg der 
Befreiungsschlag gelang. In der 
Folge sicherte sich die Schiele-Elf 
vier Siege am Stück und setzte der 
wiederkehrenden Aufstiegseu-
phorie nach einem zwischenzeit-
lichen Remis beim VfL Osnabrück 
mit einem Last-Minute-Erfolg 
gegen den TSV Havelse durch ein 
Tor von Jan-Hendrik Marx An-
fang April die Krone auf. 

Anschließend folgten im Sai-
sonendspurt weitere Siege gegen 
Würzburg, Wehen-Wiesbaden 
und Spitzenreiter Magdeburg 
sowie Ausrutscher vom ärgsten 
Konkurrenten Kaiserslautern, 
sodass die Eintracht letztlich be-
reits einen Spieltag vor Saisonen-
de den direkten Wiederaufstieg 
bejubeln konnte und sich beim 
letzten Heimspiel am vergange-
nen Wochenende gebührend da-
für feiern lassen durfte.

Nach der wohl verdienten 
Sommerpause startet Eintracht 
Braunschweig Mitte Juni in 
die Vorbereitung für die neue 
Zweitligasaison, die am 15. Juli 
beginnt. Bereits jetzt steht der-
weil für die Verantwortlichen 
die Kaderplanung an, um auch 
in der höheren Spielklasse ein 
schlagkräftiges Team au¦ ieten 
zu können. Defi nitiv verlassen 
werden den Klub Martin Ko-
bylanski, Lasse Schlüter, Sebas-
tian Müller, Jomaine Consbruch, 
Fabrice Hartmann, Julian Bauer 
und Iba May. Die Profi s wurden 
beim letzten Spiel gegen Viktoria 
Köln o�  ziell verabschiedet. sn

Eintracht Braunschweig feiert den direkten Wiederaufstieg in die 2. Bundesliga

Trainer Michael Schiele kam zu Saisonbeginn zur Eintracht und führte 
das Team direkt zum Aufstieg  Fotos (3): Eintracht Braunschweig

Als am vergangenen Sonntag gegen 17.30 Uhr im Eintracht-Stadion an der Hamburger Straße der Schlusspfi �  ertönte, brachen bei den Fans von Eintracht Braunschweig alle Dämme. In Scharen stürmten 
die Anhänger der Blau-Gelben von der Tribüne auf den Platz und feierten hautnah mit ihren Aufstiegshelden, die trotz der 0 : 1-Nieder lage gegen Viktoria Köln zum Saisonabschluss nur ein Jahr nach dem 
bitten Gang in die 3. Liga die direkte Rückkehr in die 2. Bundesliga bejubeln durften.

Braunschweig



Sei ein wichtiges Mitglied und verdiene dabei 
12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!

SCHULE • AUSBILDUNG • BERUFSeite 18 21. Mai 2022

Pflegefachkräfte (M/W/D)

Seniorenquartier Wolfsburg
Steimker Promenade 8 I 38446 Wolfsburg
www.seniorenquartier-wolfsburg.de

Wir suchen zum nächstmöglichen  
Zeitpunkt:

JETZT SCANNEN
UND MEHR ERFAHREN

2.000  
EURO 

Begrüssungsprämie*

* 1.000 € Ausgezahlung zum Arbeitsbeginn und nach Ende der Probezeit weitere 1.000€

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, unser Senioren-Quartier gemeinsam zu gestalten.  

Und darauf können Sie sich freuen:  

  Das "VIA-Taler"-Bonus-Programm mit tollen Prämien 
  individuelle Fort- und Weiterbildungen
  ein bezuschusstes Fitness- und Wellnessprogramm
  betriebliche Altersvorsorge mit einem satten Arbeitgeberanteil
 Kita-Zuschuss
 zahlreiche Mitarbeiterrabatte 
 und nicht zu vergessen: ein spitzenmäßiges Team ...

C:\Users\Jenny\Downloads\Anzeige PV-Personal Gesucht-2.Docx

Wir brauchen Verstärkung und suchen euch!

Solarteure / Monteure  Photovoltaik (m/w/d)

Elektroanlagenelektroniker oder
Elektroinstallateure (m/w/d)

und

Auszubildende zum Elektroniker für Energie- und Gebäudetechnik

Bewerbt euch Elektro-Wilhelm GmbH, 
38173 Sickte, Am Bockshorn 18. 
Telefon 05305/91030 oder
E-Mail lothar.wilhelm@elektro-wilhelm.com

WIR SUCHEN

DICH!
JETZT BEWERBEN

ERWEITERN KINDER  
DEN HORIZONT?
ABER SICHER.

Klar, Erzieher/-in sein ist kein Kinderspiel. Darum bieten wir dir für deine Kreati-
vität und deinen Teamgeist individuelle Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten, 
großen Zusammenhalt sowie eine gute Bezahlung in einer krisenfesten Branche. 
Besser für alle: ein Job voller individueller Perspektiven, bei dem man sich 
mit Freude weiterentwickeln kann.

Mitarbeiter für die Schulkindbetreuung (m/w/d)
 Für unsere Einrichtung in Braunschweig suchen wir in Teilzeit

Was Sie tun: 
■ Hausaufgabenbetreuung
■  gemeinsames Mittagessen 
■  Spiel und Spaß, drinnen und draußen
■  gemeinsame Aktivitäten in den Ferien
■  Motivation der Kinder zu Aktivitäten
■  Betreuung von Kindern zu den Hortzeiten 

(i.d.R. 13-16 Uhr; 8-16 Uhr in den Ferien)
 
Was Sie mitbringen: 
■  eine pädagogische Ausbildung  

(mindestens Kinderpfleger/-in)
■  Gewissenhaftigkeit
■ grundlegende PC-Kenntnisse
■ Motivation
■ Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Unsere Leistungen:
■  Betriebliche Altersvorsorge
■  flexible Arbeitszeit und Arbeitszeitkonten

■  13. Monatsgehalt
■  regionale Sportstudiorabatte
■  persönliche Zulage für jedes Kind
■  29 Urlaubstage bei einer 5-Tage-Woche/

zusätzlicher freier Tag an Heiligabend 
und Silvester.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung über 
unser Online-Portal (karriere.johanniter.de) 
mit dem Suchbegriff J000007414. 
Schwerbehinderte Menschen werden bei 
entsprechender Eignung bevorzugt berück-
sichtigt.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Nancy Hampe
Ludwig-Winter-Straße 9
38120 Braunschweig,
Tel. 01523 9550264 

Sandra G.

Mehr Infos unter: karriere.johanniter.de
Suchbegriff: J000007414

Schöppenstedt

Die Erstklässler hatten zwei 
Tage lang Zeit, um sich auf den 
Text vorzubereiten, die Zweit-
klässler eine Stunde, und die drit-
ten und vierten Klassen bekamen 
einen unbekannten Text.

Bei den ersten Klassen gewann 
Leonie Panterodt vor Jonas Tietz 
und Constantin Reinkober. Noah 

Bartels belegte bei den Zweit-
klässlern den ersten Platz, Emma 
Klee und Mara Biesok teilten sich 
den zweiten Platz und auf Platz 
drei kam Jannes Daeder.

Rieke Kirschner las bei den 
Drittklässlern am besten. Hinter 
ihr landeten Ronja Weihmann 
auf dem zweiten Platz und Luisa 
Bock sowie Emma Huth auf dem 
dritten Platz.

In Klasse vier gewann Aava 
Boegens vor Merle Schilling, und 
Matteo Ammer erreichte den 
dritten Platz.

Die beiden ersten Gewinner 
des vierten Jahrgangs vertreten 
die Schule beim überregiona-
len Lesewettbewerb, der dieses 
Jahr im Eulenspiegelmuseum 
in Schöppenstedt stattfi nden 
wird.

Lesewettbewerb zum Thema »Tiere« durchgeführt
In der Grundschule Schöppenstedt fand in diesem Jahr wieder der Lesewettbewerb statt, an dem alle 
Jahrgangsstufen teilnehmen. Das Thema lautete dieses Mal »Tiere«. 
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Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jahres-Praktikant (m/w/d)
für unsere Druckerei, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen Zusteller!
w/m/d 

(Fahrrad, Pkw)  
für die Verteilung der biber post in  

Königslutter 
und

Samtgemeinde  
Nord-Elm 

Arbeitsumfang und -zeiten sind flexibel 
planbar (geringfügig, Teil- und Vollzeit 

möglich). Keine Nachtarbeit,  
keine Wochenendarbeit.  

 
Sie sind zuverlässig und flexibel?  

Wir freuen uns  
über Ihren Anruf unter  

0800/118 40 11  
(kostenlos aus dem dt. Festnetz/Mobilfunk) 

 
Marketing Service Magdeburg KG  
Bahnhofstr. 17, 39104 Magdeburg

Wir stellen Sicherheitspersonal 
(m/w/d) ein! 

 

Vollzeitkräfte und Aushilfen in Braunschweig und Wolfenbüttel in 
den Bereichen:  

 Objektschutzdienst 
 Aufsichtsdienst in Museen 
 Empfangsdienst (Kasse) 

 

Wenn Sie motiviert und einsatzfreudig sind, dann senden Sie Ihre 
Bewerbung bitte an: 
 

Nieders. Wach- und Schliessgesellschaft Eggeling & Schorling KG, 
Schützenallee 35-37, 31134 Hildesheim / Tel.: 05121/6972691 
hildesheim@nwsg.de / www.nwsg.de 
 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

 

  

 

 

 

 

  

Mein schöner Garten 2022 
Florist (m/w/d) in Teilzeit gesucht.

2022 Helmstedter sonntag

Kundenname:   KA AH Thiede  

Erscheinungsdatum:  08.05.22

Farben:   4c
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Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6

Fenster
Türen
Haustüren
82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6

Fenster
Türen
Haustüren

• Fenster
• Türen
• Haustüren
82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6

Wir stellen ein:
Tischler

Fenstermonteure
Montage-Helfer
Bitte lhre Bewerbung an:

tischlerei.demuth@t-online.de
oder Tel. 05351 - 2440
Tischlerei Demuth GbR

Am Ludgerihof 8
38350 Helmstedt
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Interessiert? Dann nichts wie auf zar.de/karriere 

 Arbeiten beim Marktführer in der ambulanten Reha
 Vielfältige Aufgaben in Reha, Praxis, Prävention
 Therapie auf Augenhöhe
 30+1 Urlaub und viele weitere Benefits

Wir suchen  
Physios und 

deshalb  
„DICH“
(m/w/d)

ZAR Wolfsburg
Sauerbruchstraße 13 . 38440 Wolfsburg 
Tel. 05361. 890 299-0 . zar-wolfsburg.de

ZAR Zentrum für ambulante Rehabilitation

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d) 
ab sofort 

und Minimal-Invasive Chirurgie 
Chefarzt Dr. Mark Jäger  
Telefon 05331-934-3300

Klinik für Gynäkologie  
und Geburtshilfe 
Chefarzt Matthias Buhles  
Telefon 05331-934-3700

Chirurgie,  Sporttrauma-
tologie und Unfallchirurgie 
Chefarzt Dr. Thomas Hockertz  
Telefon 05331-934-3400

Klinik für Anästhesie, opera-
tive Intensiv-, Notfall- und 
Schmerzmedizin 
Chefarzt Dr. Tobias Jüttner, MBA  
Telefon 05331-934-3600

Unsere Spezialisten 
für jedes Fachgebiet: 

Niedergelassene Ärzte in 
Gynäkologie/ Geburtshilfe 
Dr. Robert Schmidt 
Dr. Ute Michaelsen 
Dr. Andreas Cycon 
Dr. Adnan Reslan 
Dr. Eva-Maria Rieck 

Gemeinschaftspraxis Neurologie 
und Psychiatrie 
Dr. Kristina Sollmann  
Dr. Peter Cordes 
Dr. Jürgen Schierenbeck  
Dr. Frank Worthmann 

Onkologische Schwerpunkt-Praxis 
Braunschweig – Gifhorn – Wolfenbüttel  
Dr. Matthias Adler 
Gisela Fritsch 
Dr. Oliver Marschal 
Andreas Pies 
Dr. Nicola Stapenhorst 

Belegklinik für Hals-  
Nasen-Ohrenheilkunde 
Dr. Johannes Alfred Kleine  
Dr. Heinz-Udo Waltner 

Radiologie NEURADIA 
Dr. Hans-Kristian Klocke  
Dr. Fabian Weise  

Augenarztpraxis  
Dörte Matzen 
Dr. Julia Grobbel  
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Klinik für Gynäkologie  
und Geburtshilfe 
Chefarzt Matthias Buhles  
Telefon 05331-934-3700

tologie und Unfallchirurgie 
Chefarzt Dr. Thomas Hockertz  
Telefon 05331-934-3400

Klinik für Anästhesie, opera-
tive Intensiv-, Notfall- und 
Schmerzmedizin 
Chefarzt Dr. Tobias Jüttner, MBA  
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Unsere Spezialisten 
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Niedergelassene Ärzte in 
Gynäkologie/ Geburtshilfe 
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Dr. Frank Worthmann 

Onkologische Schwerpunkt-Praxis 
Braunschweig – Gifhorn – Wolfenbüttel  
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Belegklinik für Hals-  
Nasen-Ohrenheilkunde 
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Radiologie NEURADIA 
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Augenarztpraxis  
Dörte Matzen 
Dr. Julia Grobbel  
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Dr. Ute Michaelsen 
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Im Sommerfeld 25
38304 Wolfenbüttel
T. 05331 9615-0
r.richter@ftw-gmbh
www.ftw-gmbh.deFRÄSEN  SCHNEIDEN  ZERTRÜMMERN

LKW-/Baumaschinen-/
Landmaschinenschlosser
möglichst aus dem Straßen- und Tiefbau

sowie LKW-Fahrer
mit Führerschein CE m/w/d

für sofort oder später gesucht.

Wir bieten:
• Unbefristetes Arbeitsverhältnis
• Gutes Betriebsklima
• Betriebsinternen Sicherheits- u. Gesundheitsschutz
• Modernen Arbeitsplatz
• Werksschulung
• Intensive Einarbeitung

, 

Scheppauer Weg 20, 38154 Königslutter
Tel: 05353 8020 • Fax: 4879 • mareike.gerecke@gerecke-koenigslutter.de

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams:

- Baggerfahrer (m/w/d)
- Baufacharbeiter/-Helfer (m/w/d)
- LKW-Fahrer (m/w/d)

Zinkdachrinne direkt von 
Meisterhand, Dachdeckermeister 
Drube, 0151/21781291 o. 
05352/9062290

Naturschieferfassade direkt von 
Meisterhand, Dachdeckermeister 
Drube 0151/21781291 o. 
05352/9062290

Firma Gala Bau Sube e.K. bietet 
an: Baumfällungen, 
Gartenplanung, Umgestaltung, 
Erd-, Terrassen-, Wegebau, 
Winterdienst. Erreichbar Mo-Fr 
von 8-17 Uhr, 05351-399530 o. 
0160-5547626

Grünflächenpflege, 
Schnittarbeiten u. Vertikutieren 
0151-40122793

ZiDaBau, Dachrinne, Dachfenster, 
Holz- & Dachkonstruktionen 
0172-3951623

ZiDaBau, Fassadenverkleidungen, 
Terrassen, Carports, 
Überdachungen, 
Dachstuhlmontage, 0172-
3951623

An-/Umbauten, Planung, 
Bauantrag, Bauausführung, 
Baugeschäft Mach, Tel. 05351-
531796

Fassadendämmung Baugeschäft 
Mach, Tel. 05351-531796

Erd-, Wege- u. Terrassenbau, 
Baugeschäft Mach, Tel. 05351-
531796

Der Gärtner - Baumfällungen, 
Heckenschnitt, Wurzelfräsen, 
Pflasterarbeiten, Gartenpflege, 
Zaunbau u. Winterdienst 05353-
9392823 o. 0157-50283769

Baumfällung günstig, 0151-
40132302

Wir bieten: Hausauflösungen, 
Entrümpelungen, Hof aufräumen 
u. Kleintransporte, mit Festpreis 
0157-78792397

Fliesenleger 0531-1228821

Verm. Baugerüst bis 94qm, auf 
Anhänger, 1/2 Preis, 0151-
12779968

Treppen- / Balkon- / Terrassen- 
/ Fliesenverlegung  0531-1228821

Parkett und Dielen aller Art vom 
Fachmann, Aufarbeitung & 
Neuverlegung 0151-12877399

Balkon-/Terrassensanierung,
Rollrasen, Baum-/Heckenschnitt, 
Zaunarbeiten, Trockenbau u. 
Pflasterarbeiten, 0170-7744244

Fassadenanstriche m. 
Siliconharzfarbe o. Acrylputz, qm 
ab 18€, Klinkerversiegelung, 
Gerwerbeputz, konstenl. Angeb, 
Fa. Kreh, Tel. 05131-56237

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit 
Wertanrechnung, 
Festpreisangebote! Tel.: 0178-
5662757

Hof- & Garagenflohmarkt, heute 
10-16 Uhr, Königslutter-Rottorf, 
Sunstedterstr. 7

Sammler kauft: Militärsachen, 
Orden, Uniform, Säbel, Dolche, 
Fotos, Ausrüstung, Urkunden 
sowie Spielzeug, 05353-4048 o. 
0170-1002694

Frau su. Schallplatten, 
Schreibmaschinen, Kristall, 
Porzellan, Zinn, uvm. Sachen, 
01573-5873201

Hausfrau (34) tabulos,        
01523-7251928

2 Frauen LIVE 0221 5600 741

Einfach mal zwanglos treffen! 
Sucht ER, 38 J. eine 
unkomplizierte Frau ab 20 J. für 
alles schöne zu zweit, Tel. 0151-
26806963

Zingst Zentr., komf. FW, 70qm, 2 
Pers., Südbalkon, ab 40€/Tag, 
Nähe Kurmittelzent., Tel. 
0170/1111955

Hundeschule Allerweltshunde: 
Gassiservice, Verhaltensberatung, 
Gruppen- u. Einzelunterricht, 
info@allerweltshunde.de, 0171-
9583067

Zentrum Stimme - Libena 
Karsch Gesangsunterricht & 
Stimmbildung ab 12-99 Jahren, 
Workshops für Laien Tel. 05352-
906335, www.libena.de

Geräucherte und Grüne Aale 
günstig zu verk., 0152-05151005 
o. 05356-918322

Verkaufe schönes Kaminholz, 
Buche, trocken o. frisch, m. 
Anlieferung 0157-36809150

DUBKE - Lagerverkauf, 
Hoiersdorf: Fr. + Sa. 10 Uhr - 18 
Uhr, Schwanefeld: Sa. 10 Uhr - 17 
Uhr

4 Zaunelemente, schmiedeeisern, 
verzinkt, 3,25x0,55 m, f. 200€ zu 
verk., Tel. 05357-296

Stauraum f. Bücherkisten ges, 
alter Stall, Garage, Kellerraum etc. 
ca. 20qm, trocken + abschließbar, 
f. mich zugängl, 40€ Monat, 
erstmal 1/2 Jahr, 05356-581

Gärtner sucht Arbeit: 
Baumfällung, Heckenschnitte, 
Gartenpflege usw, biete auch 
Entrümpelungen an, 0157-
78792397

Ich mähe jeden Rasen! 0176-
20571775

Suche Mitarbeiter im Gartenbau, 
voll- u. geringfügig, auch Rentner, 
Führerschein Voraussetzung, 
0157-50283769

GartenHausHofpflege sucht 
Verstärkung auf 450€-Basis für 
unser Team, Stephan Franz 0160-
96262836 o. 05352-906747

Zusteller und Vertretungen für 
die Zustellung des 
HELMSTEDTER SONNTAG 
gesucht für Mariental. Nähere 
Infos erhalten Sie bei Fr. Sygulla 
unter 0151/629 66 500

Für unsere Spielothek in 
Schöningen suchen wir 
freundliche 
Servicemitarbeiter*innen, geeignet 
auch für Quereinsteiger, Tel. 
03907-779538 Mo-Fr 9-14 Uhr

Du hast noch keinen 
Ausbildungsplatz? Möchtest Du 
im Rittergut Beienrode eine 
Gesundheits-und 

Krankenpflegeausbildung oder 
vielleicht eine Ausbildung im 
Pflegeassistenzbereich beginnen 
wollen, dann melde Dich einfach 
bei uns: Kontaktaufnahme unter 
der Telefon-Nr. 05353/9134-0, 
Haus der helfenden Hände 
gGmbH, Beienroder Hauptstraße 
1, 38154 Königslutter

Zahnmedizinische
Fachangestellte/r zur Verstärkung 
eines netten Teams einer MKG-
chirurgischen Praxis in Helmstedt 
ab sofort gesucht. Voll- oder 
Teilzeit, teilweise auch 
Schreibtätigkeit im Home-Office 
möglich. Hohe Wertschätzung 
Ihrer zukünftigen Arbeit. Kontakt: 
Info@mkg-helmstedt.de

Koch (m/w/d) zu sofort 
gesucht! Wir suchen Sie als 
kulinarische Unterstützung für 
unsere Küche! Auf Ihre 
aussagekräftige Bewerbung freut 
sich die Stiemerling Senioren-
Residenz, Schöppenstedter Str. 
20, 38154 Königslutter. Gerne 
auch online unter: www.
stiemerling.info

Wir suchen eine motivierte und 
engagierte Pflegefachkraft 
(m/w/d) für unseren ambulanten 
Pflegedienst! Sie besitzen 
Einfühlungsvermögen, 
Lernbereitschaft und haben Lust 
auf eine neue berufliche 
Herausforderung? Dann 
benötigen wir Ihre Unterstützung 
und freuen uns auf Ihre 
aussagekräftige Bewerbung. 
Bewerbungen bitte an den 
Ambulanten Pflegedienst 
Stiemerling Senioren - Residenz 
Königslutter, Schöppenstedter Str. 
20, 38154 Königslutter. Gerne 
auch online unter: www.
stiemerling.info

Engagierte Kassierer und 
Warenverräumer (m/w/d) für HE 
in Teilzeitbeschäftigung ab 20 
Stunden wöchentlich gesucht. 
Ihre Tätigkeiten im Verkauf: 
Kassieren, Kundenberatung und 
Verkauf, Warenverräumung und 
Regalpflege, Ordnung und 
Sauberkeit im Laden. Bitte eine 
telefonische oder schriftliche 
Bewerbung unter Angabe der 
Ref.-Nr.: 1188222486 an die 
Agentur für Arbeit HE, Frau Theis, 
Magdeburger Tor 18, 38350 HE, 
Tel. 05351/522-308Reihenmittelhaus in HE zu 

sofort zu verm., fr. renov, 98qm, 
kl. Garten, Carport, offene Kü., 1 
Kinderzi., KM 600€+NK 80€+2 
MMKT, 039050-97223

Haus in Räbke sofort zu verm, 
renov, 160qm, m. Vorgarten, 
0151-28912531

Ich 54 Jahre alt, 180cm groß, seit 
vier Jahren verwitwet, möchte 
dich gerne für einen Neuanfang 
einer glücklichen Beziehung 
kennenlernen. Ich freue mich 
schon auf eine Antwort von dir 
unter Chiffre HS/19/11278. Ein 
Bild wäre nett. 

Ich 71J., Witwer, su. passende 
Partnerin für Haus, Hof, Garten 
und mehr, Chiffre HS/19/11280

D&H Bau, Altbausanierung, 
Kranverleih, Zimmerer- u. 
Dachdeckerarbeiten 
05351/523847

DUBKE - Winterdienst, für Privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   KA Luis-Transporte

Erscheinungsdatum:  16.01.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  12 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Umzüge und Entrümpelungen, 
Abriss- und Stemmarbeiten zum Festpreis

Fa. Luis, Tel. 0151 / 43 23 6680

NEU: Transporter inkl. Fahrer zu vermieten!

Verschiedenes & StellenmarktEinfach. Individuell. Preiswert.

auch auf Facebook

Der
Helmstedter sonntag

STELLENANGEBOTE
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:   KA Maas  

Erscheinungsdatum:  01.05.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  30 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wohnung m. Garten
Neu renovierte Wohnung 

in Jerxheim Bahnhof, 73 qm,
5,50 €/qm+ NK + KT, ab 07/22, 

Tel. 0171-5339475

VERMIETUNG

VERMIETUNG HÄUSER

FLOHMARKT

KONTAKTE
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:   Amazon  

Erscheinungsdatum:  15.05.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  200 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Verdiene
12,22 €
als Versand-/
Lagermitarbeiter 
(m/w/d) in Helmstedt

Jetzt bewerben unter
amazon.de/helmstedt

/Stunde

DEIN NEUER JOB

WARTET SCHON AUF DICH

GANZ IN DEINER NÄHE

BACKSTAGE SPIELT SICH ALLES AB
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA_Eggestein  

Erscheinungsdatum:  15.05.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  30 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Fahrer (m/w/d)
zur Personenbeförderung

Wir

suchen

Ver-
stärkung

Vollzeit, Teilzeit, Minĳ ob

Taxi-Eggestein
Helmstedt-Königslutter GmbH
Tel. 0170 - 870 4324
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: KA_Schwarzer

Erscheinungsdatum:  15.05.22

Farben:   sw

Anzeigengröße:  30 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Praxisurlaub
23.05. - 27.05.2022

Uta Schwarzer
Blankenburger Str. 1, 38350 Helmstedt

Vertretung:
Dr. med. Meyer, Bötticherstr. 42, Tel. 40622

A. Morys, Hauptstr. 59, Emmerstedt, Tel. 34053
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:   KA_Klosterkrug (Dr. Knabe)  

Erscheinungsdatum:  15.05.22

Farben:   sw

Anzeigengröße:  100 / 1 oder 60 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Restaurantleiter 
(m/w/d) in Vollzeit

und 

Servicefachkräfte
auch Quereinsteiger, (m/w/d) 

in Voll- oder Teilzeit

dringend zu sofort 
oder später gesucht. 

Klosterkrug St. Lorenz
Klosterfreiheit 9e
38364 Schöningen 
info@elmgolf.de

Tel. 05352 909150 
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:   KA Sartorius

Erscheinungsdatum:  15.05.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  90 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

!

Für unser 36-köpfiges Bio Bäckerei-Team
suchen wir zu sofort eine Verstärkung als

Auslieferungsfahrer (m/w/d)
in Teilzeit unbefristet 

wöchentliche Arbeitszeit 18 h an 3 Tagen in der Woche
Arbeitszeit-Fenster von 2:30 Uhr bis 8:30 Uhr

Sie haben Interesse an gesunden und leckeren Bio Backwaren, 
arbeiten gern in einem dynamischen Team und möchten tätig 

werden, wenn die Anderen schlafen, dann Bewerbung an:
Vollkornbäckerei Sartorius OHG

z. Hd. Klaus Kaleske, Marienstr.1, 38364 Schöningen
oder mailto: info@sartorius-ohg.de

Natur & Handwerk - genießen mit allen Sinnen
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:   Hübner_Veranstaltung  

Erscheinungsdatum:  15.05.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  20 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

STELLENGESUCHE

• Garten- und Landschaftsbau / 
Wegebau

• Renovierung & Sanierung
• Kernbohrung

Tel. 0 53 56 / 91 25 49
Fax: 0 53 56 / 91 82 95
mobil: 0172 / 800 35 16

UlbrichDienstleistungen@t-online.de

Dienstleistungen
Ulbrich Dienstleistungen

Stefan Ulbrich
Weidenkampstr. 5 38350 Helmstedt

DIENSTLEISTUNGEN

PRAXISURLAUB

REISEN

AUSBILDUNGSTELLENANGEBOTE
Auszubildende (m/w/d) als 
Friseur/in in Helmstedt ab 
01.08.2022 gesucht. Erwartet 
wird handwerkliches Geschick, 
Interesse an neuen Trends, 
Kreativität und ein gepflegtes 

Erscheinungsbild. Senden Sie 
bitte eine schriftliche Bewerbung 
mit Angabe der Ref.-Nr. 
1189139217 an das Jobcenter 
Helmstedt, Hr. Kühne, 
Magdeburger Tor 18, 38350 HE
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:    Menü_2000   

Erscheinungsdatum:  15.05.2022

Farben:   sw

Anzeigengröße:  75 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Menü 2000 Catering ist eines der führenden 
Unternehmen für Betriebsgastronomie und bewirt-
schaftet mehr als 220 Restaurants in Deutschland. 
Für unser Betriebsrestaurant in Helmstedt
suchen wir zum schnellstmöglichen Termin 

Koch m/w/d
Kantinenmitarbeiter m/w/d
Hauswirtschafter m/w/d
Arbeitszeit: Mo.–Fr. für 4 u. 5 bzw. 6 Std. tägl. 
und auf 450-Euro-Basis möglich

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Menü 2000 Catering Röttgers GmbH & Co. KG
Osterkanal 48 · 26871 Papenburg      
Telefon 0160-97747933 · Herrn Giesecke
joerg.giesecke@menue2000.de
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:   KA Brandt

Erscheinungsdatum:  20.03.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  30 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Hochzeitsfotos
www.hochzeitsfotografie-

 andreabrandt.de

Zur Verstärkung unseres
Teams suchen wir:

 

Kraftfahrer Kl. CE
im Nahverkehr m/w für Kippsattel
Kraftfahrer Kl. CE
für Containerfahrzeuge m/w im 
Nahverkehr

Interesse?
Dann schicken Sie uns Ihre Bewerbung 
oder rufen Sie uns an!

H.H. Rüdebusch e. K.
Liebigstraße 3, 38122 Braunschweig
Tel. 0531 – 31 78 00 11
Mail: info@ruedebusch-transporte.de

LKW-Fahrer/in als Vollzeit 
oder LKW-Aushilfsfahrer/in

Führerscheinklasse CE
Fahrerkarte inkl. Module

(auf 450,00 € Basis)
gern auch Rentner

sucht ab sofort
Salzgitter EuroLogistik GmbH

Tel. 05341/18928-71

Wir suchen ab sofort 
zur Verstärkung unseres Teams  

für unsere Spedition einen
Buchhalter (m/w/d)

 in Vollzeit
mit DaTeV-Kenntnissen

Salzgitter  
Eurologistik GmbH 

Telefon: 05341/1 89 28-71 
a.liersch@sz-eurologistik.de

Für unser Pflegewohnstift 
Steinhäuser Gärten in Wolfenbüttel 

suchen wir ab sofort …

→ Pflegefachkräfte 
  (m/w/d), in Voll- oder Teilzeit

Profitieren Sie von zahlreichen Vorteilen wie z.B.:

✔ Attraktives Gehalt
✔ Übertarifliche Zuschläge
✔ Betriebliches Gesundheitsmanagement
✔ Mitgestaltung der Arbeitsabläufe
✔ Gutes Betriebsklima und vieles mehr!

Bewerben Sie sich online unter www.go-dsg.de oder 
senden Sie uns Ihre Bewerbung per Post oder E-Mail an:

Pflegewohnstift Steinhäuser Gärten
Grüner Platz 12, 38302 Wolfenbüttel
Telefon 0 53 31 / 94 52–0, info.wolfenbuettel@dessg.de
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