
Apotheke Schöppenstedt Neue Str. 1E 
38170 Schöppenstedt 

Apotheker Volker Seybold e.K.
Mo. - Fr. 8.00 h - 19.00 h Sa. 9.00 h - 13.00 h
Tel.: 0 53 32/17 77 · Fax: 0 53 32/9 36 68 74

Apotheke Schöppenstedt

Parkplätze vor der Apotheke

Ärztehaus 1E

ALDI
1D

Verbrauchswerte Kuga Plug-in-Hybrid (kombiniert) nach WLTP**: 
Kraftstoffverbrauch: 1,3 l/100 km; Stromverbrauch: 15,6 kWh/100 km; CO2-
Emissionen: 29 g/km; elektrische Reichweite (bei voller Batterie): bis zu 64 km***

Der Ford-Store 
GmbH      von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20

Jetzt Ford Kuga Plug-in Hybrid bestellen,
2022 einsteigen & Umweltbonus sichern.

DIE FORD

GARANTIE

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung. 

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%* 
   Neukunden Aktion

Neue Klärschlammvererdungsanlage: 
weniger Kosten, mehr Umweltschutz

Dabei wird der überschüssige 
Klärschlamm, der regelmäßig 
durch den Reinigungsprozess in 
den Klärbecken anfällt, auf die 
Beete ausgebracht. Die Schilf-
pfl anzen wandeln den Schlamm 
dann wieder in Erde um, die bei-
spielsweise landwirtschaftlich 
genutzt werden kann. Nach etwa 
15 Jahren werden die Beete ge-
leert, und der Prozess beginnt von 
Neuem.

»Es handelt sich hierbei um ei-
nen natürlichen Prozess, der die 
Umwelt schont. Bislang wurde 
der Klärschlamm aufwendig ab-
transportiert und musste dafür 
vorbehandelt werden. Ich möchte 
außerdem betonen, dass es sich 
hier nicht um Fäkalien handelt, 
wir haben also keinerlei Geruchs-

belästigung«, erläutert Bernd 
Seelig von der Firma Purena, der 
zusammen mit Schöppenstedts 
Stadtdirektor Rainer Apel die Ge-
schäftsführung der Abwasserent-
sorgung Schöppenstedt GmbH 
innehat. 

Die neue Vererdungsanlage ist 
umweltschonend, und dadurch, 
dass der Schlamm nicht mehr 
vorbehandelt und abtranspor-
tiert werden muss, werden sich 
die Betriebskosten nahezu hal-
bieren.

Apel ist dementsprechend be-
geistert von dem neuen Projekt: 
»Wir investieren hier rund zwei 
Millionen Euro. Durch die Ver-
erdungsanlage und die damit 
eingesparten Kosten wird es uns 
aber gelingen, die Abwasserge-
bühren für die Bürger konstant zu 
halten. Außerdem tun wir etwas 
für den Umweltschutz.«

Die technische Fertigstellung 
der Anlage ist bereits für Ende 
des Jahres geplant, die Inbetrieb-
nahme erfolgt dann im Jahr 2023.

Die Bagger rollen bereits auf einem rund 10 000 Quadratmeter großen Areal direkt hinter der Klär anlage in Schöppenstedt. Hier sollen 
bis Ende des Jahres vier große Beete entstehen, in denen Klärschlamm mithilfe von Schilfpfl anzen wieder zu Erde wird.

Schöppenstedt

Pflück´sie dir!
ERdbeeren zum Selbstpflücken

Hof Twelckmeyer 
direkt an der B79 (zwischen Winnigstedt & Mattierzoll)

Mo-Fr 10-12h; 15-18h | Sa+So 9-13h | hof-twelckmeyer.de 

Mein schöner Garten 2022 
Schöne Gärten für Jahrzehnte
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Rainer Apel und Bernd Seelig (v. l.) vor der Baustelle der geplanten Klärschlammvererdungsanlage

Wolfenbütteler SCHAUFENSTER RUND UM WOLFENBÜTTEL   Sonntag, 6. Februar 2022 3

Krombacher Pils
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.00/1.26) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01) zzgl. € 3.90 
Pfand 9.99 9.99

Warsteiner
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.08/1.36) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

2 Kästen 

kaufen = 1 Six-

pack  Brewers 

Gold gratis*
*zzgl. Pfand

+ 50 
DeutschlandCard Punkte

im Wert von 50 Cent6.99

13.99

2.79 4.44

3.49

2 Kästen 
2 Kästen 

kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six

pack  Brewers 
pack  Brewers 
pack  Brewers 
pack  Brewers 10.79

11.496.99

5.99

Rotkäppchen Sekt 
o. Fruchtsecco 
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 3.72)

Lillet 
Aperitif
versch. Sorten
17%Vol.

0,75 l Flasche
(1 l = € 15.32) 

Haribo Stückartikel
versch. Sorten
je 975 g -1350 g Dose
(1 kg = € ab 3.29) 

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.58) zzgl. € 3.30 
Pfand

Staatl. Fachingen
Mineralwasser
still oder medium
Kasten = 
12 x 0,75 l
(1 l = € 0.78) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Keiler Biere
Land-Pils oder Kellerbier
Kasten = 20 x 0,5 l 
(1 l = € 1.40) 
zzgl. € 4.50 
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l (Glas)
(1 l = € 0.42) zzgl. € 3.30 
Pfand

Chantré 
Weinbrand
versch. Sorten
26% - 36% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 8.56) 

Jack Daniel’s
Tennessee 
Whiskey
40% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 22.84) 

+ 50 + 50 + 50 + 50 15.99

Gültig vom 07.02. – 12.02.22

Im Kalten Tale 11 • Wolfenbüttel
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GmbH
Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Heute 
Schaut
ag 14 – 
17 Uhr

Lindener Str. 7 
38300 Wolfenbüttel 
05331-97370 
www.zogel.de

NEU

Traumbad oder lieber Kaminofen...

Heute Schautag 14-17 Uhr

Jetzt vorbeischauen und inspirieren 
lassen!

•  Unterhaltsreinigung  
• Glasreinigung
• Treppenhausreinigung
• Fassadenreinigung
• Bauendreinigung

WIR REINIGEN SCHNELL 
UND ZUVERLÄSSIG!

Thieder Weg 22
38304 Wolfenbüttel
Telefon: 0 53 31- 7 10 72 66
Mobil: 0152 - 33 67 71 25
e-mail: info@livaputz.eu

24 Stunden/7 Tage

die Woche erreichbar!

Mobil: 01 52 - 33 67 71 25

www.livaputz.eu

Montag - Freitag 10 - 18 Uhr Öffnungszeiten:

 0152 / 266 29 773        www.C-Ser.de
 Am Rahlbusch 12 - 38302 Wolfenbüttel

Computer- und Laptopreparaturen, 
Verkauf von Hardware und Software, 
Datenrettung, PC- und Laptopreinigung

Computer 
Service

Wir stehen für Qualität und 
Service in der Region 
Wolfenbüttel, 
Salzgitter und 
Braunschweig.

Service in der Region 
Seit über 
40 Jahren

Der Anger 1A · Wolfenbüttel
Telefon 0 53 31-7 18 45

Mail: info@hassburger.de
Internet: www.hassburger.de

Wir bieten am 
Freitag ab 16 Uhr:

Leckeres Spanferkel 
mit Sauerkraut und Brot
Zur Zeit Außer-Haus-Service.
Wir bitten um Vorbestellung.

05331 / 90 880-0
www.rotaputz.de

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

Glasreinigung

Teppich-/Polsterreinigung

Sonderreinigung

Ihr Badezimmer – alles aus einer Hand!
Lassen Sie sich von uns beraten.

Badezimmer
Haustechnik
Elektrotechnik
Service

Im Gewerbegebiet 6
Schladen
Tel. 05335-92950
www.jjo.de
Mail: info@jjo.de

Wittmaraner
Winterwanderung

Wittmar. Es wird herzlich einge-
laden, an der Winterwanderung 
der Wittmaraner Vereine durch 
die Asse teilzunehmen. Treffen ist 
am 20. Februar um 10 Uhr an der 
alten Bürgerschänke am Sport-
platz. Die Veranstaltung wird aus-
schließlich im Freien stattfi nden.

Es wird gebeten aufgrund der 
vorherrschenden Situation um Vo-
ranmeldung unter der 05337/1689 
oder der 05337/8822838.

Frauen-
gesprächskreis

Börßum. Das nächste Treffen 
des Frauengesprächskreises 
Börßum ist verschoben auf 
Donnerstag, 10. Februar, 10 
Uhr.

Zusammen mit dem Diako-
niekreis soll über das Weltge-
betstagsland 2022 im Pfarr-
haus Börßum gesprochen 
werden. Das Thema lautet: 
Zukunftsplan: Hoffnung - Eng-
land, Wales und Nordirland. 
Ursula Karger wird in Wort 
und Bild die Sorgen und Nöte 
vorstellen. Die Veranstaltung 
wird unter den gültigen Hygie-
neregeln (3-fach geimpft oder 
negativ getestet) durchgeführt.

Peter Jensen-Stiftung unterstützt die Wolfenbütteler Einrichtung 

Stattliche Summe für den Hospiz-Verein
Wolfenbüttel. Solch eine Spende 
trifft nicht oft ein im Hospizverein 
Wolfenbüttel: Starke 22.500 Euro 
überbrachte am Freitag ein Ver-
treter der Peter Jensen-Stiftung, 
und Vereinsvorsitzende Ulrike Jür-
gens sowie die neue Koordinato-
rin Christiane Grothe nahmen die 
Gabe hocherfreut entgegen.

Die Stiftung geht auf den 
gleichnamigen Großhandel für 
Sanitärtechnik, Heizung und Lüf-
tung zurück, der auch Standorte 
in Braunschweig und Hannover 
hat. „Unsere Firma hat mehr als 
800 Mitarbeiter“, erzählte bei der 
Scheckübergabe Stefan Jarek, 
Verkaufsleiter der beiden Stand-
orte.

Der Erstkontakt nach Wolfen-
büttel liegt exakt ein Jahr zurück. 
„Die Stiftung hat sich intensiv mit 
unserer Arbeit beschäftigt und 
wollte genau wissen, was wir 
machen und wofür wir das Geld 
verwenden“, berichtete Ulrike Jür-
gens. Diese Frage war auch ihr 
ein besonderes Anliegen, denn 
im Moment gehen Spenden vor 
allem für das Bauprojekt Hos-
piz-Zentrum in Wendessen ein. 
„Doch wenn die Spenden erstmal 
zweckgebunden beschriftet sind, 

können wir sie nicht mehr für an-
deres verwenden.“

Gerade für die ambulante Arbeit 
jedoch sei viel Geld erforderlich. 
„Diese Kosten laufen ja weiter, 
obwohl wir in Wendessen bauen.“ 
Büro, Ausbildung neuer Sterbe-
begleiterinnen sowie die Betreu-
ung der 50 ausgebildeten ehren-
amtlichen Kräfte, außerdem zwei 
festangestellte Koordinatorinnen: 
„Da kommen schon einige Sum-
men zusammen“, sagte Christiane 
Grothe.

Stefan Jarek berichtete, dass 
die Stiftung stets gerne auf die 
Wünsche der ausgewählten Pro-
jekte eingehe. Die Anregung für 
einen Erstkontakt stamme meist 
aus dem Kreis der Mitarbeiter. 
„Offenbar hat jemand den Hos-
pizverein ins Spiel gebracht.“ Kein 
Wunder, denn die Wolfenbütteler 
Gruppe gilt als ausgesprochen 
engagiert. Nach Aussage von Ul-
rike Jürgens fanden voriges Jahr 
72 Sterbebegleitungen statt. Der 
Verein versuche immer, seinen 

Leitspruch zu erfüllen: „Niemand 
soll alleine sterben, wenn er nicht 
will.“

Im Verein nennt man die Idea-
listen, die sich zu Sterbebegleitern 
ausbilden lassen, gerne „Aus-
gebildete Zeitschenker“. Solche 
Begleitungen können sich oft 
über Jahre hinziehen, berichteten 
Jürgens und Grothe. Alle Alters-
stufen seien vertreten unter den 
Betreuten. „Wenn es um Kinder 
geht, binden wir gerne zwei Be-
gleiterinnen ein, denn in diesen 
Situationen ist ja stets die ganze 
Familie betroffen – vor allem die 
Geschwister-Kinder.“

Die Spende der Peter Jen-
sen-Stiftung schließe eine große 
Lücke in der Vereinsfi nanzierung, 
betonten die beiden. Es gehe aber 
nicht nur um Geld, sondern auch 
um Personal. „Wir sind immer 
auf der Suche nach weiterer Hil-
fe.“ So sei der Altersdurchschnitt 
inzwischen recht hoch unter den 
Begleiterinnen. „Wir würden uns 
über Anrufe freuen“, sagt Ulrike 
Jürgens, „gerade von Männern.“ 
Unter den 50 Ehrenamtlichen des 
Vereins gibt es nur einen Mann. 
Der Verein ist telefonisch erreich-
bar unter Tel. 05331/900 41 46.

Vor dem Vereinssitz (von links): Christiane Grothe, Ulrike Jürgens 
und Stefan Jarek mit dem starken Scheck. Foto: Frank Wöstmann

Stadtverband Wolfenbüttel für Jan Schröder:

SPD-Kandidat für den Landtag
Landkreis. Am zurückliegenden 
Montag brandete um 19.45 Uhr in 
der Lindenhalle herzlicher Beifall 
auf. Jan Schröder hatte gerade 
seine Vorstellungsrede als Kan-
didat für den Landtagswahlkreis 
9 (Stadt Wolfenbüttel, Gemein-
de Cremlingen, Samtgemeinde 
Sickte) beendet. Der 45-jährige 
Volljurist arbeitet bei der Agen-
tur für Arbeit. Er ist verheiratet, 
hat drei Kinder und wohnt seit 
16 Jahren in Wolfenbüttel. In der 
konstituierenden Sitzung des Ra-
tes der Stadt Wolfenbüttel wurde 
er zum Ratsvorsitzenden gewählt. 
Außerdem ist er im Verwaltungs-

ausschuss sowie im Ausschuss 
für Sport und Freizeit tätig. In sei-
ner Vorstellungsrede wies er da-
rauf hin, dass die digitale Bildung 
nicht am Schultor halt machen 
darf. Außerdem liegen ihm Ver-
besserungen im ländlichen Raum 
am Herzen. Auch hinsichtlich der 
Radwege sieht er noch "viel Luft 
nach oben". Die Delegierten des 
Stadtverbandes unterstützen ein-
stimmig die Nominierung von Jan 
Schröder. 
Die Wahlkreiskonferenz fi ndet am 
26. Februar in der Lindenhalle 
statt. Der Landtag wird am 9. Ok-
tober gewählt. 

Von links Ralf Achilles (Vorsitzender SPD-Ratsfraktion), Jan 
Schröder und Katrin Herrmann (Versammlungsleiterin). 

Foto: privat

Eine Bank als Zeichen der Vielfalt wurde in Linden aufgestellt:

Platz zum Ausruhen – aber nicht für alle
Wolfenbüttel. Insge-
samt 15 Bänke können 
aus dem  Projekt „Kein 
Platz für Rassismus“ 
der Arbeiterwohlfahrt im 
Landkreis Wolfenbüt-
tel verteilt werden. Die 
Mitglieder des Ortsrates 
Linden mit Ortsbürger-
meister Kersten Mein-
berg sind stolz darauf, 
dass der Ortsteil Linden 
eine der ersten dieser 
Bänke erhalten hat.

 Der Ortsrat bekundet 
einstimmig, dass den 
Anhängern des Rechts-
extremismus‘ kein Platz 
angeboten werden soll 
und unterstützt das Pro-
jekt „Bank für Vielfalt“ 
der Arbeiterwohlfahrt 
(AWO). Meinbergs Wor-
te sind deutlich: “Wir 
haben und wollen in 
unserem Ortsteil keinen 
Rassismus und keine 
Fremdenfeindlichkeit. Rassis-
mus und Fremdenhass sind 
grauenvoll und haben in Linden 
wie überall nichts zu suchen!“

Dies wird durch die Worte des 
AWO-Verbandssekretär Falk 

Hensel untermauert: „Machen 
wir deutlich, dass Rassismus in 
keinem demokratischen Raum 
Platz haben darf.“ 

Als Standort der ersten Bank 
hat der Ortsrat die Grünfl äche 

Neindorfer Straße/Ecke Am 
Meyenberge ausgewählt. 

Auf unserem Bild traf sich zur 
Übergabe eine Abordnung aller 
Fraktionen des Ortsrates mit 
dem AWO-Verbandssekretär.

Auf der Bank befi ndet 
sich der Aufdruck „Kein 
Platz für Rassismus“. 
Obwohl die Rückenleh-
ne vorhanden ist, fehlt 
demonstrativ die Sitz-
fl äche auf der rechten 
Seite. Symbolisch wird 
verdeutlicht, dass die 
Bank somit keinen Platz 
für Anhänger des rech-
ten Gedankengutes er-
möglicht. 

Um die Wichtigkeit 
und die Aussagekraft 
dieser Aktion zu unter-
stützen, setzte der Orts-
rat ein weiteres Zeichen. 
Aus seinen Verfügungs-
mitteln wurde das Bau-
material für zwei weitere 
Bänke in Auftrag gege-
ben. 

Die Bänke werden 
von den ehrenamtlichen 
Helfern der Freiwilligen-

agentur Jugend-Soziales-Sport 
e.V. gebaut. Nach der Fertig-
stellung werden sie im Ortskern 
Unter den Kastanien und im 
Bereich des Sportheims an der 
Schanze aufgestellt.     

V. l.: Jürgen Braun, Stefan-Ullrich Kleiner, Mimoza Morina, Marcus Naujok, 
Klaus-Jürgen Schäfer, Bernfried Keye, Ortsbürgermeister Kersten Meinberg 
und Falk Hensel (AWO).  Foto: Jörg Koglin

Uehrde

Viele, viele Stunden hat der Uehrder Festausschuss damit ver-
bracht, das diesjährige Dorffest zu organisieren. Am Freitag , dem 
24. Juni, um 17 Uhr geht es los mit einer Kinderdisco, Sonnabend 
folgt das Kinderfest und der Tanzabend. Das traditionelle Früh-
stück am Sonntag rundet die Feierei schließlich ab. »Nach drei Jah-
ren wird es auch wieder mal Zeit!«, ist sich der Festausschuss einig 
(v. l.): Hanna Barnstorf-Brandes, Rudolf Wollrab, Sabrina Ramm, 
Markus Eimecke, Stefanie Puderbach, Anke Angerstein, Hendrik 
Wollrab, Claudia Bertram und Kevin Flentge.

Erdbeeren
frisch gepflückt
täglich von 8 bis 19 Uhr, auch am  

Wochenende, bei Familie Halbhuber  
am Erdbeerfeld in Evessen.

Telefon 0 53 33/4 49  
www.obsthof-halbhuber.de 

Wir freuen uns auf Sie. Bleiben Sie gesund.
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HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    Postbank

Erscheinungsdatum:  26.12.21

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Baufi nanzierung bis 110%,

Privatdarlehen, Autokredite,

Umschulden, alles zu Top-Zinsen

Postbank Finanzberatung AG
Streplingerode 17 • 38350 Helmstedt 

TOP BERATER

Von Kunden empfohlen • 11/2021

Marc Wesemeyer
Ihr Gebietsleiter vor Ort

Telefon   05351 536 2 536
Mobil   0151 11 582 552
E-Mail   marc.wesemeyer@postbank.de

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL 

 DIESEL 

 ADBLUE 

 ERDGAS 

 STROM 

 PELLETS

 SCHMIER-
   STOFFE 

team energie GmbH & Co. KG

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung. 

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%* Handy 0171-9584973
www.sr-immobilien.com · steffi.rothe@sr-immobilien.com

Am 26. Juni wird wieder am Kaiserdom gefeiert

An fast 30 Ständen werden 
die unterschiedlichsten Waren 
feilgeboten. Ob Gewürze oder 
Kinderkleidung, Pflanzen, Ke-
ramik, Schmuck oder modische 
Accessoires: »Da sollte für jede 
und jeden etwas zu finden sein«, 
ist sich Kulturmanager Norbert 
Funke sicher. 

Das Domfest ist ein Fest für die 
ganze Familie: Für die Jüngeren 
gibt es zum Beispiel Ballonmo-
dellage, Kinderschminken und 
Schablonenmalerei. »Brauchen 
wir eine neue Arche?« – unter 
diesem Titel bieten der außer-
schulische Lernort und die Stifts-
kirchengemeinde Aktionen zum 
einem der drängendsten Themen 
unserer Zeit an, dem Umwelt- 
und Klimaschutz. Am Stand 
des Naturparks wird »Murmur 
Silberzunge« spannende Sagen 
und Geschichten erzählen. Eine 
Attraktion für Groß und Klein 
ist das Ritterlager, mit dem die 
Gruppe »Planta genista« und die 
»Welfischen Ministralen« für 
eine authentische Mittelalter-
Atmosphäre sorgen. 

Auch das gastronomische An-
gebot lässt kaum einen Wunsch 
offen: Kaffee und Kuchen, tür-

kische und afrikanische Spezia-
litäten, Eis und Poffertjes. Ein ku-
linarisches Angebot kommt auch 
vom AWO-Psychiatriezentrum, 
das sich zudem mit weiteren 
Aktionsständen an der Kaiser-
Lothar-Linde beteiligt. Musik des 
Mittelalter-Ensembles »Porterra« 
und der Band »Praisentation« 
runden das Programm des Dom-
fests ab. 

»Das Domfest ist ein buntes, 
vielfältiges Fest. Das Verbinden-
de ist der Kaiserdom, um den 
her um sich alles abspielt – ganz 
wie im Mittelalter«, erläutert 
Funke. Das Domfest erinnert an 
die Zeit, als der Kaiserdom ein 
berühmter Wallfahrtsort war. 
Alljährlich Ende Juni kamen Tau-
sende von Pilgern nach Königs-
lutter – um zu beten, aber auch 
um Handel zu treiben und sich 
zu amüsieren.

Das Programm des Domfests 
im Detail: 9.30 Uhr: Festgottes-
dienst; 11–18 Uhr: Markt und 
Aktionen rund um den Kaiser-
dom; 11–18 Uhr: Mittelalterlager 
am Kreuzgang; 13, 15 und 16 Uhr: 
Kurzführung durch den Kaiser-
dom (kostenfrei); 14 Uhr: Andacht 
»Brauchen wir eine neue Arche?«; 
ab 15 Uhr Band »Praisentation«  
im Refektorium.

Nach der langen coronabedingten Pause gibt es endlich wieder ein Domfest in Königslutter. Am Sonntag, dem 26. Juni, verwandelt sich 
das sonst so beschaulich-ruhige Umfeld des Kaiserdoms von 11 bis 18 Uhr in einen quirligen Marktplatz. 

Am 26. Juni wird wieder ein reges Treiben rund um den Kaiserdom 
erwartet

Königslutter

Mein schöner Garten 2022 
Schöne Gärten für Jahrzehnte
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Krombacher Pils
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.00/1.26) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01) zzgl. € 3.90 
Pfand 9.99 9.99

Warsteiner
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.08/1.36) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

2 Kästen 

kaufen = 1 Six-

pack  Brewers 

Gold gratis*
*zzgl. Pfand

+ 50 
DeutschlandCard Punkte

im Wert von 50 Cent6.99

13.99

2.79 4.44

3.49

2 Kästen 
2 Kästen 

kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six

pack  Brewers 
pack  Brewers 
pack  Brewers 
pack  Brewers 10.79

11.496.99

5.99

Rotkäppchen Sekt 
o. Fruchtsecco 
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 3.72)

Lillet 
Aperitif
versch. Sorten
17%Vol.

0,75 l Flasche
(1 l = € 15.32) 

Haribo Stückartikel
versch. Sorten
je 975 g -1350 g Dose
(1 kg = € ab 3.29) 

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.58) zzgl. € 3.30 
Pfand

Staatl. Fachingen
Mineralwasser
still oder medium
Kasten = 
12 x 0,75 l
(1 l = € 0.78) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Keiler Biere
Land-Pils oder Kellerbier
Kasten = 20 x 0,5 l 
(1 l = € 1.40) 
zzgl. € 4.50 
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l (Glas)
(1 l = € 0.42) zzgl. € 3.30 
Pfand

Chantré 
Weinbrand
versch. Sorten
26% - 36% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 8.56) 

Jack Daniel’s
Tennessee 
Whiskey
40% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 22.84) 

+ 50 + 50 + 50 + 50 15.99

Gültig vom 07.02. – 12.02.22

Im Kalten Tale 11 • Wolfenbüttel
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GmbH
Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Heute 
Schaut
ag 14 – 
17 Uhr

Lindener Str. 7 
38300 Wolfenbüttel 
05331-97370 
www.zogel.de

NEU

Traumbad oder lieber Kaminofen...

Heute Schautag 14-17 Uhr

Jetzt vorbeischauen und inspirieren 
lassen!

•  Unterhaltsreinigung  
• Glasreinigung
• Treppenhausreinigung
• Fassadenreinigung
• Bauendreinigung

WIR REINIGEN SCHNELL 
UND ZUVERLÄSSIG!

Thieder Weg 22
38304 Wolfenbüttel
Telefon: 0 53 31- 7 10 72 66
Mobil: 0152 - 33 67 71 25
e-mail: info@livaputz.eu

24 Stunden/7 Tage

die Woche erreichbar!

Mobil: 01 52 - 33 67 71 25

www.livaputz.eu

Montag - Freitag 10 - 18 Uhr Öffnungszeiten:

 0152 / 266 29 773        www.C-Ser.de
 Am Rahlbusch 12 - 38302 Wolfenbüttel

Computer- und Laptopreparaturen, 
Verkauf von Hardware und Software, 
Datenrettung, PC- und Laptopreinigung

Computer 
Service

Wir stehen für Qualität und 
Service in der Region 
Wolfenbüttel, 
Salzgitter und 
Braunschweig.

Service in der Region 
Seit über 
40 Jahren

Der Anger 1A · Wolfenbüttel
Telefon 0 53 31-7 18 45

Mail: info@hassburger.de
Internet: www.hassburger.de

Wir bieten am 
Freitag ab 16 Uhr:

Leckeres Spanferkel 
mit Sauerkraut und Brot
Zur Zeit Außer-Haus-Service.
Wir bitten um Vorbestellung.

05331 / 90 880-0
www.rotaputz.de

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

Glasreinigung

Teppich-/Polsterreinigung

Sonderreinigung

Ihr Badezimmer – alles aus einer Hand!
Lassen Sie sich von uns beraten.

Badezimmer
Haustechnik
Elektrotechnik
Service

Im Gewerbegebiet 6
Schladen
Tel. 05335-92950
www.jjo.de
Mail: info@jjo.de

Wittmaraner
Winterwanderung

Wittmar. Es wird herzlich einge-
laden, an der Winterwanderung 
der Wittmaraner Vereine durch 
die Asse teilzunehmen. Treffen ist 
am 20. Februar um 10 Uhr an der 
alten Bürgerschänke am Sport-
platz. Die Veranstaltung wird aus-
schließlich im Freien stattfi nden.

Es wird gebeten aufgrund der 
vorherrschenden Situation um Vo-
ranmeldung unter der 05337/1689 
oder der 05337/8822838.

Frauen-
gesprächskreis

Börßum. Das nächste Treffen 
des Frauengesprächskreises 
Börßum ist verschoben auf 
Donnerstag, 10. Februar, 10 
Uhr.

Zusammen mit dem Diako-
niekreis soll über das Weltge-
betstagsland 2022 im Pfarr-
haus Börßum gesprochen 
werden. Das Thema lautet: 
Zukunftsplan: Hoffnung - Eng-
land, Wales und Nordirland. 
Ursula Karger wird in Wort 
und Bild die Sorgen und Nöte 
vorstellen. Die Veranstaltung 
wird unter den gültigen Hygie-
neregeln (3-fach geimpft oder 
negativ getestet) durchgeführt.

Peter Jensen-Stiftung unterstützt die Wolfenbütteler Einrichtung 

Stattliche Summe für den Hospiz-Verein
Wolfenbüttel. Solch eine Spende 
trifft nicht oft ein im Hospizverein 
Wolfenbüttel: Starke 22.500 Euro 
überbrachte am Freitag ein Ver-
treter der Peter Jensen-Stiftung, 
und Vereinsvorsitzende Ulrike Jür-
gens sowie die neue Koordinato-
rin Christiane Grothe nahmen die 
Gabe hocherfreut entgegen.

Die Stiftung geht auf den 
gleichnamigen Großhandel für 
Sanitärtechnik, Heizung und Lüf-
tung zurück, der auch Standorte 
in Braunschweig und Hannover 
hat. „Unsere Firma hat mehr als 
800 Mitarbeiter“, erzählte bei der 
Scheckübergabe Stefan Jarek, 
Verkaufsleiter der beiden Stand-
orte.

Der Erstkontakt nach Wolfen-
büttel liegt exakt ein Jahr zurück. 
„Die Stiftung hat sich intensiv mit 
unserer Arbeit beschäftigt und 
wollte genau wissen, was wir 
machen und wofür wir das Geld 
verwenden“, berichtete Ulrike Jür-
gens. Diese Frage war auch ihr 
ein besonderes Anliegen, denn 
im Moment gehen Spenden vor 
allem für das Bauprojekt Hos-
piz-Zentrum in Wendessen ein. 
„Doch wenn die Spenden erstmal 
zweckgebunden beschriftet sind, 

können wir sie nicht mehr für an-
deres verwenden.“

Gerade für die ambulante Arbeit 
jedoch sei viel Geld erforderlich. 
„Diese Kosten laufen ja weiter, 
obwohl wir in Wendessen bauen.“ 
Büro, Ausbildung neuer Sterbe-
begleiterinnen sowie die Betreu-
ung der 50 ausgebildeten ehren-
amtlichen Kräfte, außerdem zwei 
festangestellte Koordinatorinnen: 
„Da kommen schon einige Sum-
men zusammen“, sagte Christiane 
Grothe.

Stefan Jarek berichtete, dass 
die Stiftung stets gerne auf die 
Wünsche der ausgewählten Pro-
jekte eingehe. Die Anregung für 
einen Erstkontakt stamme meist 
aus dem Kreis der Mitarbeiter. 
„Offenbar hat jemand den Hos-
pizverein ins Spiel gebracht.“ Kein 
Wunder, denn die Wolfenbütteler 
Gruppe gilt als ausgesprochen 
engagiert. Nach Aussage von Ul-
rike Jürgens fanden voriges Jahr 
72 Sterbebegleitungen statt. Der 
Verein versuche immer, seinen 

Leitspruch zu erfüllen: „Niemand 
soll alleine sterben, wenn er nicht 
will.“

Im Verein nennt man die Idea-
listen, die sich zu Sterbebegleitern 
ausbilden lassen, gerne „Aus-
gebildete Zeitschenker“. Solche 
Begleitungen können sich oft 
über Jahre hinziehen, berichteten 
Jürgens und Grothe. Alle Alters-
stufen seien vertreten unter den 
Betreuten. „Wenn es um Kinder 
geht, binden wir gerne zwei Be-
gleiterinnen ein, denn in diesen 
Situationen ist ja stets die ganze 
Familie betroffen – vor allem die 
Geschwister-Kinder.“

Die Spende der Peter Jen-
sen-Stiftung schließe eine große 
Lücke in der Vereinsfi nanzierung, 
betonten die beiden. Es gehe aber 
nicht nur um Geld, sondern auch 
um Personal. „Wir sind immer 
auf der Suche nach weiterer Hil-
fe.“ So sei der Altersdurchschnitt 
inzwischen recht hoch unter den 
Begleiterinnen. „Wir würden uns 
über Anrufe freuen“, sagt Ulrike 
Jürgens, „gerade von Männern.“ 
Unter den 50 Ehrenamtlichen des 
Vereins gibt es nur einen Mann. 
Der Verein ist telefonisch erreich-
bar unter Tel. 05331/900 41 46.

Vor dem Vereinssitz (von links): Christiane Grothe, Ulrike Jürgens 
und Stefan Jarek mit dem starken Scheck. Foto: Frank Wöstmann

Stadtverband Wolfenbüttel für Jan Schröder:

SPD-Kandidat für den Landtag
Landkreis. Am zurückliegenden 
Montag brandete um 19.45 Uhr in 
der Lindenhalle herzlicher Beifall 
auf. Jan Schröder hatte gerade 
seine Vorstellungsrede als Kan-
didat für den Landtagswahlkreis 
9 (Stadt Wolfenbüttel, Gemein-
de Cremlingen, Samtgemeinde 
Sickte) beendet. Der 45-jährige 
Volljurist arbeitet bei der Agen-
tur für Arbeit. Er ist verheiratet, 
hat drei Kinder und wohnt seit 
16 Jahren in Wolfenbüttel. In der 
konstituierenden Sitzung des Ra-
tes der Stadt Wolfenbüttel wurde 
er zum Ratsvorsitzenden gewählt. 
Außerdem ist er im Verwaltungs-

ausschuss sowie im Ausschuss 
für Sport und Freizeit tätig. In sei-
ner Vorstellungsrede wies er da-
rauf hin, dass die digitale Bildung 
nicht am Schultor halt machen 
darf. Außerdem liegen ihm Ver-
besserungen im ländlichen Raum 
am Herzen. Auch hinsichtlich der 
Radwege sieht er noch "viel Luft 
nach oben". Die Delegierten des 
Stadtverbandes unterstützen ein-
stimmig die Nominierung von Jan 
Schröder. 
Die Wahlkreiskonferenz fi ndet am 
26. Februar in der Lindenhalle 
statt. Der Landtag wird am 9. Ok-
tober gewählt. 

Von links Ralf Achilles (Vorsitzender SPD-Ratsfraktion), Jan 
Schröder und Katrin Herrmann (Versammlungsleiterin). 

Foto: privat

Eine Bank als Zeichen der Vielfalt wurde in Linden aufgestellt:

Platz zum Ausruhen – aber nicht für alle
Wolfenbüttel. Insge-
samt 15 Bänke können 
aus dem  Projekt „Kein 
Platz für Rassismus“ 
der Arbeiterwohlfahrt im 
Landkreis Wolfenbüt-
tel verteilt werden. Die 
Mitglieder des Ortsrates 
Linden mit Ortsbürger-
meister Kersten Mein-
berg sind stolz darauf, 
dass der Ortsteil Linden 
eine der ersten dieser 
Bänke erhalten hat.

 Der Ortsrat bekundet 
einstimmig, dass den 
Anhängern des Rechts-
extremismus‘ kein Platz 
angeboten werden soll 
und unterstützt das Pro-
jekt „Bank für Vielfalt“ 
der Arbeiterwohlfahrt 
(AWO). Meinbergs Wor-
te sind deutlich: “Wir 
haben und wollen in 
unserem Ortsteil keinen 
Rassismus und keine 
Fremdenfeindlichkeit. Rassis-
mus und Fremdenhass sind 
grauenvoll und haben in Linden 
wie überall nichts zu suchen!“

Dies wird durch die Worte des 
AWO-Verbandssekretär Falk 

Hensel untermauert: „Machen 
wir deutlich, dass Rassismus in 
keinem demokratischen Raum 
Platz haben darf.“ 

Als Standort der ersten Bank 
hat der Ortsrat die Grünfl äche 

Neindorfer Straße/Ecke Am 
Meyenberge ausgewählt. 

Auf unserem Bild traf sich zur 
Übergabe eine Abordnung aller 
Fraktionen des Ortsrates mit 
dem AWO-Verbandssekretär.

Auf der Bank befi ndet 
sich der Aufdruck „Kein 
Platz für Rassismus“. 
Obwohl die Rückenleh-
ne vorhanden ist, fehlt 
demonstrativ die Sitz-
fl äche auf der rechten 
Seite. Symbolisch wird 
verdeutlicht, dass die 
Bank somit keinen Platz 
für Anhänger des rech-
ten Gedankengutes er-
möglicht. 

Um die Wichtigkeit 
und die Aussagekraft 
dieser Aktion zu unter-
stützen, setzte der Orts-
rat ein weiteres Zeichen. 
Aus seinen Verfügungs-
mitteln wurde das Bau-
material für zwei weitere 
Bänke in Auftrag gege-
ben. 

Die Bänke werden 
von den ehrenamtlichen 
Helfern der Freiwilligen-

agentur Jugend-Soziales-Sport 
e.V. gebaut. Nach der Fertig-
stellung werden sie im Ortskern 
Unter den Kastanien und im 
Bereich des Sportheims an der 
Schanze aufgestellt.     

V. l.: Jürgen Braun, Stefan-Ullrich Kleiner, Mimoza Morina, Marcus Naujok, 
Klaus-Jürgen Schäfer, Bernfried Keye, Ortsbürgermeister Kersten Meinberg 
und Falk Hensel (AWO).  Foto: Jörg Koglin

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

An fast 30 Ständen werden verschiedene Waren feilgeboten

Königslutter

Voller Vorfreude geben die Organisatoren bekannt, dass am Frei-
tag und Sonnabend, dem 5. und 6. August, die 11. Sommernacht am 
Kaiserdom in Königslutter stattfindet. Apropos »elf«: Elfen tanzen 
natürlich auch wieder durch den bunt beleuchteten Berggarten. 
Und namenhafte Künstler wollen das Publikum mit ihrer Musik be-
geistern. Ein Höhepunkt werden die »Alten Bekannten« sein. Wer 
sie kennt, weiß, dass es sich um die Nachfolger der »Wise Guys« 
handelt. »Mad Hatter’s Daughter«, das »Kaiser-Quartett« und vie-
le weitere Mitwirkende versprechen wunderbare Sommerabende. 
Eins ist gewiss: Es wird wieder »magisch – musisch – märchenhaft«.
Der Vorverkauf beginnt am 2. Juli um 10 Uhr. Karten gibt es in der 
Buchhandlung Kolbe in Königslutter und an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen der Region.
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Unabhängig,  
kostenlos und  

alle 14 Tage neu

Drittes Gartenfestival im Schlosshof war ein voller Erfolg

Elke Stern, die Vorsitzende des 
Verkehrsvereins und Organisa-
torin des Gartenfestivals, zog 
ein positives Resümee: »Nach 
einer anfänglichen Flaute und 
bei durchaus durchwachsenem 
Wetter kamen letztlich doch 
mehrere tausend Menschen in 
den Schlosshof. Zwischen 11 und 
17 Uhr war ein ständiges Kom-
men und Gehen zu verzeichnen –  
sowohl von Schöningern als auch 

von auswärtigen Gästen. Auf 
stichprobenartige Nachfragen 
habe ich von den Händlern und 
Aussteillern sowie den Besu-
chern nur zufriedene Rückmel-
dungen erhalten. Vor allem die 
gelassene und entspannte Atmo-
sphäre wurde von allen Seiten ge-
lobt. Das empfinden wir aus dem 
Organisationsteam ebenso. Das 
liegt sicher auch daran, dass wir 
keine Eventveranstalter sind, es 
bei unserem Gartenfestival also 
nicht um den Kommerz geht.«

Im Bereich des Schloss- und 
dem Barockgartens wurden an 
50 Ständen Blumen und Pflanzen 
angeboten, Kunsthandwerk aus-
gestellt, Zubehör und Dekoration 
für den Garten gehandelt und 
kulinarische Köstlichkeiten zu-
bereitet. Die erwachsenen Gäste 
kauften fleißig ein und erhielten 
viele Inspirationen. Die Kleinen 
konnten auf dem Kinderkarussel 
ihre Runden drehen sowie an ei-
ner Kinderrallye durch Schönin-
gens Innenstadt teilnehmen und 
dabei kleine Preise gewinnen. 
Stelzenläufer sorgten außerdem 
für gute Laune. Zwischen dem 
Angebot boten der Kaffeegarten 
mit selbst hergestellten Torten, 
ein Stand mit Wildcurry wurst 
und Wagen mit Zuckerwatte 
und Schmalzkuchen köstliche 
Pausen. »Es sind genau diese 
drei Säulen aus Kunsthandwerk, 
Gartenhandel und Verköstigung, 
die dem Namen ›Gartenfestival‹ 
gerecht werden. Letztlich hatten 
wir eine regelrechte Volksfest-
stimmung im Schlossgarten. Das 
hat uns alle sehr gefreut«, zeigt 
sich Elke Stern begeistert.

Den Grund für die gelungene 
Veranstaltung sieht sie neben 
den angebotenen Waren und 
Programm auch in der Lage und 

dem verjüngten Ausmaß im Ver-
gleich zur zweiten Auflage des 
Gartenfestivals 2018. Während 
die Premierenveranstaltung 
2016 ebenfalls mit 50 Ausstel-
lern, aber auf größerem Gelände 
um das Schloss, und das Festival 
2018 mit 100 Ständen begangen 
wurde, boten die Reduzierung 
der Stellplätze und des räumli-
chen Rahmens viele Vorteile. »Da 
das Festival stets kostenfrei ist, 
war es von allen Seiten zugäng-
lich. Dadurch kam es zu keinen 
Staus oder Wartenschlangen. 
Der genutzte Bereich, der dieses 
Mal nur bis zur Mauer, die den 
Schlosspark abtrennt, reichte, 
bot zudem eine Fläche, in der sich 
nicht alles weiträumig verlief. 
So kam es zu mehr Begegnun-
gen, was alle nach dem ganzen 
corona bedingten Ausfällen 
sichtlich erfreute«, so die Organi-
sationsleiterin.

Das Gartenfestival hat Lust 
auf mehr gemacht. Demnach ist 
der Verkehrsverein zuversicht-
lich, 2024 und 2026 – zu seinem 
100-jährigen Bestehen – das vier-
te und fünfte Gartenfestival zu 
veranstalten. 

 Sebastian Lükemann

Der Verkehrsverein Schöningen und 50 Händler und Aussteller hatten zum dritten Gartenfestival in den Schlosshof nach Schöningen 
eingeladen. Tausende Besucher folgten dem Ruf und waren begeistert von der Farbenpracht, dem kulinarischen Angebot und einer 
tollen Atmosphäre.

Die farbenfrohen Stelzenläufer zogen immer wieder die Aufmerksam-
keit an sich Foto: Valeria Svitlini

Schöningen

Schöningen

Die Feuerwache – Rösterei und Café am Elm soll schon bald ein 
Ort des Verweilens werden, vor allem für Gäste aus dem Elmge-
biet. Nach dem Erhalt der Baugenehmigung im April 2022 soll es 
in der Feuerwache Schöningen nun zügig an den Innenausbau 
gehen. Zuerst soll die Produktion der eigenen Kaffees starten. Die 
Röstmaschine steht dafür bereits in den Startlöchern. Nachdem 
eine grobe Raumaufteilung schon früh feststand, ging es in den 
vergangenen Monaten an die Feinplanung. Mit einem fachkundi-
gen Planungsteam konnte so ein Raumkonzept erarbeitet werden, 
das einerseits den Produktivbetrieb der späteren Kaffeerösterei 
gewährleistet, andererseits auch den Gästen einen schönen Ort 
mit Einsicht auf eben diese Vorgänge bietet. Während »die Köpfe 
rauchten«, wurde im März 2022 die Erneuerung und energetische 
Sanierung zweier Dächer umgesetzt. In dem Zuge wurde auch be-
stehendes Fachwerk und Mauerwerk überholt, sodass die Abriss-
phase und die Planungsphase zu einem Großteil abgeschlossen ist.
Im Sommer wird es spannend, denn dann soll das Herzstück der 
Rösterei einziehen: ein traditioneller Probat-Trommelröster. Der 
Röster wurde auf die Bedürfnisse der Feuerwache abgestimmt und 
nach ihren Wünschen gebaut und konfiguriert. Mit dem Röster soll 
dann in diesem Jahr das Profil für den ersten eigenen Kaffee entwi-
ckelt und geröstet werden.
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RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 05333/210
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 05332/9464550

der
Landschlachterei

Party-Service

www.landschlachterei-roemmling.de

Für unsere Suppenkasper – Suppentag:
9. Juni: Linsensuppe

16. Juni: Gemüsesuppe

Ein Jahr Erlebnisland Windenergie: 
Feiern Sie mit uns   
Im Rahmen des Global Wind Days holen wir 
die Einweihungsfeier passend zum ersten Ge-
burtstag im Erlebnisland Windenergie nach.

„Wie die Welt von morgen aussehen wird, 
hängt in großem Maß von der Einbildungs-
kraft jener ab, die gerade jetzt lesen lernen.“

Das Zitat von Astrid Lindgren trifft ziemlich 
genau den Grund, warum wir im vergangenen 

Jahr unser Erlebnisland Windenergie eröffnet haben. Aufgrund der 
Pandemiesituation konnten wir im letzten Jahr keine große Einwei-
hung veranstalten. Umso mehr freue ich mich, jetzt den 1. Geburts-
tag meines Herzensprojekts gemeinsam zu feiern. Es ist so weit: Im 
Rahmen des Global Wind Days lade ich Sie herzlich am

15. Juni 2022 ab 15 Uhr

in unser einmaliges „Erlebnisland Windenergie“ nach Söllingen 
ein. Im Erlebnisland Windenergie werden sowohl Kindern als auch 
Erwachsenen auf einfache und anfassbare Art die Inhalte einer 
nachhaltigen Energieversorgung vermittelt. Unser Maskottchen 
Willi Windrad erklärt an verschiedenen Stationen alles rund um die 
Themen Windenergie, Natur- und Artenschutz, Klimawandel sowie 
Möglichkeiten der Sektorenkopplung. Neben Informationen bietet 
jede Station auch ein Aktionselement. So können die jungen Besucher 
ihre Energie in Musik umwandeln, sich als Servicetechniker foto-
grafieren lassen oder versuchen, so stark wie ein Orkan zu pusten. 
Ein Balancierbalken in der Länge eines Rotorblattes ist für Jung und 
Alt eine echte Herausforderung. Hier erlebt man hautnah, welche 
Dimensionen moderne Windenergieanlagen haben und was sie alles 
leisten können. Seit gut einem Jahr steht das Erlebnisland Wind-
energie Besuchern rund um die Uhr kostenlos zur Verfügung. Wir 
konnten hier schon viele Schulklassen und Kindergärten begrüßen. 
Und ich freue mich, dass auch an den Wochenenden Familien, Ju-
gendliche und Erwachsene das Erlebnisland besuchen. Erkunden Sie 
am 15. Juni unser Erlebnisland mit musikalischer Unterhaltung und 
stellen Sie Ihre Fragen rund um die Windenergie und Energiewen-
de, während sich die jüngsten Besucher beim Kinderschminken im 
wahrsten Sinne des Wortes verzaubern lassen oder sich auf der Hüpf-
burg austoben. Und es warten noch viele weitere Überraschungen auf 
Sie und Ihre Kinder!  Sind Sie neugierig geworden? Dann schauen Sie 
auf erlebnisland-windenergie.de oder auf unserer Landwind-Seite bei 
Facebook vorbei. 

Herzlichst 
Ihre Bärbel Heidebroek

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil
Durchgehend

geöffnet

»Nur gemeinsam können wir 
in der Region etwas bewegen«, 
sagt Landrat Gerhard Radeck. 
»Zusammen mit Wirtschaft, Wis-
senschaft und Verbänden in den 
Partnerkommunen sind wir in 
puncto Innovationsfähigkeit be-
reits gut aufgestellt und werden 
die Zukunftsthemen, die uns alle 
beschäftigen, in der Zukunftsregi-
on Südost-Niedersachsen weiter 
vorantreiben.«

Drei Leitprojekte haben die 
Partnerkommunen für die Zu-
kunftsregion identifiziert: »Ge-
meinsame regionale Energie-
strategie«, »Regionales Konzept 
Flächen- und Wassermanage-
ment« und »Regionales Innova-
tions- und Transformationsma-
nagement«. In diesen Bereichen 
sollen zukünftig gemeinsam mit 
Wirtschafts- und Sozialpartnern 
sowie Bürgern Projekte entwi-
ckelt und umgesetzt werden.

Um mit einem neuen regional-
politischen Instrument langfristig 
attraktive Lebensverhältnisse in 
allen Teilen Niedersachsens si-

cherzustellen, hat das niedersäch-
sische Ministerium für Bundes- 
und Europaangelegenheiten und 
Regionale Entwicklung bis 2027 
ein neues Instrument zur Förde-
rung und Unterstützung regio-
naler Entwicklungsprozesse auf-
gelegt: die Zukunftsregionen. Die 
darin zusammengeschlossenen 
Kommunen erhalten eine finan-
zielle Unterstützung von bis zu 
210 000 Euro jährlich für ein Regi-
onalmanagement aus Mitteln der 
Europäischen Union. Gleichzeitig 
werden Projekte mit einer Förder-
quote von 40 Prozent bezuschusst.

Auswahl und Anerkennung 
der Zukunftsregionen erfolgen 
in einem zweistufigen Verfahren. 
In der ersten Stufe sollten inte-
ressierte Regionen ihr Interesse 
bekunden. Dies ist bereits erfolgt. 
Nunmehr erstellen die Projekt-
partner ein Zukunftskonzept für 
die Zukunftsregion Südost-Nie-
dersachsen.

Die Bürger können sich an 
der Entwicklung des Zukunfts-
konzepts beteiligen. Alle Pro-
jektpartner haben deshalb auf 
ihren Internetseiten Portale zur 

Zukunftsregion eingerichtet. 
Im Landkreis Helmstedt ist dies 
www.landkreishelmstedt.de/ 
zukunftsregion. Neben vielen In-
formationen und einem Erklär-
video wird dort die Möglichkeit 

geboten, bis zum 15. Juni Anre-
gungen und Ideen zur Zukunfts-
region mitzuteilen.

Die Anerkennung und Einrich-
tung der Zukunftsregion soll im 
dritten Quartal 2022 erfolgen.

Die Region möchte Zukunftsregion Südost-Niedersachsen werden

Helmstedts Landrat Gerhard Radeck  Foto: Thomas Koschel

Die Städte Braunschweig, Salzgitter und Wolfsburg wollen gemeinsam mit den Landkreisen Gifhorn, Goslar, Helmstedt, Peine und  
Wolfenbüttel sowie dem Regionalverband Großraum Braunschweig und der Allianz für die Region GmbH zur Zukunftsregion Südost-
Niedersachsen werden. Gemeinsam bewerben sie sich beim Förderprogramm des Landes »Zukunftsregionen in Niedersachsen«. Auf 
www.landkreishelmstedt.de/zukunftsregion können sich die Bürger des Lanskreises beteiligen.

Landkreis Helmstedt

Schöppenstedt/Söllingen

Mitte Mai machte das Team der »Lernräume« in Schöppenstedt 
den Namen zum Programm und besuchte mit den Kindern das 
Erlebnisland Windenergie der Landwind-Gruppe in Söllingen. An 
mehreren Stationen konnten die Kinder und die Erwachsenen viel 
über das Thema Windenergie herausfinden und ausprobieren. So 
erfuhren die Kinder eine Menge über erneuerbare Energien, Wind-
stärken oder z. B. den Aufbau einer Windenergieanlage. Es wurde 
das Karussell gedreht und dabei Strom erzeugt oder aber auf einer 
Länge eines Flügels balanciert. Anschließend ging die Gruppe noch 
die Fragen in den ausgelegten Faltblättern durch. Bei strahlendem 
Sonnenschein ließen sich die Teilnehmer daraufhin ein ausgiebiges 
Picknick auf dem anliegenden Spielplatz schmecken. Es war ein 
lehrreicher Nachmittag für alle Teilnehmer, da waren sich alle einig.
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Gebäudereinigungsgesellschaft mbH

Hohnrodts Hof 12 · 38302 Wolfenbüttel
05331 / 90 880-0 · www.rotaputz.de

TEPPICH UND PARKETT SOFA UND SESSEL GLAS UND FENSTER

Wenn die Tage kürzer werden sind die eigenen vier 
Wände wichtiger denn je. Um sich jedoch wirklich 
rundum wohlzufühlen braucht’s auch Ab und An 
eine gründliche Reinigung…

Aber bitte: Lassen Sie sich davon nicht aus der 
Ruhe bringen –  wir übernehmen das gerne für Sie!

MIT UNS 
WIRD’S WIEDER 
GEMÜTLICH!

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION
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Schernikau GmbH Altenwohn- und Pfl egeheim

Das kleine Heim mit der familiären Atmosphäre

Seniorenwohnsitz

Vollstationäre Pfl ege ∙ Kurzzeitpfl ege ∙ Einzelzimmer/Doppelzimmer für 
Ehepaare ∙ Gästezimmer ∙ Probewohnen ∙ eigenes Mobiliar möglich
Dementenbegleitung Gruppe „Harmonie“ mit Sinnesgarten u. Terrasse ∙ 
eigene Küche/Wunschessen ∙ Fahrdienste
Elmstraße 9-10 ∙ 38170 Kneitlingen-Ampleben ∙ Tel.: (0 53 32) 9 63 30
seniorenwohnsitz_sued-elm@t-online.de

BESICHTIGUNG NACH VORAN-
MELDUNG MÖGLICH, BITTE 
RUFEN SIE UNS AN UNTER 
0 53 32- 96 33 90/ -96 33 93

Goltsche
www.ep-goltsche.de

Inhaber Lars Wisnewski
38154 Königslutter, Helmstedter Str. 34
E-Mail: info@ep-goltsche.de
Telefon 05353 96300

Reparatur-
service

Wussten Sie eigentlich...
...dass wir auch Ihren PC konfigurieren?

Wir richten Ihren DSL-Zugang ein, spielen Viren-
schutzsoftware auf und sorgen dafür, dass Ihr PC 
das leistet, was Sie von ihm erwarten. 

Vereinbaren Sie doch einfach 
einen Termin mit uns. 

Unser Service macht den Unterschied. 
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Taxi Eggestein Helmstedt - Königslutter GmbH informiert über ihre 
neuen Inhaber und Geschäftsführer. Dimitrios Konstantianos und 
Jamie Bohl haben zum 01.05.2022 das Unternehmen übernommen 
und sind weiterhin in vollem Umfang für Sie da!

Wir freuen uns weiterhin auf Ihre Anrufe, egal zu welcher Zeit!

• Krankenfahrten „sitzend“ Partner aller Kassen
• Chemo- und Bestrahlungsfahrten • Dialysefahrten  
• Stadtfahrten • Schülerfahrten • Einkaufsfahrten  
• Flughafentransfer • Haustaxi • Rollstuhlfahrten

ALLES NEU MACHT DER MAI!

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

2022 HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    Gloger

Erscheinungsdatum:  01.05.22  &  08.05.22  &  15.05.22  &  22.05.22 & 29.05.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  100 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei
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Krombacher Pils
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.00/1.26) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01) zzgl. € 3.90 
Pfand 9.99 9.99

Warsteiner
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.08/1.36) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

2 Kästen 

kaufen = 1 Six-

pack  Brewers 

Gold gratis*
*zzgl. Pfand

+ 50 
DeutschlandCard Punkte

im Wert von 50 Cent6.99

13.99

2.79 4.44

3.49

2 Kästen 
2 Kästen 

kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six

pack  Brewers 
pack  Brewers 
pack  Brewers 
pack  Brewers 10.79

11.496.99

5.99

Rotkäppchen Sekt 
o. Fruchtsecco 
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 3.72)

Lillet 
Aperitif
versch. Sorten
17%Vol.

0,75 l Flasche
(1 l = € 15.32) 

Haribo Stückartikel
versch. Sorten
je 975 g -1350 g Dose
(1 kg = € ab 3.29) 

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.58) zzgl. € 3.30 
Pfand

Staatl. Fachingen
Mineralwasser
still oder medium
Kasten = 
12 x 0,75 l
(1 l = € 0.78) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Keiler Biere
Land-Pils oder Kellerbier
Kasten = 20 x 0,5 l 
(1 l = € 1.40) 
zzgl. € 4.50 
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l (Glas)
(1 l = € 0.42) zzgl. € 3.30 
Pfand

Chantré 
Weinbrand
versch. Sorten
26% - 36% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 8.56) 

Jack Daniel’s
Tennessee 
Whiskey
40% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 22.84) 

+ 50 + 50 + 50 + 50 15.99

Gültig vom 07.02. – 12.02.22

Im Kalten Tale 11 • Wolfenbüttel
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GmbH
Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Heute 
Schaut
ag 14 – 
17 Uhr

Lindener Str. 7 
38300 Wolfenbüttel 
05331-97370 
www.zogel.de

NEU

Traumbad oder lieber Kaminofen...

Heute Schautag 14-17 Uhr

Jetzt vorbeischauen und inspirieren 
lassen!

•  Unterhaltsreinigung  
• Glasreinigung
• Treppenhausreinigung
• Fassadenreinigung
• Bauendreinigung

WIR REINIGEN SCHNELL 
UND ZUVERLÄSSIG!

Thieder Weg 22
38304 Wolfenbüttel
Telefon: 0 53 31- 7 10 72 66
Mobil: 0152 - 33 67 71 25
e-mail: info@livaputz.eu

24 Stunden/7 Tage

die Woche erreichbar!

Mobil: 01 52 - 33 67 71 25

www.livaputz.eu

Montag - Freitag 10 - 18 Uhr Öffnungszeiten:

 0152 / 266 29 773        www.C-Ser.de
 Am Rahlbusch 12 - 38302 Wolfenbüttel

Computer- und Laptopreparaturen, 
Verkauf von Hardware und Software, 
Datenrettung, PC- und Laptopreinigung

Computer 
Service

Wir stehen für Qualität und 
Service in der Region 
Wolfenbüttel, 
Salzgitter und 
Braunschweig.

Service in der Region 
Seit über 
40 Jahren

Der Anger 1A · Wolfenbüttel
Telefon 0 53 31-7 18 45

Mail: info@hassburger.de
Internet: www.hassburger.de

Wir bieten am 
Freitag ab 16 Uhr:

Leckeres Spanferkel 
mit Sauerkraut und Brot
Zur Zeit Außer-Haus-Service.
Wir bitten um Vorbestellung.

05331 / 90 880-0
www.rotaputz.de

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

Glasreinigung

Teppich-/Polsterreinigung

Sonderreinigung

Ihr Badezimmer – alles aus einer Hand!
Lassen Sie sich von uns beraten.

Badezimmer
Haustechnik
Elektrotechnik
Service

Im Gewerbegebiet 6
Schladen
Tel. 05335-92950
www.jjo.de
Mail: info@jjo.de

Wittmaraner
Winterwanderung

Wittmar. Es wird herzlich einge-
laden, an der Winterwanderung 
der Wittmaraner Vereine durch 
die Asse teilzunehmen. Treffen ist 
am 20. Februar um 10 Uhr an der 
alten Bürgerschänke am Sport-
platz. Die Veranstaltung wird aus-
schließlich im Freien stattfi nden.

Es wird gebeten aufgrund der 
vorherrschenden Situation um Vo-
ranmeldung unter der 05337/1689 
oder der 05337/8822838.

Frauen-
gesprächskreis

Börßum. Das nächste Treffen 
des Frauengesprächskreises 
Börßum ist verschoben auf 
Donnerstag, 10. Februar, 10 
Uhr.

Zusammen mit dem Diako-
niekreis soll über das Weltge-
betstagsland 2022 im Pfarr-
haus Börßum gesprochen 
werden. Das Thema lautet: 
Zukunftsplan: Hoffnung - Eng-
land, Wales und Nordirland. 
Ursula Karger wird in Wort 
und Bild die Sorgen und Nöte 
vorstellen. Die Veranstaltung 
wird unter den gültigen Hygie-
neregeln (3-fach geimpft oder 
negativ getestet) durchgeführt.

Peter Jensen-Stiftung unterstützt die Wolfenbütteler Einrichtung 

Stattliche Summe für den Hospiz-Verein
Wolfenbüttel. Solch eine Spende 
trifft nicht oft ein im Hospizverein 
Wolfenbüttel: Starke 22.500 Euro 
überbrachte am Freitag ein Ver-
treter der Peter Jensen-Stiftung, 
und Vereinsvorsitzende Ulrike Jür-
gens sowie die neue Koordinato-
rin Christiane Grothe nahmen die 
Gabe hocherfreut entgegen.

Die Stiftung geht auf den 
gleichnamigen Großhandel für 
Sanitärtechnik, Heizung und Lüf-
tung zurück, der auch Standorte 
in Braunschweig und Hannover 
hat. „Unsere Firma hat mehr als 
800 Mitarbeiter“, erzählte bei der 
Scheckübergabe Stefan Jarek, 
Verkaufsleiter der beiden Stand-
orte.

Der Erstkontakt nach Wolfen-
büttel liegt exakt ein Jahr zurück. 
„Die Stiftung hat sich intensiv mit 
unserer Arbeit beschäftigt und 
wollte genau wissen, was wir 
machen und wofür wir das Geld 
verwenden“, berichtete Ulrike Jür-
gens. Diese Frage war auch ihr 
ein besonderes Anliegen, denn 
im Moment gehen Spenden vor 
allem für das Bauprojekt Hos-
piz-Zentrum in Wendessen ein. 
„Doch wenn die Spenden erstmal 
zweckgebunden beschriftet sind, 

können wir sie nicht mehr für an-
deres verwenden.“

Gerade für die ambulante Arbeit 
jedoch sei viel Geld erforderlich. 
„Diese Kosten laufen ja weiter, 
obwohl wir in Wendessen bauen.“ 
Büro, Ausbildung neuer Sterbe-
begleiterinnen sowie die Betreu-
ung der 50 ausgebildeten ehren-
amtlichen Kräfte, außerdem zwei 
festangestellte Koordinatorinnen: 
„Da kommen schon einige Sum-
men zusammen“, sagte Christiane 
Grothe.

Stefan Jarek berichtete, dass 
die Stiftung stets gerne auf die 
Wünsche der ausgewählten Pro-
jekte eingehe. Die Anregung für 
einen Erstkontakt stamme meist 
aus dem Kreis der Mitarbeiter. 
„Offenbar hat jemand den Hos-
pizverein ins Spiel gebracht.“ Kein 
Wunder, denn die Wolfenbütteler 
Gruppe gilt als ausgesprochen 
engagiert. Nach Aussage von Ul-
rike Jürgens fanden voriges Jahr 
72 Sterbebegleitungen statt. Der 
Verein versuche immer, seinen 

Leitspruch zu erfüllen: „Niemand 
soll alleine sterben, wenn er nicht 
will.“

Im Verein nennt man die Idea-
listen, die sich zu Sterbebegleitern 
ausbilden lassen, gerne „Aus-
gebildete Zeitschenker“. Solche 
Begleitungen können sich oft 
über Jahre hinziehen, berichteten 
Jürgens und Grothe. Alle Alters-
stufen seien vertreten unter den 
Betreuten. „Wenn es um Kinder 
geht, binden wir gerne zwei Be-
gleiterinnen ein, denn in diesen 
Situationen ist ja stets die ganze 
Familie betroffen – vor allem die 
Geschwister-Kinder.“

Die Spende der Peter Jen-
sen-Stiftung schließe eine große 
Lücke in der Vereinsfi nanzierung, 
betonten die beiden. Es gehe aber 
nicht nur um Geld, sondern auch 
um Personal. „Wir sind immer 
auf der Suche nach weiterer Hil-
fe.“ So sei der Altersdurchschnitt 
inzwischen recht hoch unter den 
Begleiterinnen. „Wir würden uns 
über Anrufe freuen“, sagt Ulrike 
Jürgens, „gerade von Männern.“ 
Unter den 50 Ehrenamtlichen des 
Vereins gibt es nur einen Mann. 
Der Verein ist telefonisch erreich-
bar unter Tel. 05331/900 41 46.

Vor dem Vereinssitz (von links): Christiane Grothe, Ulrike Jürgens 
und Stefan Jarek mit dem starken Scheck. Foto: Frank Wöstmann

Stadtverband Wolfenbüttel für Jan Schröder:

SPD-Kandidat für den Landtag
Landkreis. Am zurückliegenden 
Montag brandete um 19.45 Uhr in 
der Lindenhalle herzlicher Beifall 
auf. Jan Schröder hatte gerade 
seine Vorstellungsrede als Kan-
didat für den Landtagswahlkreis 
9 (Stadt Wolfenbüttel, Gemein-
de Cremlingen, Samtgemeinde 
Sickte) beendet. Der 45-jährige 
Volljurist arbeitet bei der Agen-
tur für Arbeit. Er ist verheiratet, 
hat drei Kinder und wohnt seit 
16 Jahren in Wolfenbüttel. In der 
konstituierenden Sitzung des Ra-
tes der Stadt Wolfenbüttel wurde 
er zum Ratsvorsitzenden gewählt. 
Außerdem ist er im Verwaltungs-

ausschuss sowie im Ausschuss 
für Sport und Freizeit tätig. In sei-
ner Vorstellungsrede wies er da-
rauf hin, dass die digitale Bildung 
nicht am Schultor halt machen 
darf. Außerdem liegen ihm Ver-
besserungen im ländlichen Raum 
am Herzen. Auch hinsichtlich der 
Radwege sieht er noch "viel Luft 
nach oben". Die Delegierten des 
Stadtverbandes unterstützen ein-
stimmig die Nominierung von Jan 
Schröder. 
Die Wahlkreiskonferenz fi ndet am 
26. Februar in der Lindenhalle 
statt. Der Landtag wird am 9. Ok-
tober gewählt. 

Von links Ralf Achilles (Vorsitzender SPD-Ratsfraktion), Jan 
Schröder und Katrin Herrmann (Versammlungsleiterin). 

Foto: privat

Eine Bank als Zeichen der Vielfalt wurde in Linden aufgestellt:

Platz zum Ausruhen – aber nicht für alle
Wolfenbüttel. Insge-
samt 15 Bänke können 
aus dem  Projekt „Kein 
Platz für Rassismus“ 
der Arbeiterwohlfahrt im 
Landkreis Wolfenbüt-
tel verteilt werden. Die 
Mitglieder des Ortsrates 
Linden mit Ortsbürger-
meister Kersten Mein-
berg sind stolz darauf, 
dass der Ortsteil Linden 
eine der ersten dieser 
Bänke erhalten hat.

 Der Ortsrat bekundet 
einstimmig, dass den 
Anhängern des Rechts-
extremismus‘ kein Platz 
angeboten werden soll 
und unterstützt das Pro-
jekt „Bank für Vielfalt“ 
der Arbeiterwohlfahrt 
(AWO). Meinbergs Wor-
te sind deutlich: “Wir 
haben und wollen in 
unserem Ortsteil keinen 
Rassismus und keine 
Fremdenfeindlichkeit. Rassis-
mus und Fremdenhass sind 
grauenvoll und haben in Linden 
wie überall nichts zu suchen!“

Dies wird durch die Worte des 
AWO-Verbandssekretär Falk 

Hensel untermauert: „Machen 
wir deutlich, dass Rassismus in 
keinem demokratischen Raum 
Platz haben darf.“ 

Als Standort der ersten Bank 
hat der Ortsrat die Grünfl äche 

Neindorfer Straße/Ecke Am 
Meyenberge ausgewählt. 

Auf unserem Bild traf sich zur 
Übergabe eine Abordnung aller 
Fraktionen des Ortsrates mit 
dem AWO-Verbandssekretär.

Auf der Bank befi ndet 
sich der Aufdruck „Kein 
Platz für Rassismus“. 
Obwohl die Rückenleh-
ne vorhanden ist, fehlt 
demonstrativ die Sitz-
fl äche auf der rechten 
Seite. Symbolisch wird 
verdeutlicht, dass die 
Bank somit keinen Platz 
für Anhänger des rech-
ten Gedankengutes er-
möglicht. 

Um die Wichtigkeit 
und die Aussagekraft 
dieser Aktion zu unter-
stützen, setzte der Orts-
rat ein weiteres Zeichen. 
Aus seinen Verfügungs-
mitteln wurde das Bau-
material für zwei weitere 
Bänke in Auftrag gege-
ben. 

Die Bänke werden 
von den ehrenamtlichen 
Helfern der Freiwilligen-

agentur Jugend-Soziales-Sport 
e.V. gebaut. Nach der Fertig-
stellung werden sie im Ortskern 
Unter den Kastanien und im 
Bereich des Sportheims an der 
Schanze aufgestellt.     

V. l.: Jürgen Braun, Stefan-Ullrich Kleiner, Mimoza Morina, Marcus Naujok, 
Klaus-Jürgen Schäfer, Bernfried Keye, Ortsbürgermeister Kersten Meinberg 
und Falk Hensel (AWO).  Foto: Jörg Koglin

Mein schöner Garten 2022 
Blumige Geschenke

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Dettum/Lehre

Für die beiden vierten Klassen der Grundschule Dettum war es ein 
besonderer Tag: Nachdem pandemiebedingt das Schulprojekt »Un-
ser Wasser« des Wasserverbandes Weddel-Lehre zwei Jahre lang 
nicht stattfinden konnte, freuten sich die Kinder umso mehr, dass 
es nun wieder losging. Dabei hatte der Verband alles perfekt or-
ganisiert. Zunächst wurden die Kinder durch die Braunschweiger 
Verkehrsbetriebe abgeholt und zur Kläranlage Lehre/Wendhau-
sen gefahren. Dort wurden sie von Sabine Wals und ihrem Team 
empfangen und auf den Vormittag vorbereitet. Zu Beginn gab es 
eine fachkundige Führung durch das Gelände der Kläranlage mit 
vielen interessanten Informationen für die Kinder. So manche Fra-
ge (Wo bleibt der ganze Schlamm, der aus dem Wasser gefiltert 
wird? Wohin fließt das gereinigte Wasser? Kann man das jetzt wie-
der trinken?) konnte dabei sachgerecht und fundiert beantwortet 
werden. Nicht minder spannend war die Zeit an der Schunter, in 
die das geklärte Wasser eingeleitet wird. Mithilfe von Keschern und 
Becherlupe konnten die Schüler untersuchen, welche Tiere denn in 
so einem Bach tatsächlich leben: mehr als man so denkt. Für die 
Viertklässler war es ein toller Vormittag mit vielen interessanten 
Informationen rund um das Wasser. Pünktlich und sicher wurden 
dann alle wieder von den Verkehrsbetrieben zur Schule nach Det-
tum gebracht.

Diese Verjüngung spiegelt 
sich nun auch im neu gewählten 
Vorstand wider. Helgard Schäfer-
Jahns und Dorothea Lücht, beide 
Gründungsmitglieder des För-
der vereins und des Gründungs-
vorstands seit 2013, und Hans-Jo-
achim Muschalle möchten sich 
gerne mehr um ihre Familien 
kümmern und wünschten sich 
eine Verjüngung des Vorstands. 

Der neue Vorstand setzt sich 
nun aus dem ersten Vorsitzen-
den Josef Eschweiler, der zwei-
ten Vorsitzenden Iris Steiner, der 
dritten Vorsitzenden Angelika 
Kulessa sowie den Beisitzern 
Christian Seidel, Klaus Kulessa, 
Tom Meyer und Jonas Murche 
zusammen.

Als besonders großzügige 
Spender für die Schwimmför-
derung des Vereins wurden die 
Bürgerstiftung Ostfalen und der 
Lions Club Königslutter hervor-
gehoben. Darüber hinaus haben 
Mitglieder und die SPD über 900 
Euro gespendet. 

Ein ganz herzlicher Dank ging 
auch an die Schwimmsport trei-
benden Vereine DLRG, TSGK und 
Tri-Team für die gute Zusam-
menarbeit und Unterstützung, 
ebenso an die Stadt Königslut-
ter in Person von Bürgermeister 
Andreas Hoppe und den Leiter 
der Stadtwerke Christian Sei-
denkanz.

Hoppe sowie das neue Vor-
standsteam bedankten sich sehr 
herzlich bei den scheidenden 
Vorstandmitgliedern, insbeson-
dere bei Helgard Schäfer-Jahns, 
die als Vorsitzende für ihr her-
ausragendes Engagement über 
neun Jahre besonders gewürdigt 
wurde.

In der Mitgliederversamm-
lung wurde u. a. beschlossen, 
die Anschaffung von Schließfä-
chern für den Außenbereich fi-
nanziell zu unterstützen. 

Ein großer Schwerpunkt wird 
in diesem Jahr die Schwimmför-
derung sein, um möglichst viele 

Kinder zum sicheren Schwim-
mer ausbilden zu können. Hier 
engagieren sich die beiden neu-
en Beisitzer Tom Meyer und Jo-
nas Murche sehr.  

Ebenso hat weiterhin der Ein-
satz von Wasseraufsichten, die 
der Förderverein den Stadtwer-
ken angeboten hat, einen hohen 
Stellenwert zur Sicherstellung 
möglichst guter Öffnungszeiten.

Von den Stadtwerken konnte 
die frohe Botschaft entgegenge-
nommen werden, dass im Som-
mer dieses Jahres die Südfassade 
des Hallenbades mithilfe von 
Fördermitteln des Landes ener-
getisch saniert wird. Passend 
zur Verbesserung der Hallenbad-
situation durch diese Maßnah-
me wurde auf der Mitglieder-
versammlung die Anschaffung 
einer »mobilen Einstiegstreppe«  
beschlossen. Hierdurch kann 
vor allem der Zugang für viele 
Teilnehmer an der Wassergym-
nastik und für Erwachsene mit 
kleinen Kindern auf dem Arm 
deutlich verbessert werden. 

Der Förderverein Lutterwelle hat 
sich verjüngt und ist gewachsen 

Der neue Vorstand (v. l.): Beisitzer Klaus Kulessa, Jonas Murche und 
Tom Meyer, erster Vorsitzender Josef Eschweiler mit seiner Vorgän-
gerin Helgard Schäfer-Jahns, zweite Vorsitzende Iris Steiner, dritte 
Vorsitzende Angelika Kulessa sowie Bürgermeister Alexander Hoppe. 
Auf dem Foto fehlt Beisitzer Christian Seidel

Der Förderverein Lutterwelle hat seine Mitgliederversammlung 
abgehalten. Der Verein hat sich durch einen sehr guten Mit­
gliederzuwachs insgesamt verjüngt. Mittlerweile zählt er etwa 
550 Mitglieder.

Königslutter

Symbolische Übergabe der »Fördervereinsente« von Helgard Schäfer-
Jahns an ihren Nachfolger Josef Eschweiler

Dorothea Lücht erhielt im Freibad 
Lutterwelle als Dankeschön für 
ihre Mitarbeit im Förderverein 
einen Blumenstrauß 
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+ Wohnwagen
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Wohnwagen/Camping

Ab 1. 6. 22 Wohnung frei

Elmstraße 6, 
38170 Schöppenstedt

3-Zimmer-Wohnung, 
58 m² im 3. OG/DG

Ruhige u. zentrale Lage, 
Küche, Bad, Kellerraum 

Kalt: 350,– € zzgl. 100,– € NK 

Bei Interesse: 01 72/5 49 36 21

Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 
Königslutter, und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 

von ca. 30 000 Exemplaren.
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STADTSPIEGEL

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen

Reparaturen, Wartung und 
Pfl ege rund ums Haus, De-
poniefahrten zum Festpreis. 
01 74/51 0 10 80, www.service-
spinzig.de

Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  
schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Im Stadt spiegel erreichen Sie 
mit Ihrer Kleinanzeige schon ab 
nur 2 Euro 30 000 Haushalte. In 
welcher anderen Zeitung als im 
Stadtspiegel gibt es das noch?

Motor

Fassadenanstriche 
m. Silikonharzfarbe o. Acrylputz, 
qm ab 18,– €. Klinkerversiegelung, 
Gewebeputz, kostenl. Angeb., Fa. 
Kreh, Tel: (0 51 31) 5 62 37

DIETHELM RICHTER
H o l z h a n d l u n g

www.richter-holz.de
Südstraße 12 - 38170 Schöppenstedt

(0 53 32) 30 40

info@richter-holz.de

(0 53 32) 40 33

Aus gesundheitlichen Gründen  
bis auf Weiteres geschlossen.

Sei ein wichtiges Mitglied und verdiene dabei 
12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!

Geschäftliche Empfehlungen

Gesundheit

Lust auf 3 285,– Gehalt?
Ausbildung zum Lokführer 
(m/w/d) ab 22. 8. 22 in Wolfsburg. 
100 % Jobgarantie, Finanzie-
rung über Kostenträger, Info ver-
 anstaltung mittwochs 15.30 
Uhr • Tel.: 0 30/9 30 22 26 80 • 
info@eisenbahn-campus.de 
• bahnkarriere.com

Verschiedenes

Ausbildung

Hinweise

Handwerker su. Nebentät. Re-
pa raturarb. Haus + Hof. Tel. 
0176/83986754

Vermietungen

Im Stadt spiegel erreichen Sie 
mit Ihrer Kleinanzeige schon ab 
nur 2 Euro 30 000 Haushalte. In 
welcher anderen Zeitung als im 
Stadtspiegel geht das so günstig?

Hilfe

Kaufe Zinnteller und Zinnbe-
cher und versilberte Bestecke. 
Zahle bar! 0151/12150501

Gesuche

Kaufe alles Antike aus Samm-
lungen und Nachlässen bei 
schneller Barabwicklung. Über-
nehme Haushaltsaufl ösungen. 
Tel. 0172/3908055

Immobilien-Verkauf

Dreifamilienhaus mit Ausbau-
reserve, großer Garten, in Schö-
ningen zu verkaufen, von privat. 
Tel: 0151/24102094

Immobilien-Suche

Suche freundliche Hilfe für Se-
niorin in Schöppenstedt (Mini-
job). Tel.: 0157/83976033

Stellenmarkt

Landschaftsgärtner/Gartenbau-
hel fer/Mau rer/ Hausmeister, 
Vorarbeiter und Steinsetzer ge-
sucht für Voll-/Teilzeit/Aushilfe.
oder 450 €. 
Die Gartenmanufaktur
05332/ 937499
info@die-gartenmanufaktur.de

Wohnwagen/Camping

Flachdachabdichtung, Tel. 0160/ 
97739654

Privat sucht Haus/Mehrfamli-
enhaus in Schöppenstedt und 
Umgebung. Gern auch sanie-
rungsbedürftig. Yannik Mahlke: 
0175/6046995

Lust auf einen Verdienst ne-
benher? Wir suchen Menschen, 
die Spaß am Unterrichten und 
an Hilfestellungen von Grund-
schulkindern im Nachmittags-
bereich habe.
Der NACHHILFEKREIS ist direkt 
vor Ort in Schöppenstedt im Ju-
gendzentrum, Schützenplatz 1b.
Wir zahlen ab 12 Euro/Stunde. 
Bei Interesse und Zeit erreichen 
Sie uns unter 05331.9846046 oder 
unter info@nachhilfekreis.de

Naturschutz

Gegen Einsendung von fünf 
Briefmarken zu 70 cent erhalten 

Sie unsere Broschüre

Alleestraße 36, 30167 Hannover

Kein Grund zur
Panik!

Niedersachsen

Bienen, Wespen 
und Hornissen
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rollender Mittagstisch
hauswirtscha�licher Hilfsdienst
Sozialstation 0 53 32/93 78 74
ambulante P�ege zu Hause
stationäre P�ege in allen
P�egegraden

Kurzzeitp�ege, Verhinderungs-
p�ege, Probewohnen
gerontopsychiatrische
Fachabteilung
Sinnesgarten & Parkanlage

REISEMOBIL-ZENTRUM  
HELMSTEDT

KALE automobile 
Braunschweiger Tor 37  

Am Lohen 11
38350 Helmstedt: 

Jetzt anrufen und Termin vereinbaren: 05351 / 553300  
oder per Email: info@kale-automobile.de

 

Tel. 05351 / 553300  • www.kale-automobile.de

Unsere Werkstatt-
Leistungen

 

 

 
Für PKW & Wohnmobile: Reifenservice / TÜV/AU +  Inspektion für alle Marken + Achsenvermessung für Wohnmobile + 

- Nachrüstungen bei Reisemobilen
- Dichtigkeitsüberprüfung
- Achsvermessung (PKW & Wohnmobil)
- HU/AU (PKW, Wohnmobil, Wohn-
  wagen, Transport, CUV)
- Inspektion nach Herstellervorgabe
- Bremswechsel
- Ölwechsel
- Klimaservice
- Reifenwechsel
- Fehlerspeicher Auslesung
- u.v.m.

Wolfenbütteler SCHAUFENSTER WOLFENBÜTTEL & UMGEBUNG   Sonntag, 29. Mai 2022  7

SonntagDas Wochenendwetter wird 
präsentiert von

Sonntag
Cremlingen 

Wolfenbüttel 

Schladen 

Hornburg 

Schöppenstedt 

Kissenbrück 

Börßum 
Groß Flöthe 

Winnigstedt

5:10 Uhr 21:23 Uhr

Sonne:  Auf- und Untergang

4:35 Uhr 20:37 Uhr

Neumond: 30.05.2021

13°
7°

14°
8°

Wolfenbüttel 

Kissenbrück 

Cremlingen 

Nicht allzu warmes Wetter!
Vorhersage 
Vom Norden strömen vorerst recht frische Luftmassen heran. Da-
bei gibt es einen Mix aus Sonnenschein und teils auch dichteren 
Wolken. Sogar einzelne Regenschauer sind möglich. In der neuen 
Woche geht es mit den Temperaturen nur langsam bergauf.

Biowetter 
Allzu stark sind die Biowetterreize nicht ausgeprägt und viele Mit-
menschen fühlen sich daher gut. Vereinzelt könnte das Wetter je-
doch bei sehr sensiblen Rheumatikern Beschwerden verursachen 
und auch bei zu hohem Blutdruck ist mehr Vorsicht angebracht. 

Bauernregel 
Wer erst Hafer sät an Petronell (31.5.), 
dem wächst er gerne, gut und schnell.

Montag

16°
7°

Montag

Dienstag

19°
8°

Dienstag

Mittwoch

22°
10°

Mittwoch

Donnerstag

23°
11°

Donnerstag

14°
8°

Lindener Str. 64 · 38300 Wolfenbüttel · Tel. 05331-6003

UNSE R ANGE BO T

U. Friederike Jungherr
Apothekerin für Naturheil-
kunde und Homöopathie

Neu bei uns im Sortiment:

Naturprodukte
hergestellt von der

Bahnhof-Apotheke Kempten

Lindener Str. 64 
38300 Wolfenbüttel
Telefon 0 53 31- 60 03
www.linden-apotheke-wf.de

Lindener Str. 64 · 38300 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31- 60 03Bleiben Sie gesund und optimistisch!

Apothekerin Friederike Jungherr

STAHLMANN – MODE FÜR MÄNNER
Lange Herzogstraße 2 · Fußgängerzone Wolfenbüttel
Phone: 05331 8573096 · Mo. bis Fr. 9.30 bis 18 Uhr, Sa. 9.30 bis 14 Uhr

Feiern Sie mit uns: 30. Mai bis 11. Juni

100 
MONATE

Feiern Sie mit uns: 30.

STAHLMANN – MODE FÜR MÄNNER

auf Alles!*

20%

* Ausgenommen ist bereits reduzierte Ware!

Unser Dankeschön:

100 Monate STAHLMANN 
– Mode für Männer – 

Am 14. Februar 2014 eröff neten Maritt a und Karl-Heinz 
Stahlmann das Fachgeschäft  für Männermode an der 
Langen Herzogstraße. 100 Monate in Wolfenbütt el sind 
für die beiden ganz klar ein Anlass, um gemeinsam mit 

ihren Kunden zu feiern. 
Vierzehn Tage lang können Sie 

sich auf einen 
Rabatt von 20 %
auf ihren Einkauf freuen – 

von morgen, Montag, 30. Mai 
bis zum Samstag, 11. Juni.

Maritta und Karl-Heinz 
Stahlmann freuen sich 
zusammen mit ihrem 

Team auf Ihren Besuch.

Entdecken Sie 
jetzt aktuelle 
Sommermode

in tollen Farben.

Sommer-Jacken Bermudas 
T-Shirts Kurzarm-Hemden
Sommer-Hosen Polo-Shirts
Leichte Sakkos und vieles mehr 

Als anerkanntes Rücken-Vital 
Zentrum, führt die CATO Health & 
Sports Company seit fast 20 Jah-
ren erfolgreich, präventiv-medizi-
nisches Rückentraining, in durch 
die Krankenkassen geförderten 
Rückenschulkursen durch.
Viele der Kursteilnehmer kommen 

mit einem teilweise stark defizitä-
ren muskulären Status in die Kur-
se und werden zunächst mit dem 
Back – Check von Dr. Wolff exakt 
ausgemessen, um die Kraftver-
hältnisse der Bauch- und Rücken-
muskulatur zu bestimmen. 
Basierend auf den Ergebnissen 

Es geht wieder los: Rücken Vital Kurse im CATO

Vor der Rückenschule Nach der Rückenschule

dieser trainingsdiagnostischen 
Untersuchung wird ein individu-
eller Trainingsplan erstellt, nach 
welchem die Teilnehmer zwei Mo-
nate lang trainieren. Dieses Trai-
ning wird zu festgelegten Zeiten 
unter Aufsicht eines geschulten 
Trainers angeleitet und durchge-
führt, um korrekte Bewegungsab-
läufe und optimale Ergebnisse zu 
erzielen.
Nach Abschluss der Trainingsein-
heiten wird bei den Kursteilneh-
mern ein Re – Test als Verlaufs-
kontrolle durchgeführt.
Bei allen Teilnehmern der Rü-
ckenschulkurse, die bei der CATO 
Health & Sports Company durch-
geführt wurden, ist nachweislich 
sowohl eine Verbesserung der 
muskulären Kraftfähigkeiten, als 
auch eine Optimierung der Ver-
hältnisse der Muskeln zueinander 
zu erkennen. Einhergehend mit 
dieser messbaren Verbesserung 
steigert sich auch das körperliche 
Wohlbefinden der Trainierenden. 
Aussagen der Kursteilnehmer be-

legen eine deutliche Reduzierung 
des Schmerzbildes bis hin zu völ-
liger Schmerzfreiheit. Das verbes-
serte körperliche Wohlbefinden 
erleichtert alltägliche Situationen 
– die Kursteilnehmer fühlen sich 
einfach besser.
Ein Testprotokoll mit nebenste-
hender Grafik zeigt die Verände-
rungen, die sich bei einem Kur-
steilnehmer innerhalb von zwei 
Monaten eingestellt haben. Positi-
ve Auswirkungen dieser Art lassen 
sich nachweislich bei über 90 Pro-
zent der Kursteilnehmer sichtbar 
machen. 
Fast alle gesetzlichen Kranken-
kassen beteiligen sich an den 
Kosten der Rückenschulkurse mit 
bis zu 100 Prozent. Die bei der 
CATO Health & Sports Company 
durchgeführten Kurse sind durch 
die Krankenkassen entsprechend 
genehmigt und zertifiziert und be-
nötigen kein weiteres ärztliches 
Attest.
Da die Probleme mit Rücken- 
und Gelenkerkrankungen immer 

dominanter werden, finden in 
den Räumlichkeiten der CATO 
Health & Sport Company auch 
Kurse im Rahmen von Rehabi-
litionssportgruppen/Funktions-
trainingsgruppen statt und auch 
Krankengymnastik am Gerät 
kann hier durchgeführt werden. 
Per ärztlicher Verordnung können 
Patienten mit orthopädischen Er-
krankungen an diesen Trainings-
veranstaltungen teilnehmen.
Außerdem bietet das CATO zu-
sätzlich Faszientraining als Prä-
ventionskurs an. Ein Einstieg in 
das Faszientraining ist jederzeit 
möglich. Die Kurse finden immer 
montags (17 Uhr) und donners-
tags (10 Uhr ) statt.

Der aktuelle Rückenschulkurs 
startet im Juni an folgendem Ter-
min:
Donnerstag, 9. Juni, 18 Uhr
Um telefonische Anmeldung wird 
unter 05331/93 56 86 gebeten, 
oder unter www.cato-wf.de ist die 
Anmeldung auch online möglich.

Bezuschussung von allen gesetzlichen Krankenkassen

Start Donnerstag, 09.06., 18.00 Uhr

CATO Health & Sports Company
Schweigerstraße 12 • 38302 Wolfenbüttel

Telefon: 05331-935686
www.cato-wf.de

RÜCKEN VITAL
Rückenschulkurse im Juni

Orko-Fenster GmbH
Ernst-Böhme-Str. 7/Ecke Hansestraße
38112 Braunschweig
Telefon 05 31/31 10 21-24 | info@orko.de
Fenster • Haustüren • Rollläden • Terrassen-
dächer • Markisen• Insektenschutz u. v. m.

Orko-Fenster GmbH
Ernst-Böhme-Str. 7/Ecke Hansestraße
38112 Braunschweig
Telefon 05 31/31 10 21-24 | info@orko.de
Fenster • Haustüren • Rollläden • Terrassen-
dächer • Markisen• Insektenschutz u. v. m.

Orko-Fenster GmbH
Ernst-Böhme-Str. 7/Ecke Hansestraße
38112 Braunschweig
Telefon 05 31/31 10 21-24 | info@orko.de
Fenster • Haustüren • Rollläden • Terrassen-
dächer • Markisen• Insektenschutz u. v. m.

 Anzeige

Pfl ege ist Vertrauenssache Pfl ege rund um die Uhr
24 Stunden erreichbar

Leistung ganz individuell nach
Ihrem Wunsch und Bedarf

Pfl ege-Aktiv, Petra Sprenger GmbH

Westfalenplatz 10
38108 Braunschweig
Tel.: 0531 / 355 76 06
Fax: 0531 / 310 27 12

E-mail: info@pfl ege-aktiv-bs.de

Vertragspartner aller
Kranken- und Pfl egekassen

Braunschweig
0531 / 355 76 06

Samtgemeinde Elm-Asse/Hedwigsburg

Die Freiwillige Feuerwehr Elm-Asse freut sich darüber, 27 neue Ein-
satzkräfte in ihren Ortsfeuerwehren begrüßen zu dürfen. Vier Wo-
chen lang hatten sich die zwölf Frauen und 15 Männer in 70 Aus-
bildungsstunden zu Feuerwehrfrauen und -männern fortgebildet. 
Vermittelt wurden neben den Grundlagen der Brandbekämpfung 
auch die technische Rettung von verunfallten Personen. Am 21. 
Mai konnten die Teilnehmer auf dem Gelände der Okermühle 
Hedwigsburg den geladenen Vertretern aus Politik und Feuer-
wehrführung ihre gelernten Tätigkeiten präsentieren. Die theo-
retische Prüfung wurde von allen Teilnehmern bereits zwei Tage 
zuvor erfolgreich abgelegt. Interessierte Bürger dürfen sich gerne 
an ihre Ortsfeuerwehr wenden und an einem der nächsten Lehr-
gänge teilnehmen.

Mitglied Ehrhard Rex hatte von 
dort aus wieder eine interessante 
Tour vorbereitet, die die Mitglie-
der dann auch sehr genossen. 
Diese wiederum erregten wäh-
rend der Fahrt im Konvoi viel po-
sitives Aufsehen. 

Bei den zahlreichen Fahrzeuge 
älteren Baujahrs handelte es sich 
schwerpunktmäßig um Merce-
des-Modelle, aber es waren auch 
Oldtimer anderer Marken zu be-
staunen. Die »Hingucker« in der 
Schlossallee fanden viele Inter-
essenten unter den Bewohnern 
und Besuchern. Bei herrlichem 
Sommerwetter war ein kleiner 
Getränke- und Kuchenstand von 

der Schlossküche aufgebaut wor-
den, und es kam zu netten Gespä-
chen mit Anekdoten zu den Fahr-
zeugen, aber auch zum Zeitgeist 
aus den jeweiligen Herstellungs-
jahren. 

Die Bewohner der Seniorenbe-
treuung Schloss Schliestedt hat-
ten einen Logenplatz mit Blick 
auf die Wagen und flanierten 
zwischen Besuchern und Fahrern 
über das Areal. Es trafen also »Ol-
dies auf Oldies«. Aber auch Fans 
aus jüngeren Geburtsjahrgängen 
waren gern gesehene Besucher 
der morgendlichen Oldtimerpa-
rade vor dem Schloss. Die Fahrer 
und Klubmitglieder standen für 
Fachfragen zu ihren gepflegten 
Oldtimern gern zur Verfügung, 

sodass vor dem Start Raum für 
»Benzingespräche« zu Baujahr, 
Hubraum, Fahreigenschaften so-
wie zu eigenen Erlebnissen aus 
früheren Jahren mit entspre-
chenden Pkw war. 

Für die Teinehmer gab es 
außerdem eine Führung zur 
Schlossgeschichte, bei der auch 
das Herzstück der Einrichtung, 
der Spiegelsaal im ersten Stock, 

besichtigt wurde und alle in Er-
staunen versetzte. 

Die Seniorenbetreuung Schloss 
Schliestedt und der Mercedes-
Club Hornburg versprachen sich 
vor der Abfahrt der Oldtimerpa-
rade, dass sie diese schöne Part-
nerschaft auch in Zukunft mit 
der einen oder anderen gemein-
samen Veranstaltung fortsetzen 
möchten.

Oldtimerausfahrt startete vor dem Schloss Schliestedt
Im Rahmen einer vorsommerlichen Ausfahrt sammelte sich der Mercedes-Club Hornburg kürzlich vor der historischen Kulisse der 
Seniorenbetreuung Schloss Schliestedt in dem kleinen Schöppenstedter Ortsteil.

Schliestedt

Schöppenstedt

Die Tischtennisspieler des TSV Schöppenstedt haben erneut ihr 
Gedächtnisturnier durchgeführt. Mit der Veranstaltung wurde 
bereits zum 30. Mal an ehemalige Mitspieler erinnert. Mittelpunkt 
dieses Erinnerungsturniers sind Doppelspiele mit fortlaufend neu 
ausgelosten Partnern und Gegnern. Schon daraus ergaben sich 
auch diesmal ständig neue Spielsituationen. Daneben galt es 
aber auch noch, weitere knifflige Aufgaben zu bewältigen. Hier 
war erneut Geschicklichkeit vonnöten. Durch die gemeinsamen 
Punktvergaben war bei der Ermittlung der Platzierungen nicht 
unbedingt automatisch die Spielstärke entscheidend. Doch auch 
diesmal gab es mit Shahid Abdul (M.) einen starken Tischtennis-
spieler als Sieger. Der Kapitän der ersten Herrenmannschaft ver-
wies Janek Lühr (l.) und Bastian Schlißke (r.) auf einen gemeinsa-
men zweiten Rang. Bei der Siegerehrung lobte Organisatorin Lisa 
Marlen Götz das große Teilnehmerfeld und die vorn Platzierten.

In der Schulstraße in Schöppenstedt wurde zwischen dem 26. 
Mai um 16 Uhr und dem 27. Mai um 10 Uhr vermutlich durch ei-
nen vorbeifahrenden Lkw ein Kabelverteilerschrank touchiert und 
beschädigt. Der entstandene Schaden beläuft sich auf ca. 2 500 
Euro. Der Unfallverursacher entfernte sich unerlaubt von der Un-
fallstelle. Hinweise können an die Polizeistation Schöppenstedt, 
0 53 32/94 65 40, gerichtet werden.

Fahrerflucht: Zeugen gesucht

Schöppenstedt
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„Ein Ritter zum Verlieben” 
Komödie von Florian Battermann 
Inszenierung: Florian Battermann - Mit: Heidi Mahler, Christian Richard Bauer, 
Michael Koch und Werner H. Schuster

Fr. 01.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 02.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €              
So. 03.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 04.11.  spielfrei  
Di. 05.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27.10 € 
Mi. 06.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 07.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Fr. 08.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 23,10 € - 29,10 € 
Sa. 09.11. 17+20Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 29,10 € 
So. 10.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 11.11.  spielfrei   
Di. 12.11.  spielfrei  
Mi. 13.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 14.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse 
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de 
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

„Die toten Augen von London“ 
Kriminalstück von Edgar Wallace 
Inszenierung: Jan Bodinus - Mit: Susann Fabiero, Ursula B. Kannegießer,  
Karl-Heinz Dickmann, Heiko Haynert, Erwin Kleinwächter, Dustin Semmelrogge 
und Martin Semmelrogge 

Tel.: 05 31/ 1 21 86 80
Fax: 05 31/ 1 21 86 90

Komödie am Altstadtmarkt GmbH
Geschäftsführer: Florian Battermann
Gördelingerstraße 7, 38100 Braunschweig

Weitere Informationen erhalten sie an der � eaterkasse
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

Sa.   4.6. 16 Uhr SMS FÜR DICH 27,10 € - 33,10 €
So.   5.6. 16 Uhr SMS FÜR DICH 27,10 € - 33,10 €
Mo.   6.6.  spielfrei
Di.   7.6. 19.30 Uhr SMS FÜR DICH 26,10 € - 32,10 €
Mi.   8.6. 19.30 Uhr SMS FÜR DICH 26,10 € - 32,10 €
Do.   9.6. 19.30 Uhr SMS FÜR DICH 26,10 € - 32,10 €
Fr. 10.6. 19.30 Uhr SMS FÜR DICH 28,10 € - 34,10 €
Sa. 11.6. 16 +19 Uhr SMS FÜR DICH 27,10 € - 34,10 €
So. 12.6. 19.30 Uhr SMS FÜR DICH 27,10 € - 33,10 €
Mo. 13.6.  spielfrei
Di. 14.6. 19.30 Uhr SMS FÜR DICH 26,10 € - 32,10 €
Mi. 15.6. 19.30 Uhr SMS FÜR DICH 26,10 € - 32,10 €
Do. 16.6. 19.30 Uhr SMS FÜR DICH 26,10 € - 32,10 €
Fr. 17.6. 19.30 Uhr SMS FÜR DICH 28,10 € - 34,10 €

SMS FÜR DICH
„Was ich dir noch sagen will…“ Nach einem heftigen Streit verschwindet Claras Freund ohne ein 
Wort. Kurz darauf erfährt sie, dass Ben auf tragische Weise ums Leben gekommen ist. Dabei hatte er 
ihr erst vor wenigen Wochen einen Heiratsantrag gemacht! Clara ist am Boden zerstört. Wie soll sie 
allein weiterleben? Erst als sie vor Sehnsucht beginnt, Ben täglich eine SMS zu schreiben, fi ndet sie 
allmählich wieder Halt. Schließlich hat sie jahrelang alle Gedanken und Gefühle mit ihm geteilt – und 
obwohl Bendie Nachrichten nicht mehr erreichen, geben sie ihr das Gefühl, noch mit ihm verbunden 
zu sein. Und plötzlich erhält sie sogar Antworten… Was Clara bis dahin nicht weiß: Bens Nummer 
wurde inzwischen neu vergeben. Und so landen Ihre Nachrichten nicht im Jenseits, sondern bei 
Dauersingle und Wirtschaftsjournalist Sven. Obwohl er für Romantik eigentlich so gar nichts übrig 
hat, berühren ihn die Nachrichten so sehr, dass er sich auf die Suche nach der geheimnisvollen 
Absenderin macht… Arbeitskollegin Hilke hilft ihm mit ihren Verkupplungsversuchen auf die Sprünge 
und auch Claras beste Freundin Katja unterstützt mit Leibeskräften. Mit: Caroline Klütsch, Magdalena 
Steinlein, Joanna Semmelrogge und Armin Riahi Bühnenfassung Oliver Geilhardt Bearbeitet von 
Christian H. Voss

Montag bis Donnerstag

7:00 – 9:00 Uhr Region aktuell am Morgen
Regionales Magazin, mit Informationen aus
Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur

11:00 – 14:00 Uhr  Zwischen Harz & Heide
Regionales Magazin

15:00 – 16:00 Uhr Dabei nach Drei
eine Sendung der Seniorenredaktion

17:00 – 19:00 Uhr Region aktuell am Abend
Regionales Magazin mit Informationen aus
Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur

Freitag

7:00 – 9:00 Uhr Region aktuell am Morgen
Regionales Magazin, mit Informationen aus
Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur

9:00 – 10:00 Uhr Region aktuell die Woche
Der Wochenrückblick

10:00 – 14:00 Uhr Zwischen Harz und Heide
Regionales Magazin

15:00 – 17:00 Uhr Impact
eine Sendung der Jugendredaktion

17:00 – 19:00 Uhr Region aktuell am Abend
Regionales Magazin mit Informationen aus
Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur

Samstag

10:00 – 12:00 Uhr Espresso
Das Magazin am Samstag

12:00 – 13:00 Uhr Die Okerpiraten
Eine Sendung der Kinderredaktion

13:00 – 15:00 Uhr Playback
Musik von gestern für Leute von heute

15:00 – 17:00 Uhr Zwischentöne
Musik und Satire am Samstagnachmittag

19:00 – 20:00 Uhr Halbzeit
Sport aus der Region

Sonntag

9:00 – 12:00 Uhr Frühstückswelle
Musikmagazin am Sonntag

12:00 – 13:00 Uhr Pandora Spezial
Das Kulturmagazin am Sonntag

15:00 – 16:00 Uhr World-Beat
Folk- und Weltmusik

16:00 – 17:00 Uhr Blickpunkt Glaube
eine Sendung der Fachredaktion Religion

19:00 – 21:00 Uhr Endspurt
Sport aus der Region

Weitere Informationen zum Programm unter www.okerwelle.de
Live Radio, News und Programmtipps über unsere App Okerwelle 104,6 (für Android & iOS)

17. JUNI 2022

HERZLICH WILLKOMMEN ZUM

TOLLE GEWINNe & AKTIONEN!

LASSEN SIE UNS ZUSAMMEN FEIERN! WIR SEHEN UNS!

Reisebüro Sonnenschein
Meeresrauschenweg 12 – 12345 Sonnenstadt
Telefon: 01234 / 56789-0
www. reisebüro-sonnenschein.de

Reisebüro am Elm
Im Moorbusche 2 • 38162 Cremlingen

Tel. 05306-572340 • info@reisebuero-am-elm.de 

www.reisebuero-am-elm.de

Unterstützt wird der Fachdienst 
Kultur der Stadt Salzgitter bei der 
Planung und Ausgestaltung von 
der Bürgerstiftung Salzgitter, der 
Kleinkunstbühne, Salzgitter-Bad 
(KKB), der Konzertagentur Piekert, 
dem Kulturkreis, dem Studio D4 
aus Wernigerode und den Musik-
tagen Salzgitter. Sie haben folgen-
des Programm kreiert:

Für den Auftakt des Kultursom-
mers am 22. Juli um 20 Uhr hat die 
KKB die Band »Quadro Nuevo« en-
gagiert. Ihre Musik zeichnet sich 
durch Arabesken, Balkanswing, 
Balladen, waghalsige Improvisa-
tionen, Melodien aus dem alten 
Europa und mediterrane Leichtig-
keit aus, die sich zu märchenhaf-
ten Klangfabeln verdichten.

Für den 23. Juli um 20 Uhr hat 
die KKB die »Charly Schreckschuss 
Band« gewinnen können. Seit 40 
Jahren steht sie für gelebte Büh-
nenerfahrung. Ihre Musik handelt 
von Lebenslust und Lebensfrust, 
Niederlage, Aufstehen, Durchhal-
ten, aber auch ein Stück weit da-
von, den Rebellen in sich nie ganz 
vergessen zu haben.  

Der Fachdienst Kultur hat für 
den 24. Juli um 18 Uhr für die 
Bühne im Mühlengarten den 
Rapper »Deeooh« aus Hannover 
verpflichtet. Der 26-Jährige tritt 
gemeinsam mit seiner Crew des 
Independent-Labels »Vierpulsiv« 
auf. Das Kollektiv produziert alle 
Songs, Beats und Musikvideos in 
Eigenregie, was die Musik zum 
einen facettenreich gestaltet, 
ihr zum anderen aber auch eine 
persönliche und individuelle 
Note verleiht. Bevor »Deeooh« 
die Bühne betritt, werden die Zu-
schauer die jungen Musiker des 
sozial ausgerichteten Projektes 
»k•now•ledge« erleben. Es setzt 

seine Schwerpunkte auf Rap und 
Beatproduktion. Dabei distanziert 
es sich von genretypischen The-
men wie Diskriminierung, Dro-
gen- und Gewaltverherrlichung. 

Für die große Bühne auf dem 
Schlosshof hat die KKB »The Ma-
gic of Queen – Classic« engagiert. 
Sie kommen am 27. Juli um 20 Uhr 
nach Salzgitter. Ihre Show ist eine 
musikalische Verneigung vor ei-
ner der größten Rockbands aller 
Zeiten. Streichorchester, Bläser, 
Sopranistin und die Rockband 
um Sänger Markus Engelstaedter 
bilden die perfekte Symbiose und 
verschmelzen zu einem einzigar-
tigen Musik- und Showerlebnis. 

Für den Bereich Kleinkunst 
konnte die Konzertagentur Piekert 
das mit dem Deutschen Klein-
kunstpreis geschmückte musika-
lische Geschichtenerzähler-Duo 
Mathias Zeh und Rainer Schacht, 
genannt »Die Feisten«, gewinnen. 
Am 28. Juli, um 19.30 Uhr sind sie 
mit ihrem Programm »Das Feinste 
der Feisten« zu Gast. Die Zuschau-
er können sich auf eine »Zwei-
Mann-Song-Comedy« freuen. 

Heavy-Metal-Fans erwartet 
ebenfalls ein Höhepunkt beim 
Kultursommer 2022. Der Fach-
dienst Kultur konnte mit seinem 
Kooperationspartner Studio D4 
»Stahlzeit« für das Sommerfes-
tival gewinnen. Die Band ist die 
europaweit meistgebuchte Tri-
bute-Show und setzt mit ihr neue 
Maßstäbe. Eine Mischung aus 
Bühnenelementen verschiedener 
Rammstein-Tourneen mit riesi-
gen Ventilatoren, beweglichen 
Lichttraversen, Hebebühnen und 
einem bombastischen Sound rollt 
am 29. Juli um 20 Uhr in die Stahl-
stadt.

Einen ganz anderen Sound prä-
sentiert am 30. Juli um 20 Uhr 
»Corvus Corax« mit ihrem Pro-
jekt »Cantus Buranus«. Die Band 
widmet sich der größten erhalte-
nen mittelalterlichen Lied- und 
Sangspruchdichtung: der Carmi-
na Burana. Zu hören sein werden 
Dudelsack, Schalmei, Drehleier, 
Trumscheit, Trommeln, aber ins-
besondere auch Sinfonieorchester 
und Chor.

Das in Kooperation mit dem 
Verein Musiktage Salzgitter am 
31. Juli um 15 Uhr präsentierte ak-

tuelle Programm »Bach – Berlioz – 
Beatles« verspricht ein erhellen-
des Vergnügen. Die klassische 
Band »Spark« wird getragen von 
grenzenloser Musikalität und wie 
selbstverständlich wirkender Vir-
tuosität, ein Mischung aus Klassik 
und klassischer Bandmusik.

Amy-Winehouse-Fans sollten 
sich für den 31. Juli um 20 Uhr 
nichts vornehmen, dann wird 
die Band »Forever Amy« vor dem 
Schloss Salder auftreten. Jah-
re nach dem tragischen Tod der 
Künstlerin zelebriert die Original-
band der Sängerin nicht nur ihre 
Musik mit ihrem unverkennba-
rem Style in der authentischsten 
Art und Weise. Sie verschafft auch 
exklusive Einblicke über eine der 
größten und kontroversesten Per-
sönlichkeiten der jüngeren Mu-
sikgeschichte.   

Erneut in den Bereich Klein-
kunst geht es am 4. August um 19 
Uhr mit Johannes Kirchberg, der 
auf Einladung des Kulturkreises 
kommt. In seiner Hommage an 
Erich Kästner macht der Künstler 
in seinem Programm »Ein Mann 
gibt Auskunft« eine tiefe Ver-
beugung vor dem Dichter und 
präsentiert eigene Vertonungen 
zeit- und gesellschaftskritischer 
Lyrik. Falls das Wetter mitspielt, 
begrüßt der Kulturkreis die Zu-
schauer im Mühlengarten, an-
sonsten im Fürstensaal.

Am 5. August um 20 Uhr,  
kommt dann »Jethro Tull« unter 
dem Motto »The Best of Jethro 
Tull« wieder nach Salzgitter. Die 
Zuschauer werden die legendäre 
Prog-/Folkrockformation in ihrer 
Bestform erleben. Die Band steht 
bereits seit über 50 Jahren auf der 
Bühne und zeigt, dass sie musika-
lisch zu den ganz Großen gehört.

Ein weiteres Glanzlicht prä-
sentiert der Fachdienst Kultur 
gemeinsam mit Studio D4 am 6. 
August um 20 Uhr. Dann ist Nico 
Santos zu Gast. Er ist erfolgreichs-

ter deutscher Radio-Künstler, Sie-
ger des »Free European Song Con-
test« und Juror bei »The Voice of 
Germany« – das alles verspricht 
einen ausverkauften Schlosshof.

Der 7. August startet bereits um 
11 Uhr mit dem beliebten Stadt-
frühstück der Bürgerstiftung 
Salzgitter auf dem Schlosshof. 
Wichtig: Bei der Bürgerstiftung 
anmelden und einen Tisch bestel-
len, Freunde dazu einladen, einen 
gut gefüllten Picknickkorb mit-
nehmen und einen schönen Tag 
in Gesellschaft verleben. Der Er-
lös der Tischreservierungen wird 
von der Stiftung für einen guten 
Zweck gespendet.

Weiter geht es schon um 15 Uhr 
im Mühlengarten. Das Tamalan-
Theater spielt für die Geschichte 
»Rumpelstilzchen« für Kinder 
und Familienpublikum mit viel 
Stroh, feurigen Tänzen und einem 
echten Spinnradschlagzeug. Or-
ganisiert wird das Theaterstück 
vom Fachdienst Kultur der Stadt 
Salzgitter.

Zum Abschluss des Tages und 
auch des Kultursommers 2022 
präsentiert der Kulturkreis Salz-
gitter dann um 19 Uhr in der gla-
mourösen Musikrevue »Divas! 
Les grandes Allures«  die Welt der 
großen Diven – von Zarah Lean-
der bis Adele.

Karten gibt es auf www.reser-
vix.de und www.eventim.de. Für 
die Erich-Kästner-Lesung und die 
Musikrevue »Divas!« sind Karten 
auf www.kulturkreis-salzgitter.
de erhältlich. Für diejenigen, die 
in den vergangenen Jahren Ein-
trittskarten für die in dieser Zeit 
ausgefallenen Kultursommer-Ver-
anstaltungen gekauft hatten und 
noch besitzen, gibt es eine gute 
Nachricht: Diese Karten behalten 
für die nachgeholten Veranstal-
tungen ihre Gültigkeit. 

Weitere Informationen zum 
Kultursommer gibt es auf www.
kultursommer-salzgitter.de.

Salzgitters Kulturszene präsentiert im Sommer kulturelle Höhepunkte
Im Rahmen des Kultursommers werden vom 22. Juli bis 7. August Konzerte mit namhaften Künstlern, Kindertheater und Kleinkunst 
auf den Bühnen vor der malerischen Kulisse des Schlosses Salder in Salzgitter stattfinden.

Salzgitter-Salder

Königslutter

Propsteikantor Matthias 
Wengler lädt am Pfingst-
sonnabend, dem 4. Juni, um 
19 Uhr zu einem Benefiz-
Orgelkonzert für die Ukraine 
in den Kaiserdom ein. Das 
Programm besteht aus Hö-
hepunkten der vergangenen 
Jahre, darunter Samuel Bar-
bers »Adagio for Strings« so-
wie Auszüge aus den Pfingst-
programmen »Jazz for Pipes« 
und der »Kleinen Orgel-
Nachtmusik«. Zwei Fantasien 
von Johann Sebastian Bach 
und Wolfgang Amadeus Mo-
zart eröffnen den Abend; 
mit einem Marsch von Louis 
James Alfred Lefébure-Wély 
aus dem Pfingstprogramm 
»Vive la France« endet das 
Konzert im Kaiserdom. Karten 
zu 20 Euro sind in der Buch-
handlung Kolbe, auf www. 
coramclassic.de und ab 18.15 
Uhr an der Abendkasse erhält-
lich, Schüler und Studen ten er-
halten 50 Prozent Er mä ßigung. 
Der Erlös des Kartenverkaufs 
geht an die Diakoniekasse 
der Propstei Kö nigslutter und 
kommt Geflüchteten aus der 
Ukraine zugute. 

Orgelkonzert
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Frühbucherrabatt bis P ngsten: 3,50 € pro Karte!
Endlich ist der Frühling da und viele tolle Veranstaltungen erwarten uns! Auch der Heimat- und Kulturverein Bleicheröder Berge-Hainleite e.V. hat sich den Winterschlaf mit dem ersten Konzert am 

23. April mit der Eric Clapton Tribute-Band und Jimmy Gee aus den Augen gerieben und weitere beeindruckende Ereignisse für dieses Jahr geplant. 
Bis P ngsten bieten wir für folgende Veranstaltungen einen Frühbucherrabatt von 3,50 € pro Karte an: 

1 1 .06.2022 A Tribute to Simon & Garfunkel
24.06.2022 Anne Haigis – Carry On
25.06.2022 Queen-Night mit MerQury
13.08.2022  Falco meets Michael Jackson
20.08.2022 Die Zauber öte Classic Open Air
24.09.2022 Earth – Black Sabbath Tribute 
08.10.2022 The Ultimate Eagles

Tickets für diese Aktion sind mit dem Stichwort »Frühbucher« nur direkt im Kulturhaus Bleicherode, per E-Mail an kontakt@kulturhaus-bleicherode.de oder über die Hotline Tel. 036338 453930 erhältlich.
Die Aktion gilt nur vom 01.05. bis 03.06.2022 und ist nicht für Käufe bei eventim gültig! Infos unter: www.kulturhaus-bleicherode.de

S chre iben S ie  uns :  in f o@stadt spiegel24 .de

Die beiden Musiker von »Gra-
celand« Thomas Wacker und 
Thorsten Gary zollen den beiden 
»großen Meistern« mit ihrer au-
ßergewöhnlichen Virtuosität, 
ihren ausdrucksstarken Stim-
men und einer optisch hervorra-
genden Präsentation den gebüh-
renden Respekt.

Simon & Garfunkel, deren Kar-
riere bereits 1957 begann, schu-
fen mit Songs wie »The Sound of 
Silence«, »Mrs. Robinson«, »The 
Boxer« oder »Bridge Over Trou-
bled Water« Hymnen für eine 
ganze Generation. Mit einem ein-
drucksvollen Klangbild gelingt 
es »Graceland« wie keiner ande-
ren Tributeband, den Sound von 

Paul Simon und Art Garfunkel 
nachzuempfi nden. Und gleich-
zeitig geben sie den Liedern doch 
ihren ganz eigenen Klang.

Ein Abend mit »Graceland« 
ist für alle diejenigen etwas, die 
gerne ihre alten Platten oder CDs 
aus dem Regal holen, nostalgisch 
den unvergesslichen Songklassi-
kern aus den 1960ern und 70ern 
lauschen und dabei in längst ver-
gangene Tage abtauchen möch-
ten – in eine Zeit, die in die Mu-
sikgeschichte eingegangen ist 
und die heute noch viel Musiker 
inspiriert. 

Bitte beachten Sie den Früh-
bucherrabatt bis Pfi ngsten in 
Höhe von 3,50 Euro pro Karte, 
wie auf der Anzeige unten be-
schrieben.

»Graceland« in Bleicherode: 
a tribute to Simon & Garfunkel
Das Duo »Graceland« hat sich ganz den großen Hits und Klassi-
kern des US-amerikanischen Folk-Rock-Duos Simon & Garfunkel 
verschrieben. Am Sonnabend, dem 11. Juni, ist es ab 20 Uhr auf 
dem Festplatz Bleicherode gegenüber dem Kulturhaus in der Bahn-
hofstraße zu erleben. 

Bleicherode

– Anzeige –

Was ist los im Kino bis 8. Juni?

Braunschweig:

The Outfi t- Verbrechen nach Maß ab 
16; 19.45 nur Mo., 20.45
DER KLEINE NICK AUF SCHATZSUCHE 
ab 12; 17.30, 20
X ab 16; 23.15 nur Sa.
Top Gun: Maverick ab 12; 11.45 
nur So. + Mo., 14, 17, 19.30 nur 
Mo.+Mi., 20, 20.15 nur Mi., 23 nur 
Sa.
OV Top Gun: Maverick ab 12; 19.45. 
Mi. nicht
Die Täuschung ab 12; 18 nur So./
Mo./Di.
Immenhof 2- Das große Versprechen 
ab 0; 15, 16.50 nur So.
Mia & Me- Das Geheimnis von Cen-
topia ab 0; 14.45, 16.50 nur Mo.+Di., 
18 nur Sa.
Stasikomödie ab 12; 20.30 nur So., 
Di.
Dog - Das Glück hat vier Pfoten ab 
12; 17.15 nur Sa., 17.30, 20
2D Doctor Strange in the Multiverse 
of Madness ab 12; 12 nur So.+Mo., 
14.30, 17.30, 20.30, 22.45 nur Sa.
Die Biene Maja- Das geheime 
Königreich ab 0; 12.45 nur So.+Mo., 
15 nur Di.

Downton Abbey 2- Eine neue Ära ab 
0; 17 nur Mi., 17.15
Phantastische Tierwesen: Dumble-
dores Geheimnisse ab 12; 12 nur 
Sa.+So., 14.45, 20.15
Sonic The Hedgehog 2 ab 12; 17 nur 
Sa./So./Mo./Di.
Die Gangster-Gang ab 6; 15 nur 
Sa.+Mi., 15.15
Sonderveranstaltungen
Met Opera HAMLET ab 0; Sa. 4.6., 19
Cult Sneak Peek No. 21 ab 16; Mo. 
6.6., 20.45
2D Jurassic World- Eine neue Ära ab 
12; Mi. 8.6., 16.30., 19.45

38100 Braunschweig, 
Lange Straße 60
Kartenreservierung
(01805) 01 26 60 für 0,14 Cent pro Min. 
(0,50 Cent  Aufschlag/ Ticket) oder Karten 
einfach buchen unter 
www.braunschweig.premiumkino.de

Königslutter

Erneut wurde es wieder Zeit, der Franz-Bachmann-Hütte und der 
Dieter-Hauschild-Hütte im Elm mit frischer Farbe ein ordentliches 
Aussehen zu geben. Dabei wurden von der Wandergruppe Königs-
lutter auch die Bänke in den Hütten mit in die Aktion einbezogen. 
Ebenfalls wurde das Umfeld bei beiden Schutzhütten vom Unrat 
befreit. Bereits vier Wochen zuvor strichen die Aktiven außerdem 
sechs Bänke. Die »Waldtruppe« der Wandergruppe Königslutter 
hatte zu diesem Einsatz zehn der ehrenamtlichen Mitstreiter mobil 
machen können. Belohnt wurde der Arbeitseinsatz noch mit Son-
nenschein pur und guter Laune. Nach dem Arbeitseinsatz gab es 
zudem eine Stärkung mit einem geselligen Beisammensein. 

In diesem Jahr fi ndet er auf 
dem Kirchplatz vor der katholi-
schen Kirche in der Bahnhofstra-
ße statt. Pfarrer Thomas Jung, 
Pröpstin Martina Helmer-Pham 
Xuan und Pfarrerin Ann-Kath-
rin Rieken gestalten die Feier ge-
meinsam mit Ehrenamtlichen. 
Das Motto lautet: »Wir haben 

seinen Stern gesehen und sind 
gekommen, ihn anzubeten«. 
Thomas Mühlenbroich und ein 
Bläserensemble begleiten diesen 
Gottesdienst musikalisch. Bei 
schönem Wetter fi ndet anschlie-
ßend ein Kirchenka¤ eetrinken 
mit Gelegenheit zum Austausch 
und Kennenlernen statt. Bei Re-
gen wird der Gottesdienst in der 
Kirche gefeiert

Ökumenischer Gottesdienst 
am Pfi ngstmontag 
Am Pfi ngstmontag, dem 6. Juni, laden die katholische und die 
beiden evangelischen Kirchengemeinden aus Königslutter um 
11 Uhr zum ökumenischen Gottesdienst ein.

Königslutter



Rollladen- und Jalousiebaumeister
 Joachim Probst

38364 Schöningen
Büro: Schäferbreite 9a

Telefon: (0 53 52) 35 55  Fax: (0 53 52) 15 01
Werkstatt: Wilhelmstr. 19  Telefon: (0 53 52) 35 56

Ihr Fachbetrieb für:
Rollladen, Fenster, Markisen

Haustüren, Rolltore, Insektenschutz
 Reparatur von Fenstern und Rollläden
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 � Fenster 
 � Balkontüren
 � Terrassentüren
 � Haustüren
 � Vordächer
 � Rollläden
 � Raffstores
 � Textilscreens
 � Insektenschutz

 � Garagentore
 � Wintergärten
 � Terrassendächer 
 � Sommergärten
 � Markisen
 � Innenjalousien
 � Rollos
 � Faltstores

Unsere aktuellen 

Öffnungszeiten:

Mo. – Fr. 7.30 – 17 Uhr

Unsere Ausstellung 

ist geöffnet!

FISCHER Fenster + Türen GmbH
Am Wannekop 11 ˙ 38315 Schladen ˙ Tel. 05335 / 92 50-0 

www.f ischer-schladen.de

05341 2989 003 • www.salzgitter-wohnen.de
Finden Sie uns auch bei Instagram          salzgitterwohnen

Frisch renovierte Wohnungen 
in Salzgitter finden Sie bei uns

Räumungsverkauf wegen Geschäftsaufgabe

auf (fast) alles!
(ausgenommen Tierfutter, Einstreu, Brennstoffe,  

Zigaretten und bereits reduzierte Artikel)
Holz-Janik 38364 Schöningen • Ohrsleber Weg 3 

Tel. 0 53 52/39 91 • Fax 0 53 52/39 93 • www.holz-janik.de

20 % Rabatt

Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de 

www.BBB-Massivhaus.de
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Tel. 03941-573690kostenloses Infomaterial anfordern

Handy 0171-9584973
www.sr-immobilien.com · steffi.rothe@sr-immobilien.com

Mein schöner Garten 2022 
Trockenmauern

Tel. 05121 - 2841032 • www.RAPIDOsec.info • info@RAPIDOsec.info

RAPIDOsec®
MAUERENTFEUCHTUNG

RAPIDOsec gewährleistet die erfolgreiche Trockenlegung 
von Häusern bei aufsteigender Feuchtigkeit!

• Zahlung erst bei 
Erfolgsnachweis!

• Gesundes Raumklima!
• Schonende Trocknung!
• Schneller Erfolg!
• Günstiger Festpreis!
• Kostenlose Angebots-

erstellung

Ökologische Mauerentfeuchtung

oderFeuchte Wände

nasser Keller?

Ihr zuverlässiger Partner für:

- Möbelbau und -reparatur
- Montage und Reparatur 
 von Fenstern und Türen
- Fachwerksanierung
- Innenausbau
- Ladenbau
- Baumschnittarbeiten und Baumfällung in Seilklettertechnik

FLORIAN SINGER  Tischlermeister - 01522/489 5678
Hauptstraße 37 - 38162 Cremlingen - mail@fsinger.de

-
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WIR KAUFEN IHRE IMMOBILIE

(05351) 55 33 00

(0178) 53 75 720

n.yildiz@kale-automobile.de

Braunschweiger Tor 37 • 38350 Helmstedt 

schnell, einfach und seriös

Nur 
Einzelpersonen-

Besichtigung

Wir kaufen auch Ihre PKW‘s und Wohnmobile

Landkreis Helmstedt

Welche Gegenstände Sie im 
Rahmen der Schadstoffsamm-
lung entsorgen können, entneh-
men Sie bitte dem Abfall-ABC. 
Dieses finden Sie auf www.land-
kreis-helmstedt.de oder in den 
Auslagen der Rathäuser.

Zur Umsetzung einer rei-
bungslosen und sicheren Anlie-
ferung wird ausdrücklich um 
Beachtung folgender Hinweise 

gebeten: Auch Fußgänger und 
Radfahrer haben sich in der 
Fahrzeugschlange anzustellen;  
richten Sie sich auf Wartezeiten 
ein; aufgrund des zu erwarten-
den hohen Andranges vermei-
den Sie die Nutzung schlecht 
zu rangierender Fahrzeuge und 
von Anhängern; leisten Sie den 
Weisungen der Mitarbeiter vor 
Ort Folge. Fassaden-, Binder-, Dis-
persionsfarbe werden nicht an-
genommen.

Schadstoffsammlung in der Kreisstadt
Am Sonnabend, dem 4. Juni, findet die nächste stationäre Schadstoffsammlung für den Landkreis 
Helmstedt statt. Das Schadstoffmobil steht dazu von 8 bis 12 Uhr auf dem Gelände der Firma Veolia, 
Werner-von-Siemens-Straße 5, in Helmstedt.

Bau IM
Baudienstleistungen

Bau und Handwerk
rund ums Haus

und
starke Dienstleistungen
- Badsanierung u. Teilsanierung
- Fliesenverlegung aller Art
-  Malen - Putzen - Spachteln - 

Tapezieren
- Trockenbau
- Bodenverlegung aller Art
- Installateur Meisterbetrieb
- Elektriker Meisterbetrieb
-  Kleinreparaturen - 

Versicherungsschäden
-  Beratung - Planung - 

Ausführung

Mobil: 0157-54129901
Mobil: 0176-23626918

E-Mail: info@bauim.de
web: www.bauim.de

Bau IM
Inh. Kajmakoska N.
Am Schacht 8
38170 Vahlberg

Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DAS

Überzeugend schön und innovativ

Rosenthal Bau
Hauptstraße 27

38319 Remlingen
0 53 37-88 22 924

info@rosenthal-bau.de

Maurer- und Betonarbeiten
(Neubau und Altbau-Sanierungen)
Kellerabdichtungen
Reparatur-Service
rosenthal-bau.de

z

z

z

Neue Braunschweiger
Die aktuelle Ausgabe finden

Sie als Download unter:
www.neue-braunschweiger.de

Donnerstag, 12.05.2022
17:00 bis 19:00 Uhr
Volkwagen Halle Braunschweig

Teilnahme auch
online möglich!

DIE RAHMENPLANUNG IST FERTIG!
Gemeinsammit Euch haben wir viele Ideen
entwickelt, jetzt zeigen wir Euch das Ergebnis.

BAHNSTADT
UPDATE

Silber, Uhren, Kunst, Antiquitäten, Orden uvm.

Öffnungszeiten: Mo-Mi-Fr von 10:00 bis 15:00 Uhr o. nach Vereinbarung Tel.: 0531-379 512 59
Hausbesuche werden angeboten.

Madamenweg 6a / 38118 Braunschweig
www.antikhaus-bs.de

Zahngold (auch mit Zähnen), Bruchgold, Brillanten, Schmuck,Modeschmuck,
Bernstein,Medaillen,Versilbertes Besteck, Orden,Abzeichen usw.

Ankauf von ganzen Nachlässen, Entrümpelungen Und noch vieles mehr

Kunst & Antikhaus Theiss

Ankauf Gold Zinn Münzen

Parkplatz
vorm

Ladengeschäft

www.meyer-raumausstattung.com
38122 BS - Friedrich-Seele-Str. 20 - 0531/2702200

Inse kte n schutz . . .
Pl i sse e , Ro l lo . . .

J alo usie n. . .

. . . IHRE HERAUSFORFERUNG?

- UNSERE LÖSUNGEN!! !

IN NETTETALNACHTOTALUMBAUUNDALLESTANDORTEFEIERNMIT

GROSSE
WIEDERERÖFFNUNG WIEDERERÖFFNUNGSPRÄMIE BEIM KAUF IHRER

NEUEN TRAUMKÜCHE

Ê Gültig beim Kauf einer frei geplanten Küche ab einem Einkaufswert von 5.500 €. Ausgenommen sind im aktuellen Prospekt beworbene Angebote
sowie an allen Standorten als reduziert gekennzeichnete Angebote. Aktion gültig für Neuaufträge. Aktion gültig bis zum 03.06.2022. Gilt nicht für
bestehende Angebote und bereits erteilte Aufträge. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Ë Die Wiedereröffnungs-Prämie wird direkt mit dem
Kauf verrechnet. Sie erhalten 1.250 € ab einem Küchen-Einkauf von 5.500 €, 2.500 € ab einem Küchen-Einkauf von 11.000 € und 3.500 € ab einem
Küchen-Einkauf von 15.000 €.

ÊË

Öffnungszeiten: Mo – Fr: 10 –19 Uhr, Sa: 10 –18 Uhr | derkuechenmacher | derkuechenmacher | derkuechenmacher.de

WOLFSBURG
küma GmbH
Brandgehaege 3a
38444Wolfsburg
Tel.: 05308 40493 - 0
wolfsburg@derkuechenmacher.de

 BRAUNSCHWEIG
KÜVG Küchenvertriebsgesellschaft mbH
Sudetenstraße 4b
38114 Braunschweig
Tel.: 0531 129749 - 10
braunschweig@derkuechenmacher.de

 HILDESHEIM
Der Küchenmacher GmbH
Drispenstedter Straße 8
31135 Hildesheim
Tel.: 05121 20630 - 0
hildesheim@derkuechenmacher.de



3.500€ Ab einem Küchen-Einkaufswert von 15.000 €
GESCHENKT

BI
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DACHEINDECKUNG
mit hochwertigen

Ton-Pfannen zur freienWahl.
Abriss, Gerüst, Container, Isolierung,
neue Lattung und Unterspannbahn.

Alles aus einer Hand.
Außerdem lassen wir

sämtliche Fassadenarbeiten an
Ihrem Haus durchführen.
MKDach u. Fassade GmbH • Tel. 03471-6423006

Kostenlose Beratung vor Ort

Einmalige Sommeraktion
20% Preisnachlass

bei Auftragserteilung bis 15. Juni 2022

NEUERÖFFNUNG
DOLLY BUSTER CENTER
SHOP KINOLANDSCHAFT VIDEOKABINEN

Öffnungszeiten:
So - Do: 10 - 22 Uhr • Fr - Sa: 10 - 23Uhr

Bruchstr. 1 • Braunschweig

Rechtschreibprobleme?
„Hendrik ist jetzt auf der weiterführenden Schule, aber seine Rechtschreibung
war schon in der Grundschule wirklich schlimm. Seitdem er ins PFI geht, macht er
viel weniger Fehler und in Grammatik gehört er sogar zu den Besten! Ich mache
mir jetzt keine Sorgen mehr!“
Das PFI fördert Ihr Kind ganz gezielt dort, wo es Schwächen in der Rechtschrei-
bung, im Lesen, Mathematik, Englisch, aber auch bei der Konzentration hat.

Über den individuellen Förderunterricht für Ihr Kind informieren Sie
Frauke Essmann und Britta Wetzold.
PFI Braunschweig( 0531 2404858 PFI Wolfenbüttel( 05331 909248

Anzeige

S chre iben S ie  uns :  in f o@stadt spiegel24 .de



Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Gedünstetes 
Seehechtfilet 
in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit
Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln  

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Bratwürstchen
“Thüringer Art”
auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln  

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpüree  

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 09.06.2022Montag – 06.06.2022 Dienstag – 07.06.2022 Mittwoch – 08.06.2022 Freitag – 10.06.2022 Samstag – 11.06.2022

Sonntag – 12.06.2022

vom 06.06. – 12.06.2022 / 23. Woche

Linsensuppe
mit Gemüse und 
2 Wiener Würstchen 

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Mittagessen 
               täglich frisch gekocht

-20%* 
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 15.07.2022

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0531-210 420   .    www.meyer-menue.de

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

Montags-Menüs (tiefgekühlt) 
liefern wir am Donnerstag 02.06.

Geänderte Lieferzeiten 
an dem Feiertag!

  Bestellen Sie bitte Ihre 

Feiertags-Menüs bis Freitag  

    den 27.05.2022 
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Das Besondere ist, dass die Pro-
dukte nicht über den Groß- und 
Einzelhandel vertrieben werden, 
sondern direkt an die Mitglieder 
ausgegeben werden.

Die Grundidee der solidari-
schen Landwirtschaft ist dabei, 
dass die Verantwortung geteilt 
wird. Die voraussichtlichen Kos-
ten für das kommende Betriebs-
jahr werden unter den Mitglie-
dern aufgeteilt, und so gibt es 

auch kein fi nanzielles Risiko für 
nur eine Person. Dafür bekom-
men alle Mitglieder neben ih-
ren Anteilen an der Ernte auch 
etwas, was ebenfalls wichtig ist, 
nämlich die direkte und lebendi-
ge Beziehung zu den Lebensmit-
teln.

Der Verbraucher erhält hier 
hochwertige Produkte zu einem 
angemessenen Preis, der vom Er-
zeuger und nicht von großen Su-
permarktketten bestimmt wird. 
Somit sichert die Gemeinschaft 
der Mitglieder das Fortbestehen 
auch kleinerer Höfe und scha� t 
einen intensiveren Bezug zur 
täglichen Nahrung. »Auch gibt 

es deutlich weniger Lebensmit-
telverluste und eine breitere Viel-
falt verschiedener Gemüsesorten, 
die im Handel kaum oder gar 
nicht angeboten werden. Zudem 
entfallen oftmals lange Trans-
portwege, was auch aus klimapo-
litischer Sicht äußerst begrüßens-
wert ist«, so Bosse, und Domeier 
fügt hinzu: »Der Betrieb in Dah-
lum zeigt dazu, wie sympathisch 
das System und die handelnden 
Akteure sind. Man kann nur wei-
ter alles Gute für den Hof und die 
Mitglieder wünschen.«

Weitere Information für Inter-
essierte gibt es auf www.solawi-
dahlum.de.

Marcus Bosse und Jörn Domeier besuchen »Vorzeigeprojekt« 
zur nachhaltigen Landwirtschaft: Solawi

Marcus Bosse (l.) und Jörn Domeier (r.) besuchten den Solawi-Hof von 
Familie Nagel in Dahlum

Die SPD-Landtagsabgeordneten Marcus Bosse und Jörn Domeier durften sich auf dem Hof der Familie Nagel in Dahlum ein Bild vom Le-
bensmittelanbau und -vertrieb machen. Seit 2013 beliefert die Familie in Form der solidarischen Landwirtschaft (Solawi) seine Mitglie-
der in der Region mit frischem und nachhaltig angebautem Obst und Gemüse sowie Fleisch von Schweinen, Schafen und Hühnern.

Dahlum

Remlingen

Das Ehrenamtsteam des Kompetenzzentrums Freiwilligenmana-
gement Elm-Asse hatte einen Umwelttag auf der Parkfl äche des 
Gemeindegbäudes in Remlingen organisiert. Dort konnten kleine 
und große Besucher verschiedene Aktions- und Informationsstän-
de rund ums Thema Umwelt und Nachhaltigkeit entdecken. Etwa 
250 Besucher waren gekommen, um die unterschiedlichsten Ange-
bote am Aktionstag wahrzunehmen. An den Ständen konnten sich 
Kinder mit ihren Familien und Freunden auf spielerische Weise mit 
dem Thema Umwelt und Nachhaltigkeit auseinandersetzen. Dafür 
hatte das Ehrenamtsteam aus Remlingen-Semmenstedt gezielt die 
Teilnahme regionaler Partner organisiert und lokale Ressourcen 
mit einbezogen. Entstanden ist der Umwelttag aus der Idee einzel-
ner Dorfbewohner, die eigene Region durch kleine Projekte attrak-
tiver zu gestalten. 

Warle

Nach der langen Coronapause und vielen Übungsdiensten in klei-
nen Gruppen freute sich die Kinderfeuerwehr Warle auf ihr gemein-
sames Wochenende, was aufgrund der vielen jungen Kinder ganz 
in der Nähe stattfand. So trafen sich 15 Kinder und fünf Betreuer 
auf dem Pegasus-Hof in Warle. Als erstes hieß es Taschen auspa-
cken und Betten beziehen. Danach machten sich alle fertig, um ge-
meinsam in den Zoo nach Magdeburg zu fahren. Sie konnten viele 
Tiere beobachten, aber der große Spielplatz, der zum Toben, Spielen 
und Auspowern einlud, war der Höhepunkt für die Kinder. Zurück in 
Warle, wurde der Grill angeheizt und die hungrigen Kinder und Be-
treuer mit Grillgut und Salaten versorgt. Anschließend wurde damit 
begonnen, Nistkästen zusammenzubauen, Tischtennis zu spielen, 
am Tischkicker Tore des Monats zu schießen, über die Slackline zu 
balancieren oder Fußball zu spielen. Zu späterer Stunde wurde die 
Feuerschale mit Holz bestückt und der Abend endete mit Stockbrot 
und Marshmallows. Am nächsten Tag ging das Nistkästenbasteln 
weiter, anderen Kindern wurde eine Walderlebnisbox vorgestellt. 
Die Kinder schnitzten mit den Messern Stöcker, andere suchten 
kleine Tiere, um sie mit Lupenbechergläsern genauer zu beobach-
ten. Ferngläser und Kompass wurden ausprobiert, die Bücher durch-
gesehen und vieles auf der großen Wiese erforscht. Gegen Mittag 
konnten die Kinder abgeholt werden. Aber wer noch bleiben wollte, 
konnte dies auch bis zum frühen Nachmittag tun.
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4. JUNI 2022 
HEESEBERGLAUF 
29. Straßenstaffellauf „Rund um den Heeseberg“ 

Die anspruchsvolle und bekannte Laufstrecke führt alle LäuferInnen „rund um 
den Heeseberg“. Neben den 10er- und 5er-Staffeln besteht die Möglichkeit, 
auch als EinzelteilnehmerIn auf die 12,45 km lange Strecke zu gehen. Die 
Grundschulen und alle TeilnehmerInnen über 50 starten jeweils in einer eigenen 
Wertung. 
Die Anmeldung kann vorab an p.ralphs@web.de oder bis 30 Minuten vor Start 
am Sportplatz erfolgen.  
Dusch- und Umkleidemöglichkeiten sind vorhanden. Gegen 14 Uhr startet ein 
Bus des Veranstalters ab Sportplatz zu den Wechselpunkten der Staffeln

DER TSV UND DIE SAMTGMEINDE HEESEBERG 
WÜNSCHEN VIEL SPASS UND ERFOLG! 

SPORTTAG BEIM TSV 

 

15:00 UHR 
START DES LAUFES 

 

AB CA. 16:00 UHR 
ZIELEINLAUF 

 

CA. 17:30 UHR 
SIEGEREHRUNG 

 

18 UHR 
BEACHVOLLEYBALL  

UND BEACHHANDBALL 

 

GETRÄNKE 
KAFFEE & KUCHEN 

GEGRILLTES 
COCKTAILS 

MUSIK 

SPORTPROGRAMM 
FÜR ALLE 

Heeseberglauf 

Torwandschießen 

Beachvolleyball  
 

Beachhandball 

 

 

Deutscher Mühlentag 2022 
Pfingstmontag, 6. Juni 

09:00 - 18:00 Uhr  
Mühle Liesebach 

Arme Reihe 67 ▪ Räbke 

 
Programmpunkte 

 
09:00 Uhr Mühlenandacht 

Führungen in der Mühle durch Experten 
 Präsentationen zu historischen Berufen 

Speisen und Getränke  
 Mühlenbrot aus der Landbäckerei Tolle 

 Blechkuchen und hausgebackene Torten 
 Verkaufs– und Informationsstände 

 Pressen von Pflanzenölen aus der Elm-Börde-Region 

Vom 21. April bis 8. Mai waren 
interessierte Schützen zur Teil-
nahme eingeladen. 156 Personen 
aus 18 Vereinen beziehungswei-
se Gruppierungen kamen der 
Einladung nach. »Leider ist die 
Teilnehmerzahl, bedingt durch 
den verschobenen Termin, nicht 
ganz so hoch wie bei den ver-
gangenen Preisschießen«, resü-
miert Bernhard Kühn als verant-
wortlicher Organisator dieser 
Veranstaltung, der mit dem Ge-
samtergebnis jedoch durchaus 
zufrieden ist. 

Vereinsschriftführer Theodor 
Biegel übernahm in gekonn-
ter Manier die Verteilung der 
Preise und stellte lobend eine 
Vielzahl hervorragender Schieß-
ergebnisse heraus. Insgesamt 
wurden 2 000 Euro Preisgelder 
in acht Wettbewerben vergeben. 
Zusätzlich erhielt jeder Teilneh-
mer einen Fleisch- bzw. Wurst-
preis. 

Drei Ampleber Gruppen stell-
ten die meisten Teilnehmer 
und bekamen dafür einen Bier-
sonderpreis: 1. SK Südhang (50 
Liter Wolters), 2. SG Korn und 
3. Feuerwehr (jeweils 30 Liter 

Wolters). Fast alle Schützen nah-
men an der Preisverteilung, die 
mit einem zünftigen Essen der 
Fleischerei Römmling und der 
Bäckerei Garbe begann, teil. Be-
sonderer Dank ging an Helene 
Kahl vom Rittergut Ampleben, 
die die Damwildpreise gestiftet 
hatte. 

Bei anschließendem Tanz und 
bei Freigetränken wurde bis in 
den späten Abend gemeinsam 
im Schützenhaus geschwoft. 
Strobach wies auf das anstehen-
de Ampleber Schützenfest am 9. 
und 10. Juli hin, zu dem er alle 
herzlich einlud. at

156 Schützen waren beim 27. Preisschießen dabei

Vereinsvorsitzender Lutz Strobach (l.) mit einigen der erfolgreichen Teilnehmer              Foto: Thurm

»Auch wenn der traditionelle Termin des Ampleber Preisschießens aus Gründen der Pandemieaufl a-
gen nicht im Februar hat stattfi nden können, war die nun nachgeholte Veranstaltung gut besucht«, 
so der erste Vorsitzende des Schützenvereins Ampleben Lutz Strobach anlässlich der Preisverteilung 
des Preisschießens am 14. Mai, das zum 27. Mal in Ampleben ausgetragen wurde. 

Ampleben

Schmid ist für die Bereiche 
Wolfenbüttel, Schöningen, Rem-
lingen und Schöppenstedt für 
die Bank zuständig und übergab 
im Beisein von Ortsbrandmeis-
ter Hilmar Umbach und dessen 
Stellvertreter Sascha Ziesmer 
einen symbolischen Scheck in 
Höhe von 1 900 Euro. 

»Dieses Geld verwendeten 
wir zur Anscha¡ ung von neuen 
Kop¢ edeckungen in Form von 
Schirmmützen und Strickjacken 
mit Aufdruck für alle Spielleu-
te«, so Xenia Singetan, die dabei 
betonte, dass ein einheitliches 
Auftreten im besonderen Maße 
dem Zusammenhalt in der Grup-
pe zuträglich sei. Im Namen aller 
Musiker bedankte sie sich für die 
großzügige Unterstützung. 

Pascal Schmid wusste zu be-
richten, dass die Volksbank auf 

eine direkte Spendenanfrage so-
fort reagiert habe: »Jugendarbeit 
und musikalische Bildung in ei-
ner Gruppe sind eine tolle Sache, 
die wir gern aus den Gewinn-
spar-Reinerträgen unterstützen. 
Aus diesem Topf gehen von uns 
regelmäßig Spenden an Vereine 

und ö¡ entliche Einrichtungen.«
Auch die Ortsbrandmeister 

dankten im Namen der gesam-
ten Feuerwehr Schöppenstedt 
für die Unterstützung der Mu-
sikarbeit und gaben noch einige 
allgemeine Informationen zur 
Ortsfeuerwehr.  at

Spende an den Spielmannszug der Feuerwehr

Bei der Scheckübergabe (v. l.): Sascha Ziesmer (stellvertretender Ortsbrandmeister), Pascal Schmid von der 
Volksbank Wolfenbüttel, Spielmannszugleiterin Xenia Singethan und deren Stellvertreter Siegfried Bolte, 
Nachwuchsstabführer Malcolm Singethan und Ortsbrandmeister Hilmar Umbach                Foto: Thurm

Kürzlich trafen sich im Depot der Freiwilligen Feuerwehr Schöppenstedt die Leiterin des Spiel-
mannszuges Xenia Singethan und deren Stellvertreter Siegfried Bolte mit dem Teilmarktleiter der 
Volksbank Wolfenbüttel Pascal Schmid. 

Schöppenstedt

Der Ortsverband Schöppenstedt im Sozialverband Deutschland 
bietet in der nächsten Zeit folgende Veranstaltungen an. Am 
Mittwoch, dem 8. Juni, ist um 16 Uhr im Mehrgenerationenhaus/
Jugendzentrum die Polizei Wolfenbüttel zu Gast, die zum Thema 
»Skrupellose Trickbetrüger unterwegs« informiert. Am Dienstag, 
dem 21. Juni, und am Dienstag, dem 19. Juli, fi ndet jeweils um 15 
Uhr ein Bingonachmittag im Gemeindehaus St. Stephanus statt. 
Und am Freitag, dem 22. Juli, tritt um 17 Uhr der Musiker Mark Bee-
rell in der St.-Stephanus-Kirche auf. Er bringt Lieder verschiedener 
Stilrichtungen auf Deutsch und Englisch zu Gehör.

Veranstaltungen des SoVD

Schöppenstedt
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Alfred Kärcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Braunschweig 
Fabrikstraße 1 b, 38122 Braunschweig, Tel: 0 53 1 120495-0 
Öffnungszeiten Montag–Freitag: 9:00–18:00 Uhr

SONDERVERKAUF 
2.-WAHL-GERÄTE.
Schauen Sie vorbei –  
Viele 2.-Wahl-Geräte im Abverkauf.  
Wir freuen uns auf Sie!  
kaercher.de

Produktabb. nur Bsp.

2. Wahl

Alfred Kärcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Braunschweig

2.-WAHL-GERÄTE.
Viele 2.-Wahl-Geräte im Abverkauf. 

Produktabb. nur Bsp.Produktabb. nur Bsp.Alfred Kärcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Braunschweig

2. Wahl

Alfred Kärcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Braunschweig

Mein schöner Garten 2022 
Bestellen Sie Ihre Blumen vor.

Die Bestattung
in der Natur
Lernen Sie bei einer kostenlosen 
Waldführung den FriedWald Elm oder 
den FriedWald Wolfenbüttel kennen. 
FriedWald-Försterinnen und -Förster 
zeigen Ihnen den Wald und beantworten 
alle Fragen rund um Baumbestattung, 
Vorsorge und Beisetzungsmöglichkeiten.

Aktuelle Termine und Anmeldung: 
Tel. 06155 848-100 oder unter 
www.friedwald.de/waldfuehrungen

Der jahrelange Trend sinken-
der Mitgliederzahlen setzte sich 
aufgrund starken Engagements 
im Jugendbereich der Turn- und 
Fußballabteilung nicht fort; so 
zählt der Verein nun 341 Mitglie-
der (299 im Vorjahr).

Nesbor dankte allen Ehren-
amtlichen, Übungsleitern und 
Förderern des Vereins für ihren 
Einsatz, der auch diese Entwick-
lung möglicht gemacht habe. 

Kassenwart Karsten Nesbor 
stellte die Finanzsituation des 
Vereins dar, die aufgrund gesun-
kener Ausgaben und Fördermit-
teln solide sei.  

Bei den turnusgemäßen Vor-
standswahlen wurde Julian Si-
odla zum ersten Vorsitzenden 
gewählt, der damit die Nachfol-
ge von Ralf Nesbor antritt. Jener 
kann auf 30 Jahren erfolgreiche 
und aufopferungsvolle Vor-
standsarbeit zurückblicken, wo-
für ihm der ganze Verein über-
aus dankbar ist.

Für das Amt des zweiten Vor-
sitzenden wurde Daniel Seidel 
gewählt. Karsten Nesbor wurde 
als Kassenwart in seinem Amt 
bestätigt, ebenfalls wurde Britta 
Brentrop als Schriftführerin er-
neut gewählt. Komplettiert wird 
der geschäftsführende Vorstand 
von Katharina Ehlert, die als Vor-
standsmitglied für Gleichstellung 
gewählt wurde. Nach langjähri-
ger ehrenamtlicher Arbeit schie-
den David Kersten als Haupt-
sportwart sowie Mike Kersten 
und Dirk Hoyer als Beisitzer aus 
dem Vorstand aus. Ihnen folgen 
Jonas Kawa und Dennis Unger. 

Es fanden zudem Ehrungen 
für langjährige Vereinsmitglied-
schaften statt. Geehrt wurden 
Rudolf Lerch und Sylvia Lerch (25 
Jahre), Rolf-Peter Ehlers, Klaus 
Hübner, Lothar Leipnitz, Hilke 
Leipnitz, Malte Leipnitz, Cornelia 
Nesbor und Torsten Pabst (40), 
Dorothea Curland und Holger 
Heuer (50), Ralf Nesbor (60), Vol-
ker Nesbor (65) sowie Klaus Sie-
dentop (70).

Julian Siodla ist 
neuer MTV-Vorsitzender 
Im »Beeke-Hus« Dettum fand die Generalversammlung des MTV 
Dettum statt. Den anwesenden Mitgliedern berichtete der erste 
Vorsitzende Ralf Nesbor aus dem abgelaufenen Jahr 2021, das 
aufgrund der Coronapandemie von zahlreichen Einschränkungen 
geprägt war. 

Dettum

Die ev.-luth. Kindertagesstätte St. Petri, An der Wabe 16 in Sickte, 
veranstaltet am Sonnabend, dem 11. Juni, auf ihrem Außengelän-
de mit Unterstützung des Fördervereins wieder einen Flohmarkt 
»rund ums Kind«. Zwischen 14 und 16 Uhr kann nach Kinderklei-
dung, Spielzeug und vielem mehr gestöbert werden. In der Cafe-
teria werden Kaffee, kalte Getränke und Kuchen angeboten. Der 
Erlös der Veranstaltung geht an den Förderverein der beiden Kitas 
St. Petri und Arche Noah.

Flohmarkt »rund ums Kind«

Sickte

Diese höchste Auszeichnung 
des Niedersächsischen Land-
frauenverbandes (NLV) wurde 
überreicht von der Vizepräsi-
dentin Nord Dörte Stellmacher. 
Sie würdigte die Verdienste der 
Ausgezeichneten in ihrer Lauda-
tio. Die Geehrte war überrascht 
worden und betonte, dass das nur 
mit Vorstandsteam und aktiven 
Landfrauen gelingen konnte. Von 
Hubatius führt übrigens eine Fa-
milientradition fort. Bereits die 
erste amtierende Vorsitzende des 
Niedersächsischen Landfrauen-
verbandes Helene Künne stamm-
te vom Hof der Familie von Hu-
batius in Semmenstedt. Über 50 
Jahre hat sie die Landfrauenarbeit 
wesentlich geprägt.

Was Landfrauenarbeit aus-

macht und wie die Vereine in die 
Zukunft gehen können, darauf 
ging die Vizepräsidentin im Vor-
feld in ihrem Vortrag ein. Bundes-
weit gibt es 460 000 Landfrauen, 
im Gebiet des NLV Hannover 
sind es 64 000 Mitglieder in 38 
Kreisverbänden und 262 Orts-
vereinen. Dies sei ein wunderba-
res Netzwerk – das Miteinander 
werde bei den Landfrauen gelebt. 
Der ländliche Raum dürfe nicht 
abgehängt werden, deshalb sei 
die Basisarbeit von großer Wich-
tigkeit. Die Vereinsarbeit fördere 
Gemeinschaft. Bildungsarbeit, 
Kultur und Soziales, und vielfäl-
tige andere Aktivitäten seien den 
Landfrauen Anliegen und Aufga-
be. »Das Ehrenamt – ein Motor 
für Ideen. Seien Sie mutig und 
mischen Sie mit!«, schloss Stell-
macher ihre Ausführungen. 

Renate von Hubatius mit der »Silbernen Biene« der Landfrauen geehrt

Bei der Ehrung (v. l.): Dörte Stellmacher (Vizepräsidentin Nord NLV 
Hannover), Jutta Diederich (Vorsitzende Landfrauenverein Schöppen-
stedt), Heinke Behr (ehem. Vorstandsmitglied Landfrauenverein 
Semmenstedt), Renate von Hubatius (ehem. Vorsitzende Landfrauen-
verein Semmenstedt), Monika Ruhkopf (ehem. Vorstands mitglied 
Land frauenverein Semmenstedt), Meike Schreiber (Kreisverbands-
vorsitzende Landfrauen Wolfenbüttel-Salzgitter) und Gertrud Meiners 
(ehem. Vorstandsmitglied Landfrauenverein Semmenstedt)

Im Rahmen der Veranstaltung »Landfrauen – frech, wild und wunderbar!« des Landfrauenvereins Schöppenstedt wurde Renate von 
Hubatius eine ganz besondere Ehre zuteil: Als langjährige Vorsitzende des Landfrauenvereins Semmenstedt, der sich leider im Herbst 
des vergangenen Jahres aufgelöst hat, wurde sie mit der »Silbernen Biene mit Niedersachsenwappen« ausgezeichnet.

Schöppenstedt

Eine aufmerksame Zeugin hat am 31. Mai die Polizei alarmiert und 
mitgeteilt, dass ein 42-jähriger Mann und eine 43-jährige Frau in 
der Neuen Straße »Zielübungen« mit einer Schusswaffe durchge-
führt haben. Die eingetroffenen Beamten konnten einen von den 
Personen mitgeführten Rucksack feststellen, in dem eine Schreck-
schusswaffe gefunden wurde. Die Polizei stellte die Waffe sicher 
und leitet ein Strafverfahren nach dem Waffengesetz gegen beide 
alkoholisierten Personen ein.

Schusswaffe geführt

Schöppenstedt

Bei diesem Anlass konnten 
diese auf eine beeindruckende 
Fülle an Projekten und Veran-
staltungen zurückblicken. »Für 
die Senioren waren Sie wichtige 
Ansprechpartner und Interes-
sensvertreter«, ehrte Bürger-
meister Malte Schneider die 
scheidenden Mitglieder. »Zwi-
schen sechs und 21 Jahren waren 
Sie im Dienst der Generationen-
verständigung im Einsatz. Die 
Stadt Schöningen ist Ihnen gro-

ßen Dank schuldig.« 
Gerührt blickte Eberhard 

Grund auf die zehn Jahre seines 
Vorsitzes zurück. Es gab die Se-
niorenfahrten, die generations-
übergreifenden Sommerturniere 
auf dem eigenen Seniorenspiel-
platz, die Herausgabe des »Se-
niorenbüttels« und zahlreiche 
Schulungs- und Informationsan-
gebote. Bedrückend seien die ver-
gangenen zwei Jahre im Schatten 
der Coronapandemie gewesen. 
Gerade die älteren Bürger hätten 
sehr unter der Isolation gelitten. 

Dem künftigen Beirat wünschte 
er alles erdenklich Gute.

»Diese beispielhafte ehren-
amtliche Arbeit verdient Aner-
kennung und Respekt. Von nun 
an liegt sie in den Händen des 
neuen Beirats unter dem Vorsitz 
von Jörg Habermann«, fasste 
der Bürgermeister die darauf 
erfolgte Neuwahl zusammen. 
Einstimmig wurden Jörg Ha-
bermann und seine neuen Vor-

standskollegen gewählt. Ihm 
und Hans-Joachim Mahlke (stell-
vertretender Vorsitzender) sowie 
Detlef Firchow (Schriftführer) 
und Horst Ludewig (stellver-
trtender Schriftführer) wünsch-
te Schneider für ihre neue Aufga-
be viel Erfolg: »Ich freue mich auf 
viele gemeinsame Aktionen und 
eine inspirierende Zusammen-
arbeit im Sinne unserer älteren 
Mitbürger.«

Neuer Seniorenbeirat der Stadt hat sich konstituiert

Der scheidende Seniorenbeirat um den langjährigen Vorsitzenden 
Eberhard Grund (M.) und Bürgermeister Malte Schneider (r.).

Der Seniorenbeirat der Stadt Schöningen hat sich neu aufgestellt. Kurz zuvor wurden der langjährige Vorsitzende Eberhard Grund und 
seine Mitstreiter des Beirates verabschiedet.

Schöningen

Der neugewählte Seniorenbeirat (v. l.): Jörg Habermann, Hans-Joachim 
Mahlke, Horst Ludewig, Detlef Firchow und Hans-Georg Schrader mit 
Bürgermeister Malte Schneider
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Jetzt durchstarten...

Riese&Müller Charger3 Touring

velocity Braunschweig GmbH · Kurt-Schumacher-Straße 8-14 · 38102 Braunschweig

Nur solange der Vorrat reicht.

Bosch Gen4
CX 85NM

Bosch 625Wh
Akku

Shimano XT
11-Gang

Frühlingsangebot

Statt
Nur 4299€

4899€

auch als Mixte
erhältlich

Rad Spezi • Fahrräder, Zubehör und Werkstatt
Hauptstrasse 75 • 38110 Braunschweig / Wenden

Rad Spezi Mesmer • E-Bike-Stützpunkt
Hauptstrasse 51 • 38110 Braunschweig / Wenden

                                               Individuelle Beratung, 
                        beeindruckende Ausstellung, 
                               aktuelle Modelle und 
                                  professioneller 
                                        Service.

Über 1000 m2 
      Verkaufsfläche!

In den Niederlanden, dem Land 
mit der weltweit besten Infra-
struktur für den Radverkehr, ist 

die Bereitschaft am höchsten. 
In Deutschland gibt es enormen 
Nachholbedarf bei sicherer Fahr-
radinfrastruktur. 42 Prozent der 
hier Befragten halten das Radfah-

ren für gefährlich. Der Fahrrad-
klub ADFC fordert durchgängige 
und sichere Radwege im ganzen 
Land.

ADFC-Bundesgeschäftsführe-
rin Ann-Kathrin Schneider sagt: 
»Die Ipsos-Studie bestätigt ein-
drucksvoll, dass mehr Radverkehr 
nicht von selbst kommt, sondern 
nur durch gute Radinfrastruktur, 
auf der sich die Menschen sicher 
fühlen. Und da liegt in Deutsch-
land noch einiges im Argen: Fast 
die Hälfte der Bundesbürger 
sagt, dass sie das Radfahren zu 
gefährlich fi ndet. Das ist ein Ar-
mutszeugnis – und zeigt, wie viel 
Potenzial die Politik bei der kli-
mafreundlichen Umgestaltung 
des Verkehrs verschenkt. Was 
wir haben, sind chaotische und 
kaputte Rumpelradwege oder 
den Zwang, dass sich Radfahrer 
die Fahrbahn mit dem schnel-
len Auto- und Lkw-Verkehr tei-
len müssen. Was wir brauchen, 
sind durchgängige und sichere 
Radwegenetze in allen Städten 
und Dörfern, die Menschen je-
des Alters förmlich dazu einla-
den, das Rad anstelle des Autos 
zu benutzen. Damit Kommunen 
die notwendigen Spielräume zur 

fahrradfreundlichen Umgestal-
tung der Straßen bekommen, 
brauchen wir eine große Reform 
des Straßenverkehrs gesetzes. Da-
für muss Minister Wissing noch 
in diesem Jahr mutige Vorschläge 
liefern.«

Laut Studie sind drei Viertel 
aller Deutschen der Ansicht, dass 
dem Fahrrad eine wichtige Rolle 
bei der Reduzierung des Verkehrs-
au� ommens und der Treibhaus-
gase zukommt. Trotzdem nutzen 
sie selbst auf kurzen Strecken un-
ter zwei Kilometer viel häufi ger 
das Auto. Wohl auch, weil 42 Pro-
zent der Befragten das Radfahren 
für zu gefährlich halten. Ganz 
anders in den Niederlanden: Dort 
haben nur 14 Prozent Sicherheits-
bedenken beim Radfahren. Auf 
kurzen Strecken ist das Fahrrad 
dort das mit Abstand am häu-
fi gsten genutzte Verkehrsmittel. 
Den Zusammenhang zwischen 
als sicher wahrgenommener In-
frastruktur und der Häufi gkeit der 
Fahrradnutzung konnte die Ipsos-
Studie jetzt weltweit nachweisen. 
Schneider: »Die Menschen fahren 
wenig Fahrrad und viel Auto, weil 
sie Angst vor den schnellen und 
dominanten Autos haben. Diesen 

Teufelskreis müssen wir durch-
brechen – durch gute und sichere 

Radwege fl ächendeckend im gan-
zen Land.«

Zum UN-Weltfahrradtag fordert der ADFC sichere und durchgängige Radwege im ganzen Land.
Eine Studie des Marktforschungsunternehmens Ipsos aus Anlass des UN-Weltfahrradtages zeigt, dass die Bevölkerung rund um den Globus das Radfahren als essenziell für die Erreichung der Klimaziele 
wahrnimmt. Gleichzeitig gibt es große Unterschiede bei der Bereitschaft zum Fahrradfahren – abhängig davon, als wie sicher es wahrgenommen wird. 

Berlin

Bedrohliche Nähe auf einer ungeschützen Radspur  Foto: ADFC/Krone

Berlin

Die Radlogistik hat im Jahr 2021 ihren Wachstumstrend fortgeführt 
und blickt positiv auf die Geschäftsentwicklung im Jahr 2022. Die-
se Entwicklung belegt ein vom Radlogistik-Verband Deutschland 
(RLVD) mit Sitz in Berlin durchgeführte Branchenreport, in dem 
Mitglieder des Verbands und Akteure der Branche im Januar 2022 
befragt wurden. Eine deutliche Verbesserung zeigt sich in der Er-
wartung des Absatzes an Lastenrädern und Anhängern. Hier bli-
cken die Akteure optimistisch in die Zukunft. Der Absatz von vor-
wiegend gewerblich genutzten Modellen hat sich gegenüber dem 
Vorjahr um 33 Prozent gesteigert. Mit 58 Prozent stark verbessert 
hat sich auch der Umsatz der Branche gegenüber dem Vorjahr. Er 
ist auf 120 Millionen Euro gewachsen. »Das starke Umsatzwachs-
tum ist besonders auch auf den Eintritt neuer Akteure zurück-
zuführen. Das zeigt, dass in die Branche solide Erwartungen an 
weiteres Wachstum gesetzt werden«, freut sich Martin Schmidt, 
stellvertretender Vorsitzender des RLVD. Die Unternehmen der 
Branche stellen aktuell stark ein. Die Probleme in den globalen 
Lieferketten führen jedoch auch bei den Herstellern von Lastenrä-
dern und Anhängern teilweise zu Lieferverzögerungen. Probleme 
bestehen besonders bei mechanischen Komponenten der Räder 
und Anhänger. »Wer auf Lastenrad oder Anhänger umsteigen will, 
wird aber dennoch ein passendes Modell fi nden«, kommentiert 
Jonas Kremer, Fachvorstand für Politik, die Lage. Die Akteure der 
Branche sehen jedoch noch deutliches Potenzial bei der Politik. Zur 
Umsetzung von wirksamem Klimaschutz, sicheren Straßen und ei-
ner Logistikwende gehöre die Förderung der Radlogistik auf die Pri-
oritätenliste der Politik. Die Förderprogramme für Lastenräder und 
Anhänger müssten ausgeweitet werden, Kommunen sollten die 
Verkehrswende engagiert umsetzen und Radinfrastruktur müsse 
mit mehr Anstrengungen ausgebaut werden.
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»Das Rad muss individuell passen! 
Gute Ergonomie ist das A und O!«

»Sattel, Lenkergriff e, Pedale: Das sind 
die drei Kontaktpunkte zwischen
Mensch und Maschine, sprich Fahr-
rad. Klingt einfach, ist aber fast eine 
Wissenschaft. Wenn der Sattel zu
weich oder zu klein, der Rahmen zu 
groß ist, die Lenkerenden nicht zur
Hand und Handgelenken passen...
macht das Radfahren keinen Spaß, 
bereitet sogar häu g Schmerzen.«

Deshalb nimmt sich Manuel Schu-
mann immer besonders viel Zeit für
die individuelle Anpassung, hat einep g,
spezielle Ergonomie-Schulung absol-
viert und mit den Ergonomie-Pro s 
von SQlab eine kleine, feine Test-
station bei sich eingerichtet, in der von
der Vermessung der Sitzknochen bis 
zur Fußtypbestimmung nichts aus-
gelassen wird.

Nie mehr platt, nie mehr pumpen, 
immer wartungsfrei

Das sind die neuen Airless-Radreifen
der Traditionsmarke Schwalbe für
Radgröße 28er und max. 100 kg 
Gesamtgewicht. Manuel Schumann
emp ehlt sie gern, ist auch speziell für 
die Montage zerti ziert: »Nahezu 
10.000 km sind sie wartungsfrei, sozu-
sagen unkaputtbar, und Luftpumpen
war gestern. Das macht den etwas 
höheren Preis wieder wett.«

Und immer etwas Besonderes: 
die i:SY Bikes und Bambusfahrräder

Die coolen E-Bikes von i:SY mit den 
kleinen Rädern sind so stabil wie 
wendig – »Henze – das Rad« war und
ist einer der ersten Händler in der 
Region.

Der heimliche Favorit von Manuel 
Schumann ist aber das myBoo-Rad mit 
einem Rahmen ganz aus Bambus. 
Unter fairen Bedingungen in Hand-
arbeit in Ghana gefertigt, individuell 
kon gurierbar, mit überragenden
Fahreigenschaften. Grün, 
fair und gut! ■

 Immer persönlich, immer engagiert, 
                       immer für die ganze Familie

Seit Manuel Schumann den seit Jahrzehnten in Wolfenbüttel 
bekannten Rad-Store 2017 übernahm, hat sich der gelernte 
Feinmechaniker unter den jungen wie älteren »Radpro s« 
der Region nur Freunde und Freundinnen gemacht – die gerne 
wieder kommen oder ihn weiterempfehlen. Über das Radfah-
ren kann Manuel Schumann mit Begeisterung stundenlang 
sprechen, dabei ist ihm einiges besonders wichtig: 

Manuel Schumann, »Henze – das Rad«

Ahlumer Str. 96

Tel. 05331 - 64 962

Mail: info@fahrrad-henze.de

www.fahrrad-henze.de

1. Inspektion 
gratis!

nbüttel 
lernte 
o s« 

die gerne 
Radfah-
nlang 

Manuel Schumanns heimliche Liebe:
yDas Bambus-Fahrrad von myBoo

Vielfalt im Shop: dazu gehören auch
die trendigen,
wendigen E-Bikes 
von i:SY

»Wenn die Kunden mit ihrem 
alten Rad zu mir kommen, sehe 
ich meist sofort, was da nicht 
zusammenpasst.« 
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yDas Bambus-Fahrrad von myBoo

Vielfalt im Shop: dazu gehören auch
die trendigen,
wendigen E-Bikes 
von i:SY

»Wenn die Kunden mit ihrem 
alten Rad zu mir kommen, sehe 
ich meist sofort, was da nicht 
zusammenpasst.« 
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In diesem Jahr vergab die Jury 
zum ersten Mal seit 2011 wieder 
einen Sonderpreis für herausra-
gende Leistungen für den Radver-
kehr in der Gesellschaft. Bundes-
verkehrsminister Volker Wissing 
überreichte den Preis an Intensiv-
pfleger Oliver Sablowski für sein 
»COVID19BIKE« – eine mobile, 
zertifizierte Teststation auf einem 
Lastenrad. Seit dem 31. Dezember 
2021 bietet Oliver Sablowski da-
mit kostenlose Bürgertests an 
unterschiedlichen Orten in seiner 
Heimatstadt Bayreuth an. Sein 
Lastenrad erlaubt ihm dabei die 
größtmögliche Flexibilität und 
die Möglichkeit, die Menschen 
vor Ort zu erreichen.

Wissing: »Oliver Sablowski hat 
mit seinem Covid-Bike nicht nur 
Kreativität und Einfallsreichtum 
bewiesen, er hat auch Verantwor-
tung für die Gesellschaft über-
nommen. Und das neben seiner 
wichtigen Aufgabe als Intensiv-
pfleger. Für dieses Engagement 
erhält er zu Recht eine besondere 
Würdigung des Deutschen Fahr-
radpreises. Ich gratuliere Herrn 
Sablowski und bedanke mich für 
seinen herausragenden Einsatz 
im Kampf gegen die Pandemie.«

Den ersten Platz in der Kate-
gorie »Infrastruktur« belegt das 
»Radnetz OWL«. Sechs Kreise 
und eine Stadt in Ostwestfalen-
Lippe bauen gemeinsam eine 
Koordinationsstruktur auf, die 
ein regio nales Pendlernetz zwi-
schen 70 Kommunen planen und 
umsetzen soll. Landrat Christoph 
Rüther vom federführenden Kreis 
Paderborn sowie Annette Noth-
nagel, Leiterin der Regionale 2022 
bei der Ostwestfalenlippe GmbH, 
erhielten die Auszeichnung stell-
vertretend für alle Beteiligten.

Auf dem zweiten Platz landete 
das Gemeinschaftsprojekt »Dein 
Radschloss« vom Verkehrsver-
bund Rhein-Ruhr (VRR) sowie 15 
Kommunen in Nordrhein-West-
falen. Das digitale Schließsys-
tem bietet Radfahrern sicheres 
Fahrradparken – insbesondere an  
ÖPNV-Haltepunkten – mit fle-
xiblen Buchungsoptionen und 
einem einfachen Zugang per 
Chipkarte oder Smartphone. 
Aktuell sind 70 Standorte in 15 
Kommunen im VRR miteinander 
vernetzt. Den Preis nahm Michael 
Zyweck, Fachgruppenleiter Nah-
verkehrsmanagement beim VRR, 
entgegen.

Die »Fahrradzone Nauwieser 
Viertel« in Saarbrücken erhielt 
den dritten Preis in der Kategorie 
»Infrastruktur«. Sie ist eine der 
ersten Fahrradzonen Deutsch-
lands und umfasst nicht nur 
einzelne Straßenzüge, sondern 
erstreckt sich über einen voll-
ständigen, zentral gelegenen und 
hochverdichteten Stadtteil mit elf 
Straßenzügen, 25 Hektar Fläche 
und über 6 000 Einwohnern. Uwe 
Conradt, Oberbürgermeister der 
Landeshauptstadt Saarbrücken, 
nahm die Auszeichnung entge-
gen.

Die Preise in der Kategorie »In-
frastruktur« überreichte Chris-
tine Fuchs, die als Vorstand der 
Arbeitsgemeinschaft fußgänger- 
und fahrradfreundlicher Städte, 
Gemeinden und Kreise in Nord-
rhein-Westfalen (AGFS) auch Mit-
glied der Jury war. Sie sagte: »In 
der Kategorie ›Infrastruktur‹ sind 
in diesem Jahr drei Projekte unter 
den Gewinnern, die über beste-
hende Denkmuster hinausgegan-
gen sind und neue Standards in 
ihren Bereichen setzen. Das ›Rad-
netz OWL‹ überzeugte die Jury 
durch die interkommunale Zu-

sammenarbeit, ›Dein Radschloss‹ 
durch die sinnvolle Verknüpfung 
von Radverkehr und ÖPNV und 
die ›Fahrradzone Nauwieser Vier-
tel‹ durch den groß angelegten 
Netzgedanken, mit dem die Stadt 
Saarbrücken eine Vorreiterrolle 
einnimmt.«

Mit den beiden Erstplatzierten 
in der Kategorie »Service & Kom-
munikation« geht der Deutsche 
Fahrradpreis an zwei Vorzeige-
projekte der digitalen, commu-
nitybasierten Datenerhebung 
mit dem Ziel, die Radverkehrssi-
cherheit zu erhöhen. Der »Open-
BikeSensor« wird am Fahrrad 
angebracht und misst den Seiten-
abstand vorbeifahrender Fahr-
zeuge. Die Ergebnisse stehen als 
Open-source-Data der Forschung 
und Verkehrsplanung zur Verfü-
gung. Die ehrenamtliche Initia-
tive kooperiert bereits mit dem 
ebenfalls erstplatzierten Projekt 
»SimRa: Sicherheit im Radver-
kehr«, einer Smartphone-App, die 
Fahrradfahrten aufzeichnet und 
dabei Beschleunigungssensoren 
nutzt, um gefährliche Situatio-
nen zu erkennen. »SimRa« ist das 
erste Projekt, bei dem im großen 
Umfang reale Fahrradfahrten 
durch Radfahrer aufgezeichnet 
und für Forschung und Verkehrs-
planung nutzbar gemacht wer-
den. Über die Kopplung mit dem 
»OpenBikeSensor« werden auch 
Überholvorgänge mit zu gerin-
gem Abstand automatisch er-
fasst. Technikjournalist Reinhard 
Otter (»OpenBikeSensor«) und 
Prof. Dr. David Bermbach von der 
TU Berlin (»SimRa)« freuten sich 
über den gemeinsamen ersten 
Platz.

Das zweitplatzierte Projekt ist 
die »Bürgerpartizipation zum 
Radentscheid München«. Der 
Münchner Radverkehrsbeauftrag-
te Dr.-Ing. Florian Paul nahm den 
Preis stellvertretend entgegen. 
Die Landeshauptstadt vereinfacht 
die Beteiligung der Bürger mithil-
fe digitaler Öffentlichkeitsveran-
staltungen und leicht verständli-
cher Visualisierungen.

Den dritten Platz belegten die 
TU Dresden und das Start-up »Cy-
face« mit dem Webtool »bikeSim« 
zur Prognose der Auslastung von 
Radverkehrsinfrastruktur. Die 
Webanwendung soll es kommu-
nalen Akteuren ermöglichen, den 
Radverkehr in ihren Städten ein-
fach, intuitiv und ohne Vorkennt-
nisse zu simulieren. Damit kann 
sich die Planung von Radwegen 
zukünftig an den Präferenzen der 
Radfahrer ausrichten. Den Preis 
nahm Stefan Huber entgegen, der 
an der TU Dresden Forschungs-
projekte im Themenfeld Radver-
kehr leitet und das Projekt maß-
geblich vorangetrieben hat.

Die Preise in der Kategorie 
»Service & Kommunikation« 
überreichte Oliver Luksic, par-
lamentarischer Staatssekretär 
beim Bundesminister für Digi-
tales und Verkehr: »Die Digitali-
sierung macht Radverkehr noch 
attraktiver. Das zeigen die ausge-
wählten Projekte. Die Gewinner-
projekte sammeln aussagekräfti-
ge Daten und öffnen diese für die 
kommunale Radverkehrsplanung 
und -forschung. Das ist wichtig, 
denn Radinfrastruktur muss von 
den Nutzern her geplant werden. 
Ich gratuliere den Preisträgern 
herzlich. Sie leisten einen wichti-
gen Beitrag, um den Radverkehr 
in Deutschland nachhaltig zu 
stärken.«

Den Preis als fahrradfreund-
lichste Persönlichkeit 2022 erhielt 
in diesem Jahr Kristina Vogel. 
Nordhrein-Westfalens Verkehrs-
ministerin Ina Brandes über-

reichte den Preis an die Doppel-
Olympiasiegerin und elffache 
Weltmeisterin im Bahnradfah-
ren: »Kristina Vogel ist die ver-
diente fahrradfreundlichste Per-
sönlichkeit 2022! Mit ihrem Mut, 
ihrem Kampfgeist und ihrer Lei-
denschaft für das Rad ist sie uns 
allen ein Vorbild – als Spitzen-
sportlerin und als Mensch. Eine 
starke Athletin mit viel Herz, die 
niemals aufgibt und schweren 
Schicksalsschlägen getrotzt hat. 
Ihre Lebensgeschichte und ihr 
bedingungsloser Einsatz für den 
Sport inspirieren zum Radfahren. 
Liebe Kristina Vogel, herzlichen 
Glückwunsch zur Auszeichnung 
und alles Gute! In Wahrheit sind 
Sie nicht nur in 2022 die verdiente 
fahrradfreundlichste Persönlich-
keit, sondern in jedem Jahr.«

Der Deutsche Fahrradpreis ist 
eine Initiative des Bundesminis-
teriums für Digitales und Verkehr 
sowie der AGFS. Der Wettbewerb 
wird vom Zweirad-Industrie-
Verband und vom Verbund Ser-
vice und Fahrrad unterstützt. Die 
Preisverleihung kann auf www.
der-deutsche-fahrradpreis.de an-
geschaut werden.

Das sind die spannenden Siegerprojekte beim Deutschen Fahrradpreis 2022
Der Jury des Deutschen Fahrradpreises ist die Wahl in diesem Jahr nicht leichtgefallen. Die 18 Radverkehrsexperten haben mit »OpenBikeSensor« und »SimRa« gleich zwei Erstplatzierte in der Kategorie 
»Service & Kommunikation« gewählt und einen Sonderpreis an die mobile Teststation »COVID19BIKE« vergeben. Der erste Preis in der Kategorie »Infrastruktur« geht nach Ostwestfalen-Lippe für das  
»Radnetz OWL«. Die Gewinner des mit insgesamt 24 000 Euro dotierten Wettbewerbs wurden im Bauwerk Köln bekannt gegeben. Die ehemalige Radrennsportlerin Kristina Vogel nahm ihren Preis als 
fahrradfreundlichste Persönlichkeit 2022 vor Ort entgegen.

Köln

Preisverleihung des Deutschen Fahrradpreises 2022  Foto: Deutscher Fahrradpreis/Endermann
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Die TUI, die in Deutschland mit 
den Reisebüromarken TUI Reise-
center, First Reisebüro und Hapag-
Lloyd Reisebüro als Franchisege-
ber aktiv ist, betreibt somit eines 
der größten Reisevertriebsnetze. 
Der sechsköpfige Beirat ist in sei-
ner Funktion erster Ansprechpart-
ner der TUI-Geschäftsführung zu 
strategischen Entwicklungen im 
Reisebüroeigenvertrieb und der 
Entwicklung bzw. Weiterentwick-
lung der Vertriebsmarken. Dem 
Beirat arbeiten in dieser Funktion 
der EDV- und der Marketingaus-
schuss zu, die ebenfalls aus ge-
wählten Vertretern bestehen. 

»Ich freue mich sehr über das 
entgegengebrachte Vertrauen. In 
den nächsten Jahren stehen gro-
ße Herausforderungen, aber auch 
viele Chancen an. Zusammen mit 
meinen Beiratskollegen möchte 
ich diesen Weg aktiv gestalten«, 
so Philipp Cantauw.   

Der Reiseanbieter »Der Schmidt 
– Urlaub mit Herz« mit Sitz in 
Wolfenbüttel, dessen Geschäfts-
führer Philipp Cantauw zusam-
men mit Georg Schmidt ist, pflegt 
eine enge Partnerschaft mit dem 
weltgrößten Reisekonzern. Die 
eigenen Reisebüros firmieren un-
ter dem TUI Markennamen First 
Reisebüro und gehören zu den er-
folgreichsten in Deutschland. Die 
von Der Schmidt exklusiv ange-
botenen Flugreisen ab dem Flug-
hafen Braunschweig-Wolfsburg 
werden derzeit partnerschaftlich 
durch die TUIfly geflogen, und 
auch im Kreuzfahrt- und Hotel-
sektor kooperieren die Unterneh-
men. Darüber hinaus betreibt 
Der Schmidt eine Busflotte von 
über 70 Fahrzeugen im Reise- 
und Linienverkehr und gehört 
zu den größten privaten Reise-
anbietern in Niedersachsen. Mit 
der Schwesterfirma »Momento 
– Reisen für mich«, dessen Ge-
schäftsführer ebenfalls Cantauw 

ist, geht zudem ein neuer Reise-
anbieter mit Vollcharterflügen 
ab diversen deutschen Flughäfen 
und einzigartigen Reiseerlebnis-

sen im kommenden Jahr an den 
Start. Infos gibt es auf www.der-
schmidt.de oder www.fliegen-ab-
braunschweig.de.  

Philipp Cantauw in den TUI-Franchise-Beirat gewählt

Ist in den TUI-Franchise-Beirat gewählt worden: Der-Schmidt- 
Geschäftsführer Philipp Cantauw

Der weltgrößte Reisekonzern TUI hat auf seiner diesjährigen Vertriebstagung auf der griechischen Peloponnes den Der-Schmidt- 
Geschäftsführer Philipp Cantauw in den Franchise-Beirat gewählt. 

Wolfenbüttel

Schöningen/Salzgitter-Barum

Einen nahezu perfekten Saisonstart erwischten die Tennisdamen 
30 des MTV Schöningen in der Bezirksklasse. Auf der Anlage des 
TV Gut-Heil Barum starteten Kristin Gessert und Evelyn Schaffhäu-
ser in den Einzeln und konnten gleich am Anfang zwei souveräne 
Punkte einfahren. Gessert schlug ihre Gegnerin mit 6 : 0 und 6 : 2, 
und auch Schaffhäuser war mit 6 : 1, 6 : 0 ihrer Gegenspielerin klar 
überlegen. Im dritten Einzel kämpfte Jana Bögelsack einen harten 
Kampf. Schon der erste Satz wurde im Tiebreak entschieden, wo-
bei Bögelsack das Nachsehen hatte. Der zweite Satz hingegen ging 
mit 6 : 2 aber klar an sie und auch das Match-Tiebreak konnte sie 
mit 10 : 4 für sich entscheiden. Susanne Hampel musste sich ihrer 
starken Gegnerin mit 0 : 6 und 1 : 6 geschlagen geben. Das erste 
Doppel mit Hampel und  Schaffhäuser war an Spannung kaum zu 
überbieten. Der erste Satz ging mit 5 : 7 knapp an die Gegner, je-
doch konnten die Schöningerinnen den zweiten Satz mit 6 : 3 für 
sich entscheiden. Das Match-Tiebreak wollte kaum enden, doch 
zum Schluss machten die beiden mit 12 : 10 »den Sack zu«. Im zwei-
ten Doppel blieben Gessert und Bögelsack mit 6 : 1 und 6 : 0 ohne 
Satzverlust. Ein toller 5 : 1-Saisonauftakt für die Schöninger Tennis-
damen nach ihrem Aufstieg in die Bezirksklasse.

Schöningen

Die Tennisherren 40 des MTV Schöningen spielte auf der heimi-
schen Anlage gegen den MTV Isenbüttel. In den Einzeln konnten 
sich Daniel Hampel und Thomas Hepner glatt in zwei Sätzen durch-
setzen. An Nummer zwei spielend, konnte Peter Tomicki den ver-
lorenen ersten Satz noch ausgleichen und gewann am Ende sein 
Spiel gegen Martin Wenzel mit 2 : 6, 6 : 4 und 10 : 8. Claudio König 
musste gegen einen stark aufspielenden Jens Osumek im ersten 
Satz einem 1 : 5-Rückstand hinterherlaufen und konnte dieses sehr 
enge Match am Ende mit 7 : 6, 6 : 7 und 10 : 8 für sich entscheiden. 
Somit war die Partie nach den Einzeln mit 4 : 0 schon entschieden. 
An Doppel zwei spielend, konnten Michael Nehrkorn und Daniel 
Hampel ihren Gegnern nur am Netz gratulieren. Das Schöninger 
Doppel eins mit Peter Tomicki und Oliver Hecht konnte sich hinge-
hen durchsetzen und holte den Punkt zum 5 : 1.Endstand.

Start ist am Freitag um 15.30 
Uhr mit der Kranzniederlegung 
am Ehrenmal und der Eröff-
nungsandacht im Schützenzelt 
im Anschluss. Um 16.30 Uhr be-
ginnt das Kinderfest mit Spiel 
und Spaß für alle Kinder der 
Samtgemeinde Heeseberg durch 
die Jerxheimer Vereine. Ab 17 
Uhr bietet die FI Jerxheim Feld-
rundfahrten an. Gegen 19 Uhr 
wird der Förderverein Jerxhei-
mer Reiter eine Reitvorführung 
präsentieren. Zudem wird ab 19 
Uhr von den ehemaligen Volks-
königinnen und Volkskönigen 
die Kaiserwürde ausgeschossen. 
Den Abschluss des Tages bildet 
bei Einbruch der Dunkelheit 
das große Brillantfeuerwerk. 
Bis zum Feuerwerk findet eine 
Open-Air-Party mit DJ und Cock-
tailbar statt.

Am Sonnabend steht um 15 
Uhr der große Festumzug auf 

dem Programm. In diesem Jahr 
lautet das Motto: »Jerxheim …  
einfach märchenhaft!« Mit die-
sem Motto möchte der Kultur-
verein die Dörfer der Samtge-
meinde herzlich zur Teilnahme 
am Umzug einladen. Der schöns-
te Festwagen wird durch eine 
prominente Jury prämiert.

Auch in diesem Jahr wird ein 
Liveband zum Tanzen einladen. 
Ab 20.30 Uhr spielt die »Allround 
Partyband« aus Jena im Schüt-
zenzelt. Einlass ist ab 20 Uhr bei 
freiem Eintritt.

Am Sonntag startet um 9.30 
Uhr der Umzug zum Wecken der 
Majestäten, um mit den neuen 
Königinnen und Königen gemein-
sam in das Schützenzelt zum 
Königsbrunch mit Livemusik 
einzuziehen. Musikalisch wird 
der Brunch durch »Erichs lustige 
Musikanten« begleitet. Die Kar-
ten für den Königsbrunch gibt es 
für 18 Euro im Vorverkauf oder am 
Sonntag ab 10.30 Uhr an der Kasse.

60. Volksfest für die ganze Familie
Der Kulturverein der Gemeinde Jerxheim lädt zum 60. Volksfest 
ein. Vom 17. bis 19. Juni wird ein reichhaltiges Programm für die 
ganze Familie geboten.

Jerxheim
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Walter Kollo, Paul Abraham, 
Nico Dostal, Ralph Benatzky, Os-
car Strauss, Paul Lincke, Emme-
rich Kálmán und Franz Léhar sind 
die Komponisten von Titeln wie 
»Heut geh ich zu Maxim«, »Dein 
ist mein ganzes Herz«, »Es muss 
was Wunderbares sein«, »Es ist 
so schön, am Abend bummeln zu 
gehn« oder »Weißt du es noch«. 
Das Publikum darf sich auf Titel 
aus Werken wie »Ball im Savoy«, 
»Im Weißen Rössl«, »Frau Luna«, 
»Die lustige Witwe«, »Das Land 
des Lächelns« und »Die Czárdás-
fürstin« freuen. Katharina Göres 
und Michael Pfl umm werden das 
Konzert auch moderieren.

Matthias Wengler freut sich 
auf ungewöhnliches Repertoire 
als Pianist und vor allem auf ein 
musikalisches Wiedersehen, das 
bereits für 2020 geplant war: 
»Katharina Göres hat im Oktober 
2018 in unserem Leonard-Bern-
stein-Konzert zum 100. Geburts-
tag als Cunégonde in ›Candide‹ 

für Begeisterungsstürme in der 
Stadtkirche gesorgt, und Michael 
Pfl umm ist uns als furiose Knus-
perhexe in unseren ›Hänsel und 
Gretel‹-Au� ührungen vom De-
zember 2016 unvergessen in Erin-
nerung geblieben. Nachdem 2020 
unser geplantes Beethoven-Ora-
torium ›Christus am Ölberge‹ der 
Pandemie zum Opfer gefallen ist 
und mehrere Neuanläufe für 2021 
und 2022 ebenfalls gescheitert 
sind, wollen wir unser Wiederse-
hen mit diesem Programm feiern. 
›Operette sich, wer kann‹ ist ein 
oft gehörter Hilferuf in Musiker-
kreisen – dass es sich lohnt, dieses 
so oft totgesagte Genre (wieder) 
neu zu entdecken, wollen wir an 
diesem Abend beweisen.«

Für dieses Konzert sind Karten 
zu 20 Euro im Vorverkauf in der 
Buchhandlung Kolbe und auf 
www.coramclassic.de erhältlich, 
Schüler und Studenten erhalten 
50 Prozent Ermäßigung. Restkar-
ten für Kurzentschlossene sind an 
der Abendkasse erhältlich, die ab 
18.45 Uhr geö� net ist.

Konzert in der Stadtkirche: »Was eine Frau im Frühling träumt«

Michael Pfl umm und Katharina Göres

Die Propstei Königslutter lädt ein zu ihrem letzten Konzert vor der Sommerpause: Am Donnerstag, dem 16. Juni, wird es um 
19.30 Uhr ein Wiedersehen mit dem Berliner Sängerpaar Katharina Göres (Sopran) und Michael Pfl umm (Tenor) geben. Sie haben 
gemeinsam mit Propsteikantor Matthias Wengler ein Programm aus Operetten- und Tonfi lmschlagern zusammengestellt, das sie 
unter dem Titel »Was eine Frau im Frühling träumt« an diesem Abend präsentieren werden.

Königslutter

Am Sonntag, dem 3. Juli, fi ndet von 10 bis 16 Uhr in Winnigstedt ein 
DRK-Flohmarkt auf dem Schützenplatz, ein Dorffl ohmarkt sowie 
eine Kleiderbörse im Schützenhaus statt. Für das leibliche Wohl ist 
mit Bratwurst sowie Kaffee und Kuchen gesorgt. Es können noch 
Teilnehmerplätze vergeben werden. Auch Flohmartkspenden sind 
willkommen. Ansprechpartnerin ist: Petra Kausch (0 53 36/15 25).

Flohmarkt und Kleiderbörse

Winnigstedt

Der Empfang fi ndet am Frei-
tag, dem 10. Juni, um 19 Uhr, auf 
dem Reiterhof »Gänsegraben« 
in Eilenstedt statt. Es ist ein ab-
wechslungsreiches Voltigier- und 
Dressurprogramm vorgesehen. 

Am Sonnabend beginnt um 8 
Uhr in Eilenstedt auf dem alten 
Schützenplatz die 21,5 Kilometer 
lange Rundfahrt. Angefahren 
werden die Feldbahn Schlan-
stedt, das Rittergut Aderstedt, 
wo sich das zweite und dritte 
Hindernis befi nden, und das 
ehemalige Amt in Anderbeck 
mit dem vierten und fünften 
Hindernis. Am ehemaligen Amt 
Anderbeck fi ndet ab 14 Uhr vor 
historischer Kulisse die Präsen-
tation der Gespanne mit Hin-

weisen auf Besonderheiten der 
Wagen statt. Um 19 Uhr werden 
dann auf dem Reiterhof »Gän-
segraben« die besten Gespanne 
geehrt. 

Am Sonntag gibt es ab 9 Uhr 
auf diesem Reiterhof ein ab-
wechslungsreiches Programm 
mit Dressur, Springreiten und 
Hindernisfahrten. Der Verein 
möchte an allen drei Tagen his-
torische Werte bewahren und 
lebendig in Erscheinung setzen.

Weitere Informationen gibt es 
beim Vorsitzenden Hans-Georg 
Bothe unter 03 94 25/20 76 oder 
01 62/1 99 79 84 und bei Sabine 
Bothe unter biene-bo@mail.de 
oder 01 76/43 71 32 28. Schirmherr 
der Veranstaltung ist Maik Ber-
ger, Bürgermeister der Gemeinde 
Huy.    bm

9. Huy- und Bruchrundfahrt mit 
Wirtschaftswagen und Kutschen 
Seine 9. Huy- und Bruchrundfahrt veranstaltet der Reit- und Fahr-
verein Eilenstedt und Umgebung vom 10. bis zum 12. Juni. Erwar-
tet werden sehenswerte Wirtschaftswagen und alte Kutschen aus 
ganz Deutschland. Wie Vorsitzender Hans-Georg Bothe mitteilt, 
werden einige Teilnehmer auch aus den Landkreisen Helmstedt 
und Wolfenbüttel kommen. 

Eilenstedt

Hoiersdorf

Der Hoiersdorfer Sportverein freut sich über die Anschaffung eines 
neuen Aufsitzrasenmähers. Durch eine aufwendige Spendenakti-
on, durchgeführt von Schriftführerin Sabine Krzysko, konnten die 
Kosten durch Zuwendungen der Volksbank, der Braunschweigi-
schen Sparkassenstiftung, der Firma WohnArt38 Lars Wreczycki, 
der Heeseberg-Biogas-Stiftung, der Firma Holz-Janik und einigen 
zum Teil großzügigen Spenden aus dem privaten Bereich gedeckt 
werden. Im Rahmen dieses Projekts konnte der Verein zudem vier 
neue Netze für Kinder- und Jugend-Tore entgegennehmen. Dafür 
bedankte sich der erste Vorsitzende Karsten Kräcker bei der Vorsit-
zenden des Fördervereins Hoiersdorfer Kinder  Daniela Dunker mit 
einem Blumenstrauß.

»Ich bin mit meiner Familie 
mittlerweile schon die drit-
te Pächtergeneration auf dem 
Uehrder Klostergut, und auch 
mein Sohn absolviert jetzt eine 
Ausbildung zum Landwirt. Den 
ersten Spargel pfl anzten wir im 
Jahr 2010. Wir waren auf der Su-
che nach einem weiteren Stand-
bein zur normalen Wolfenbütte-
ler Landwirtschaft. Heute sind 
wir die regionale Adresse für 
Spargel. Wir beliefern heimische 
Gastronomie und sind mit zwei 
Hofl äden und 15 Ständen in der 
ganzen Region unterwegs. Da-
für, dass dies gelingt, sorgen in 
der Saison 50 Mitarbeiter. Wir 
arbeiten kontinuierlich daran, 
einen nachhaltigen und mög-
lichst sanften Pfl anzenbau zu 

betreiben, der sich durchaus von 
der Kultivierung des Spargels auf 
Sandboden unterscheidet. Viele 
Kunden sagen uns, dass unser 
Wolfenbütteler Bördespargel 
auch besonders gut schmeckt«, 
berichtete Friedrich Heins.

Marcus Bosse freute sich 
über den erfolgreichen land-
wirtschaftlichen Betrieb in der 
Region: »Frischer Spargel aus 
eigenem Anbau, dazu noch die 
Direktvermarktung mit kur-
zen Wegen, das ist gut für die 
Umwelt und gut für die Region! 
Wir müssen solche Höfe wie das 
Spargelgut Braunschweiger Land 
im Blick behalten und stärken.«

»Das Spargelgut ist eine Berei-
cherung für die Gemeinde Uehr-
de und für die ganze Region«, 
ergänzte Bürgermeister Rudolf 
Wollrab.

Marcus Bosse besucht das 
Spargelgut Braunschweiger Land 

Auf dem Spargelgut (v. l.): Rudolf Wollrab, Marcus Bosse und 
Friedrich Heins

Gemeinsam mit Uehrdes Bürgermeister Rudolf Wollrab besuch-
te der SPD-Landtagsabgeordnete Marcus Bosse das Spargelgut 
Braunschweiger Land in Uehrde. Inhaber Friedrich Heins führte 
die beiden Politiker über den von der Klosterkammer Hannover 
gepachteten Hof. 

Uehrde

Seine Hauptversammlung veranstaltet der Förderkreis Heeseberg-
Museum am Mittwoch, dem 15. Juni, um 18 Uhr auf dem Hof des 
Museums in Watenstedt. Im Mittelpunkt stehen Berichte, Veran-
staltungsplanung und die Neuwahl des gesamten Vorstandes.  bm

Förderkreis hat Versammlung

Watenstedt
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kommunikation.einfach.digital
PResse
Nah am Kunden und am Puls der Zeit

Sie wollen perfekte Kundenkommunikation? 
Auf allen Kanälen? ProExakt macht das für Sie. 

Wir gestalten für Sie Ihre ganz eigene Zeitung. Als 
Printausgabe und online. Immer aktuell als Blog, 

auf Facebook, Instagram und vielen weiteren 
Plattformen.

Die Möglichkeiten sind unbegrenzt – 
Sie müssen sie nur ergreifen. Rufen Sie 
einfach jetzt an, besuchen Sie unsere  
Website oder schreiben Sie uns für eine 
unverbindliche Beratung.

0 53 32/96 86-54
info@proexakt.de
www.marktzeitung.plus

WILLKOMMEN IM 
MEDIUM VON MORGEN

Erreichen Sie Ihre Kunden:
immer und überall, 
günstig und effektiv.

Im direkt an der Strandpro-
menade gelegenen Hotel waren 
die 50 Reisefreunde gut unterge-
bracht und verlebten eine span-
nende Zeit in Mecklenburg-Vor-
pommern.

Die Organisatoren der Fahrt, 
Bernd und Marianne Söchtig so-

wie Karl-Heinz und Elke Mühe, 
hatten alles so gut geplant, so 
dass alles reibungslos ablief.

Das Programm war vielfältig: 
So konnte man bei bestem Früh-
lingswetter schon bei der Anrei-
se die alte Hansestadt Wismar 
besichtigen. Eine Fahrt mit der 
historischen Eisenbahn »Molli« 
von Bad Doberan aus bis Küh-
lungsborn eröffnete einen Blick 

in die schöne Landschaft und ein 
Besuch von Warnemünde führ-
te die Reisefreunde zum »Alten 
Strom«, wo man mit viel Appetit 
Fischbrötchen aß und die Ha-
fenanlagen besichtigen konnte. 
Eine fröhliche Schifffahrt durch 
das Salzhaff und am Schluss eine 
Schiffstour auf der Müritz und 
weiteren Seen rundeten das Pro-
gramm ab. An Bord gab es Kaffee 

und Kuchen oder auch eine defti-
ge Erbsensuppe, alles war bereits 
im Reisepreis enthalten. Gut ge-
nutzt wurde auch ein freier Tag: 
Man machte Strandspaziergänge 
z. B. nach Heiligendamm oder un-
ternahm Touren mit geliehenen 
Fahrrädern. 

Nach fünf Tagen erreichten die 
SPD-Reisefreunde gesund und 
munter wieder Schöppenstedt.

Sozialdemokraten erlebten fünf Tage an die Ostsee
Zur Pflege der Kontakte und zur Förderung des Zusammenhalts führt die SPD Schöppenstedt seit über 30 Jahren jährlich eine mehr­
tägige Reise durch. In diesem Jahr führte die Reisefreunde die Fahrt nach Kühlungsborn an die Ostsee.

Schöppenstedt/
Kühlungsborn

Gemeinsam ging es in der 
Diskussion um gestiegene Le-
bensmittelpreise und um die 
Wünsche der Verbraucher, bei-
spielsweise hochwertige Lebens-
mittel mit hohem Tierschutz zu 
möglichst niedrigen Preisen. 
»Wir Bauern können gut, aber 
nicht günstig«, bemerkte dazu 
Friedrich Heins. Einig war man 
sich, dass sich viele Wünsche 
der Verbraucher leider kaum in 
ihrem Einkaufsverhalten wider-
spiegelten.

Teilnehmer am Dialog wa-
ren Ernst Glindemann vom Hof 
Glindemann, Friedrich Heins 
vom Spargelgut Braunschweiger 
Land, Phillipp Bues von Bauer 
Bues, Hans-Martin Pölig von Pö-
ligs Gemüsescheune, Elgin Gif-
horn vom Kürbishof Gifhorn und 
Julia-Madeleine Lüttge vom Hof 
Grüne Berta.

»Regionale Produkte sind nach-
haltig, qualitativ hochwertig und 
schaffen Wertschöpfung sowie 
Arbeitsplätze vor unserer Haus-
tür«, lautete das Fazit von Bor-
mann und Grabenhorst-Quidde.

CDU-Politiker im Gespäch  
mit regionalen Erzeugern

Im »Laden auf Zeit« (v. l.): L Friedrich Heins, Hans-Martin Pölig, Phillipp 
Bues, Julia-Madeleine Lüttge, Elgin Gifhorn, Ernst Glindemann, Sarah 
Grabenhorst-Quidde und Holger Bormann

Sarah Grabenhorst­Quidde und Holger Bormann waren zu Besuch 
im Wolfenbütteler »Laden auf Zeit«, wo sie direkt mit Erzeugern re­
gionaler Produkte im Landkreis Wolfenbüttel ins Gespräch kamen.

Landkreis Wolfenbüttel

Destedt

Nachdem der Destedter Ortsrat grünes Licht für eine Bank am 
Schlossteich gegeben hatte, griffen Ortsratsmitglieder Michael 
Marsel, Uwe Feder und Diethelm Krause-Hotopp zu Hacke und 
Spaten und stellten die Bank jetzt auf. Das Aufstellen der aus re-
cyceltem Plastik bestehenden Bank dauerte etwa eine Stunde und 
hat der Ortschaft rund 500 Euro als Ausgabe gespart. Die Braun-
schweiger Sparkassenstiftung und der Ortsrat finanzierten die 
Bank.

Als Initiatoren freuten sich Sa-
liha Turan, Axel Schliephake und 
Lars Marschalleck über zahlrei-
che Gäste. Neben Bürgermeister 
Malte Schneider kamen weitere 
Kommunalpolitiker vorbei, um 
sich die Räumlichkeiten anzu-
schauen und gutes Gelingen zu 
wünschen. 

Hier wird es nun immer an 
jedem ersten Mittwoch eines 

Monats von 16 bis 17 Uhr eine 
Kinder- und Jugendsprechstun-
de und von 17 bis 18 Uhr eine 
Bürgersprechstunde geben, in 
denen man ungezwungen Kon-
takt zu den drei Ratsmitgliedern 
knüpfen kann. Diese freuen sich 
auf Anregungen und Vorschlä-
ge, aber auch auf konstruktive 
Kritik. Gespräche sind auch nach 
Terminvereinbarung möglich 
und können unter 01 72/2 37 00 98 
jederzeit vereinbart werden.

Bürgerbüro von Bündnis 90/ 
Die Grünen eröffnet
Kürzlich wurde in Schöningen das Bürgerbüro von Bündnis 90/
Die Grünen in der Büddenstedter Straße 15 offiziell eröffnet.

Schöningen

Die Briefmarkenfreunde Königslutter veranstalten am Dienstag, 
dem 10. Juni, von 19 bis 21 Uhr einen Tausch- und Infoabend im gro-
ßen Saal des Rathauses. Interessierte sind herzlich willkommen. 

Tausch- und Infoabend

Königslutter



Interesse? Dann findest du 
hier weitere Informationen: 
www.johanniter.de/fsj-bfd-nb

Loris

ENGAGEMENT 
GEBEN, PERSPEKTIVEN 
BEKOMMEN

Komm zu uns für einen

Freiwilligendienst (FSJ/BFD)

Die Johanniter in Braunschweig bieten Plätze im Bereich 
Hausnotruf, Technischer Kundendienst, Erste Hilfe und Kitas.
Wir freuen uns auf dich! 
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VERKAUF

Verschiedenes & StellenmarktEinfach. Individuell. Preiswert.

Entrümpelungen, Abriss, Rasen 
mähen, Müllentsorgung u. 
Umzüge, Heckenschnitt,  
0151-40132302

Heizungsbauer hat Termine frei, 
0152-57293784

KAUFGESUCHE

Sammler kauft: Militärsachen, 
Orden, Uniform, Säbel, Dolche, 
Fotos, Ausrüstung, Urkunden 
sowie Spielzeug, 05353-4048 o. 
0170-1002694

Frau su. Schallplatten, 
Schreibmaschinen, Kristall, 
Porzellan, Zinn, uvm. Sachen, 
01573-5873201

KONTAKTE

ER 55J. sucht Ihn für OV in 
seinem Auto, Gern älter bis ca. 
65J, Tel: 0151-54685642 auch 
WhatsApp!

Hausfrau(34)
tabulos01523-7251928

REISEN

Zingst Zentr., komf. FW, 70qm,  
2 Pers., Südbalkon, ab 40€/Tag, 
Nähe Kurmittelzent., Tel. 
0170/1111955

UNTERRICHT

Zentrum Stimme - Libena 
Karsch Gesangsunterricht & 
Stimmbildung ab 12-99 Jahren, 
Workshops für Laien Tel. 05352-
906335, www.libena.de

VERKAUF

Geräucherte und Grüne Aale 
günstig zu verk., auch 
Bringdienst, 0152-05151005 o. 
05356-918322

Verkaufe schönes Kaminholz, 
Buche, trocken o. frisch, m. 
Anlieferung 0157-36809150

DUBKE - Lagerverkauf, 
Hoiersdorf: Fr. + Sa. 10 Uhr -  
18 Uhr, Schwanefeld: Sa. 10 Uhr - 
17 Uhr

Neuer Rollstuhl zu verk, NP 
1.600€, VB 1.000€,  
0160-91337243

STELLENGESUCHE

Gärtner sucht Arbeit: 
Baumfällung, Heckenschnitte, 
Gartenpflege usw, biete auch 
Entrümpelungen an,  
0157-78792397

Ihre Website könnte frischen 
Inhalt gebrauchen? Ich kümmere 
mich um spannende Themen, 
schreibe & fotografiere, 
veröffentliche. Kontakt: 
schreibmir@frau-zips.de

AUSBILDUNG

Ein regionales Unternehmen 
sucht für seinen Helmstedter 
Standort ab 01.08.2022 
Auszubildende als Kfz-
Mechatroniker/in (Fachrichtung 
Nutzfahrzeugtechnik). Erwartet 
werden gute Mathematik- und 
Physikkenntnisse sowie 
handwerkliches Geschick und 
Spaß am „Schrauben“. Senden Sie 
bitte eine schriftliche Bewerbung 
mit Angabe der Ref.-Nr. 
1188015226 an das Jobcenter HE, 
Hr. Kühne, Magdeburger Tor 18, 
38350 HE

STELLENANGEBOTE

Suche Mitarbeiter im Gartenbau, 
voll- u. geringfügig, auch Rentner, 
Führerschein Voraussetzung, 
0157-50283769

GartenHausHofpflege sucht 
Verstärkung auf 450€-Basis für 
unser Team, Stephan Franz  
0160-96262836 o. 05352-906747

Zusteller und Vertretungen für 
die Zustellung des 
HELMSTEDTER SONNTAG 
gesucht für Mariental. Nähere 
Infos erhalten Sie bei Fr. Sygulla 
unter 0151/629 66 500

Für unsere Spielothek in 
Schöningen suchen wir 
freundliche 
Servicemitarbeiter*innen, 
geeignet auch für Quereinsteiger, 
Tel. 03907-779538 Mo-Fr 9-14 
Uhr

Wer übernimmt Gartenarbeiten 
auf der Außenanlage des 
Helmstedter Tennisvereins? 
450€-Basis, flexible Arbeitszeit, 
ab sofort einsetzbar, nur in der 
Sommersaison,Tel. 0151-
28099490

Wir suchen 
Küchenhilfen (m/w/d) zu 
sofort für unsere Küche und auf 
den Wohnbereichen für unseren 
stationären Pflegebereich! Auf 
Ihre aussagekräftige Bewerbung 
freut sich die Stiemerling 
Senioren-Residenz, 
Schöppenstedter Str. 20, 38154 
Königslutter. Gerne auch online 
unter: www.stiemerling.info

Job für Schüler (m/w/d) auf 
geringfügiger Basis / 20 Std. pro 
Monat! Wir, die Stiemerling 
Senioren-Residenz Königslutter, 
brauchen Sie, um uns zu 
unterstützen. Auf Ihre 
aussagekräftige Bewerbung freut 
sich die Stiemerling Senioren-
Residenz, Schöppenstedter Str. 
20, 38154 Königslutter. Gerne 
auch online unter: www.
stiemerling.info

Zuvl. Reinigungskraft für Praxis, 
zu sofort ges. , 4-6 Std./Wo., 
geringfügig, 8-18 Uhr, 05353-
2040, physiotherapiepraxis.
lehrke@t-online.de

Wir suchen motivierte und 
engagierte 
Pflegeassistenten (m/w/d) und 
Hauswirtschaftshilfen 
(m/w/d) für unseren ambulanten 
Pflegedienst! Sie besitzen 
Einfühlungsvermögen, 
Lernbereitschaft und haben Lust 
auf eine neue berufliche 
Herausforderung? Dann 
benötigen wir Ihre Unterstützung 
und freuen uns auf Ihre 
aussagekräftige Bewerbung. 
Bewerbungen bitte an den 
Ambulanten Pflegedienst 
Stiemerling Senioren - Residenz 
Königslutter, Schöppenstedter Str. 
20, 38154 Königslutter. Gerne 
auch online unter: www.
stiemerling.info

(Jung-) Koch/Köchin in 
Schöningen gesucht. Gefordert 
wird mind. eine abgeschlossene 
Ausbildung. Zu den Aufgaben 
zählt die eigenständige Erstellung 
von À-la-carte-Gerichten und 
Menus. Bei Bedarf kann eine 
Dienstwohnung zur Verfügung 
gestellt werden. Melden Sie sich 
bitte telefonisch (05351/522-
177) unter Angabe der Ref.-Nr. 
1189059836 bei Hr. Kühne vom 
gem. Arbeitgeberservice der 
Agentur für Arbeit und des 
Jobcenters HE

STELLENANGEBOTE
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA Eggesetein  

Erscheinungsdatum:  22.05.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Fahrer (m/w/d)

zur Personenbeförderung

Wir

suchen

Ver-
stärkung

Vollzeit, Teilzeit, Minĳ ob

Taxi-Eggestein
Helmstedt-Königslutter GmbH
Tel. 0170 - 870 4324

Geschäftsführer:
Hr. Dimitrios Konstantianos
Hr. Jamie Bohl
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Kundenname:    KA Michalke

Erscheinungsdatum:  22.05.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  100 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wir suchen 
zum nächstmöglichen 

Zeitpunkt einen 

Gesellen (m/w/d)

für das Heizungs- 
und Sanitärhandwerk.

Wir bieten eine 
übertarifl iche Bezahlung, 
sehr gutes Arbeitsklima 

sowie einen Firmenwagen.
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Kundenname:   Michalke     

Erscheinungsdatum:  15.01.17

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  65 / 2

Mos

Her

Mal

Wol

Gri

Helmstedter sonntag

GmbH & Co. KG

Thymiansberg 6a
39365 Harbke

Tel. 039406 - 208
info@michalke-rein.de
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Kundenname:   Best Western 

Erscheinungsdatum: 22.05.22

Farben:  4C 

Anzeigengröße: 85 / 3

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wir suchen Sie!!!
Für unsere Hotels in Helmstedt suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

einen Mitarbeiter im Bereich der Zimmerreinigung in Teilzeit.
30 Stunden pro Woche ( 5 Arbeitstage von Mo. -So. in Frühschicht)

Sie sind flexibel, zuverlässig, freundlich, gastorientiert und haben eine positive Ausstrahlung?
Sie arbeiten gern im Team, sind aber auch in der Lage selbständig zu arbeiten?

Wenn ja, senden Sie uns bitte Ihre schriftliche Bewerbung per Post oder Email
unter Angabe des frühstmöglichen Eintrittstermin an:

Best Western Hotel Helmstedt am Lappwald
Ansprechpartnerin: Frau Ina Hartmann

SAGA Hotelbetriebsgesellschaft mbH  Chardstraße 2  38350 Helmstedt
Tel: 05351 - 1280  Fax: 05351 - 128128  mail: direktion@bestwestern-helmstedt.de

Internet: http://www.bestwestern-helmstedt.de

DIENSTLEISTUNGEN
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Kundenname:    Amazon   

Erscheinungsdatum:  15.05.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  200 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Verdiene
12,22 €
als Versand-/
Lagermitarbeiter 
(m/w/d) in Helmstedt

Jetzt bewerben unter
amazon.de/helmstedt

/Stunde

DEIN NEUER JOB

WARTET SCHON AUF DICH

GANZ IN DEINER NÄHE

BACKSTAGE SPIELT SICH ALLES AB
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Kundenname:    KA Profol  

Erscheinungsdatum:  29.05.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  140 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wir sind ein mittelständischer Weltmarktführer mit 500 Mitarbeitern
und Hauptsitz in Bayern. Wir produzieren spezielle Folien für 
Lebensmittel, Büroartikel, Möbel und Verpackungen. Für das wachsende 
Werk in Harbke suchen wir in unbefristeter Festanstellung

Aufgabe:

 Bedienung und Einrichtung der Anlagen zur Ver- und Bearbeitung  
 von Flachfolien
 Steuerung und Überwachung der Produktionsprozesse
  Einhaltung aller Sicherheits-/Qualitäts-/Hygiene-/Umwelt- 
 und Leistungsanforderungen
  Durchführung von Reparatur- und Wartungsarbeiten
  Mitarbeit bei der Fehlersuche und Störungsbeseitigung an der Anlage
 Optimierung der Produktionsabläufe

Pro� l:

Sie haben eine technische Berufsausbildung als Mechaniker, Mecha-
troniker, Anlagenmechaniker, Elektroniker, Lackierer o.ä. erfolgreich 
abgeschlossen. 

Bewerbungen an: 
Profol Harbke GmbH • z. Hd. Personalabteilung • Am Glüsig 2

39365 Harbke • Telefon: 039406/9218-0 
per Mail gerne auch an: rkulb@profol.de

Angebot:

Ein überdurchschnittliches Gehalt (Urlaubs- und Weihnachtsgeld, 
betriebliche Altersvorsorge etc.), attraktive Zuschläge und ein off enes 
Miteinander bei einem Top-Arbeitgeber in der Region machen Ihnen 
die Entscheidung leicht. Werden Sie Teil einer großartigen Erfolgsge-
schichte und freuen Sie sich auf eine langfristige Perspektive in einem  
familiären Unternehmen.

Maschinenführer/in im Schichtbetrieb (m/w/d) 
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA_Ulrich Sanitätshaus   

Erscheinungsdatum:  29.05.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  85 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

aus Königslutter sucht für sofort: 

einen motivierten Mitarbeiter (m/w/d) 
für Reinigungsarbeiten 

im Reha-Hilfsmittelbereich
(Rollstühle, Pflegebetten etc.)

in Teil- oder Vollzeit.
Bewerbung bitte per Post an: 

Sanitätshaus Ulrich, Amtsgarten 5, 38154 Königslutter

oder per E-Mail an: 
Buchhaltung@axelulrichot.de
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA Brandt 

Erscheinungsdatum:  20.03.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  30 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Hochzeitsfotos 
www.hochzeitsfotografie-

 andreabrandt.de
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA Luis-Transporte 

Erscheinungsdatum:  16.01.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  12 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Umzüge und Entrümpelungen,  
Abriss- und Stemmarbeiten zum Festpreis

Fa. Luis, Tel. 0151 / 43 23 6680

NEU: Transporter inkl. Fahrer zu vermieten!

Melanie Grill
05351 / 54455-24
grill@
helmstedter-sonntag.de

Elina Schwarz
05351 / 54455-0

  schwarz@
helmstedter-sonntag.de

Ihre Nummer Eins
 für erfolgreiche

Familien- &
Kleinanzeigen

Helmstedter sonntag
Holzberg 31 • 38350 Helmstedt

www.helmstedter-sonntag.de
Natürlich auch auf Facebook & Instagram

Nachrichten aus Ihrer Heimat

Anzeigenschluss
Nachrichten aus Ihrer Heimat

Für das Kleinanzeigen-Forum 
Donnerstag bis 12.00 Uhr

Sei ein wichtiges Mitglied und verdiene dabei 
12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!
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Klein-
Anzeigen-
Annahme-
Schluss:
Freitag,
11.00 Uhr

Stellenmarkt Stellenmarkt

KLEINANZEIGEN!
Mit viel Erfolg für wenig Geld

Anruf genügt! (05331) 9899-0

Großer Zimmerhof 25 · 38300 Wolfenbüttel
Telefon 0 53 31/98 99-0 ·  Fax 0 53 31/98 99-55
E-Mail: Kleinanzeigen@schaufenster-wf.de

Wir schreiben KLEINANZEIGEN bei uns 
groß, denn hier bekommen Sie tätsächlich 
noch »viel Erfolg für wenig Geld«. 
Drei Zeilen kosten nur 11,00 n. Jede weite-
re Zeile bekommen Sie für nur 4,- n. Dafür  
setzen, drucken und verteilen wir Ihre  
Vorlage mit dem »Schaufenster« über 
56.000-mal (!) im Wirtschaftsraum Wol-
fenbüttel. Zuverlässig.

Und wenn Sie ohne Namen oder Telefon 
inserieren wollen – also vertraulich bleiben 
möchten –, platzieren wir Ihren Text gegen 
einen geringen Mehrpreis mit einer Kenn-
ziffer (= Chiffre-Nr.).
Unter dieser Nummer sammeln wir dann alle 
Zuschriften für den späteren Versand an Sie 
oder für die spätere Abholung bei uns.
Was wollen Sie mehr?

Schreiben Sie in jedes Kästchen nur einen Buchstaben oder ein Satzzeichen.

Gilt nur für private Kleinanzeigen     bar  o
(Kein Geld per Post)

Scheck  o    Bankeinzug  o
Bitte buchen Sie den
Betrag von meinem Konto ab.

Geldinstitut:   _________________________________

IBAN: ________________________________________
Bei Chiffre-Anzeigen hier ankreuzen
o Ich hole die Zuschriften persönlich ab
o Ich bitte um Zusendung per Post
(Bei Anzeigen, die unter Chiffre erscheinen sol-

len, wird bei Abholung ein Aufschlag 
von 2,60 v, bei Zustellung von 6,20 v inkl. 
MwSt. erhoben.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Name, Vorname

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Straße, Nr. PLZ, Ort

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Unterschrift

Anzeigenschluss

Freitag, 11 Uhr

Wolfenbütteler
SCHAUFENSTER

J
 

15,00 c

19,00 c

23,00 c

11,00 n

Auszubildende/n
für Kauffrau/-mann (m/w/d)

im Einzelhandel zum 1. August 2022 gesucht.

Schriftliche Bewerbung 
mit den üblichen Unterlagen an:

 

 
Wir suchen ab sofort eine 
Einsatzleitung  (m/w/d) für die 
Schulbegleitung mit einer 
wöchentlichen Arbeitszeit von  
35 Stunden/Woche. 
Wir bieten Ihnen eine vielseitige Tätigkeit in einem 
freundlichem Team sowie eine angemessene Vergütung mit 
Sonderleistungen. 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 
Paritätischer Wohlfahrtsverband Wolfenbüttel 
Kommißstr. 5, 38300 Wolfenbüttel 
E-Mail: bewerbung-kv-wolfenbuettel@paritaetischer.de 
Fragen gerne unter Tel.: 01522 7635902 
Tanja Loebert, Assistenz der Regionalgeschäftsführung 

Wir suchen zur Verstärkung für unsere
Stammkundenapotheke ab 1. Juli 2022

eine motivierte PTA (m/w/d) in Teilzeit.

Wir legen Wert auf Beratung und Kompetenz und bieten ein ab-
wechslungsreiches Aufgabengebiet sowie fl exible Arbeitszeiten, 

kostenlose Parkplätze und einen Fahrtkostenzuschuss.

Apotheke Kissenbrück
Gerd v. Sassen e. K.

Alte Dorfstraße 1 · 38324 Kissenbrück
Telefon 05337/248

E-Mail: gerd.von.sassen@t-online.de

Aktiv für Ihre Gesundheit 
Klinik für Innere Medizin 
— Kardiologie 
Chefarzt Prof. Dr. Dirk Hausmann 
Telefon 05331-934-3100

Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 
und Minimal-Invasive Chirurgie 
Chefarzt Dr. Mark Jäger  
Telefon 05331-934-3300

Klinik für Gynäkologie  
und Geburtshilfe 
Chefarzt Matthias Buhles  
Telefon 05331-934-3700

Klinik für Innere Medizin 
— Gastroenterologie 
Chefarzt Prof. Dr. Kinan Rifai  
Telefon 05331-934-3200

Klinik für Orthopädische 
Chirurgie,  Sporttrauma-
tologie und Unfallchirurgie 
Chefarzt Dr. Thomas Hockertz  
Telefon 05331-934-3400

Klinik für Anästhesie, opera-
tive Intensiv-, Notfall- und 
Schmerzmedizin 
Chefarzt Dr. Tobias Jüttner, MBA  
Telefon 05331-934-3600

Unsere Spezialisten 
für jedes Fachgebiet: 

Niedergelassene Ärzte in 
Gynäkologie/ Geburtshilfe 
Dr. Robert Schmidt 
Dr. Ute Michaelsen 
Dr. Andreas Cycon 
Dr. Adnan Reslan 
Dr. Eva-Maria Rieck 

Gemeinschaftspraxis Neurologie 
und Psychiatrie 
Dr. Kristina Sollmann  
Dr. Peter Cordes 
Dr. Jürgen Schierenbeck  
Dr. Frank Worthmann 

Onkologische Schwerpunkt-Praxis 
Braunschweig – Gifhorn – Wolfenbüttel  
Dr. Matthias Adler 
Gisela Fritsch 
Dr. Oliver Marschal 
Andreas Pies 
Dr. Nicola Stapenhorst 

Belegklinik für Hals-  
Nasen-Ohrenheilkunde 
Dr. Johannes Alfred Kleine  
Dr. Heinz-Udo Waltner 

Radiologie NEURADIA 
Dr. Hans-Kristian Klocke  
Dr. Fabian Weise  

Augenarztpraxis  
Dörte Matzen 
Dr. Julia Grobbel  

Aktiv für Ihre Gesundheit 
Klinik für Innere Medizin 
— Kardiologie 
Chefarzt Prof. Dr. Dirk Hausmann 
Telefon 05331-934-3100

Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 
und Minimal-Invasive Chirurgie 
Chefarzt Dr. Mark Jäger  
Telefon 05331-934-3300

Klinik für Gynäkologie  
und Geburtshilfe 
Chefarzt Matthias Buhles  
Telefon 05331-934-3700

Klinik für Innere Medizin 
— Gastroenterologie 
Chefarzt Prof. Dr. Kinan Rifai  
Telefon 05331-934-3200

Klinik für Orthopädische 
Chirurgie,  Sporttrauma-
tologie und Unfallchirurgie 
Chefarzt Dr. Thomas Hockertz  
Telefon 05331-934-3400

Klinik für Anästhesie, opera-
tive Intensiv-, Notfall- und 
Schmerzmedizin 
Chefarzt Dr. Tobias Jüttner, MBA  
Telefon 05331-934-3600

Unsere Spezialisten 
für jedes Fachgebiet: 

Niedergelassene Ärzte in 
Gynäkologie/ Geburtshilfe 
Dr. Robert Schmidt 
Dr. Ute Michaelsen 
Dr. Andreas Cycon 
Dr. Adnan Reslan 
Dr. Eva-Maria Rieck 

Gemeinschaftspraxis Neurologie 
und Psychiatrie 
Dr. Kristina Sollmann  
Dr. Peter Cordes 
Dr. Jürgen Schierenbeck  
Dr. Frank Worthmann 

Onkologische Schwerpunkt-Praxis 
Braunschweig – Gifhorn – Wolfenbüttel  
Dr. Matthias Adler 
Gisela Fritsch 
Dr. Oliver Marschal 
Andreas Pies 
Dr. Nicola Stapenhorst 

Belegklinik für Hals-  
Nasen-Ohrenheilkunde 
Dr. Johannes Alfred Kleine  
Dr. Heinz-Udo Waltner 

Radiologie NEURADIA 
Dr. Hans-Kristian Klocke  
Dr. Fabian Weise  

Augenarztpraxis  
Dörte Matzen 
Dr. Julia Grobbel  

Aktiv für Ihre Gesundheit 
Klinik für Innere Medizin 
— Kardiologie 
Chefarzt Prof. Dr. Dirk Hausmann 
Telefon 05331-934-3100

Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 
und Minimal-Invasive Chirurgie 
Chefarzt Dr. Mark Jäger  
Telefon 05331-934-3300

Klinik für Gynäkologie  
und Geburtshilfe 
Chefarzt Matthias Buhles  
Telefon 05331-934-3700

Klinik für Innere Medizin 
— Gastroenterologie 
Chefarzt Prof. Dr. Kinan Rifai  
Telefon 05331-934-3200

Klinik für Orthopädische 
Chirurgie,  Sporttrauma-
tologie und Unfallchirurgie 
Chefarzt Dr. Thomas Hockertz  
Telefon 05331-934-3400

Klinik für Anästhesie, opera-
tive Intensiv-, Notfall- und 
Schmerzmedizin 
Chefarzt Dr. Tobias Jüttner, MBA  
Telefon 05331-934-3600

Unsere Spezialisten 
für jedes Fachgebiet: 

Niedergelassene Ärzte in 
Gynäkologie/ Geburtshilfe 
Dr. Robert Schmidt 
Dr. Ute Michaelsen 
Dr. Andreas Cycon 
Dr. Adnan Reslan 
Dr. Eva-Maria Rieck 

Gemeinschaftspraxis Neurologie 
und Psychiatrie 
Dr. Kristina Sollmann  
Dr. Peter Cordes 
Dr. Jürgen Schierenbeck  
Dr. Frank Worthmann 

Onkologische Schwerpunkt-Praxis 
Braunschweig – Gifhorn – Wolfenbüttel  
Dr. Matthias Adler 
Gisela Fritsch 
Dr. Oliver Marschal 
Andreas Pies 
Dr. Nicola Stapenhorst 

Belegklinik für Hals-  
Nasen-Ohrenheilkunde 
Dr. Johannes Alfred Kleine  
Dr. Heinz-Udo Waltner 

Radiologie NEURADIA 
Dr. Hans-Kristian Klocke  
Dr. Fabian Weise  

Augenarztpraxis  
Dörte Matzen 
Dr. Julia Grobbel  

Aktiv für Ihre Gesundheit 
Klinik für Innere Medizin 
— Kardiologie 
Chefarzt Prof. Dr. Dirk Hausmann 
Telefon 05331-934-3100

Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 
und Minimal-Invasive Chirurgie 
Chefarzt Dr. Mark Jäger  
Telefon 05331-934-3300

Klinik für Gynäkologie  
und Geburtshilfe 
Chefarzt Matthias Buhles  
Telefon 05331-934-3700

Klinik für Innere Medizin 
— Gastroenterologie 
Chefarzt Prof. Dr. Kinan Rifai  
Telefon 05331-934-3200

Klinik für Orthopädische 
Chirurgie,  Sporttrauma-
tologie und Unfallchirurgie 
Chefarzt Dr. Thomas Hockertz  
Telefon 05331-934-3400

Klinik für Anästhesie, opera-
tive Intensiv-, Notfall- und 
Schmerzmedizin 
Chefarzt Dr. Tobias Jüttner, MBA  
Telefon 05331-934-3600

Unsere Spezialisten 
für jedes Fachgebiet: 

Niedergelassene Ärzte in 
Gynäkologie/ Geburtshilfe 
Dr. Robert Schmidt 
Dr. Ute Michaelsen 
Dr. Andreas Cycon 
Dr. Adnan Reslan 
Dr. Eva-Maria Rieck 

Gemeinschaftspraxis Neurologie 
und Psychiatrie 
Dr. Kristina Sollmann  
Dr. Peter Cordes 
Dr. Jürgen Schierenbeck  
Dr. Frank Worthmann 

Onkologische Schwerpunkt-Praxis 
Braunschweig – Gifhorn – Wolfenbüttel  
Dr. Matthias Adler 
Gisela Fritsch 
Dr. Oliver Marschal 
Andreas Pies 
Dr. Nicola Stapenhorst 

Belegklinik für Hals-  
Nasen-Ohrenheilkunde 
Dr. Johannes Alfred Kleine  
Dr. Heinz-Udo Waltner 

Radiologie NEURADIA 
Dr. Hans-Kristian Klocke  
Dr. Fabian Weise  

Augenarztpraxis  
Dörte Matzen 
Dr. Julia Grobbel  

Küchenhilfskraft/Spülhilfe (m/w/d) gesucht!
Ab sofort, unbefristet, in TZ mit 30 Wochenstunden, Vergütung EG 1 

TVöD-K (ab 11,89 €/Std.)

Städtisches Klinikum Wolfenbüttel gGmbH
E-Mail an bewerbung@khwf.de

Spaß an der Arbeit ist
wichtig für DICH?

Dann bereichere unser Pfl ege-
team. Wir reden miteinander, 
nicht übereinander und freuen 
uns auf DICH als

• Pfl egefachkraft
• Verwaltungskraft

- vorzugsweise Kauffrau im Gesund-
heitswesen zum nächstnöglichen 
Zeitpunkt für 25 Std./Woche

im Ärztehaus Med51
Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel

� 053 31- 90 37 76

Wolfenbütteler
SCHAUFENSTER
Wolfenbütteler
SCHAUFENSTER

Wir suchen Sie als Verstärkung unseres 
Teams als Zusteller der Sonntagszeitung auf 

Minijob-Basis.
Ob Schüler, Rentner oder Arbeitnehmer

– jeder ist willkommen.
Es handelt sich um 4-5 Arbeitstage/Monat.

Bei Interesse melden Sie sich bitte 
bei HMS GmbH & Co. KG,

Holunderweg 42, Wolfenbüttel, 
Telefon 05331/858685, E-Mail: 
schaufenster@wf-hms.de oder 
einfach den nebenstehenden

QR-Code einscannen.

Wir suchen Sie als Verstärkung unseres Teams 
als Zusteller der Sonntagszeitung auf 
Minijobs-Basis. Ob Schüler, Rentner oder 
Arbeitnehmer: jeder ist willkommen.
Es handelt sich um 4-5 Arbeitstage im Monat.

Wendessen
Verteilzeit 2,5 Stunden 
34,87 €/Verteiltag (inkl. Sonntagszuschlag)

Wir suchen für verschiedene 
Verteilgebiete im ganzen 
Landkreis Stammverteiler 
und für die bevorstehende 
Urlaubszeit auch Urlaubs- 
und Ferienvertretungen. 

Wohnwagen/-mobile

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen, 
03944/36160, www.wm-aw.de, Firma.

EDV/Computer

NEZZUPPORT B. Natzke ist Ihr Ansprech-
partner für die Einrichtung von PC & Mo-
bil-Geräten sowie Betreuung von Websites.
0 53 31/ 97 92 05  www.nezzupport.de

Für unser Team der 
solitären Kurzzeitpfl ege

„sunRise“
mit 16 Plätzen und daher 
viel wertvoller Zeit für die 

individuelle Pfl ege
suchen wir Dich!!

Pfl egefachkraft
Willkommen sind auch

450-€-Kräfte
Bewerbungen bitte an:

im Ärztehaus Med51
Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel

� 053 31- 90 37 76

Anhänger – Riesenauswahl
Kirsch Anhänger GmbH, Gifhorner 
Str. 83, BS, Top Qualität, Preise + 
Service, Finanzierung, Vermietung + 
Leasing möglich, Tel. 0531/7012250

Anhänger

4 Sommerreifen, Goodyear Effi-
cient Grip Perf., 215/55 R18H, 0 km 
gelaufen, 350 €, Tel. 05341/91656

Kfz-Zubehör

Schrottauto-Entsorgung
mit Abholung kostenlos

Tel. 0800/5890570 Fa. Püschel

Kfz-Ankauf

Unfall + Totalschäden
– Gebrauchtwagen –
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2002 – 2022

ZAHLE HÖCHSTPREISE
☎ (0 53 65) 88 66 F. H. Autohandel

Barankauf v. PKW, LKW, Bussen,
% (05 31) 2 37 17 34 Firma, auch So.

DKD-Automobile
bAR-An- u. VeRKAuf

Neuwagen + Gebrauchtwagen
(auch mit Motorschaden)

Unfallwagen ohne TÜV und AU
Wendebrück 19 · 38110 BS ·S 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62

auch per SMS und WhatsApp

Seniorensex 01520-538 23 99

Kontaktanzeigen

Helfende Hände (m/w/d) zu sofort 
gesucht! Wir suchen Küchenhil-
fen für unsere Küche und auf den 
Wohnbereichen für unseren statio-
nären Pflegebereich! Auf Ihre aussa-
gekräftige Bewerbung freut sich die 
Stiemerling Senioren-Residenz, 
Schöppenstedter Str. 20, 38154 
Königslutter. Gerne auch online 
unter: www.stiemerling.info
Haushaltshilfe (deutschspr.) für 
2-Pers.-Haushalt in WF gesucht, 
Tel. 05331/73740 ab Mo. 10 Uhr

Stellenmarkt

Stellenmarkt
Fa. Jungmann sucht Reinigungs-
kraft (m/w/d) für Objekte in WF 
und Börßum in Teilzeit, 6 x/Woche 
für 3 Stunden, Tel. 05531/80687

Ab sofort: Das Miet-Center-Wol-
fenbüttel sucht zur Verstärkung 
seines Teams einen Mitarbeiter
auf Minijob-Basis, Tel. 05331/75419

Wir suchen engagierte

Verkaufshilfe
(m/w/d)

Du arbeitest gerne flexibel
und eigenverantwortlich?

Wir bieten einen
abwechslungsreichen Job mit

individueller Arbeitszeit.
Haupttätigkeitszeitraum an den
Wochenenden und auch gern

dem ein oder anderen Wochentag.
Führerschein Klasse B erforderlich.
450 € Job - bzw. Aussicht auch

auf Festeinstellung!
Wir freuen uns auf Dich.

Dudel Gewürze & Kräuter GmbH
Hugo-Junkers-Straße 7

38518 Gifhorn
Tel.: 05371-3022

E-Mail: info@dudel.de

Reinigungskraft für privat in 
Schandelah 1x pro Woche gesucht, 
Tel. 0170/7794787

Reinigungskräfte (m/w/d) 
in Salzdahlum gesucht. Arbeits-
zeit: tägl. von 12.00-16.00 Uhr.
Clamex Gebäudereinigung GmbH
☎ 0151 29127899

Wir suchen in Salzgitter-
Watenstedt einen

Mitarbeiter (m/w/d)

in der Gebäudereinigung
in Voll- und Teilzeit.

Arbeitszeit:
Montags bis Freitags, morgens

Veolia Industrie
Deutschland GmbH

Bohnenkamp 35 · 38108 Braunschweig
Tel. 0531 /234477-0

Sportbootführerscheine
bootsschule-wf.de; neue Kurse

Tel. 0173/8653532

Wassersport

Stellenmarkt Stellenmarkt

Motorräder/-roller

Kaufe gebr. Motorräder 
auch defekt % (05 31) 8789370

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TÜV, % 0531/ 312003

Dienstleistung für Haus & Garten
Telefon 01 70 - 7 12 28 75

www.dienstleistungen-wofleben.de

Gartenservice
Bäume, Sträucher, Hecke schnei-
den mit Abfuhr, sauber und günstig.
Telefon 05341-77632

TEG
mbH

Tankschutztechnik
& Entsorgung GmbH
Zugelassener Fachbetrieb nach WHG

• Öltankreinigung/Mängelbeseitigung
•  Öltankdemontage/ 

Montage von Neuanlagen
• Beseitigung von Ölschäden und
   ölhaltigen Abfallstoffen
• Öl-Benzin-Sandfang-Entsorgung
Im Gewerbegebiet 11,38315 Schladen
Tel. 0 53 35 - 4 85 38 85, Fax 0 53 35 - 4 85 37 45

Der Gärtner Bakanitsch
Wurzelfräsen, Baumfällungen,

 Gartenpflege, Rollrasen, 
Pflasterarbeiten und Zaunbau 

0157/50283769 u. 05353/9392823

Dienstleistungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassräumungen mit
Anrechnung, Entrümpelungen
jeder Art auch Extremfälle mit
Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten

zu Sonderpreisen.

BBB
Entrümpelungen
➡

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60 / 6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Büsing

.

Fassadenanstriche, Flachdachsa-
nierung u. Reinigung rund ums 
Haus. % (01 76) 36 91 67 50

Goldankauf 25
Münzen, Ringe, Silberbesteck, Zinn, 
Antiquitäten, antiker Schmuck, 
Musikinstrumente, Gemälde usw.
Schladen, Damm 25, 0178/2733473

Ankauf

!!Achtung seriöser Ankauf von 
Pelze, Bekleidung, Musikinstru-
mente, Näh- u. Schreibm., Porzel-
lan, Antiquitäten,Teppiche, Bilder, 
Zinn, Taschen u. Armbanduhren, 
Puppen, Tafelsilber, Bernstein, 
Rolllatoren, Bücher, Golfschläger, 
Bleikristall, Münzen, Schmuck, 
Fr. Harmann % (01 57) 58 14 35 02

Rollladen-Rep. WF-78161

Fliesenleger, Tel. 0531/1228821
Axel Hennecke Tiefbau GmbH   

Pflasterarbeiten, Kellerabdichtung
Tel. 05341/8677797

Treppen - Balkone - Terrassen- 
verlegung, Tel. 0531/1228821

Handwerker

Älteres Dachdeckerteam hat noch 
Termine frei: Flachdach-Holz- 
Rinnen-Schiefer-Kleinreparatur- 
Arbeiten % (01 76) 70 17 94 07
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Klein-
Anzeigen-
Annahme-
Schluss:
Freitag,
11.00 Uhr

Stellenmarkt Stellenmarkt

KLEINANZEIGEN!
Mit viel Erfolg für wenig Geld

Anruf genügt! (05331) 9899-0

Großer Zimmerhof 25 · 38300 Wolfenbüttel
Telefon 0 53 31/98 99-0 ·  Fax 0 53 31/98 99-55
E-Mail: Kleinanzeigen@schaufenster-wf.de

Wir schreiben KLEINANZEIGEN bei uns 
groß, denn hier bekommen Sie tätsächlich 
noch »viel Erfolg für wenig Geld«. 
Drei Zeilen kosten nur 11,00 n. Jede weite-
re Zeile bekommen Sie für nur 4,- n. Dafür  
setzen, drucken und verteilen wir Ihre  
Vorlage mit dem »Schaufenster« über 
56.000-mal (!) im Wirtschaftsraum Wol-
fenbüttel. Zuverlässig.

Und wenn Sie ohne Namen oder Telefon 
inserieren wollen – also vertraulich bleiben 
möchten –, platzieren wir Ihren Text gegen 
einen geringen Mehrpreis mit einer Kenn-
ziffer (= Chiffre-Nr.).
Unter dieser Nummer sammeln wir dann alle 
Zuschriften für den späteren Versand an Sie 
oder für die spätere Abholung bei uns.
Was wollen Sie mehr?

Schreiben Sie in jedes Kästchen nur einen Buchstaben oder ein Satzzeichen.

Gilt nur für private Kleinanzeigen     bar  o
(Kein Geld per Post)

Scheck  o    Bankeinzug  o
Bitte buchen Sie den
Betrag von meinem Konto ab.

Geldinstitut:   _________________________________

IBAN: ________________________________________
Bei Chiffre-Anzeigen hier ankreuzen
o Ich hole die Zuschriften persönlich ab
o Ich bitte um Zusendung per Post
(Bei Anzeigen, die unter Chiffre erscheinen sol-

len, wird bei Abholung ein Aufschlag 
von 2,60 v, bei Zustellung von 6,20 v inkl. 
MwSt. erhoben.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Name, Vorname

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Straße, Nr. PLZ, Ort

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Unterschrift

Anzeigenschluss

Freitag, 11 Uhr

Wolfenbütteler
SCHAUFENSTER

J
 

15,00 c

19,00 c

23,00 c

11,00 n

Auszubildende/n
für Kauffrau/-mann (m/w/d)

im Einzelhandel zum 1. August 2022 gesucht.

Schriftliche Bewerbung 
mit den üblichen Unterlagen an:

 

 
Wir suchen ab sofort eine 
Einsatzleitung  (m/w/d) für die 
Schulbegleitung mit einer 
wöchentlichen Arbeitszeit von  
35 Stunden/Woche. 
Wir bieten Ihnen eine vielseitige Tätigkeit in einem 
freundlichem Team sowie eine angemessene Vergütung mit 
Sonderleistungen. 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 
Paritätischer Wohlfahrtsverband Wolfenbüttel 
Kommißstr. 5, 38300 Wolfenbüttel 
E-Mail: bewerbung-kv-wolfenbuettel@paritaetischer.de 
Fragen gerne unter Tel.: 01522 7635902 
Tanja Loebert, Assistenz der Regionalgeschäftsführung 

Wir suchen zur Verstärkung für unsere
Stammkundenapotheke ab 1. Juli 2022

eine motivierte PTA (m/w/d) in Teilzeit.

Wir legen Wert auf Beratung und Kompetenz und bieten ein ab-
wechslungsreiches Aufgabengebiet sowie fl exible Arbeitszeiten, 

kostenlose Parkplätze und einen Fahrtkostenzuschuss.

Apotheke Kissenbrück
Gerd v. Sassen e. K.

Alte Dorfstraße 1 · 38324 Kissenbrück
Telefon 05337/248

E-Mail: gerd.von.sassen@t-online.de

Aktiv für Ihre Gesundheit 
Klinik für Innere Medizin 
— Kardiologie 
Chefarzt Prof. Dr. Dirk Hausmann 
Telefon 05331-934-3100

Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 
und Minimal-Invasive Chirurgie 
Chefarzt Dr. Mark Jäger  
Telefon 05331-934-3300

Klinik für Gynäkologie  
und Geburtshilfe 
Chefarzt Matthias Buhles  
Telefon 05331-934-3700

Klinik für Innere Medizin 
— Gastroenterologie 
Chefarzt Prof. Dr. Kinan Rifai  
Telefon 05331-934-3200

Klinik für Orthopädische 
Chirurgie,  Sporttrauma-
tologie und Unfallchirurgie 
Chefarzt Dr. Thomas Hockertz  
Telefon 05331-934-3400

Klinik für Anästhesie, opera-
tive Intensiv-, Notfall- und 
Schmerzmedizin 
Chefarzt Dr. Tobias Jüttner, MBA  
Telefon 05331-934-3600

Unsere Spezialisten 
für jedes Fachgebiet: 

Niedergelassene Ärzte in 
Gynäkologie/ Geburtshilfe 
Dr. Robert Schmidt 
Dr. Ute Michaelsen 
Dr. Andreas Cycon 
Dr. Adnan Reslan 
Dr. Eva-Maria Rieck 

Gemeinschaftspraxis Neurologie 
und Psychiatrie 
Dr. Kristina Sollmann  
Dr. Peter Cordes 
Dr. Jürgen Schierenbeck  
Dr. Frank Worthmann 

Onkologische Schwerpunkt-Praxis 
Braunschweig – Gifhorn – Wolfenbüttel  
Dr. Matthias Adler 
Gisela Fritsch 
Dr. Oliver Marschal 
Andreas Pies 
Dr. Nicola Stapenhorst 

Belegklinik für Hals-  
Nasen-Ohrenheilkunde 
Dr. Johannes Alfred Kleine  
Dr. Heinz-Udo Waltner 

Radiologie NEURADIA 
Dr. Hans-Kristian Klocke  
Dr. Fabian Weise  

Augenarztpraxis  
Dörte Matzen 
Dr. Julia Grobbel  

Aktiv für Ihre Gesundheit 
Klinik für Innere Medizin 
— Kardiologie 
Chefarzt Prof. Dr. Dirk Hausmann 
Telefon 05331-934-3100

Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 
und Minimal-Invasive Chirurgie 
Chefarzt Dr. Mark Jäger  
Telefon 05331-934-3300

Klinik für Gynäkologie  
und Geburtshilfe 
Chefarzt Matthias Buhles  
Telefon 05331-934-3700

Klinik für Innere Medizin 
— Gastroenterologie 
Chefarzt Prof. Dr. Kinan Rifai  
Telefon 05331-934-3200

Klinik für Orthopädische 
Chirurgie,  Sporttrauma-
tologie und Unfallchirurgie 
Chefarzt Dr. Thomas Hockertz  
Telefon 05331-934-3400

Klinik für Anästhesie, opera-
tive Intensiv-, Notfall- und 
Schmerzmedizin 
Chefarzt Dr. Tobias Jüttner, MBA  
Telefon 05331-934-3600

Unsere Spezialisten 
für jedes Fachgebiet: 

Niedergelassene Ärzte in 
Gynäkologie/ Geburtshilfe 
Dr. Robert Schmidt 
Dr. Ute Michaelsen 
Dr. Andreas Cycon 
Dr. Adnan Reslan 
Dr. Eva-Maria Rieck 

Gemeinschaftspraxis Neurologie 
und Psychiatrie 
Dr. Kristina Sollmann  
Dr. Peter Cordes 
Dr. Jürgen Schierenbeck  
Dr. Frank Worthmann 

Onkologische Schwerpunkt-Praxis 
Braunschweig – Gifhorn – Wolfenbüttel  
Dr. Matthias Adler 
Gisela Fritsch 
Dr. Oliver Marschal 
Andreas Pies 
Dr. Nicola Stapenhorst 

Belegklinik für Hals-  
Nasen-Ohrenheilkunde 
Dr. Johannes Alfred Kleine  
Dr. Heinz-Udo Waltner 

Radiologie NEURADIA 
Dr. Hans-Kristian Klocke  
Dr. Fabian Weise  

Augenarztpraxis  
Dörte Matzen 
Dr. Julia Grobbel  

Aktiv für Ihre Gesundheit 
Klinik für Innere Medizin 
— Kardiologie 
Chefarzt Prof. Dr. Dirk Hausmann 
Telefon 05331-934-3100

Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 
und Minimal-Invasive Chirurgie 
Chefarzt Dr. Mark Jäger  
Telefon 05331-934-3300

Klinik für Gynäkologie  
und Geburtshilfe 
Chefarzt Matthias Buhles  
Telefon 05331-934-3700

Klinik für Innere Medizin 
— Gastroenterologie 
Chefarzt Prof. Dr. Kinan Rifai  
Telefon 05331-934-3200

Klinik für Orthopädische 
Chirurgie,  Sporttrauma-
tologie und Unfallchirurgie 
Chefarzt Dr. Thomas Hockertz  
Telefon 05331-934-3400

Klinik für Anästhesie, opera-
tive Intensiv-, Notfall- und 
Schmerzmedizin 
Chefarzt Dr. Tobias Jüttner, MBA  
Telefon 05331-934-3600

Unsere Spezialisten 
für jedes Fachgebiet: 

Niedergelassene Ärzte in 
Gynäkologie/ Geburtshilfe 
Dr. Robert Schmidt 
Dr. Ute Michaelsen 
Dr. Andreas Cycon 
Dr. Adnan Reslan 
Dr. Eva-Maria Rieck 

Gemeinschaftspraxis Neurologie 
und Psychiatrie 
Dr. Kristina Sollmann  
Dr. Peter Cordes 
Dr. Jürgen Schierenbeck  
Dr. Frank Worthmann 

Onkologische Schwerpunkt-Praxis 
Braunschweig – Gifhorn – Wolfenbüttel  
Dr. Matthias Adler 
Gisela Fritsch 
Dr. Oliver Marschal 
Andreas Pies 
Dr. Nicola Stapenhorst 

Belegklinik für Hals-  
Nasen-Ohrenheilkunde 
Dr. Johannes Alfred Kleine  
Dr. Heinz-Udo Waltner 

Radiologie NEURADIA 
Dr. Hans-Kristian Klocke  
Dr. Fabian Weise  

Augenarztpraxis  
Dörte Matzen 
Dr. Julia Grobbel  

Aktiv für Ihre Gesundheit 
Klinik für Innere Medizin 
— Kardiologie 
Chefarzt Prof. Dr. Dirk Hausmann 
Telefon 05331-934-3100

Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 
und Minimal-Invasive Chirurgie 
Chefarzt Dr. Mark Jäger  
Telefon 05331-934-3300

Klinik für Gynäkologie  
und Geburtshilfe 
Chefarzt Matthias Buhles  
Telefon 05331-934-3700

Klinik für Innere Medizin 
— Gastroenterologie 
Chefarzt Prof. Dr. Kinan Rifai  
Telefon 05331-934-3200

Klinik für Orthopädische 
Chirurgie,  Sporttrauma-
tologie und Unfallchirurgie 
Chefarzt Dr. Thomas Hockertz  
Telefon 05331-934-3400

Klinik für Anästhesie, opera-
tive Intensiv-, Notfall- und 
Schmerzmedizin 
Chefarzt Dr. Tobias Jüttner, MBA  
Telefon 05331-934-3600

Unsere Spezialisten 
für jedes Fachgebiet: 

Niedergelassene Ärzte in 
Gynäkologie/ Geburtshilfe 
Dr. Robert Schmidt 
Dr. Ute Michaelsen 
Dr. Andreas Cycon 
Dr. Adnan Reslan 
Dr. Eva-Maria Rieck 

Gemeinschaftspraxis Neurologie 
und Psychiatrie 
Dr. Kristina Sollmann  
Dr. Peter Cordes 
Dr. Jürgen Schierenbeck  
Dr. Frank Worthmann 

Onkologische Schwerpunkt-Praxis 
Braunschweig – Gifhorn – Wolfenbüttel  
Dr. Matthias Adler 
Gisela Fritsch 
Dr. Oliver Marschal 
Andreas Pies 
Dr. Nicola Stapenhorst 

Belegklinik für Hals-  
Nasen-Ohrenheilkunde 
Dr. Johannes Alfred Kleine  
Dr. Heinz-Udo Waltner 

Radiologie NEURADIA 
Dr. Hans-Kristian Klocke  
Dr. Fabian Weise  

Augenarztpraxis  
Dörte Matzen 
Dr. Julia Grobbel  

Küchenhilfskraft/Spülhilfe (m/w/d) gesucht!
Ab sofort, unbefristet, in TZ mit 30 Wochenstunden, Vergütung EG 1 

TVöD-K (ab 11,89 €/Std.)

Städtisches Klinikum Wolfenbüttel gGmbH
E-Mail an bewerbung@khwf.de

Spaß an der Arbeit ist
wichtig für DICH?

Dann bereichere unser Pfl ege-
team. Wir reden miteinander, 
nicht übereinander und freuen 
uns auf DICH als

• Pfl egefachkraft
• Verwaltungskraft

- vorzugsweise Kauffrau im Gesund-
heitswesen zum nächstnöglichen 
Zeitpunkt für 25 Std./Woche

im Ärztehaus Med51
Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel

� 053 31- 90 37 76

Wolfenbütteler
SCHAUFENSTER
Wolfenbütteler
SCHAUFENSTER

Wir suchen Sie als Verstärkung unseres 
Teams als Zusteller der Sonntagszeitung auf 

Minijob-Basis.
Ob Schüler, Rentner oder Arbeitnehmer

– jeder ist willkommen.
Es handelt sich um 4-5 Arbeitstage/Monat.

Bei Interesse melden Sie sich bitte 
bei HMS GmbH & Co. KG,

Holunderweg 42, Wolfenbüttel, 
Telefon 05331/858685, E-Mail: 
schaufenster@wf-hms.de oder 
einfach den nebenstehenden

QR-Code einscannen.

Wir suchen Sie als Verstärkung unseres Teams 
als Zusteller der Sonntagszeitung auf 
Minijobs-Basis. Ob Schüler, Rentner oder 
Arbeitnehmer: jeder ist willkommen.
Es handelt sich um 4-5 Arbeitstage im Monat.

Wendessen
Verteilzeit 2,5 Stunden 
34,87 €/Verteiltag (inkl. Sonntagszuschlag)

Wir suchen für verschiedene 
Verteilgebiete im ganzen 
Landkreis Stammverteiler 
und für die bevorstehende 
Urlaubszeit auch Urlaubs- 
und Ferienvertretungen. 

Wohnwagen/-mobile

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen, 
03944/36160, www.wm-aw.de, Firma.

EDV/Computer

NEZZUPPORT B. Natzke ist Ihr Ansprech-
partner für die Einrichtung von PC & Mo-
bil-Geräten sowie Betreuung von Websites.
0 53 31/ 97 92 05  www.nezzupport.de

Für unser Team der 
solitären Kurzzeitpfl ege

„sunRise“
mit 16 Plätzen und daher 
viel wertvoller Zeit für die 

individuelle Pfl ege
suchen wir Dich!!

Pfl egefachkraft
Willkommen sind auch

450-€-Kräfte
Bewerbungen bitte an:

im Ärztehaus Med51
Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel

� 053 31- 90 37 76

Anhänger – Riesenauswahl
Kirsch Anhänger GmbH, Gifhorner 
Str. 83, BS, Top Qualität, Preise + 
Service, Finanzierung, Vermietung + 
Leasing möglich, Tel. 0531/7012250

Anhänger

4 Sommerreifen, Goodyear Effi-
cient Grip Perf., 215/55 R18H, 0 km 
gelaufen, 350 €, Tel. 05341/91656

Kfz-Zubehör

Schrottauto-Entsorgung
mit Abholung kostenlos

Tel. 0800/5890570 Fa. Püschel

Kfz-Ankauf

Unfall + Totalschäden
– Gebrauchtwagen –
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2002 – 2022

ZAHLE HÖCHSTPREISE
☎ (0 53 65) 88 66 F. H. Autohandel

Barankauf v. PKW, LKW, Bussen,
% (05 31) 2 37 17 34 Firma, auch So.

DKD-Automobile
bAR-An- u. VeRKAuf

Neuwagen + Gebrauchtwagen
(auch mit Motorschaden)

Unfallwagen ohne TÜV und AU
Wendebrück 19 · 38110 BS ·S 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62

auch per SMS und WhatsApp

Seniorensex 01520-538 23 99

Kontaktanzeigen

Helfende Hände (m/w/d) zu sofort 
gesucht! Wir suchen Küchenhil-
fen für unsere Küche und auf den 
Wohnbereichen für unseren statio-
nären Pflegebereich! Auf Ihre aussa-
gekräftige Bewerbung freut sich die 
Stiemerling Senioren-Residenz, 
Schöppenstedter Str. 20, 38154 
Königslutter. Gerne auch online 
unter: www.stiemerling.info
Haushaltshilfe (deutschspr.) für 
2-Pers.-Haushalt in WF gesucht, 
Tel. 05331/73740 ab Mo. 10 Uhr

Stellenmarkt

Stellenmarkt
Fa. Jungmann sucht Reinigungs-
kraft (m/w/d) für Objekte in WF 
und Börßum in Teilzeit, 6 x/Woche 
für 3 Stunden, Tel. 05531/80687

Ab sofort: Das Miet-Center-Wol-
fenbüttel sucht zur Verstärkung 
seines Teams einen Mitarbeiter
auf Minijob-Basis, Tel. 05331/75419

Wir suchen engagierte

Verkaufshilfe
(m/w/d)

Du arbeitest gerne flexibel
und eigenverantwortlich?

Wir bieten einen
abwechslungsreichen Job mit

individueller Arbeitszeit.
Haupttätigkeitszeitraum an den
Wochenenden und auch gern

dem ein oder anderen Wochentag.
Führerschein Klasse B erforderlich.
450 € Job - bzw. Aussicht auch

auf Festeinstellung!
Wir freuen uns auf Dich.

Dudel Gewürze & Kräuter GmbH
Hugo-Junkers-Straße 7

38518 Gifhorn
Tel.: 05371-3022

E-Mail: info@dudel.de

Reinigungskraft für privat in 
Schandelah 1x pro Woche gesucht, 
Tel. 0170/7794787

Reinigungskräfte (m/w/d) 
in Salzdahlum gesucht. Arbeits-
zeit: tägl. von 12.00-16.00 Uhr.
Clamex Gebäudereinigung GmbH
☎ 0151 29127899

Wir suchen in Salzgitter-
Watenstedt einen

Mitarbeiter (m/w/d)

in der Gebäudereinigung
in Voll- und Teilzeit.

Arbeitszeit:
Montags bis Freitags, morgens

Veolia Industrie
Deutschland GmbH

Bohnenkamp 35 · 38108 Braunschweig
Tel. 0531 /234477-0

Sportbootführerscheine
bootsschule-wf.de; neue Kurse

Tel. 0173/8653532

Wassersport

Stellenmarkt Stellenmarkt

Motorräder/-roller

Kaufe gebr. Motorräder 
auch defekt % (05 31) 8789370

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TÜV, % 0531/ 312003

Dienstleistung für Haus & Garten
Telefon 01 70 - 7 12 28 75

www.dienstleistungen-wofleben.de

Gartenservice
Bäume, Sträucher, Hecke schnei-
den mit Abfuhr, sauber und günstig.
Telefon 05341-77632

TEG
mbH

Tankschutztechnik
& Entsorgung GmbH
Zugelassener Fachbetrieb nach WHG

• Öltankreinigung/Mängelbeseitigung
•  Öltankdemontage/ 

Montage von Neuanlagen
• Beseitigung von Ölschäden und
   ölhaltigen Abfallstoffen
• Öl-Benzin-Sandfang-Entsorgung
Im Gewerbegebiet 11,38315 Schladen
Tel. 0 53 35 - 4 85 38 85, Fax 0 53 35 - 4 85 37 45

Der Gärtner Bakanitsch
Wurzelfräsen, Baumfällungen,

 Gartenpflege, Rollrasen, 
Pflasterarbeiten und Zaunbau 

0157/50283769 u. 05353/9392823

Dienstleistungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassräumungen mit
Anrechnung, Entrümpelungen
jeder Art auch Extremfälle mit
Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten

zu Sonderpreisen.

BBB
Entrümpelungen
➡

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60 / 6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Büsing

.

Fassadenanstriche, Flachdachsa-
nierung u. Reinigung rund ums 
Haus. % (01 76) 36 91 67 50

Goldankauf 25
Münzen, Ringe, Silberbesteck, Zinn, 
Antiquitäten, antiker Schmuck, 
Musikinstrumente, Gemälde usw.
Schladen, Damm 25, 0178/2733473

Ankauf

!!Achtung seriöser Ankauf von 
Pelze, Bekleidung, Musikinstru-
mente, Näh- u. Schreibm., Porzel-
lan, Antiquitäten,Teppiche, Bilder, 
Zinn, Taschen u. Armbanduhren, 
Puppen, Tafelsilber, Bernstein, 
Rolllatoren, Bücher, Golfschläger, 
Bleikristall, Münzen, Schmuck, 
Fr. Harmann % (01 57) 58 14 35 02

Rollladen-Rep. WF-78161

Fliesenleger, Tel. 0531/1228821
Axel Hennecke Tiefbau GmbH   

Pflasterarbeiten, Kellerabdichtung
Tel. 05341/8677797

Treppen - Balkone - Terrassen- 
verlegung, Tel. 0531/1228821

Handwerker

Älteres Dachdeckerteam hat noch 
Termine frei: Flachdach-Holz- 
Rinnen-Schiefer-Kleinreparatur- 
Arbeiten % (01 76) 70 17 94 07

2022 HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    KA Eggesetein  

Erscheinungsdatum:  22.05.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Fahrer (m/w/d)

zur Personenbeförderung

Wir

suchen

Ver-
stärkung

Vollzeit, Teilzeit, Minĳ ob

Taxi-Eggestein
Helmstedt-Königslutter GmbH
Tel. 0170 - 870 4324

Geschäftsführer:
Hr. Dimitrios Konstantianos
Hr. Jamie Bohl

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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2022 HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    KA Autodienst Kohl  

Erscheinungsdatum:  22.05.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  65 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei
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Unsere Ausbildungen in 
Wolfsburg:

Ergotherapeut/in  
(auch verkürzt*)

Physiotherapeut/in

* Förderung u. a. durch Jobcenter 
oder Arbeits agentur möglich

Tag der offenen Schule

18.06. | 10:00 – 13:00 Uhr

Dorfstraße 18 · 38442 Wolfsburg  
Tel.: 0 53 62 / 6 20 73  
www.ludwig-fresenius.de

LKW-Fahrer/in als Vollzeit 
oder LKW-Aushilfsfahrer/in

Führerscheinklasse CE
Fahrerkarte inkl. Module

(auf 450,00 € Basis)
gern auch Rentner

sucht ab sofort
Salzgitter EuroLogistik GmbH

Tel. 05341/18928-71

Wir suchen ab sofort 
zur Verstärkung unseres Teams  

für unsere Spedition einen
Buchhalter (m/w/d)

 in Vollzeit
mit DaTeV-Kenntnissen

Salzgitter  
Eurologistik GmbH 

Telefon: 05341/1 89 28-71 
a.liersch@sz-eurologistik.de

Martinez und Scholz-Tippner 
sind qualifizierte Tagesmütter. In 
einer Qualifizierung zur Tages-
pflegeperson haben sie pädago-
gisches Wissen insbesondere für 
den frühkindlichen Bereich er-
worben. Darüber hinaus beinhal-
tete dieser Kurs auch rechtliche 
Grundlagen und Wissenswertes 
rund um das Thema der selbst-
ständigen Tätigkeit. Beide Tages-
mütter sehen große Vorteile in 
der beruflichen Selbstständigkeit. 
»Ich kann meine eigenen päda-
gogischen Überzeugungen ein-
fließen lassen«, so Scholz-Tipp-
ner. Martinez ergänzt: »Und wir 
haben die Möglichkeit, unseren 
Alltag mit den Kindern selbst zu 
gestalten.« Darüber hinaus besu-
chen die Tagesmütter regelmäßig 
Fortbildungen, wie etwa Kurse 
für Kinderyoga oder zur Sprach-

entwicklung.
Aber wie sind die beiden en-

gagierten Frauen zur Kinder-
tagespflege gekommen? Vor 
mittlerweile fast zehn Jahren 
absolvierte die gebürtige Kubane-
rin Marianela Martinez die Aus-
bildung zur Sozialassistentin. Im 
Rahmen dieser Ausbildung war 
ein Praktikum in einer Kinder-
tagespflege vorgesehen. In einer 
Großtagespflege, wo sich eben-
falls zwei Tagesmütter zusam-
mengeschlossen hatten, erhielt 
sie erste Einblicke in den Alltag 
einer Tagesmutter. Und das über-
zeugte sie. »Die Möglichkeit, das 
Kind individuell begleiten zu kön-
nen, und die enge Zusammenar-
beit mit den Eltern fand ich toll.«

Scholz-Tippner ist gelernte 
Erzieherin und arbeitete einige 
Jahre in einer Krippe. »Und dann 
kam Corona und damit verbun-
den personelle Veränderungen.« 

Sie musste sich umorientieren. 
Erste Informationen über Kinder-
tagespflege holte sie sich bei der 
Fachberatung des FKSB ein. Nach 
einem ausführlichen Beratungs-
gespräch stand für die fünffache 
Mutter fest: Dies ist der neue 
berufliche Weg, den sie bestrei-
ten will. Scholz-Tippner genießt 
einen weiteren Vorteil dieser be-
sonderen Betreuungsform: »Ich 
kann in meiner jetzigen Arbeit 
eine intensive Beziehung zu den 
Kindern und besonders zu den El-
tern aufbauen.«

Das pädagogische Konzept der 
beiden Tagesmütter beinhaltet 
u. a. viele kleine und große Pro-
jekte, die den Alltag der Kinder 
vielfältig machen. Ein Projekt 
wächst und gedeiht bereits. Die 
Kinder haben Samen in die Erde 
eingepflanzt, und nun wird Tag 
für Tag das Wachsen der Pflanzen 
bestaunt. Später kommen diese 
in das Hochbeet, welches sich im 
eigenen kleinen Garten hinter 
dem Haus befindet. Im Mai star-
tete das Projekt »Schmetterlin-
ge«. Hier bekommen die Kinder 
die Möglichkeit, Schmetterlinge 
in ihrer Entwicklung bis hin zur 
Verpuppung zu beobachten. Wei-
terhin wird musikalische Früh-
erziehung angeboten oder ein 
Besuch in der Bücherei. Prinzipi-
ell gilt aber für die Tagesmütter: 
»Wir holen das Kind auf der Ent-
wicklungsstufe ab, auf welcher es 
sich gerade befindet. Und das ist 
bei jedem Kind unterschiedlich.«

Der Landkreis Wolfenbüttel 
fördert die Kindertagespflege 
auch finanziell. So werden in vier 
Stufen laufende Geldleistungen 

an Kindertagespflegepersonen 
ausgezahlt. Diese variieren je 
nach Grundqualifikation zwi-
schen 4,80 Euro je Betreuungs-
stunde und 8,40 Euro je Betreu-
ungsstunde und betreutem Kind. 
Zudem werden Beiträge zu einer 
Unfallversicherung sowie die 
hälftige Erstattung nachgewie-
sener Rentenbeiträge der Tages-
pflegeperson und die hälftige Er-
stattung zu einer angemessenen 
Kranken- und Pflegeversicherung 
übernommen. Und bei der Schaf-
fung neuer, zusätzlicher Betreu-
ungsplätze können sogar antei-
lige Mietkosten übernommen 
werden.

Das FKSB Wolfenbüttel berät 
rund um das Thema Kinderta-
gespflege. Das beinhaltet auch 
die Qualifizierung zur Tagespfle-
geperson. Bei Fragen oder dem 
Wunsch nach weiteren Informa-
tionen melden können sich Inter-
essierte unter fksb@lk-wf.de oder 
0 53 31/8 48 26 melden.

Der Landkreis unterstützt Tagespflegepersonen beratend und finanziell
Es ist Dienstagnachmittag, und es herrscht ein reges Treiben in der Kindertagespflege »Buena Vista Kinderclub« am Juliusmarkt in Wolfenbüttel. Die ersten Kinder wer-
den von ihren Eltern abgeholt. Die älteren Kinder ziehen sich schon alleine an, die Jüngeren benötigen noch ein wenig Hilfe. Diese Unterstützung bekommen sie von den 
Tagesmüttern Marianela Martinez und Susann Scholz-Tippner. Sie betreuen zusammen zehn Kinder im Alter von null bis drei Jahren. Die Betreuung findet in liebevoll 
eingerichteten Räumen eines ehemaligen Ladengeschäftes statt. Ansprechpartner für Tagespflegepersonen, Eltern, aber auch Vereine und Betriebe ist das Familien- und 
Kinder-Servicebüro (FKSB) des Landkreises Wolfenbüttel.

Landkreis Wolfenbüttel

Die Tagespflegemütter Susann Scholz-Tippner (l.) und Marianela  
Martinez mit dem zweieinhalbjährigen Mads
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Reisebüro Schmidt GmbH 
Halchtersche Str. 33 in 38304 Wolfenbüttel 
Telefon: 05331 - 884 -104 bewerbung@der-schmidt.de  
www.der-schmidt.de

Gemeinsam wachsen! 
Sie haben Lust mit uns auf Ihre Reise zu gehen? 
Dann senden Sie Ihre aussagekräftigen 
Bewerbungs unterlagen online oder traditionell 
z. Hd. Herrn Georg Schmidt an:

Wir suchen für den Öffentlichen 
Personennahverkehr sowie den 
Reise- und Gelegenheitsverkehr
im Harz, LK Wolfenbüttel und Schöppenstedt:

Buschauffeur (w/m/d)
Wir bieten:
   sicheren Arbeitsplatz
  gutes Gehalt (Linie 1 15,00 / Reise 1 16,50)
  moderne Fahrzeugflotte

Sie bringen mit:  
	gültigen Busführerschein (oder Wunsch diesen zu erwerben)

	Teamfähigkeit 
  Zuverlässigkeit
	gepflegtes Auftreten

Telefon: 05331 - 884 -104 bewerbung@der-schmidt.de  Telefon: 05331 - 884 -104 bewerbung@der-schmidt.de  
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Die Stadtentwässerung Braunschweig GmbH sucht zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt:
Im Bereich Bauleitung:

   Bauingenieur (m/w/d) Fachrichtung Tiefbau
Im Bereich Planung:

   Bauingenieur (m/w/d) für Kanal- und Wasser-
baumaßnahmen

   Bauingenieur (m/w/d) für Kanal- und Wasser-
baumaßnahmen, Druckleitungen und Pumpwerke

Alle Stellen sind unbefristet - Entgeltgruppe 11 TVöD VKA -  
39 Wochenstunden.

   Techniker/Ingenieur (m/w/d) für die Betreuung 
der Kanaldatenbank 
unbefristet - Entgeltgruppe 10 bzw. 11 TVöD VKA -  
39 Wochenstunden

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich über diesen QR-Code.

Wolfenbüttel , Krambuden 1A Telefon 05331/8852349
pro optik Augenoptik Fachgeschäft GmbH, 

Sitz: Wolfenbüttel, Krambuden 1A

145x
und auch in
Ihrer Nähe!

Wir suchen 

zwei  Auszubildende (m/w/d)

einen Augenoptiker (m/w/d)

und

Bewerbung an: trautmann@prooptik.de

S chre iben S ie  uns :  in f o@stadt spiegel24 .de

Schöningen

Im Umfeld des Europatages fand am Schöninger Gymnasium Anna-Sophianeum wieder eine Videokonferenz mit einer Abgeordneten des 
Europäischen Parlaments statt. Teilnehmer waren die Europaabgeordnete Lena Düpont (CDU), Christine Hick, Koordinatorin für Schulbesu-
che beim EU-Parlament, sowie die Klasse 10 b unter der fachlichen Betreuung von Marco Köhler. Im Zuge der knapp anderthalbstündigen 
Videokonferenz diskutierte Frau Düpont im ersten Teil mit den Schülern unter anderem über Fragen zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie, 
zur Ausschussarbeit zur Klimapolitik sowie zur konkreten Auswirkung von EU-Politik auf die Menschen im Landkreis Helmstedt. Im Anschluss 
informierte Frau Hick über die Aufgaben und die Rolle des EU-Parlaments, gewährte den Schülern via Livestream Einblick in die Ausschuss-
arbeit des Parlaments und informierte abschließend noch über Möglichkeiten der Teilhabe von Jugendlichen an der EU-Politik sowie über 
Austauschprojekte und Praktika. Insgesamt hat sich an dem regen Interesse des Schüler gezeigt, dass solche digitalen Diskussions- und Infor-
mationsangebote wichtig sind, um jungen Menschen EU-Politik näherzubringen. 



SCHULE • AUSBILDUNG • BERUF4. Juni 2022 Seite 19

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jahres-Praktikant (m/w/d)
für unsere Druckerei, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jetzt bewerben!

Semmenstedt und Börde als:
 ˃ Servicetechniker (m/w/d) 
 ˃ Wäscher/Lackierer 
im Kundendienst (m/w/d)

 #Lieblingskollegen
Wir suchen

in:
Ihr Ansprechpartner:
Marcus Godehardt
Leiter Servicestützpunkt 
Semmenstedt und Börde
TEL.: 0 94 51/93 03-20 06
E-Mail: karriere@holmer-maschinenbau.com
www.holmer-maschinenbau.com

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d) 
ab sofort 

Schon fit für Deine 
Zukunft in der 
Region?

Fachschule für Technik
In Voll- und Teilzeitform

Fachrichtungen:
Informatik
Elektrotechnik
Maschinentechnik
Mechatronik

Keine Infotage – aber immer für Sie da!
+++ kostenlose Weiterbildung zum Staatlich geprüften Techniker 

(m/w/d) +++ neu: „Bachelor Professional“ +++ auch
fachrichtungsübergreifend in „Industrie 4.0“ +++ auch in der 
halben Zeit für schon praktizierende Techniker! +++ nutze die 

Krise für Weiterbildung +++ wir haben noch freie Plätze +++ auch 
virenfreier Online-Unterricht +++ vereinbare einen Termin!

info@technikakademie-bs.de

TAB, Kastanienallee 71, 38102 Braunschweig, Tel.: 0531/470-7900; www.technikakademie-bs.de

Keine Infotage – aber immer für Sie da!
+++ kostenlose Weiterbildung zum Staatlich geprüften Techni-

ker (m/w/d) +++ neu: „Bachelor Professional“ +++ auch
fachrichtungsübergreifend in „Industrie 4.0“ +++ auch in der
halben Zeit für schon praktizierende Techniker! +++ nutze die
Zeit für Weiterbildung +++ freie Plätze für Start im August 
+++ auch virenfreier Online-Unterricht +++ bei Fragen – 

auch zur Finanzierung, bitte melden!

info@technikakademie-bs.de
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Wir suchen  
Verstärkung...

… im Laden- und Imbissverkauf und in 
der Produktion. 
…für unseren Cateringbereich suchen 
wir einen Koch (m/w/d) und eine
Küchenassistenz(m/w/d).
Nicht vom Fach? Kein Problem!  
Wir lernen Sie gerne an!   
Bewerbungen an:  
info@goethes.de  
oder per Telefon: 0531-84 90 01

Ihr Partyservice aus der Region!

Illerstraße 60a • Tel.: 84 90 01  
Hagenmarkt • Altewiekring 42 

Interessiert? Dann nichts wie auf zar.de/karriere 

 Arbeiten beim Marktführer in der ambulanten Reha
 Vielfältige Aufgaben in Reha, Praxis, Prävention
 Therapie auf Augenhöhe
 30+1 Urlaub und viele weitere Benefits

Wir suchen  
Physios und 

deshalb  
„DICH“
(m/w/d)

ZAR Wolfsburg
Sauerbruchstraße 13 . 38440 Wolfsburg 
Tel. 05361. 890 299-0 . zar-wolfsburg.de

ZAR Zentrum für ambulante Rehabilitation

WIR BRINGEN PRESSE
IN BEWEGUNG!
Wir beliefern täglich von sechs Standorten 7.000 Geschäfte
in sechs Bundesländer mit Zeitungen und Zeitschriften. Aktuell haben wir
knapp 5.000 verschiedene Printprodukte im Sortiment. Zusätzlich bieten wir
eine Vielzahl von Logistikdienstleistungen und digitalen Services an.
Wir suchen
Mitarbeiter im Außendienst (m/w/d)
Für den Großraum Braunschweig
Ihre Aufgaben:
d Kompetente und serviceorientierte

Kundenberatung zu Sortimentsfragen
d Beratung zum Presseangebot
d Betreuung eines festen Kundenstammes
Ihr Profil:
d Sie arbeiten gern mit unterschiedlichen Menschen im Gespräch.
d Sicheres gepflegtes Auftreten
d Auch Quereinsteiger willkommen
Das erwartet Sie bei uns:
d Abwechslungsreiche Tätigkeiten in der Medienbranche mit

Festeinkommen (Keine Verkaufsprovision)
d Eine langfristige Festanstellung
d Moderner Arbeitsplatz (Homeoffice möglich)
Als Ihre Ansprechpartnerin beantwortet Ihnen gerne Andrea Peitzmeier
alle Fragen zur Stellenausschreibung.
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.pdg-bielefeld.de

Jetzt
bewerben
bewerbung@

pdg-bielefeld.de
Wir freuen
uns auf Sie!

In der virtuellen Welt spielt 
es keine Rolle, wo der physische 
Standort von Start-ups ist. Über 
das Internet können Dienstleis-

tungen über die regionalen und 
nationalen Grenzen hinweg an-
geboten werden. Vergleichsweise 
geringe Mietkosten, bezahlbare 
Immobilien und die Nähe zur 
Natur sind deutliche Vorteile der 

ländlichen Räume gegenüber den 
urbanen Zentren.

Hier ist es jedoch erforderlich, 
dass ganzheitliche Ansätze zum 
Au� au gründungsfreundlicher 
Strukturen in den ländlichen 
Räumen zu entwickeln. Prof. 
Asghari, Inhaber des Lehrstuhls 
für Entrepreneurship an der TU 
Braunschweig und der Ostfalia-
Hochschule hat bereits in meh-
reren Pilotprojekten bei der Stadt 
Seesen – damals auf Vermittlung 
der Landtagsabgeordneten Ru-
dolf Götz und Frank Oesterhel-
weg – und im Landkreis Helm-
stedt Ansätze zur Etablierung 
der Gründungskultur in den 
ländlichen Räumen entwickelt. 
»Hier ist es wichtig, dass die re-
gionalen Ressourcen gebündelt 
und aktiviert werden« sagt Prof. 
Asghari.

Auf Einladung von Landtagsvi-
zepräsident Frank Oesterhelweg 
und seiner Helmstedter Kolle-

gin Veronika Koch stellte Prof. 
Asghari die erzielten Ergebnisse 
bei den genannten Pilotprojek-
ten Barbara Otte-Kinast, der nie-
dersächsischen Ministerin für 
Ernährung, Landwirtschaft und 
Verbraucherschutz, vor. Die Mi-
nisterin begrüßte ausdrücklich 
die neuen Ansätze für die Stär-
kung der Start-up-Ökosysteme 
im ländlichen Raum in Nieder-
sachsen. Für ein Flächenland wie 
Niedersachsen sei das Thema 
Unternehmensgründung in den 
kleinen Kommunen von großer 
Bedeutung.  

An dem Termin nahmen neben 
Reza Asghari, Frank Oesterhel-
weg, Rudolf Götz, Veronika Koch 
und dem Bürgermeister der Stadt 
Seesen Erik Homann auch Tho-
mas Klein, Geschäftsführer der 
Wirtschaftsregion Helmstedt, so-
wie Matthias Liedtke, Doktorand 
am Lehrstuhl für Entrepreneur-
ship, teil.

Innovative Unternehmen im ländlichen Raum etablieren

Veronika Koch, Matthias Liedtke, Thomas Klein, Erik Homann, Frank 
Oesterhelweg, Barbara Otte-Kinast, Rudolf Götz und Reza Asghari (v. l.)

Die Gründung von innovativen Unternehmen spielt bei einer nachhaltigen wirtschaftlichen Entwicklung der ländlichen Räume eine 
große Rolle. Die Digitalisierung bietet den ländlichen Räumen die Chance, sich als attraktiver Standort für Start-ups zu positionieren. 

Region

Aktiv für Ihre Gesundheit 
Klinik für Innere Medizin 
— Kardiologie 
Chefarzt Prof. Dr. Dirk Hausmann 
Telefon 05331-934-3100

Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 
und Minimal-Invasive Chirurgie 
Chefarzt Dr. Mark Jäger  
Telefon 05331-934-3300

Klinik für Gynäkologie  
und Geburtshilfe 
Chefarzt Matthias Buhles  
Telefon 05331-934-3700

Klinik für Innere Medizin 
— Gastroenterologie 
Chefarzt Prof. Dr. Kinan Rifai  
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TVöD-K (ab 11,89 €/Std.)
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Klein-
Anzeigen-
Annahme-
Schluss:
Freitag,
11.00 Uhr

Stellenmarkt

Stellenmarkt

Großer Zimmerhof 25
38300 Wolfenbüttel
� 05331/9899-0

Fax 053 31/9899-55
Mail: Kleinanzeigen@schaufenster-wf.de
Anzeigenschluss: jeweils freitags 11 Uhr

Kleinanzeigen-
Coupon
für Ihre PRIVATE KLEINANZEIGE
in unserer SONNTAGSAUSGABE:
3 Zeilen für 11,00 €
Druckauflage 56.606 Exemplare
In welcher Rubrik soll Ihre private Anzeige
erscheinen? Wählen Sie aus:

� Verkäufe   � Kfz.-Markt  
� Kaufgesuche � Verschiedenes   
� Vermietungen � Mietgesuche  
� Immobilien � Stellenmarkt
� Motorräder � Reise u. Erholung

Wolfenbütteler
SCHAUFENSTER

�
Bitte lassen Sie hinter jedem Wort oder Satzzeichen einen Kasten frei.

Chiffre-Anzeigen: Bei Abholung zusätzlich 2,60 € ; bei Zusendung zusätzlich 6,20 € .
(Zutreffendes bitte ankreuzen).

� Freizeit/Wassersport
� Bekanntschaften
� Tiermarkt
� Sonstiges ______________________

€
11,00 

15,00 €

19,00 €

� Betrag bitte abbuchen (Geldinstitut):

IBAN:

� Der Betrag liegt bei (Scheck, kein Geld per Post).

Name: Ort:

Straße: � Unterschrift:

Die �emeinnützige Wohnstä� en e� verwaltet Ihren eigenen 
Wohnungsbestand in Wolfenbü� el und versteht sich als soli-
des und gewissenha� es Immobilienunternehmen wie auch als 
a� rakti ver und sicherer Arbeitgeber�

�ur �erstärkung unserer Wohnungsverwaltung suchen wir zum nächstm�glichen �eit�unkt eine�n

Immobilienkaufmann/-frau (m/w/d)

in �ollzeit�

�ähere Informati onen fi nden Sie auf: www�wohnen-wf�de
Ihre Bewerbung richten Sie bi� e an: bewerbung�wohnstae� en-wolfenbue� el�de

Manchmal bedarf es
einer Veränderung!

Wenn ja?...dann versuchen 
Sie es doch mal mit uns.

Wir haben noch freie Plätze 
in unserem Team für
Pfl egefachkraft,

Pfl egehelfer, Nacht-
wachen und Betreuungs-

kräfte n. 43 b
(m/w/d) in TZ und VZ
Wir bieten attraktive

Bezahlung und
Weihnachtsgeld.

Wollen Sie uns kennen-
lernen? Kommen Sie vorbei 

oder rufen Sie uns an.
Senioren- und Therapiezentrum
„Am Herrenhaus Sickte“ GmbH

Am Kamp 13 · 38173 Sickte
Bewerbungen bitte an

 Frau Petra Reisel
E-Mail: heimleitung@haus-sickte.de

Telefon  05305 9109-0
www.haus-sickte.de

Für unser Team der 
solitären Kurzzeitpfl ege

„sunRise“
mit 16 Plätzen und daher 
viel wertvoller Zeit für die 

individuelle Pfl ege
suchen wir Dich!!

Pfl egefachkraft
Willkommen sind auch

450-€-Kräfte
Bewerbungen bitte an:

Wir suchen Auszubildende.
im Ärztehaus Med51

Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel
� 053 31- 90 37 76

Spaß an der Arbeit ist
wichtig für DICH?

Dann bereichere unser Pfl ege-
team. Wir reden miteinander, 
nicht übereinander und freuen 
uns auf DICH als

• Pfl egefachkraft
in Teilzeit oder auf 450-€-Basis

Wir suchen Auszubildende.

im Ärztehaus Med51
Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel

� 053 31- 90 37 76

MITARBEITER GESUCHT!
Wir suchen zuverlässige 
Verstärkung für unsere 

Krankentransporte § 49 PBefG 
(3x Woche/450 € Basis).

Gern rüstige Rentner.

HILBIG MIETWAGEN
Telefon 05337-926288

Steinhage Dentaltechnik sucht

Zahntechniker*in
Tätigkeitsschwerpunkt Kunststoff

Bewerbung bitte an Herrn R. Thoben
E-Mail: thoben@steinhage-dental.de

Das Johann Heinrich von Thünen-Institut, Bundesforschungsinstitut für Ländliche 
Räume, Wald und Fischerei sucht ab sofort für den Standort Braunschweig, Institut 
für Agrarklimaschutz

eine*n Landwirt*in / Gärtner*in (w/m/d)
(befristet bis 31.05.2025, Vollzeit, E 5, Kennung 2022-090-AK,

Bewerbungsfrist 03.06.2022)

Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter: 
https://www.thuenen.de/stellenangebote

Pflegehelfer (m/w/d)

Wir suchen für unseren ambulanten Pflegedienst 
in Wolfenbüttel zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Was wir erwarten:
    Führerschein Klasse B (alt 3)
    Einfühlungsvermögen für die Bedürfnisse  
    unserer Kunden und eine aufgeschlossene  
    Persönlichkeit mit positiver Grundeinstellung
    
Was wir bieten:
    Anstellung in Vollzeit/Teilzeit
    Dienstwagen und Arbeitskleidung
    13. Monatsgehalt
    30 Urlaubstage (5-Tage-Woche)

ASB Pflegedienst „Die Sonne“
z.Hd. Frau Bettina Wietzorrek
Am Sonnenhang 2
38302 Wolfenbüttel
bewerbung@asb-wf.de

    Führerschein Klasse B (alt 3)
    Einfühlungsvermögen für die Bedürfnisse  

    Dienstwagen und Arbeitskleidung
    Anstellung in Vollzeit/Teilzeit

    13. Monatsgehalt
    30 Urlaubstage (5-Tage-Woche)

Erdbeerhelden gesucht!
Von Ende Mai bis Mitte Juli 
suchen wir Dich (m/w/d) für unser Verkaufsteam!
Sprich uns gerne an oder melde 
Dich per WhatsApp 01777529666!

Obsthof Halbhuber in Evessen

Übernehme Gartenarbeiten 
in und um Wolfenbüttel 

05331/3520407 o. 0176/24998098

Stellengesuche
Reinigungskräfte gesucht für Ob-
jekte in Wolfenbüttel Geitelplatz, 
Mo. - Fr. 15:30 - 18:00 Uhr und    
Am Seeligerpark Mo. - Fr. 5:00 - 
6:30 Uhr. Schmidt & Pfeifer GmbH 
& Co. KG. Wir freuen uns auf Ihren 
Anruf unter Tel. 0152/299 342 38

Ab sofort: Das Miet-Center-Wol-
fenbüttel sucht zur Verstärkung 
seines Teams einen Mitarbeiter
auf Minijob-Basis, Tel. 05331/75419
Reinigungskraft m/w/d Wolfen-
büttel Neuer Weg, AZ ab 17.00 Uhr 
- 19.00 Uhr Di. und Fr.
Bew. Hooth Gebäudereinigung 
Tel. 0531-6184820 Mail: 
info@hooth-gebaeudereinigung.de
Fa. Jungmann sucht Reinigungs-
kraft (m/w/d) für Objekte in WF 
und Börßum in Teilzeit, 6 x/Woche 
für 3 Stunden, Tel. 05531/80687
Reinigungskraft m/w/d Dettum 
450 Euro Basis, AZ ab 06.00 oder 
ab 20.00 Uhr, Mo.-Fr.,    
Bew. Firma Hooth 0175-4502116, 
auch per WhatsApp

Stellenmarkt Stellenmarkt Stellenmarkt

Wir suchen zur Verstärkung un-
seres Teams einen Fahrer (m/w/d), 
der unsere Spielhallen mit Ware be-
liefert, Waren bestellt, im Lager für 
Ordnung sorgt und vor Ort kleine-
re Reparaturen vornimmt. Bewerb. 
telefonisch Montag ab 10:00 Uhr 
unter 05331/72005. Junau Be-
triebs-Service GmbH, Goslarsche 
Str. 14, 38304 Wolfenbüttel

Reinigungskräfte (m/w/d) 
in Salzdahlum gesucht. Arbeits-
zeit: tägl. von 12.00-16.00 Uhr.
Clamex Gebäudereinigung GmbH

 0151 29127899

Der Zweckverband Kindergarten Oderwald, Bahnhofstraße 6, 
38312 Börßum, stellt zum 01.08.2022, unbefristet eine*n

Erzieher*in (m/w/d) 
ein.
Nähere Informationen entnehmen Sie bitte der Homepage der
Samtgemeinde Oderwald unter www.samtgemeinde-oderwald.de 
Bürgerservice und Informationen/Stellenangebote.

Golf „United“ zu verkaufen, privat, 
Erstzulassung 03/2008, 167.000 km, 
viele Extras, VHB 5.200 € 

Tel.: 0157/38705006

Kfz-Verkauf

Anhänger – Riesenauswahl
Kirsch Anhänger GmbH, Gifhorner 
Str. 83, BS, Top Qualität, Preise + 
Service, Finanzierung, Vermietung + 
Leasing möglich, Tel. 0531/7012250

Anhänger

Kfz-Ankauf

Unfall + Totalschäden
– Gebrauchtwagen –
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2002 – 2022

ZAHLE HÖCHSTPREISE
☎ (0 53 65) 88 66 F. H. Autohandel

Schrottauto-Entsorgung
mit Abholung kostenlos

Tel. 0800/5890570 Fa. Püschel
Barankauf v. PKW, LKW, Bussen,
% (05 31) 2 37 17 34 Firma, auch So.

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen
(auch mit Motorschaden)

Unfallwagen ohne TÜV und AU
Wendebrück 19 · 38110 BS ·☎ 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62

auch per SMS und WhatsApp
Camper sucht Wohnmobil oder 
Wohnwagen. Bitte alles anbieten, 
Tel. 0551/25038379

Wohnwagen/-mobile

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen, 
03944/36160, www.wm-aw.de, Firma.

Suche Garage Nähe Große Breite, 
WF, Tel. 05331/907447

Garagen

Motorräder/-roller
Heinze-Motorradservice

alle Marken/TÜV, % 0531/ 312003

Kaufe gebr. Motorräder 
auch defekt % (05 31) 8789370

NEZZUPPORT B. Natzke ist Ihr Ansprech-
partner für die Einrichtung von PC & Mo-
bil-Geräten sowie Betreuung von Websites.
0 53 31/ 97 92 05  www.nezzupport.de

EDV/Computer

Flohmarkt
Flohmarkt Schützenplatz BS!
SONNTAG, 22 Mai mit dem 
Angebot: 3 m 12*/5 m 20*

Ank. v. Gebrauchtmöbeln u. Wohnac-
cessoires, Tonbandgeräten, Taschen- 
u. Armbanduhren, 0551/25038379
Zeit zum Aufräumen! Kaufe antike 
Dinge aus Omas Zeiten. Bitte alles 
anbieten, Tel. 0172/3908055
Modellbahner su. Eisenbahn & 
Zubehör, Anlage oder Sammlung, 
auch Modellfahrzeuge usw., Tel. 
0175/7774499
Su. Matchluftgewehr u. Pistole, 
Schreckschußwaffe, Westernwaffe, 
Wiederladezubehör, 0170/2634781

Kaufgesuche

Goldankauf 25
Münzen, Ringe, Silberbesteck, Zinn, 
Antiquitäten, antiker Schmuck, 
Musikinstrumente, Gemälde usw.
Schladen, Damm 25, 0178/2733473

!!Achtung seriöser Ankauf von 
Pelze, Bekleidung, Musikinstru-
mente, Näh- u. Schreibm., Porzel-
lan, Antiquitäten,Teppiche, Bilder, 
Zinn, Taschen u. Armbanduhren, 
Puppen, Tafelsilber, Bernstein, 
Rolllatoren, Bücher, Golfschläger, 
Bleikristall, Münzen, Schmuck, 
Fr. Harmann % (01 57) 58 14 35 02

GUT · GÜNSTIG · GEBRAUCHT

38300 WOLFENBÜTTEL
0 53 31 · 99 68 325

ALBERT-SCHWEITZER-ALLEE 1
Mo.-Fr. 11-18Uhr

Sa. 10-13Uhr

· AN- und Verkauf von:
Elektro- und Haushaltswaren

 aller Art
· Angelshop 
 mit umfangreichem Sortiment 
 und Lebendköder

Fassadenanstriche
m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,

qm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung
Gewebeputz kostenl. Angeb.
Fa. Kreh, Tel. 05131/56237

Verschiedenes

Haben Sie uns schon 
online besucht?

Hier finden Sie die aktuellen 
Ausgaben der Print-Ausga-
ben, alle Veranstaltungen in 

und um Wolfenbüttel herum 
und natürlich die aktuellen 
Berichte aus dem gesamten 

Landkreis. 

Wir sind übrigens auch bei 
Facebook, schauen Sie doch

einfach mal vorbei:

Unser Herz gehört nicht nur
Lebensmitteln, sondern auch unseren

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
Für  den Edeka-Markt in 38312 Börßum suchen wir in Teilzeit

Verkäufer Fleisch/Wurst (m/w/d) 140 Std.

Sortimentsaufbereitung (m/w/d) 130 Std.

Kassierer (m/w/d) 130 Std.

Bewerbungen senden Sie bitte an: 
EDEKA Center Pacholski
Am Rehmanger 2
38304 Wolfenbüttel

Wir       Lebensmittel !Wir       Pacholskiam Rehmanger

Mein schöner Garten 2022 
Florist (m/w/d) in Teilzeit gesucht.



Angebote Sonnenhotels  

Juni 2022

Sonnenresort Ettershaus im Harz
“Oktagon relaxed” 

Exklusives Angebot zum Schnupperpreis!

Anreise täglich außer Donnerstag und Samstag möglich
- 2 Übernachtungen im Baumhaus "Oktagon"
-	 täglich	abwechslungsreiches	Frühstücksbuffet
- 1 mal Salzbad inklusive einem Glas Sekt
- Parkplatzgebühr ist in diesem Paket inkludiert
-  kostenfreie Nutzung des Wellnessbereiches mit Innen- und 

Außenpool	sowie	der	Saunalandschaft	inklusive	Dampfbad

Preis pro Person 
Juni und September  275 €
Juli, August, Oktober 295 €
EZZ = 2 VZ

Sonnenhotel Weingut Römmert in Franken
“Welt der Sinne” 

Wellness und Kulinarik zum Thema Wein!

Anreise Donnerstag oder Freitag möglich
- 3 Übernachtungen im Doppelzimmer "Weingarten"
-	 täglich	leckeres	Frühstücksbuffet
- 2 mal Abendessen im Rahmen unserer beliebten Halbpension
- 1 mal Degustationsmenü mit Weinempfehlung 
- 1 mal Aromaöl Teilkörper Massage 
-  freie Nutzung des Spa Bereiches mit kombiniertem Innen-/

Außenpool, Saunen, Ruhezone und Liegebereichen auf der 
Dachterrasse

Preis pro Person 
Juni und Juli  420 €
August bis Oktober 440 €
EZZ = 120 €

Reisezeitraum: Juni bis Oktober 2022

Sonnenhotels GmbH
Gerhard–Weule-Straße 20
38644 Goslar
0 53 21/68 55 40

Sonnenresort Ettershaus
Nordhäuser Straße 1
38667 Bad Harzburg
0 53 22/78 78 90

Sonnenhotel Weingut Römmert
Erlachhof 1 a
97332 Volkach
0 93 81/71 81 60

www.sonnenhotels.de | info@sonnenhotels.de

Buchungs­code:  
SS­SHS­2022
Reservierungen mit  dem Buchungscode sind nur  telefonisch oder per E-Mail möglich.

Eine ganz außergewöhnliche Kombination aus Historie, Moderne, Natur und Individualität 
erwartet Sie im neuen Sonnenresort ETTERSHAUS in Bad Harzburg. Genießen Sie die Frei-
heit,	aus	drei	unterschiedlichen	Wohnkonzepten	mit	4*	Klassifizierung	wählen	zu	können.	14	
Baumhäuser lassen Ihr Herz höherschlagen, aber auch die familienfreundlichen modernen 
Appartements	und	die	historische	Villa	Ettershaus	lassen	keine	Wünsche	offen.

Bei einer Übernachtung in einem der stylischen Baumhäuser können Kindheitsträume wahr 
werden. Sie sind umgeben von der ursprünglichen Natur des Burgbergs in Bad Harzburg, 
dem angrenzenden Baumwipfelpfad und der Burgberg-Seilbahn. In aktuell zehn Baumhäu-
sern erwartet Sie ein hohes Maß an modernem Komfort in zwei Varianten: „Elvis“ und „Elvis 
Junior“.	In	luftiger	Höhe	werden	Kleine	und	Große	zu	wahren	Wipfel-Eroberern.

Das Frühstück kann im Restaurant in der Villa Ettershaus genossen werden. Die Familienap-
partements sowie auch die Hotelzimmer in der historischen Villa sind der ideale Ausgangs-
punkt für einen hochwertigen Urlaub im Naturpark Harz.

51	Zimmer,	Appartements,	Juniorsuiten	und	Suiten	unterschiedlicher	Kategorien	schaffen	
die Verbindung von einem Urlaubs- und Wellnesshotel in einzigartiger Umgebung. In einer 
je 90 Quadratmeter großen SPA-Suiten auf zwei Ebenen kann der Gast sein eigenes privates 
Wellness-Erlebnis mit eigener Sauna und freistehender Whirlwanne genießen.

Kulinarisch wird ein á la carte Restaurant in der Villa und auch eine Erlebnisgastronomie auf 
dem Resortgelände die Gäste zu verwöhnen wissen. Als perfekte Ergänzung zum Naturerleb-
nis bieten wir Ihnen einen großartigen Spa-Bereich mit insgesamt ca. 900 qm. Ein Highlight 
ist	hier	der	durchgängige	Innen-	und	Außenpool.	Dieser	ist	ganzjährig	geöffnet,	direkt	ver-
bunden und kann komplett durchschwommen werden. Drei verschiedene Saunen, verschie-
dene Ruheräume sowie diverse Beauty- und Anwendungsangebote sind ein Garant für ein 
entspanntes Urlaubserlebnis zu jeder Jahreszeit.

Ein Ort, an dem Tradition und Genuss gelebt wird

Das Themenhotel im historischen Volkach lässt Sie eintauchen in die Welt des Weines. Eine 
einzigartige	Atmosphäre	vereint	das	moderne	Design	mit	den	Elementen	von	Weinflaschen,	
Rebenholz und typischen Weinfässern. Entdecken Sie in der faszinierenden Weinerlebnis-
welt auf über 600m² die Geschichte des Hauses Römmert sowie des Weinanbaus in Franken. 
Unzählige verträumte kleine Weinorte warten in unmittelbarer Nähe auf Ihren Besuch. 
Lassen Sie in unserer Bar oder auch auf unserer Sonnenterasse den Tag mit dem schönsten 
„Glück im Glas“ ausklingen. Die einzigartige Atmosphäre mit modernem Design ist für Wein-
liebhaber, naturliebende Gäste, aber auch Tagungs- und Seminarteilnehmer der schönste 
Ausgangspunkt für besondere Erlebnisse. Das Sonnenhotel Weingut Römmert bietet 104 
Zimmer von rund 20 bis 40 Quadratmetern, moderne Tagungs- und Eventräume sowie groß-
zügige	Restaurantflächen.

Das	Thema	Wein	findet	sich	im	gesamten	Hotel	wieder,	sowohl	in	der	Innengestaltung,	als	
auch in den Außenbereichen. Unser stilvoller SPA-Bereich mit über 900 Quadratmetern hat 
es in sich: Ein komplett durchschwimmbarer Pool, der von innen nach außen geht, verschie-
dene Saunen, ein separates Solebad sowie Massage- und Wellnessanwendungen stehen 
für	unsere	Gäste	zur	Verfügung.	Die	Liegeflächen	in	verschiedenen	Ruhezonen	und	auf	der	
Dachterrasse bieten einen fantastischen Blick über die Weinberge und über die Silhouette 
der Stadt Volkach. Tagungs- und Seminarteilnehmer werden sich im neuen Sonnenhotel 
Weingut Römmert wohl fühlen. Neben modernen Tagungs- und Eventräumen mit rund 550 
Quadratmetern, begeistert das direkt gegenüber liegende Weingut Römmert mit Vinothek 
und WeinSensorikum die Gäste. Weinproben auf 600 Quadratmetern mit hochklassigen Wei-
nen, ein Wein-Erlebnispfad und vieles mehr sind ein echtes Highlight für jeden Aufenthalt. 
Hier kann man mit allen Sinnen in die Welt des Weines eintauchen und genießen. Am Fuße 
der fränkischen Weinberge, direkt am 100-jährigenWeingut, vereinen sich Tradition und 
Moderne sowie Genuss und Regionalität.


