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»Wochenmarktgriller« feiern Jubiläum und suchen Verstärkung

Wenn jeden Freitag auf dem 
Marktplatz der Wochenmarkt 
in den Vormittagsstunden seine 
Tore öffnet, sind die »Wochen-
marktgriller« stets mittendrin 
im Geschehen. Abseits der kom-
merziellen Stände, an denen u. a. 
regionales Obst und Gemüse, hei-
ße Waffeln und Cheesecakes, Eier 
und Geflügelfleisch, fangfrischer 
Fisch und sogar Bekleidung an-
geboten werden, steht das ehren-
amtliche Team Woche für Woche 
für den guten Zweck am Grill und 
lockt vor allem mit dem Verkauf 
seiner Wurstspezialitäten von der 
Landfleischerei Römmling zahl-
reiche Besucher an. 

Tausende Bratwürste, Krakauer 
& Co. gingen in den vergangenen 
Monaten zugunsten verschiede-
ner lokaler Einrichtungen und 
Institutionen über den Laden-
tisch des von der Fleischerei kos-
tenlos zur Verfügung gestellten 
Verkaufswagens – eine echte 
Erfolgsgeschichte, basierend auf 
dem freiwilligen Engagement der 
zahlreichen Helfer.

»Entgegen vieler anfänglicher 
Antipathie und Aburteilungen 
hat sich der Bratwurststand der 
›Wochenmarktgriller‹ quasi als 
Zugmaschine des seit 2020 wie-
der zum Leben erweckten Wo-

chenmarktes etabliert und trägt 
entscheidend zum Erfolg bei. All-
zu gern treffen sich am Stand die 
Besucher aus nah und fern zum 
Genießen und Plaudern«, berich-
ten Kerstin Hübner und Andrea 
Föniger, die in den beiden vergan-
genen Jahren auf die Unterstüt-
zung von rund 25 Helfern zählen 
konnten. »Egal, ob beim Verkauf, 
beim Saubermachen oder bei den 
anderen vielen kleinen und gro-
ßen Aufgaben – uns stand stets 
eine große Schar an freiwilligen 
Unterstützern zur Seite, die mit 
angepackt haben. Und genau das 
ist hier auch das Entscheidende: 
Unterstützung untereinander, 
um anderen zu helfen«, ergänzt 
die Bürgermeisterin. 

Der Verkaufserlös abzüglich der 
Summe, für die die Ehrenamtler 
ihre Würste einkaufen, wird ge-
spendet. 70 Cent kosten die Brat-
würste im Einkauf, verkauft wer-
den sie für 2,50 Euro. Die Differenz 
landet dann im Spendentopf, von 
dem bereits 25 ausgewählte Kin-
der- und Jugendgruppen sowie 
Vereine, Einrichtungen und Grup-
pierungen profitieren konnten. 
So wurden u. a. an den Waldkin-
dergarten, den Schöppenstedter 
Freibadverein sowie die Jugend-
feuerwehr und den Schulförder-
verein in der Elmstadt Beträge zur 
jeweiligen Hilfe übergeben. Auch 

diverse Schützenvereine, Musik-
gruppen und die Ukrainehilfe sind 
bereits mit Spenden bedacht wor-
den. Insgesamt haben die »Wo-
chenmarktgriller«, die in Kürze ihr 
zweijähriges Bestehen feiern und 
jeden Freitag rund 150 Würste an 
ihrem Stand verkaufen, mehr als 
6 500 Euro an Spenden übergeben. 

Das Ende der Fahnenstange soll 
das laut Andrea Föniger jedoch 
noch lange nicht sein. »In naher 
Zukunft übergeben wir weitere, 
bereits gesammelte Spenden, und 
nach unserer Sommerpause wol-
len wir nahtlos anknüpfen und 
weiter fleißig verkaufen. Schließ-
lich gibt es noch genügend Ein-
richtungen, die unsere Hilfe be-
nötigen«, so das Stadtoberhaupt, 
das sich besonders bei der Firma 
Römmling, den vielen Wochen-
marktbesuchern sowie bei der Fa-
milie Hübner und dem gesamten 
Helferteam herzlich für die Unter-
stützung bedankt. 

Damit die »Wochenmarktgril-

ler« auch in Zukunft zuverlässig 
auf dem Wochenmarkt mit dem 
Verkauf ihrer Spezialitäten vom 
Grill sowie weiterer saisonaler 
Köstlichkeiten Gutes tun kön-
nen, werden weitere tatkräftige 
Helfer gesucht. »Gerade beim 
Transport des Marktstandes 
und bei der immer anstehenden 
Reini gung des Grills können wir 
noch Hilfe gebrauchen. Hier wä-
ren wir auch bereit, einen Obo-
lus zu geben. Wer Lust hat, das 
›Wochenmarktgriller‹-Team zu 
verstärken, kann sich gerne an 
unserem Stand oder telefonisch 
melden. Egal welche Hilfe gebo-
ten werden kann, wir würden uns 
in jedem Fall freuen«, so Andrea 
Föniger, die unter 01 76/98 19 05 85 
erreichbar ist.

Voraussichtlich ab 22. Juli wer-
den die Würstchen der »Wochen-
marktgriller« wieder jeden Frei-
tag zu haben sein.

Sebastian Nickel

Als im Sommer 2020 die damals frisch gewählte Schöppenstedter Bürgermeisterin Andrea Föniger und ihre Kollegin aus der SPD-
Fraktion im Stadtrat Kerstin Hübner erstmals mit dem Bratwurststand der »Wochenmarktgriller« auf dem Marktplatz Halt machten, 
wusste noch niemand so recht, wohin die Reise des Herzensprojektes der beiden Initiatorinnen gehen wird. Zwei Jahre später hat sich 
das Team aus Ehrenamtlern – anders, als von vielen vermutet – zum echten Dauerbrenner auf dem neu belebten Schöppenstedter  
Wochenmarkt entwickelt.

Schöppenstedt

Apotheke Schöppenstedt Neue Str. 1E 
38170 Schöppenstedt 

Apotheker Volker Seybold e.K.
Mo. - Fr. 8.00 h - 19.00 h Sa. 9.00 h - 13.00 h
Tel.: 0 53 32/17 77 · Fax: 0 53 32/9 36 68 74

Apotheke Schöppenstedt

Parkplätze vor der Apotheke

Ärztehaus 1E

ALDI
1D

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung. 

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%* 
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Krombacher Pils
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.00/1.26) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01) zzgl. € 3.90 
Pfand 9.99 9.99

Warsteiner
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.08/1.36) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

2 Kästen 

kaufen = 1 Six-

pack  Brewers 

Gold gratis*
*zzgl. Pfand

+ 50 
DeutschlandCard Punkte

im Wert von 50 Cent6.99

13.99

2.79 4.44

3.49

2 Kästen 
2 Kästen 

kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six

pack  Brewers 
pack  Brewers 
pack  Brewers 
pack  Brewers 10.79

11.496.99

5.99

Rotkäppchen Sekt 
o. Fruchtsecco 
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 3.72)

Lillet 
Aperitif
versch. Sorten
17%Vol.

0,75 l Flasche
(1 l = € 15.32) 

Haribo Stückartikel
versch. Sorten
je 975 g -1350 g Dose
(1 kg = € ab 3.29) 

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.58) zzgl. € 3.30 
Pfand

Staatl. Fachingen
Mineralwasser
still oder medium
Kasten = 
12 x 0,75 l
(1 l = € 0.78) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Keiler Biere
Land-Pils oder Kellerbier
Kasten = 20 x 0,5 l 
(1 l = € 1.40) 
zzgl. € 4.50 
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l (Glas)
(1 l = € 0.42) zzgl. € 3.30 
Pfand

Chantré 
Weinbrand
versch. Sorten
26% - 36% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 8.56) 

Jack Daniel’s
Tennessee 
Whiskey
40% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 22.84) 

+ 50 + 50 + 50 + 50 15.99

Gültig vom 07.02. – 12.02.22

Im Kalten Tale 11 • Wolfenbüttel
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GmbH
Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Heute 
Schaut
ag 14 – 
17 Uhr

Lindener Str. 7 
38300 Wolfenbüttel 
05331-97370 
www.zogel.de

NEU

Traumbad oder lieber Kaminofen...

Heute Schautag 14-17 Uhr

Jetzt vorbeischauen und inspirieren 
lassen!

•  Unterhaltsreinigung  
• Glasreinigung
• Treppenhausreinigung
• Fassadenreinigung
• Bauendreinigung

WIR REINIGEN SCHNELL 
UND ZUVERLÄSSIG!

Thieder Weg 22
38304 Wolfenbüttel
Telefon: 0 53 31- 7 10 72 66
Mobil: 0152 - 33 67 71 25
e-mail: info@livaputz.eu

24 Stunden/7 Tage

die Woche erreichbar!

Mobil: 01 52 - 33 67 71 25

www.livaputz.eu

Montag - Freitag 10 - 18 Uhr Öffnungszeiten:

 0152 / 266 29 773        www.C-Ser.de
 Am Rahlbusch 12 - 38302 Wolfenbüttel

Computer- und Laptopreparaturen, 
Verkauf von Hardware und Software, 
Datenrettung, PC- und Laptopreinigung

Computer 
Service

Wir stehen für Qualität und 
Service in der Region 
Wolfenbüttel, 
Salzgitter und 
Braunschweig.

Service in der Region 
Seit über 
40 Jahren

Der Anger 1A · Wolfenbüttel
Telefon 0 53 31-7 18 45

Mail: info@hassburger.de
Internet: www.hassburger.de

Wir bieten am 
Freitag ab 16 Uhr:

Leckeres Spanferkel 
mit Sauerkraut und Brot
Zur Zeit Außer-Haus-Service.
Wir bitten um Vorbestellung.

05331 / 90 880-0
www.rotaputz.de

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

Glasreinigung

Teppich-/Polsterreinigung

Sonderreinigung

Ihr Badezimmer – alles aus einer Hand!
Lassen Sie sich von uns beraten.

Badezimmer
Haustechnik
Elektrotechnik
Service

Im Gewerbegebiet 6
Schladen
Tel. 05335-92950
www.jjo.de
Mail: info@jjo.de

Wittmaraner
Winterwanderung

Wittmar. Es wird herzlich einge-
laden, an der Winterwanderung 
der Wittmaraner Vereine durch 
die Asse teilzunehmen. Treffen ist 
am 20. Februar um 10 Uhr an der 
alten Bürgerschänke am Sport-
platz. Die Veranstaltung wird aus-
schließlich im Freien stattfi nden.

Es wird gebeten aufgrund der 
vorherrschenden Situation um Vo-
ranmeldung unter der 05337/1689 
oder der 05337/8822838.

Frauen-
gesprächskreis

Börßum. Das nächste Treffen 
des Frauengesprächskreises 
Börßum ist verschoben auf 
Donnerstag, 10. Februar, 10 
Uhr.

Zusammen mit dem Diako-
niekreis soll über das Weltge-
betstagsland 2022 im Pfarr-
haus Börßum gesprochen 
werden. Das Thema lautet: 
Zukunftsplan: Hoffnung - Eng-
land, Wales und Nordirland. 
Ursula Karger wird in Wort 
und Bild die Sorgen und Nöte 
vorstellen. Die Veranstaltung 
wird unter den gültigen Hygie-
neregeln (3-fach geimpft oder 
negativ getestet) durchgeführt.

Peter Jensen-Stiftung unterstützt die Wolfenbütteler Einrichtung 

Stattliche Summe für den Hospiz-Verein
Wolfenbüttel. Solch eine Spende 
trifft nicht oft ein im Hospizverein 
Wolfenbüttel: Starke 22.500 Euro 
überbrachte am Freitag ein Ver-
treter der Peter Jensen-Stiftung, 
und Vereinsvorsitzende Ulrike Jür-
gens sowie die neue Koordinato-
rin Christiane Grothe nahmen die 
Gabe hocherfreut entgegen.

Die Stiftung geht auf den 
gleichnamigen Großhandel für 
Sanitärtechnik, Heizung und Lüf-
tung zurück, der auch Standorte 
in Braunschweig und Hannover 
hat. „Unsere Firma hat mehr als 
800 Mitarbeiter“, erzählte bei der 
Scheckübergabe Stefan Jarek, 
Verkaufsleiter der beiden Stand-
orte.

Der Erstkontakt nach Wolfen-
büttel liegt exakt ein Jahr zurück. 
„Die Stiftung hat sich intensiv mit 
unserer Arbeit beschäftigt und 
wollte genau wissen, was wir 
machen und wofür wir das Geld 
verwenden“, berichtete Ulrike Jür-
gens. Diese Frage war auch ihr 
ein besonderes Anliegen, denn 
im Moment gehen Spenden vor 
allem für das Bauprojekt Hos-
piz-Zentrum in Wendessen ein. 
„Doch wenn die Spenden erstmal 
zweckgebunden beschriftet sind, 

können wir sie nicht mehr für an-
deres verwenden.“

Gerade für die ambulante Arbeit 
jedoch sei viel Geld erforderlich. 
„Diese Kosten laufen ja weiter, 
obwohl wir in Wendessen bauen.“ 
Büro, Ausbildung neuer Sterbe-
begleiterinnen sowie die Betreu-
ung der 50 ausgebildeten ehren-
amtlichen Kräfte, außerdem zwei 
festangestellte Koordinatorinnen: 
„Da kommen schon einige Sum-
men zusammen“, sagte Christiane 
Grothe.

Stefan Jarek berichtete, dass 
die Stiftung stets gerne auf die 
Wünsche der ausgewählten Pro-
jekte eingehe. Die Anregung für 
einen Erstkontakt stamme meist 
aus dem Kreis der Mitarbeiter. 
„Offenbar hat jemand den Hos-
pizverein ins Spiel gebracht.“ Kein 
Wunder, denn die Wolfenbütteler 
Gruppe gilt als ausgesprochen 
engagiert. Nach Aussage von Ul-
rike Jürgens fanden voriges Jahr 
72 Sterbebegleitungen statt. Der 
Verein versuche immer, seinen 

Leitspruch zu erfüllen: „Niemand 
soll alleine sterben, wenn er nicht 
will.“

Im Verein nennt man die Idea-
listen, die sich zu Sterbebegleitern 
ausbilden lassen, gerne „Aus-
gebildete Zeitschenker“. Solche 
Begleitungen können sich oft 
über Jahre hinziehen, berichteten 
Jürgens und Grothe. Alle Alters-
stufen seien vertreten unter den 
Betreuten. „Wenn es um Kinder 
geht, binden wir gerne zwei Be-
gleiterinnen ein, denn in diesen 
Situationen ist ja stets die ganze 
Familie betroffen – vor allem die 
Geschwister-Kinder.“

Die Spende der Peter Jen-
sen-Stiftung schließe eine große 
Lücke in der Vereinsfi nanzierung, 
betonten die beiden. Es gehe aber 
nicht nur um Geld, sondern auch 
um Personal. „Wir sind immer 
auf der Suche nach weiterer Hil-
fe.“ So sei der Altersdurchschnitt 
inzwischen recht hoch unter den 
Begleiterinnen. „Wir würden uns 
über Anrufe freuen“, sagt Ulrike 
Jürgens, „gerade von Männern.“ 
Unter den 50 Ehrenamtlichen des 
Vereins gibt es nur einen Mann. 
Der Verein ist telefonisch erreich-
bar unter Tel. 05331/900 41 46.

Vor dem Vereinssitz (von links): Christiane Grothe, Ulrike Jürgens 
und Stefan Jarek mit dem starken Scheck. Foto: Frank Wöstmann

Stadtverband Wolfenbüttel für Jan Schröder:

SPD-Kandidat für den Landtag
Landkreis. Am zurückliegenden 
Montag brandete um 19.45 Uhr in 
der Lindenhalle herzlicher Beifall 
auf. Jan Schröder hatte gerade 
seine Vorstellungsrede als Kan-
didat für den Landtagswahlkreis 
9 (Stadt Wolfenbüttel, Gemein-
de Cremlingen, Samtgemeinde 
Sickte) beendet. Der 45-jährige 
Volljurist arbeitet bei der Agen-
tur für Arbeit. Er ist verheiratet, 
hat drei Kinder und wohnt seit 
16 Jahren in Wolfenbüttel. In der 
konstituierenden Sitzung des Ra-
tes der Stadt Wolfenbüttel wurde 
er zum Ratsvorsitzenden gewählt. 
Außerdem ist er im Verwaltungs-

ausschuss sowie im Ausschuss 
für Sport und Freizeit tätig. In sei-
ner Vorstellungsrede wies er da-
rauf hin, dass die digitale Bildung 
nicht am Schultor halt machen 
darf. Außerdem liegen ihm Ver-
besserungen im ländlichen Raum 
am Herzen. Auch hinsichtlich der 
Radwege sieht er noch "viel Luft 
nach oben". Die Delegierten des 
Stadtverbandes unterstützen ein-
stimmig die Nominierung von Jan 
Schröder. 
Die Wahlkreiskonferenz fi ndet am 
26. Februar in der Lindenhalle 
statt. Der Landtag wird am 9. Ok-
tober gewählt. 

Von links Ralf Achilles (Vorsitzender SPD-Ratsfraktion), Jan 
Schröder und Katrin Herrmann (Versammlungsleiterin). 

Foto: privat

Eine Bank als Zeichen der Vielfalt wurde in Linden aufgestellt:

Platz zum Ausruhen – aber nicht für alle
Wolfenbüttel. Insge-
samt 15 Bänke können 
aus dem  Projekt „Kein 
Platz für Rassismus“ 
der Arbeiterwohlfahrt im 
Landkreis Wolfenbüt-
tel verteilt werden. Die 
Mitglieder des Ortsrates 
Linden mit Ortsbürger-
meister Kersten Mein-
berg sind stolz darauf, 
dass der Ortsteil Linden 
eine der ersten dieser 
Bänke erhalten hat.

 Der Ortsrat bekundet 
einstimmig, dass den 
Anhängern des Rechts-
extremismus‘ kein Platz 
angeboten werden soll 
und unterstützt das Pro-
jekt „Bank für Vielfalt“ 
der Arbeiterwohlfahrt 
(AWO). Meinbergs Wor-
te sind deutlich: “Wir 
haben und wollen in 
unserem Ortsteil keinen 
Rassismus und keine 
Fremdenfeindlichkeit. Rassis-
mus und Fremdenhass sind 
grauenvoll und haben in Linden 
wie überall nichts zu suchen!“

Dies wird durch die Worte des 
AWO-Verbandssekretär Falk 

Hensel untermauert: „Machen 
wir deutlich, dass Rassismus in 
keinem demokratischen Raum 
Platz haben darf.“ 

Als Standort der ersten Bank 
hat der Ortsrat die Grünfl äche 

Neindorfer Straße/Ecke Am 
Meyenberge ausgewählt. 

Auf unserem Bild traf sich zur 
Übergabe eine Abordnung aller 
Fraktionen des Ortsrates mit 
dem AWO-Verbandssekretär.

Auf der Bank befi ndet 
sich der Aufdruck „Kein 
Platz für Rassismus“. 
Obwohl die Rückenleh-
ne vorhanden ist, fehlt 
demonstrativ die Sitz-
fl äche auf der rechten 
Seite. Symbolisch wird 
verdeutlicht, dass die 
Bank somit keinen Platz 
für Anhänger des rech-
ten Gedankengutes er-
möglicht. 

Um die Wichtigkeit 
und die Aussagekraft 
dieser Aktion zu unter-
stützen, setzte der Orts-
rat ein weiteres Zeichen. 
Aus seinen Verfügungs-
mitteln wurde das Bau-
material für zwei weitere 
Bänke in Auftrag gege-
ben. 

Die Bänke werden 
von den ehrenamtlichen 
Helfern der Freiwilligen-

agentur Jugend-Soziales-Sport 
e.V. gebaut. Nach der Fertig-
stellung werden sie im Ortskern 
Unter den Kastanien und im 
Bereich des Sportheims an der 
Schanze aufgestellt.     

V. l.: Jürgen Braun, Stefan-Ullrich Kleiner, Mimoza Morina, Marcus Naujok, 
Klaus-Jürgen Schäfer, Bernfried Keye, Ortsbürgermeister Kersten Meinberg 
und Falk Hensel (AWO).  Foto: Jörg Koglin

Verbrauchswerte Kuga Plug-in-Hybrid (kombiniert) nach WLTP**: 
Kraftstoffverbrauch: 1,3 l/100 km; Stromverbrauch: 15,6 kWh/100 km; CO2-
Emissionen: 29 g/km; elektrische Reichweite (bei voller Batterie): bis zu 64 km***

Der Ford-Store 
GmbH      von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20

Jetzt Ford Kuga Plug-in Hybrid bestellen,
2022 einsteigen & Umweltbonus sichern.

DIE FORD

GARANTIE

Verkaufen seit zwei Jahren auf dem Schöppenstedter Wochenmarkt 
Bratwürste und Krakauer für den guten Zweck: die ehrenamtlichen 
»Wochenmarktgriller« um Andrea Föniger, Helga Wandke, Reinhard 
Kretschmer und Kerstin Hübner (v. l.)

Der Stand der »Wochenmarktgriller« hat sich als »Zugpferd« des Wo-
chenmarktes etabliert und lockt jeden Freitag zahlreiche Besucher an
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HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    Postbank

Erscheinungsdatum:  26.12.21

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Baufi nanzierung bis 110%,

Privatdarlehen, Autokredite,

Umschulden, alles zu Top-Zinsen

Postbank Finanzberatung AG
Streplingerode 17 • 38350 Helmstedt 

TOP BERATER

Von Kunden empfohlen • 11/2021

Marc Wesemeyer
Ihr Gebietsleiter vor Ort

Telefon   05351 536 2 536
Mobil   0151 11 582 552
E-Mail   marc.wesemeyer@postbank.de

Handy 0171-9584973
www.sr-immobilien.com · steffi.rothe@sr-immobilien.com

Erfolgreiche zweite Beringungsaktion für Störche im Landkreis 

»Jedes Jahr finden insgesamt 
zwei Beringungsaktionen statt, 
da der Storchennachwuchs stets 
zu unterschiedlichen Zeiten das 
Licht der Welt erblickt«, verriet 
Spey. Insgesamt seien im Land
kreis Helmstedt in diesem Jahr 
62 Jungstörche geschlüpft, 19 
starben jedoch aufgrund von 
Futtermangel. 

Mittels Drehleiter ging es im 
Uhryer Biotop hoch hinaus. Arg
wöhnisch beobachtete die Stor
chenmutter die drei Männer im 
Korb der Drehleiter, bis sie letzt
lich von dannen zog. Nach nur 
wenigen Minuten war es dann 
auch schon geschafft. »Die bei
den Jungstörche sind in einem 
erstaunlich guten Zustand«, ver
sicherte Spey, der insbesondere 
in warmen Sommern aufgrund 
von Futterknappheit oft auch 
mal kleinere und schwächere 
Jungstörche in Nestern mit meh
reren Tieren vorfindet. »Wäh
rend in anderen Bundesländern 
teils schon mit Sendern gearbei
tet wird, werden die Störche in 
Niedersachsen noch traditionell 
beringt«, erläuterte Georg Fied
ler, der seit 1971 mit voller Leiden
schaft die Beringung der Jung

störche im Landkreis unterstützt. 
Doch warum werden diese ei

gentlich beringt? »Die Beringung 
ist zwingend erforderlich für 
eine fundierte Analyse«, verriet 
Fiedler. Auf diese Weise lasse sich 
beispielsweise zurückverfolgen, 
wo die Tiere verbleiben. Zudem 
lasse sich durch die Registrie
rung jedes einzelnen Tieres die 
genaue Storchenpopulation er

mitteln. »Ein interessantes Bei
spiel hatten wir in Glentorf. Ein 
Storchenküken von 2021 bezog 
in diesem Jahr beispielsweise ein 
Nest in BraunschweigWenden. 
Nur durch die Ringe ist es uns 
möglich, diese Rückschlüsse zu 
ziehen«, so Fiedler. Einige Störche 
verblieben aufgrund des Klima
wandels mittlerweile sogar im 
Winter in Deutschland. 

Insgesamt gibt es zwei Flug
linien. »Während die Ostzieher 
in Südafrika ihre Winterquartie

re haben, verbringen die West
zieher den Winter in Spanien 
oder Frankreich«, erklärte Man
fred Spey, der sich zum Abschluss 
der Aktion zufrieden zeigte. »Im 
vergangenen Jahr betreuten wir 
19 Nester, heute sind es schon 24. 
Aus diesem Grund stieg die Stor
chenpopulation im Landkreis 
Helmstedt von 51 Jungstörchen 
im vergangenen Jahr auf heute 
insgesamt 62 Jungtiere.«

Annika Steinkamp

Nachdem der Storchenbeauftragte Manfred Spey gemeinsam mit seinem Kollegen Georg Fiedler mit tatkräftiger Unterstützung der 
LSW Wolfsburg im Juni die ersten Jungstörche des Jahres im Landkreis Helmstedt in den Ortschaften Grafhorst, Wahrstedt, Meinkot 
und Klein Steimke erfolgreich beringt hatte, brach das Storchenexperten-Team vor wenigen Tagen – diesmal gemeinsam mit der Feuer-
wehr Königslutter – zu den noch verbliebenen Nestern in Groß Steinum, Uhry, Rotenkamp und Glentorf auf.

Per Drehleiter der Feuerwehr Königslutter ging es hoch hinaus zum 
Nest in Uhry Foto: Steinkamp    

Landkreis Helmstedt/Uhry

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung. 

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%* 

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377
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team energie GmbH & Co. KG
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Krombacher Pils
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.00/1.26) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01) zzgl. € 3.90 
Pfand 9.99 9.99

Warsteiner
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.08/1.36) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

2 Kästen 

kaufen = 1 Six-

pack  Brewers 

Gold gratis*
*zzgl. Pfand

+ 50 
DeutschlandCard Punkte

im Wert von 50 Cent6.99

13.99

2.79 4.44

3.49

2 Kästen 
2 Kästen 

kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six

pack  Brewers 
pack  Brewers 
pack  Brewers 
pack  Brewers 10.79

11.496.99

5.99

Rotkäppchen Sekt 
o. Fruchtsecco 
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 3.72)

Lillet 
Aperitif
versch. Sorten
17%Vol.

0,75 l Flasche
(1 l = € 15.32) 

Haribo Stückartikel
versch. Sorten
je 975 g -1350 g Dose
(1 kg = € ab 3.29) 

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.58) zzgl. € 3.30 
Pfand

Staatl. Fachingen
Mineralwasser
still oder medium
Kasten = 
12 x 0,75 l
(1 l = € 0.78) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Keiler Biere
Land-Pils oder Kellerbier
Kasten = 20 x 0,5 l 
(1 l = € 1.40) 
zzgl. € 4.50 
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l (Glas)
(1 l = € 0.42) zzgl. € 3.30 
Pfand

Chantré 
Weinbrand
versch. Sorten
26% - 36% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 8.56) 

Jack Daniel’s
Tennessee 
Whiskey
40% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 22.84) 

+ 50 + 50 + 50 + 50 15.99

Gültig vom 07.02. – 12.02.22
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GmbH
Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Heute 
Schaut
ag 14 – 
17 Uhr

Lindener Str. 7 
38300 Wolfenbüttel 
05331-97370 
www.zogel.de

NEU

Traumbad oder lieber Kaminofen...

Heute Schautag 14-17 Uhr

Jetzt vorbeischauen und inspirieren 
lassen!

•  Unterhaltsreinigung  
• Glasreinigung
• Treppenhausreinigung
• Fassadenreinigung
• Bauendreinigung

WIR REINIGEN SCHNELL 
UND ZUVERLÄSSIG!

Thieder Weg 22
38304 Wolfenbüttel
Telefon: 0 53 31- 7 10 72 66
Mobil: 0152 - 33 67 71 25
e-mail: info@livaputz.eu

24 Stunden/7 Tage

die Woche erreichbar!

Mobil: 01 52 - 33 67 71 25

www.livaputz.eu

Montag - Freitag 10 - 18 Uhr Öffnungszeiten:

 0152 / 266 29 773        www.C-Ser.de
 Am Rahlbusch 12 - 38302 Wolfenbüttel

Computer- und Laptopreparaturen, 
Verkauf von Hardware und Software, 
Datenrettung, PC- und Laptopreinigung

Computer 
Service

Wir stehen für Qualität und 
Service in der Region 
Wolfenbüttel, 
Salzgitter und 
Braunschweig.

Service in der Region 
Seit über 
40 Jahren

Der Anger 1A · Wolfenbüttel
Telefon 0 53 31-7 18 45

Mail: info@hassburger.de
Internet: www.hassburger.de

Wir bieten am 
Freitag ab 16 Uhr:

Leckeres Spanferkel 
mit Sauerkraut und Brot
Zur Zeit Außer-Haus-Service.
Wir bitten um Vorbestellung.

05331 / 90 880-0
www.rotaputz.de

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

Glasreinigung

Teppich-/Polsterreinigung

Sonderreinigung

Ihr Badezimmer – alles aus einer Hand!
Lassen Sie sich von uns beraten.

Badezimmer
Haustechnik
Elektrotechnik
Service

Im Gewerbegebiet 6
Schladen
Tel. 05335-92950
www.jjo.de
Mail: info@jjo.de

Wittmaraner
Winterwanderung

Wittmar. Es wird herzlich einge-
laden, an der Winterwanderung 
der Wittmaraner Vereine durch 
die Asse teilzunehmen. Treffen ist 
am 20. Februar um 10 Uhr an der 
alten Bürgerschänke am Sport-
platz. Die Veranstaltung wird aus-
schließlich im Freien stattfi nden.

Es wird gebeten aufgrund der 
vorherrschenden Situation um Vo-
ranmeldung unter der 05337/1689 
oder der 05337/8822838.

Frauen-
gesprächskreis

Börßum. Das nächste Treffen 
des Frauengesprächskreises 
Börßum ist verschoben auf 
Donnerstag, 10. Februar, 10 
Uhr.

Zusammen mit dem Diako-
niekreis soll über das Weltge-
betstagsland 2022 im Pfarr-
haus Börßum gesprochen 
werden. Das Thema lautet: 
Zukunftsplan: Hoffnung - Eng-
land, Wales und Nordirland. 
Ursula Karger wird in Wort 
und Bild die Sorgen und Nöte 
vorstellen. Die Veranstaltung 
wird unter den gültigen Hygie-
neregeln (3-fach geimpft oder 
negativ getestet) durchgeführt.

Peter Jensen-Stiftung unterstützt die Wolfenbütteler Einrichtung 

Stattliche Summe für den Hospiz-Verein
Wolfenbüttel. Solch eine Spende 
trifft nicht oft ein im Hospizverein 
Wolfenbüttel: Starke 22.500 Euro 
überbrachte am Freitag ein Ver-
treter der Peter Jensen-Stiftung, 
und Vereinsvorsitzende Ulrike Jür-
gens sowie die neue Koordinato-
rin Christiane Grothe nahmen die 
Gabe hocherfreut entgegen.

Die Stiftung geht auf den 
gleichnamigen Großhandel für 
Sanitärtechnik, Heizung und Lüf-
tung zurück, der auch Standorte 
in Braunschweig und Hannover 
hat. „Unsere Firma hat mehr als 
800 Mitarbeiter“, erzählte bei der 
Scheckübergabe Stefan Jarek, 
Verkaufsleiter der beiden Stand-
orte.

Der Erstkontakt nach Wolfen-
büttel liegt exakt ein Jahr zurück. 
„Die Stiftung hat sich intensiv mit 
unserer Arbeit beschäftigt und 
wollte genau wissen, was wir 
machen und wofür wir das Geld 
verwenden“, berichtete Ulrike Jür-
gens. Diese Frage war auch ihr 
ein besonderes Anliegen, denn 
im Moment gehen Spenden vor 
allem für das Bauprojekt Hos-
piz-Zentrum in Wendessen ein. 
„Doch wenn die Spenden erstmal 
zweckgebunden beschriftet sind, 

können wir sie nicht mehr für an-
deres verwenden.“

Gerade für die ambulante Arbeit 
jedoch sei viel Geld erforderlich. 
„Diese Kosten laufen ja weiter, 
obwohl wir in Wendessen bauen.“ 
Büro, Ausbildung neuer Sterbe-
begleiterinnen sowie die Betreu-
ung der 50 ausgebildeten ehren-
amtlichen Kräfte, außerdem zwei 
festangestellte Koordinatorinnen: 
„Da kommen schon einige Sum-
men zusammen“, sagte Christiane 
Grothe.

Stefan Jarek berichtete, dass 
die Stiftung stets gerne auf die 
Wünsche der ausgewählten Pro-
jekte eingehe. Die Anregung für 
einen Erstkontakt stamme meist 
aus dem Kreis der Mitarbeiter. 
„Offenbar hat jemand den Hos-
pizverein ins Spiel gebracht.“ Kein 
Wunder, denn die Wolfenbütteler 
Gruppe gilt als ausgesprochen 
engagiert. Nach Aussage von Ul-
rike Jürgens fanden voriges Jahr 
72 Sterbebegleitungen statt. Der 
Verein versuche immer, seinen 

Leitspruch zu erfüllen: „Niemand 
soll alleine sterben, wenn er nicht 
will.“

Im Verein nennt man die Idea-
listen, die sich zu Sterbebegleitern 
ausbilden lassen, gerne „Aus-
gebildete Zeitschenker“. Solche 
Begleitungen können sich oft 
über Jahre hinziehen, berichteten 
Jürgens und Grothe. Alle Alters-
stufen seien vertreten unter den 
Betreuten. „Wenn es um Kinder 
geht, binden wir gerne zwei Be-
gleiterinnen ein, denn in diesen 
Situationen ist ja stets die ganze 
Familie betroffen – vor allem die 
Geschwister-Kinder.“

Die Spende der Peter Jen-
sen-Stiftung schließe eine große 
Lücke in der Vereinsfi nanzierung, 
betonten die beiden. Es gehe aber 
nicht nur um Geld, sondern auch 
um Personal. „Wir sind immer 
auf der Suche nach weiterer Hil-
fe.“ So sei der Altersdurchschnitt 
inzwischen recht hoch unter den 
Begleiterinnen. „Wir würden uns 
über Anrufe freuen“, sagt Ulrike 
Jürgens, „gerade von Männern.“ 
Unter den 50 Ehrenamtlichen des 
Vereins gibt es nur einen Mann. 
Der Verein ist telefonisch erreich-
bar unter Tel. 05331/900 41 46.

Vor dem Vereinssitz (von links): Christiane Grothe, Ulrike Jürgens 
und Stefan Jarek mit dem starken Scheck. Foto: Frank Wöstmann

Stadtverband Wolfenbüttel für Jan Schröder:

SPD-Kandidat für den Landtag
Landkreis. Am zurückliegenden 
Montag brandete um 19.45 Uhr in 
der Lindenhalle herzlicher Beifall 
auf. Jan Schröder hatte gerade 
seine Vorstellungsrede als Kan-
didat für den Landtagswahlkreis 
9 (Stadt Wolfenbüttel, Gemein-
de Cremlingen, Samtgemeinde 
Sickte) beendet. Der 45-jährige 
Volljurist arbeitet bei der Agen-
tur für Arbeit. Er ist verheiratet, 
hat drei Kinder und wohnt seit 
16 Jahren in Wolfenbüttel. In der 
konstituierenden Sitzung des Ra-
tes der Stadt Wolfenbüttel wurde 
er zum Ratsvorsitzenden gewählt. 
Außerdem ist er im Verwaltungs-

ausschuss sowie im Ausschuss 
für Sport und Freizeit tätig. In sei-
ner Vorstellungsrede wies er da-
rauf hin, dass die digitale Bildung 
nicht am Schultor halt machen 
darf. Außerdem liegen ihm Ver-
besserungen im ländlichen Raum 
am Herzen. Auch hinsichtlich der 
Radwege sieht er noch "viel Luft 
nach oben". Die Delegierten des 
Stadtverbandes unterstützen ein-
stimmig die Nominierung von Jan 
Schröder. 
Die Wahlkreiskonferenz fi ndet am 
26. Februar in der Lindenhalle 
statt. Der Landtag wird am 9. Ok-
tober gewählt. 

Von links Ralf Achilles (Vorsitzender SPD-Ratsfraktion), Jan 
Schröder und Katrin Herrmann (Versammlungsleiterin). 

Foto: privat

Eine Bank als Zeichen der Vielfalt wurde in Linden aufgestellt:

Platz zum Ausruhen – aber nicht für alle
Wolfenbüttel. Insge-
samt 15 Bänke können 
aus dem  Projekt „Kein 
Platz für Rassismus“ 
der Arbeiterwohlfahrt im 
Landkreis Wolfenbüt-
tel verteilt werden. Die 
Mitglieder des Ortsrates 
Linden mit Ortsbürger-
meister Kersten Mein-
berg sind stolz darauf, 
dass der Ortsteil Linden 
eine der ersten dieser 
Bänke erhalten hat.

 Der Ortsrat bekundet 
einstimmig, dass den 
Anhängern des Rechts-
extremismus‘ kein Platz 
angeboten werden soll 
und unterstützt das Pro-
jekt „Bank für Vielfalt“ 
der Arbeiterwohlfahrt 
(AWO). Meinbergs Wor-
te sind deutlich: “Wir 
haben und wollen in 
unserem Ortsteil keinen 
Rassismus und keine 
Fremdenfeindlichkeit. Rassis-
mus und Fremdenhass sind 
grauenvoll und haben in Linden 
wie überall nichts zu suchen!“

Dies wird durch die Worte des 
AWO-Verbandssekretär Falk 

Hensel untermauert: „Machen 
wir deutlich, dass Rassismus in 
keinem demokratischen Raum 
Platz haben darf.“ 

Als Standort der ersten Bank 
hat der Ortsrat die Grünfl äche 

Neindorfer Straße/Ecke Am 
Meyenberge ausgewählt. 

Auf unserem Bild traf sich zur 
Übergabe eine Abordnung aller 
Fraktionen des Ortsrates mit 
dem AWO-Verbandssekretär.

Auf der Bank befi ndet 
sich der Aufdruck „Kein 
Platz für Rassismus“. 
Obwohl die Rückenleh-
ne vorhanden ist, fehlt 
demonstrativ die Sitz-
fl äche auf der rechten 
Seite. Symbolisch wird 
verdeutlicht, dass die 
Bank somit keinen Platz 
für Anhänger des rech-
ten Gedankengutes er-
möglicht. 

Um die Wichtigkeit 
und die Aussagekraft 
dieser Aktion zu unter-
stützen, setzte der Orts-
rat ein weiteres Zeichen. 
Aus seinen Verfügungs-
mitteln wurde das Bau-
material für zwei weitere 
Bänke in Auftrag gege-
ben. 

Die Bänke werden 
von den ehrenamtlichen 
Helfern der Freiwilligen-

agentur Jugend-Soziales-Sport 
e.V. gebaut. Nach der Fertig-
stellung werden sie im Ortskern 
Unter den Kastanien und im 
Bereich des Sportheims an der 
Schanze aufgestellt.     

V. l.: Jürgen Braun, Stefan-Ullrich Kleiner, Mimoza Morina, Marcus Naujok, 
Klaus-Jürgen Schäfer, Bernfried Keye, Ortsbürgermeister Kersten Meinberg 
und Falk Hensel (AWO).  Foto: Jörg Koglin

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

in f o@stadt spiegel24 .de

Vor der Drehleiter, ohne die Aktionen dieser Art nicht umsetzbar wä-
ren (v. l.): Georg Fiedler (verantwortlich für die Storchenberingung im 
Landkreis Helmstedt), Matthias Urner (Feuerwehr Königslutter), Timo 
Wild (Feuerwehr Königslutter) und Manfred Spey (Storchenbeauftrag-
ter des Landkreises Helmstedt)   Foto: Steinkamp    

Die beiden Uhryer Jungstörche

Geschafft: Der Ring ist  
angebracht
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FSV schließt erfolgreiche Saison mit Double ab und steigt auf

»Vor den Erfolg hat der liebe 
Gott den Schweiß gesetzt«, sagt 
FSV-Vorstandsmitglied Karsten 
Kräcker. »Noch nie hat eine Sai-
son so viel Kraft gekostet. Aber 
der Einsatz hat sich ausgezahlt. 
Eigentlich bin ich eher der Ar-
beitsmensch, aber mir sind hin-
terher 1 000 Steine runtergefal-
len, und wir alle waren wie im 
Rausch«, fährt er fort.  

Schon zu Beginn der Saison 
2021/22 präsentierte sich der FSV 
Schöningen mit breiter Brust, als 
er zum dritten Spieltag bereits an 
die Tabellenspitze kletterte. Die 
Erfolgsserie hielt das das Team 
bis zum Saisonende durch. Auch 
wenn man sich mit dem SSV Vors-
felde über die gesamte Spielzeit 
ein Kopf-an-Kopf-Rennen lieferte, 
bei dem sich die beiden Mann-
schaften regelmäßig den ersten 
Platz streitig machten, konnte der 
FSV die Meisterschaft doch für 
sich entscheiden. »Ein Entschei-
dungsspiel, bei dem alles hätte 
anders kommen können, bestrit-
ten wir gegen Lengede Mitte Mai. 
Sie kamen uns bereits sehr nahe. 
Mit dem beeindruckenden 5 : 1 
haben wir uns dann aber oben 
festgesetzt«, so Kräcker. 

Wie auch in der Meisterschaft, 
die der FSV mit einem spektaku-

lären Torverhältnis von plus 98 
Toren abschloss, zeigte sich die 
Mannschaft im Pokal durchaus 
überlegen. Dennoch stellte sich 
Volkmarode als würdiger Gegner 
heraus, der laut Vorstand sehr gut 
verteidigte, immer Nadelstiche 
setzte und dem FSV wirklich noch 
hätte gefährlich werden können. 
Letztlich blieb es beim 1 : 0-Sie-
gestreffer durch Christopher 
Münch in der 45. Minute, sodass 
der Pokal nach Schöningen ging.

Neben dem unermüdlichen 
Einsatz des starken und immer 
wieder verletzungsgeplagten 
Kaders, der bereits während der 
Saison für die Oberliga aufgebaut 
wurde, hatte das Trainergespann 
großen Einfluss auf den Double-

erfolg. Auch wenn zunächst Trai-
ner Andreas Sommermeyer den 
FSV an die Tabellenspitze brach-
te, so war doch die Wiederein-
stellung des ehemaligen Coaches 
Nils Osteroth im März »mehr als 
ein Quäntchen«, das zur Meis-
terschaft beitrug. »Der Mann ist 
hervorragend, er hat ein enormes 
Netzwerk und eine einzigartige 
Empathie dem Team gegenüber«, 
lobt Kräcker. Ebenso hebt er die 
Leistung seines »Co« Dennis 
Glatz hervor, der viel Verantwor-
tung zu schultern hatte und eine 
super Job machte. Einen weiteren 
Dank spricht Kräcker den Fans 
aus, und: »Die Unterstützung der 
Stadt Schöningen war sagenhaft. 
Sie ist diesen Weg mitgegangen.«

Als Siegprämie ist das gesamte 
Team nun nach Mallorca geflo-
gen, um sich etwas zu erholen. 
Schon am Montag geht ihre Vor-
bereitung auf die Oberliga los – 
dann allerdings mit neuem Trai-
nergespann. Nils Osteroth hatte 
vor der Neueinstellung erklärt, er 
bleibe nur bis Saisonende. Auch 
Dennis Glatz zieht es weiter. 
Allerdings präsentierte der FSV-
Vorstand mit Cheftrainer Bastian 
Breves bereits Osteroths Nachfol-

ger. Ihn wird Ex-Bundeligaspieler 
Thorsten Kohn als Co-Trainer zur 
Seite stehen, mit denen der FSV 
ein hochqualifiziertes Gespann 
engagieren konnte. 

Im Kader wird es laut Kräcker 
keine großen Umbrüche geben. 
Allerdings wolle man sich in der 
Breite mit zwei bis drei Spielern 
noch verstärken. »Den Kader ha-
ben wir nach und nach schon 
oberligareif aufgebaut. Allerdings 
haben die Jungs gut zwei Wochen 
weniger Pause als ihre Mitstrei-
ter. Auch wenn wir in den ersten 
drei Partien gegen die Meister-
anwärter ran müssen, denke ich, 
dass unser Kader gut mithalten 
kann. Angst habe ich, wenn über-
haupt, vor den ›schweren Beinen‹ 
im Winter. Da macht sich die kur-
ze Regenerationsphase bemerk-
bar. Daher auch die Erweiterung 
des Teams«, so Kräcker.

Nachdem der FSV Schöningen 
noch ein Testspiel bei BV Germa-
nia Wolfenbüttel am 10. Juli be-
streitet, steht der Auftakt in der 
Oberliga am 6. August um 14 Uhr 
gegen FT Braunschweig im hei-
mischen Elmstadion an. 

Sebastian Lükemann

Der FSV Schöningen hat die Meisterschaft in der Fußball-Landesliga Braunschweig mit einem fulminanten Torverhältnis für sich ent-
scheiden können und nach einem durchweg erfolgreichen Turnier auch den Bezirkspokal Braunschweig in die Speerstadt geholt. Nun 
gönnt sich das Team ihre verdiente – wenn auch kurze – Auszeit. Denn am kommenden Montag starten die Spieler mit neuem Trainer-
stab bereits in die Vorbereitung für ihre Oberliga-Saison.

Das Elmstadion war zum Saisonabschluss des FSV gegen KSV Vahdet 
Salzgitter gut besucht. Den Fans wurde ein spektakuläres 6 : 0 geboten

Schöningen

Mit einem Torverhältnis von 120 : 22 dominierte der FSV Schöningen die Landesliga und zieht mit breiter 
Brust in die Oberliga ein

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS
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Am 1.7. und 15.7. Hähnchen aus eigener Freilandhaltung.
Um Vorbestellung wird gebeten.

RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 05333/210
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 05332/9464550

der
Landschlachterei

Party-Service

www.landschlachterei-roemmling.de

Für unsere Suppenkasper – Suppentag:
7. Juli: Kartoffelsuppe

14. Juli: Weiße-Bohnen-Suppe

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil
Durchgehend

geöffnet

Arbeitsplatz mit Aussicht 
auf eine saubere Zukunft.
Die Landwind-Gruppe plant, baut und betreibt 
seit 20 Jahren Windenergieanlagen. Wir ver-
größern unser Team und bieten verschiedene 
Jobmöglichkeiten. Hast Du Lust Teil der Ener-
giewende zu werden?

Infos unter: landwind-gruppe.de 
oder 0 53 54 / 99 06 0

Wolfenbütteler SCHAUFENSTER RUND UM WOLFENBÜTTEL   Sonntag, 6. Februar 2022 3

Krombacher Pils
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.00/1.26) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01) zzgl. € 3.90 
Pfand 9.99 9.99

Warsteiner
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.08/1.36) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

2 Kästen 

kaufen = 1 Six-

pack  Brewers 

Gold gratis*
*zzgl. Pfand

+ 50 
DeutschlandCard Punkte

im Wert von 50 Cent6.99

13.99

2.79 4.44

3.49

2 Kästen 
2 Kästen 

kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six

pack  Brewers 
pack  Brewers 
pack  Brewers 
pack  Brewers 10.79

11.496.99

5.99

Rotkäppchen Sekt 
o. Fruchtsecco 
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 3.72)

Lillet 
Aperitif
versch. Sorten
17%Vol.

0,75 l Flasche
(1 l = € 15.32) 

Haribo Stückartikel
versch. Sorten
je 975 g -1350 g Dose
(1 kg = € ab 3.29) 

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.58) zzgl. € 3.30 
Pfand

Staatl. Fachingen
Mineralwasser
still oder medium
Kasten = 
12 x 0,75 l
(1 l = € 0.78) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Keiler Biere
Land-Pils oder Kellerbier
Kasten = 20 x 0,5 l 
(1 l = € 1.40) 
zzgl. € 4.50 
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l (Glas)
(1 l = € 0.42) zzgl. € 3.30 
Pfand

Chantré 
Weinbrand
versch. Sorten
26% - 36% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 8.56) 

Jack Daniel’s
Tennessee 
Whiskey
40% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 22.84) 

+ 50 + 50 + 50 + 50 15.99

Gültig vom 07.02. – 12.02.22
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GmbH
Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Heute 
Schaut
ag 14 – 
17 Uhr

Lindener Str. 7 
38300 Wolfenbüttel 
05331-97370 
www.zogel.de

NEU

Traumbad oder lieber Kaminofen...

Heute Schautag 14-17 Uhr

Jetzt vorbeischauen und inspirieren 
lassen!

•  Unterhaltsreinigung  
• Glasreinigung
• Treppenhausreinigung
• Fassadenreinigung
• Bauendreinigung

WIR REINIGEN SCHNELL 
UND ZUVERLÄSSIG!

Thieder Weg 22
38304 Wolfenbüttel
Telefon: 0 53 31- 7 10 72 66
Mobil: 0152 - 33 67 71 25
e-mail: info@livaputz.eu

24 Stunden/7 Tage

die Woche erreichbar!

Mobil: 01 52 - 33 67 71 25

www.livaputz.eu

Montag - Freitag 10 - 18 Uhr Öffnungszeiten:

 0152 / 266 29 773        www.C-Ser.de
 Am Rahlbusch 12 - 38302 Wolfenbüttel

Computer- und Laptopreparaturen, 
Verkauf von Hardware und Software, 
Datenrettung, PC- und Laptopreinigung

Computer 
Service

Wir stehen für Qualität und 
Service in der Region 
Wolfenbüttel, 
Salzgitter und 
Braunschweig.

Service in der Region 
Seit über 
40 Jahren

Der Anger 1A · Wolfenbüttel
Telefon 0 53 31-7 18 45

Mail: info@hassburger.de
Internet: www.hassburger.de

Wir bieten am 
Freitag ab 16 Uhr:

Leckeres Spanferkel 
mit Sauerkraut und Brot
Zur Zeit Außer-Haus-Service.
Wir bitten um Vorbestellung.

05331 / 90 880-0
www.rotaputz.de

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

Glasreinigung

Teppich-/Polsterreinigung

Sonderreinigung

Ihr Badezimmer – alles aus einer Hand!
Lassen Sie sich von uns beraten.

Badezimmer
Haustechnik
Elektrotechnik
Service

Im Gewerbegebiet 6
Schladen
Tel. 05335-92950
www.jjo.de
Mail: info@jjo.de

Wittmaraner
Winterwanderung

Wittmar. Es wird herzlich einge-
laden, an der Winterwanderung 
der Wittmaraner Vereine durch 
die Asse teilzunehmen. Treffen ist 
am 20. Februar um 10 Uhr an der 
alten Bürgerschänke am Sport-
platz. Die Veranstaltung wird aus-
schließlich im Freien stattfi nden.

Es wird gebeten aufgrund der 
vorherrschenden Situation um Vo-
ranmeldung unter der 05337/1689 
oder der 05337/8822838.

Frauen-
gesprächskreis

Börßum. Das nächste Treffen 
des Frauengesprächskreises 
Börßum ist verschoben auf 
Donnerstag, 10. Februar, 10 
Uhr.

Zusammen mit dem Diako-
niekreis soll über das Weltge-
betstagsland 2022 im Pfarr-
haus Börßum gesprochen 
werden. Das Thema lautet: 
Zukunftsplan: Hoffnung - Eng-
land, Wales und Nordirland. 
Ursula Karger wird in Wort 
und Bild die Sorgen und Nöte 
vorstellen. Die Veranstaltung 
wird unter den gültigen Hygie-
neregeln (3-fach geimpft oder 
negativ getestet) durchgeführt.

Peter Jensen-Stiftung unterstützt die Wolfenbütteler Einrichtung 

Stattliche Summe für den Hospiz-Verein
Wolfenbüttel. Solch eine Spende 
trifft nicht oft ein im Hospizverein 
Wolfenbüttel: Starke 22.500 Euro 
überbrachte am Freitag ein Ver-
treter der Peter Jensen-Stiftung, 
und Vereinsvorsitzende Ulrike Jür-
gens sowie die neue Koordinato-
rin Christiane Grothe nahmen die 
Gabe hocherfreut entgegen.

Die Stiftung geht auf den 
gleichnamigen Großhandel für 
Sanitärtechnik, Heizung und Lüf-
tung zurück, der auch Standorte 
in Braunschweig und Hannover 
hat. „Unsere Firma hat mehr als 
800 Mitarbeiter“, erzählte bei der 
Scheckübergabe Stefan Jarek, 
Verkaufsleiter der beiden Stand-
orte.

Der Erstkontakt nach Wolfen-
büttel liegt exakt ein Jahr zurück. 
„Die Stiftung hat sich intensiv mit 
unserer Arbeit beschäftigt und 
wollte genau wissen, was wir 
machen und wofür wir das Geld 
verwenden“, berichtete Ulrike Jür-
gens. Diese Frage war auch ihr 
ein besonderes Anliegen, denn 
im Moment gehen Spenden vor 
allem für das Bauprojekt Hos-
piz-Zentrum in Wendessen ein. 
„Doch wenn die Spenden erstmal 
zweckgebunden beschriftet sind, 

können wir sie nicht mehr für an-
deres verwenden.“

Gerade für die ambulante Arbeit 
jedoch sei viel Geld erforderlich. 
„Diese Kosten laufen ja weiter, 
obwohl wir in Wendessen bauen.“ 
Büro, Ausbildung neuer Sterbe-
begleiterinnen sowie die Betreu-
ung der 50 ausgebildeten ehren-
amtlichen Kräfte, außerdem zwei 
festangestellte Koordinatorinnen: 
„Da kommen schon einige Sum-
men zusammen“, sagte Christiane 
Grothe.

Stefan Jarek berichtete, dass 
die Stiftung stets gerne auf die 
Wünsche der ausgewählten Pro-
jekte eingehe. Die Anregung für 
einen Erstkontakt stamme meist 
aus dem Kreis der Mitarbeiter. 
„Offenbar hat jemand den Hos-
pizverein ins Spiel gebracht.“ Kein 
Wunder, denn die Wolfenbütteler 
Gruppe gilt als ausgesprochen 
engagiert. Nach Aussage von Ul-
rike Jürgens fanden voriges Jahr 
72 Sterbebegleitungen statt. Der 
Verein versuche immer, seinen 

Leitspruch zu erfüllen: „Niemand 
soll alleine sterben, wenn er nicht 
will.“

Im Verein nennt man die Idea-
listen, die sich zu Sterbebegleitern 
ausbilden lassen, gerne „Aus-
gebildete Zeitschenker“. Solche 
Begleitungen können sich oft 
über Jahre hinziehen, berichteten 
Jürgens und Grothe. Alle Alters-
stufen seien vertreten unter den 
Betreuten. „Wenn es um Kinder 
geht, binden wir gerne zwei Be-
gleiterinnen ein, denn in diesen 
Situationen ist ja stets die ganze 
Familie betroffen – vor allem die 
Geschwister-Kinder.“

Die Spende der Peter Jen-
sen-Stiftung schließe eine große 
Lücke in der Vereinsfi nanzierung, 
betonten die beiden. Es gehe aber 
nicht nur um Geld, sondern auch 
um Personal. „Wir sind immer 
auf der Suche nach weiterer Hil-
fe.“ So sei der Altersdurchschnitt 
inzwischen recht hoch unter den 
Begleiterinnen. „Wir würden uns 
über Anrufe freuen“, sagt Ulrike 
Jürgens, „gerade von Männern.“ 
Unter den 50 Ehrenamtlichen des 
Vereins gibt es nur einen Mann. 
Der Verein ist telefonisch erreich-
bar unter Tel. 05331/900 41 46.

Vor dem Vereinssitz (von links): Christiane Grothe, Ulrike Jürgens 
und Stefan Jarek mit dem starken Scheck. Foto: Frank Wöstmann

Stadtverband Wolfenbüttel für Jan Schröder:

SPD-Kandidat für den Landtag
Landkreis. Am zurückliegenden 
Montag brandete um 19.45 Uhr in 
der Lindenhalle herzlicher Beifall 
auf. Jan Schröder hatte gerade 
seine Vorstellungsrede als Kan-
didat für den Landtagswahlkreis 
9 (Stadt Wolfenbüttel, Gemein-
de Cremlingen, Samtgemeinde 
Sickte) beendet. Der 45-jährige 
Volljurist arbeitet bei der Agen-
tur für Arbeit. Er ist verheiratet, 
hat drei Kinder und wohnt seit 
16 Jahren in Wolfenbüttel. In der 
konstituierenden Sitzung des Ra-
tes der Stadt Wolfenbüttel wurde 
er zum Ratsvorsitzenden gewählt. 
Außerdem ist er im Verwaltungs-

ausschuss sowie im Ausschuss 
für Sport und Freizeit tätig. In sei-
ner Vorstellungsrede wies er da-
rauf hin, dass die digitale Bildung 
nicht am Schultor halt machen 
darf. Außerdem liegen ihm Ver-
besserungen im ländlichen Raum 
am Herzen. Auch hinsichtlich der 
Radwege sieht er noch "viel Luft 
nach oben". Die Delegierten des 
Stadtverbandes unterstützen ein-
stimmig die Nominierung von Jan 
Schröder. 
Die Wahlkreiskonferenz fi ndet am 
26. Februar in der Lindenhalle 
statt. Der Landtag wird am 9. Ok-
tober gewählt. 

Von links Ralf Achilles (Vorsitzender SPD-Ratsfraktion), Jan 
Schröder und Katrin Herrmann (Versammlungsleiterin). 

Foto: privat

Eine Bank als Zeichen der Vielfalt wurde in Linden aufgestellt:

Platz zum Ausruhen – aber nicht für alle
Wolfenbüttel. Insge-
samt 15 Bänke können 
aus dem  Projekt „Kein 
Platz für Rassismus“ 
der Arbeiterwohlfahrt im 
Landkreis Wolfenbüt-
tel verteilt werden. Die 
Mitglieder des Ortsrates 
Linden mit Ortsbürger-
meister Kersten Mein-
berg sind stolz darauf, 
dass der Ortsteil Linden 
eine der ersten dieser 
Bänke erhalten hat.

 Der Ortsrat bekundet 
einstimmig, dass den 
Anhängern des Rechts-
extremismus‘ kein Platz 
angeboten werden soll 
und unterstützt das Pro-
jekt „Bank für Vielfalt“ 
der Arbeiterwohlfahrt 
(AWO). Meinbergs Wor-
te sind deutlich: “Wir 
haben und wollen in 
unserem Ortsteil keinen 
Rassismus und keine 
Fremdenfeindlichkeit. Rassis-
mus und Fremdenhass sind 
grauenvoll und haben in Linden 
wie überall nichts zu suchen!“

Dies wird durch die Worte des 
AWO-Verbandssekretär Falk 

Hensel untermauert: „Machen 
wir deutlich, dass Rassismus in 
keinem demokratischen Raum 
Platz haben darf.“ 

Als Standort der ersten Bank 
hat der Ortsrat die Grünfl äche 

Neindorfer Straße/Ecke Am 
Meyenberge ausgewählt. 

Auf unserem Bild traf sich zur 
Übergabe eine Abordnung aller 
Fraktionen des Ortsrates mit 
dem AWO-Verbandssekretär.

Auf der Bank befi ndet 
sich der Aufdruck „Kein 
Platz für Rassismus“. 
Obwohl die Rückenleh-
ne vorhanden ist, fehlt 
demonstrativ die Sitz-
fl äche auf der rechten 
Seite. Symbolisch wird 
verdeutlicht, dass die 
Bank somit keinen Platz 
für Anhänger des rech-
ten Gedankengutes er-
möglicht. 

Um die Wichtigkeit 
und die Aussagekraft 
dieser Aktion zu unter-
stützen, setzte der Orts-
rat ein weiteres Zeichen. 
Aus seinen Verfügungs-
mitteln wurde das Bau-
material für zwei weitere 
Bänke in Auftrag gege-
ben. 

Die Bänke werden 
von den ehrenamtlichen 
Helfern der Freiwilligen-

agentur Jugend-Soziales-Sport 
e.V. gebaut. Nach der Fertig-
stellung werden sie im Ortskern 
Unter den Kastanien und im 
Bereich des Sportheims an der 
Schanze aufgestellt.     

V. l.: Jürgen Braun, Stefan-Ullrich Kleiner, Mimoza Morina, Marcus Naujok, 
Klaus-Jürgen Schäfer, Bernfried Keye, Ortsbürgermeister Kersten Meinberg 
und Falk Hensel (AWO).  Foto: Jörg Koglin

»Das Erlebnisland ist ein Her-
zensprojekt von uns. Denn hier 
können wir Kinder und ihren 
Familien auf anschauliche Wei-
se die Themen Windenergie und 
Energiewende nahebringen«, 
ist sich Heidebroek sicher. Auf 
6 500 Quadratmeter können so-
wohl Kinder als auch Erwachse-
ne spielerisch die Inhalte einer 
nachhaltigen Energieversor gung 
erkunden. Das Maskottchen Wil-
li Windrad erklärt an verschie-

denen Stationen alles rund um 
die Themen Windenergie, Natur- 
und Artenschutz, Klima wandel 
sowie Möglichkeiten der Sekto-
renkopplung. Das sprechende 
Energiekarussell, das den Kin-
dern erklärt, wie lange sie dre-
hen müssten, um die Jahresleis-
tung des Windparks Söllingen 
zu erreichen, oder der 80 Meter 
lange Balancierbalken, der die 
Dimension eines modernen Ro-
torblattes deutlich macht, sind 
nur zwei Beispiele der außerge-
wöhnlichen Stationen. 

Auch Helmstedts Landrat Ger-
hard Radeck, Bürgermeisterin 
Sonja Spindler aus Söllingen und 
Ann Lenja Epp von Fridays for 
Future aus Braunschweig gra-
tulierten bei ihren Begrüßungs-
worten Willi Windrad und dem 
Erlebnisland Windenergie und 
unterstrichen die Bedeutung des 
Erlebnislandes für die Region. 
»Ich bin froh, dass dies ein Ort 
ist, an dem an uns Kinder und 
Jugendliche gedacht wird. Ein 
Ort, an dem wir nicht vergessen 
werden«, so Epp.

Natürlich standen bei der Ge-
burtstagsfeier die Kinder im 
Vordergrund. Neben einer Hüpf-
burg, Kinderschminken, Glücks-
rad, Popcorn und Zauberei gab 
es eine Treckertour, die zu ei-
ner der 17 Windenergieanlagen 
im Windpark Söllingen führte. 
Dort erklärten die technischen 
Betriebsführer der Landwind-
Gruppe die Funktionsweise der 
Windenergieanlage. Die Feuer-
wehren Söllingen, Hoiersdorf 
und Schöningen rundeten das 
Programm mit einem Vorführ-
brandhaus, einer Drohnenstaffel 
und einem Teleskopmast ab.

Vor einem Jahr war das Erleb-
nisland, coronabedingt in einem 

kleinen Kreis, von Niedersach-
sens Umweltminister Olaf Lies 
eröffnet worden. »Projekte zur 
Akzeptanzförderung sind un-
glaublich wichtig. Insbesondere 
im Bereich Artenschutz besteht 
ein besonderer Bedarf, um weg 
von allgemeinen Vorurteilen hin 
zu echtem Artenschutz zu kom-
men«, sagt Heidebroek. Dar um 
stehe das Erlebnisland den Besu-
chern rund um die Uhr kosten-
los zur Verfügung. Schulklassen 
können Führungen bei der Land-
wind-Gruppe buchen. 

Und damit es nicht langweilig 
wird, kommen immer neue Sta-
tionen hinzu. So wurde am Mor-
gen der Geburtstagsfeier »just in 
time« ein schattenspendender 
Unterstand fertiggestellt. Hier 
zeigen zwei interaktive Tafeln 
den Aufbau einer Windenergie-
anlage und erklären das Repo-
wering.

»Nichts fördert Akzeptanz so 
sehr wie echte Aufklärung! Sei es 
ein Baustellenbesuch im Wind-
park, die Besichtigung einer er-
richteten Windenergieanlage 
oder eben ein Erlebnisland Wind-
energie«, so Heidebroek lachend.

Weitere Infos gibt es auf www.
erlebnisland-windenergie.de. 

»Nichts fördert die Akzeptanz so sehr wie echte Aufklärung!«

Bärbel Heidebroek bei der Begrüßung der zahlreich erschienenen Gäste

»Wie die Welt von morgen aussehen wird, hängt in großem Maß von der Einbildungskraft jener ab, die gerade jetzt lesen lernen.« Mit 
diesem Zitat von Astrid Lindgren begrüßte Bärbel Heidebroek, Geschäftsführerin der Landwind-Gruppe, am »Global Wind Day« die 
rund 300 Gäste im Söllinger Erlebnisland Windenergie. 

Söllingen

– Anzeige –

Schöningen

Auf ein echtes Traditionsduell dürfen sich Fußballfans am Sonn
abend, dem 9. Juli, im Schöninger Elmstadion freuen. Dort kreu
zen mit Zweitligaaufsteiger Eintracht Braunschweig und Drittliga
aufsteiger RotWeiß Essen zwei klangvolle Namen im deutschen 
Fußball in einem Testspiel die Klingen. Anpfiff ist um 15.30 Uhr. Für 
den BTSV um Trainer Michael Schiele stellt das Spiel den letzten 
Härtetest vor dem Zweitliga-Saisonstart am 17. Juli im Eintracht-
Stadion gegen den HSV dar. Ebenso wie die Essener, die knapp eine 
Woche später gegen den SV Elversberg in ihre Drittligasaison star
ten, werden die Löwen daher aller Voraussicht nach ihre Topelf auf 
den Platz schicken, sodass sich die Zuschauer auf ein intensives Spiel 
auf hohem Niveau freuen können. Für die Braunschweiger ist das 
Elmstadion übrigens kein unbekanntes Terrain. Bereits im Sommer 
2017 und 2018 gastierte das Team in Schöningen und bestritt dort 
Vorbereitungsspiele gegen den 1. FC Magdeburg (6 : 1) sowie gegen 
den damaligen dänischen Erstligisten Vejle BK (1 : 1). Nun folgt mit 
dem Kräftemessen gegen die Essener der nächste Höhepunkt an der 
Elmstraße, auf das sich auch Organisator Stephan Krienke (r.) und 
BTSV-Co-Trainer Marc Pfitzner (l.) freuen. Wer die Partie live mitver
folgen möchte, kann sich Eintrittskarten im Vorverkauf sichern. Er
hältlich sind sie in Schöningen bei LottoKönig und der Öffentlichen 
Versicherung Krienke und Neumann sowie bei der Öffentlichen Ver
sicherung Gordon Grund in Helmstedt und im StadionFanshop von 
Eintracht Braunschweig. Sitzplatzkarten sind für 15 Euro erhältlich, 
Stehplätze kosten 10 Euro (ermäßigt 8 Euro).    sn/Foto: privat

Sickte

Die Sickter Kulturinitiative freut sich auf die Lesung »Der Sand
mann« von Ernst Theodor Amadeus (E. T. A.) Hoffmann (1776–1822) 
am Donnerstag, dem 7. Juli, um 19.30 im Rittersaal des Herren
hauses Sickte. Dabei kommen die Zuhörer anhand ausgesuchter 
Passagen in den Genuss der ganzen Erzählung. Die Schauspielerin 
Yvonne WernerMees und Dr. Manuel Zink, der Geschäftsführer 
der LessingAkademie in Wolfenbüttel, tragen vor. »Der Sand
mann« ist wohl E. T. A. Hoffmanns bekannteste Erzählung und ein 
bedeutendes Beispiel der »schwarzen Romantik«. Dabei geht es 
um fantastische, zumeist düstere Geschichten, in denen nächtliche 
Szenerien ins Bild gesetzt werden. Eine schauervolle Atmosphäre, 
die später unter dem Begriff »schwarze Romantik« eingeordnet 
werden sollte. Überhaupt steht dieses Jahr ganz im Zeichen der li
terarischen Epoche der Romantik. Man gedenkt der 250. Geburtsta
ge von Novalis und Friedrich Schlegel sowie des 200. Todestags von 
E. T. A. Hoffmann. Der Eintritt zur Lesung ist frei. Um Anmeldung 
in der Geschäftsstelle der LessingAkademie wird gebeten unter  
0 53 31/80 82 27, kontakt@lessing-akademie.de oder auf www.
lessing-akademie.de/anmeldung. Im Herrenhaus Sickte besteht 
Maskenpflicht.



Das A und O in Sachen Augen
Angerstein Optik

Gültig bis 31.8.2022. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. 
Der Preisnachlass bezieht sich jeweils auf das günstigere Brillenglas-Produkt.

Braunschweiger Str. 56 | 38170 Schöppenstedt | Tel.: 0 53 32/ 9 49 94 | www.angerstein-optik.de

Jetzt für kurze Zeit:
Der 50% FAMILIEN–BONUS
Sie und Ihre Begleitung erhalten jeweils eine 
Brille, zahlen bei den zweiten Brillengläsern 

aber nur 50%.
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Gebäudereinigungsgesellschaft mbH

Hohnrodts Hof 12 · 38302 Wolfenbüttel
05331 / 90 880-0 · www.rotaputz.de

TEPPICH UND PARKETT SOFA UND SESSEL GLAS UND FENSTER

Wenn die Tage kürzer werden sind die eigenen vier 
Wände wichtiger denn je. Um sich jedoch wirklich 
rundum wohlzufühlen braucht’s auch Ab und An 
eine gründliche Reinigung…

Aber bitte: Lassen Sie sich davon nicht aus der 
Ruhe bringen –  wir übernehmen das gerne für Sie!

MIT UNS 
WIRD’S WIEDER 
GEMÜTLICH!

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

1989 2022www.sued-elm.de 33

Schernikau GmbH Altenwohn- und Pfl egeheim

Das kleine Heim mit der familiären Atmosphäre

Seniorenwohnsitz

Vollstationäre Pfl ege ∙ Kurzzeitpfl ege ∙ Einzelzimmer/Doppelzimmer für 
Ehepaare ∙ Gästezimmer ∙ Probewohnen ∙ eigenes Mobiliar möglich
Dementenbegleitung Gruppe „Harmonie“ mit Sinnesgarten u. Terrasse ∙ 
eigene Küche/Wunschessen ∙ Fahrdienste
Elmstraße 9-10 ∙ 38170 Kneitlingen-Ampleben ∙ Tel.: (0 53 32) 9 63 30
seniorenwohnsitz_sued-elm@t-online.de

BESICHTIGUNG NACH VORAN-
MELDUNG MÖGLICH, BITTE 
RUFEN SIE UNS AN UNTER 
0 53 32- 96 33 90/ -96 33 93

Die Bestattung
in der Natur
Lernen Sie bei einer kostenlosen 
Waldführung den FriedWald Elm oder 
den FriedWald Wolfenbüttel kennen. 
FriedWald-Försterinnen und -Förster 
zeigen Ihnen den Wald und beantworten 
alle Fragen rund um Baumbestattung, 
Vorsorge und Beisetzungsmöglichkeiten.

Aktuelle Termine und Anmeldung: 
Tel. 06155 848-100 oder unter 
www.friedwald.de/waldfuehrungen

Den Auftakt des diesjährigen 
Filmfestes gibt am Freitag, dem 
15. Juli, die Band »Duo Change 
Partners«, die mit Akustikrock 
auf die Fortsetzung eines cine
astischen Klassikers einstimmt. 
»Ghostbusters: Legacy« setzt an 
die erfolgreichen Geisterfilme 
der späten 80er u. a. mit Dan Ayk
royd, Bill Murray, Rick Moranis 
und Sigourney Weaver an. In die
sem Fall sind es die Enkel, welche 
die Ausrüstung ihrer Groß eltern 
wieder ausgraben und auf neuer
liche Geisterjagd gehen. 

Am 16. Juli huldigt Schöny
wood dem Sommer mit einem 
Freibadfilm – dem »Becken
randSheriff« mit Milan Peschel 
als mürrischem bayerischen 
Schwimmmeister Karl Kruse, 
der sein Bad vor der Schließung 
retten möchte. Im Vorfeld dieses 
deutschen Streifens können Be
sucher dem Braunschweiger Sin
gerSongwriter Johann lauschen.

»Wunderschön« wird es am 17. 
Juli, wenn sich die gleichnamige 
Tragikomödie von und mit Karo
line Herfurth sowie mit Joachim 
Król und Nora Tschirner um 

die unterschiedlichsten Selbst
empfindungen von fünf Frau
en verschiedenen Alters dreht. 
Den Vorspann zum Film geben 
die beiden AkustikMusiker von 
»R2«, René Eichenlaub und René 
Krebs aus Wolfsburg.

Den Abschluss bietet wie üb
lich der Kindertag. Am 18. Juli 
strahlt Harald Pape von den 
Helmstedter Kinos den Animati
onsfilm »Sing 2 – die Show deines 
Lebens« auf die große Leinwand. 
Vorab wird den Kleinen durch 
das Team des Jungendzentrums 
Spiel und Spaß geboten. Der 
Verein »Guter Zweck« spendiert 
Softeis. Und Kinder bis zwölf 
Jahre erhalten freien Eintritt.

An allen vier Veranstaltungs
tagen können Gäste – wie immer 
mit selbst mitgebrachter Sitz
gelegenheit – ab 20 Uhr das Ge
lände betreten. Karten kosten 7 
Euro pro Person und Filmtag und  
sind im Vorverkauf auf www.
helmstedterkinos.com zu erwer
ben. Sollten noch Plätze frei sein, 
können Karten an der Abend
kasse gekauft werden. Die Filme 
selbst starten gegen 22 Uhr. Für 
Speis und Trank ist gesorgt.    sl

Schönywood wird »volljährig«
Vom 15. bis 18. Juli können Filmfans wieder zusammenkommen 
und auf Schöningens Schlosshof gemeinsam ihrer Leidenschaft 
frönen. Dafür hat die Arbeitsgemeinschaft Schönywood wieder 
ein attraktives Programm aus Filmen, Musik, Genuss und mehr 
auf die Beine gestellt.

Schöningen

Aus bislang ungeklärter Ursache kam es am Montag, dem 27. Juni, 
gegen 21.15 Uhr zu einem Brand eines Reihenhauses in Sickte, Back
hausweg. Nach ersten Ermittlungen hielten sich zum Brandaus
bruchs zeitpunkt zwei sechsjährige Kinder sowie ihre 51jährige Be
treuerin im Haus auf. Durch den Brand wurden das Mädchen und 
der Junge schwer verletzt. Beim Jungen besteht Lebensgefahr, er 
wurde in ein Klinikum nach Hannover, das Mädchen in eine Klinik 
nach Braunschweig gebracht. Die Frau wurde ebenfalls vorsorglich 
in ein Krankenhaus gebracht. Das Feuer konnte durch die Feuerwehr 
gelöscht werden, wobei das Haus durch das Feuer im Inneren stark 
beschädigt worden ist. Es ist derzeit unbewohnbar, der entstande
ne Sachschaden wird auf mehrere hunderttausend Euro geschätzt. 
Im Einsatz waren neben Polizei, Notarzt und Rettungsdienst auch 
ein Rettungshubschrauber. Die Feuerwehr war mit etwa 120 Ein
satzkräften vor Ort. Noch in der Nacht nahmen die Spezialisten der 
Polizei die Ermittlungen zur Feststellung der Brandursache auf, ein 
Sachverständiger wird das Brandobjekt ebenfalls begutachten.  

Zwei Kinder bei Brand verletzt

Sickte

Schöningen

Pascal Schmid von der Volksbank eG Wolfenbüttel war un
längst zu einem ganz besonderen Termin in Schöningen zu 
Gast. Sein Weg führte ihn zum TagebauInformationspunkt, 
wo er den erweiterten Vorstand des Schöninger Verkehrsver
eins traf. Denn den hat die Bank bei der Anschaffung einer neu
en Sitzgruppe für den beliebten Aussichtspunkt mit 999 Euro 
unterstützt. Im vergangenen Jahr waren die vom Verein finan
zierten Bänke dort gestohlen worden. Doch der Verein wollte 
dies nicht akzeptieren und wählte eine neue Sitzgruppe aus –  
eine massive Picknickbank, um die Aufenthaltsqualität wieder zu 
steigern. Dank des städtischen Baubetriebshofes wurde sie vor Ort 
aufgebaut und verankert und ist so hoffentlich vor einem neuerli
chen Raub geschützt. 
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Sie möchten …

… gerne über interessante 
Dinge bzw. Veränderungen 
berichten, um auf diesem Weg 
Ihre Kunden zu informieren?
Gerne schreiben wir für Sie kosten-
los eine schöne PR.
Bei Interesse melden Sie sich 
einfach bei Herrn Bremer unter 
0 53 32/9 68 63 oder schicken eine 
Mail an r.bremer@stadtspiegel24.de

Routinierter Handwerker ge-
sucht. Maler- und Tapezierabei-
ten, Laminatverlegen. Angebote 
an 0152/21973858

Zum 1.7.22 Garage in Schöp-
penstedt zu vermieten. Ber-
liner Ring/Garagenhof. 
50,–€ 1/12. 0172/5493621

2 €

4 €

6 €

8 €

10 €

12 €

Wir kaufen
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 0 39 44-3 61 60 
www.wm-aw.de Fa.

Private und gewerbliche Kleinanzeigen im Stadtspiegel – schon ab 2 Euro!
Annahme: Stadtspiegel · Bahnhofstraße 17 · 38170 Schöppenstedt

Rubrik  Fettdruck (3 €)    Farbschrift (3 €)    Chiffre (5 €)

Name/Adresse/Telefon

Die Anzeige soll in den nächsten    Ausgaben des Stadtspiegels erscheinen
(Bitte Anzahl eintragen, die Preise verstehen sich pro Ausgabe)

Kleinanzeigen können nur erscheinen, wenn der entsprechende Betrag in bar oder in Briefmarken beiliegt!



Wohnwagen/Camping

Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen

Reparaturen, Wartung und 
Pfl ege rund ums Haus, De-
poniefahrten zum Festpreis. 
01 74/51 0 10 80, www.service-
spinzig.de

Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  
schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Motor DIETHELM RICHTER
H o l z h a n d l u n g

www.richter-holz.de
Südstraße 12 - 38170 Schöppenstedt

(0 53 32) 30 40

info@richter-holz.de

(0 53 32) 40 33

Aus gesundheitlichen Gründen  
bis auf Weiteres geschlossen.

Sei ein wichtiges Mitglied und verdiene dabei 
12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!

Geschäftliche Empfehlungen

Gesundheit

Lust auf 3 285,– Gehalt?
Ausbildung zum Lokführer 
(m/w/d) ab 22. 8. 22 in Wolfsburg. 
100 % Jobgarantie, Finanzierung 
über Kostenträger, telefonische 
Beratung • Tel.: 0 30/9 30 22 26 80 
• info@eisenbahn-campus.de
• bahnkarriere.com

Ausbildung

Hinweise

Handwerker su. Nebentät. Re-
pa raturarb. Haus + Hof. Tel. 
0176/83986754

Garagen-Vermietung
Kaufe Zinnteller und Zinnbe-
cher und versilberte Bestecke. 
Zahle bar! 0151/12150501

Gesuche/Ankauf

Kaufe alles Antike aus Samm-
lungen und Nachlässen bei 
schneller Barabwicklung. Über-
nehme Haushaltsaufl ösungen. 
Tel. 0172/3908055

Immobilien-Verkauf

Dreifamilienhaus mit Ausbau-
reserve, großer Garten, in Schö-
ningen zu verkaufen, von privat. 
Tel: 0151/24102094

Stellenmarkt

Landschaftsgärtner/Gartenbau-
hel fer/Mau rer/ Hausmeister, 
Vorarbeiter und Steinsetzer ge-
sucht für Voll-/Teilzeit/Aushilfe.
oder 450 €. 
Die Gartenmanufaktur
05332/ 937499
info@die-gartenmanufaktur.de

Flachdachabdichtung, Tel. 0160/ 
97739654

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 
Königslutter, und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 

von ca. 30 000 Exemplaren.

Kontakt 
Stadtspiegel, Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt,
(0 53 32) 96 86-3, Fax 96 86-51, info@stadtspiegel24.de

Herausgeber 
ProExakt GmbH Digital- & Printmedien, 
Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt, 

Geschäftsführer: Thomas Schönefeld (v. i. S. d. P.)

Objektleitung 
Michael Heinz, (0 53 32) 96 86-42

Chefredaktion und Satz
Thomas Günther

Gestaltung und Anzeigensatz
Jennifer Lesser, (0 53 32) 96 86-482

Sabrina Bergmann, (0 53 32) 96 86-484
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Annika Steinkamp, (0 53 32) 96 86-481 
Sebastian Nickel, (0 53 32) 96 86-486

Sebastian Lükemann, (0 53 32) 96 86-47

Anzeigenberatung
Michael Heinz, (0 53 32) 9686-42 oder (01 70) 2 43 21 47

Thorsten Neugebauer, (0 53 32) 96 86-430
Reinhard Bremer, (0 53 32) 96 86-487

Sven Wüstfeld, (01 52) 27 58 69 90

Kleinanzeigen-Annahme
Reinhard Bremer, (0 53 32) 96 86-487

Druck 
FUNKE Niedersachsen Druckzentrum GmbH, 

Christian-Pommer-Straße 45, 38112 Braunschweig

Redaktions- und Anzeigenschluss ist jeweils 
dienstags vor dem Erscheinungsdatum.
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Orthopädie-Schuhtechnik
Andreas Schulz

Leonhardstr. 60, BS
0531-72544

Ideen für
gutes Gehen

Sensomotorische Einlagen und
propriozeptive Einlagesohlen von

Propodo ® nach
individueller Analyse Ihrer Haltung

mit Terminvereinbarung

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit Wert- 
anrechnung, Festpreisangebote! 
Tel.: 0178-5662757
DUBKE-Winterdienst, für privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373

Trockenbau und 

kleinere Reparaturarbeiten

Tel. 0152/07403835

Wassersport

Sportbootführerscheine: info@
bootsschule-wf.de; neue Kurse, 
Tel: 0173/8653532

Achtung! Bitte ausschneiden! 
Ankauf von Jagdnachlässen. 
WBK vorhanden. Bitte alles 
anbieten. Schnelle Barabwick-
lung wird zugesichert. Tel. 
0172/3908055
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rollender Mittagstisch
hauswirtscha�licher Hilfsdienst
Sozialstation 0 53 32/93 78 74
ambulante P�ege zu Hause
stationäre P�ege in allen
P�egegraden

Kurzzeitp�ege, Verhinderungs-
p�ege, Probewohnen
gerontopsychiatrische
Fachabteilung
Sinnesgarten & Parkanlage

Pfl ege ist Vertrauenssache Pfl ege rund um die Uhr
24 Stunden erreichbar

Leistung ganz individuell nach
Ihrem Wunsch und Bedarf

Pfl ege-Aktiv, Petra Sprenger GmbH

Westfalenplatz 10
38108 Braunschweig
Tel.: 0531 / 355 76 06
Fax: 0531 / 310 27 12

E-mail: info@pfl ege-aktiv-bs.de

Vertragspartner aller
Kranken- und Pfl egekassen

Braunschweig
0531 / 355 76 06

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Bei Slideball handelt es sich, 
um eine abgeleitete Variante des 
Handballsportes, bei dem auf ei-
nem hüpfburgartigen, rutschigen 
Spielfeld Handball nach verein-
fachten Regeln gespielt wird, was 
unglaublich viel Spaß macht.

Nachdem die Veranstaltung die 
vergangenen beiden Jahre pausie-
ren musste, konnte die Planung un-
ter der organisatorischen Leitung 
von Svea Herbst und Stefan Voß in 
enger Zusammenarbeit mit dem 
Leiter des Rewe-Marktes Christoph 
Albrecht beginnen. Ein Team aus 
55 ehrenamtlichen Helfern wurde 
zusammengetrommelt, um diese 
Mammutaufgabe zu lösen.

Geplant und durchgeführt wur-
den am Freitag ein gemeinsames 
Schulturnier mit der IGS Schöp-
penstedt, an dem der neunte, achte 
und fünfte Jahrgang nacheinander 
antraten, und ein Betriebs- und 
Freizeitmannschaften-Turnier, an 
dem dieses Jahr alle zwölf Start-
plätze in kürzester Zeit ausgebucht 
waren, sodass einigen Mannschaf-
ten leider abgesagt werden muss-
te. Der Getränkeverkauf und Grill-
stand wurden durch Slusheis und 
Popcorn ergänzt. Für die Kinder gab 
es eine Hüpfburg zum Austoben.

Am Sonnabend wurde ab 9.30 
Uhr wieder auf dem Gelände »ge-
wuselt«, damit das Turnier um 11 
Uhr beginnen konnte. Es stand das 
interne Vereinsturnier auf dem 
Plan. Begonnen wurde mit den 
Minis, den jüngsten aktiven Hand-
ballern im Spielbetrieb, gefolgt von 

den männlichen und weiblichen 
E- und D-Jugenden. Im Anschluss 
wurde für die allerkleinsten Sport-
ler ein Parcours auf dem Feld 
errichtet. Wer diese »Slideball-
Challenge« meisterte, durfte sich 
über eine Urkunde und eine Porti-
on Popcorn freuen. Im Anschluss 
wurde weiter Slideball gespielt. Die 
Jungs und Mädels der C- und B-Ju-
genden gingen an den Start. Dieses 
Turnier wurde von der weiblichen 
B-Jugend gewonnen. 

Den eindrucksvollsten Part lie-
ferten die Senioren, die spielerisch 
schon seit mehreren Jahren mit 
dem Slideballfeld vertraut waren 
und besonders ansehnliche Spiel-
züge zeigten sowie zwischendurch 
mit tollen Trickwürfen und artisti-
schen Einlagen für viel Erstaunen 
sorgten. Als besonderer Höhe-
punkt wurde für die Finalspiele die 
große Überraschung ausgepackt: 
Die Organisatoren um Svea Herbst 
präsentierten eine Schaumkanone, 
die man sonst nur von Strandpar-
tys auf Ibiza kennt. So wurden die 
letzten Spiele in einer noch nie 
dagewesenen Umgebung gespielt. 
Im weiblichen Bereich konnten 
sich die ersten Damen der HG Elm 
durchsetzen, während der männ-
liche Sieger ganz knapp die A-Ju-
gend wurde. Im Anschluss wurde 
das Feld noch mal anständig mit 
Schaum gefüllt und für alle Besu-
cher freigegeben.

Ein besonderer Erfolg war in 
diesem Jahr die Tombola, organi-
siert von Judith Voß, deren Ein-
nahmen in voller Höhe an den 
Köki in Braunschweig gehen. Un-

terstützt wird damit das Projekt: 
»Pferde-Stärke«, ein Reitprojekt für 
körperlich behinderte und hyper-
sensible Kinder. »Durch die große 
Unterstützung von unseren Hel-
fern und den Unternehmen in der 
Region konnten wir viele tolle Prei-
se sammeln«, so Voß. Aufgerundet 
wurde der gesammelte Betrag in 
Höhe von 800 Euro von Christoph 
Albrecht, sodass nun eine Spende 
in Höhe von 1 000 Euro weitergege-
ben werden kann.

Ein großes Dankeschön gilt der 
Freiwilligen Feuerwehr Schöppen-
stedt um Max Umbach Sie kam am 
Sonnabend, einem der bis dato hei-
ßesten Tage des Jahres, mit einem 
Löschfahrzeug vorbei und sorgten 
im laufenden Spielbetrieb für Ab-
kühlung.

Ein weiterer Dank geht an die 
weibliche B-Jugend, die bei der Hit-
ze tolle Kunstwerke in Form von 
Schminke auf die Gesichter der 
Kinder gebracht hat.

»Insgesamt sind wir mit der Ver-
anstaltung mehr als zufrieden. Bes-
ser hätte der Turnierauftakt nach 
der langen Zwangspause nicht 

laufen können«, sagte Kai Vahl-
diek. »Wir wollen uns an dieser 
Stelle auch noch mal bei Christoph 
Albrecht recht herzlich bedan-
ken, der mit seinem Engagement 
und seiner Großzügigkeit sowas 
überhaupt erst möglich macht«, 
ergänzte Jan-Hendrik Vahldiek, 
Vorstandsvorsitzender der Hand-
ballabteilung in Schöppenstedt. 
»Ich möchte mich bei allen Unter-
stützern bedanken, die Kuchen-
spenden, die Verkäufer am Grill- 
und Getränkestand, die Feuerwehr, 
die Mädels von der Tombola und, 
und, und – alle haben einfach groß-
artige Arbeit geleistet«, erwähnte 
Svea Herbst, die zusammen mit 
Stefan Voß den Hauptteil der Orga-
nisation übernommen hatte. »Mit 
so einem Team und der ganzen Un-
terstützung macht es Spaß, solche 
Veranstaltungen zu realisieren«, 
resümierte Stefan Voß. »Es war ein-
fach tolle Arbeit, die die Jungs und 
Mädels von der Handballabtei-
lung geleistet haben«, schloss sich 
Christoph Albrecht an und verwies 
bereits auf das Sommerfest im 
kommenden Jahr. 

Das 4. Slideball-Festival war bei »Kaiserwetter« ein voller Erfolg

Siegerinnen im vereinsinternen Turnier: die erste Damenmannschaft

Ein ereignisreiches Wochenende liegt hinter den Handballern aus Schöppenstedt. Mitte Juni fand auf dem örtlichen Rewe-Markt-Ge-
lände nach zweijähriger Zwangspause wieder das Slideball-Festival statt.

Schöppenstedt

Sieger im vereinsinternen Turnier: die männliche A-Jugend 

Apelnstedt

Der Kultur- und Sportausschuss der Gemeinde Sickte war zu Be-
such im Atelierhaus Apelnstedt. Der Besitzer Hans Schaper (4. v. l.), 
Heimatpfleger und Sohn des verstorbenen Künstlers Karl Schaper, 
freute sich über den Besuch und zeigte bei einer persönlichen Füh-
rung viele spannende Werke des Künstlers. Karl Schaper war sehr 
mit Apelnstedt verbunden, und dieses spiegelt sich auch in seinen 
Werken wider, wie in seinen Holzbriefen, eigens geschaffen für den 
Maibaum des Dorfes im Jahr 1989. .



Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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  5
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Gebratenes
Buntbarschfilet
in feiner Rieslingsauce
mit Blattspinat und
Salzkartoffeln  

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Putenbrust “natur”
in feiner Bratensauce 
mit Tomatenwürfeln, 
Kohlrabigemüse und 
Petersilienkartoffeln  

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Rinderbraten
in herzhafter Bratensauce 
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln  

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Hähnchenbrustfilet 
“natur” 
in Weißweinsauce mit 
Broccoli-Tomaten Nudeln 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln

  7
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Donnerstag – 07.07.2022Montag – 04.07.2022 Dienstag – 05.07.2022 Mittwoch – 06.07.2022 Freitag – 08.07.2022 Samstag – 09.07.2022

Sonntag – 10.07.2022

vom 04.07. – 10.07.2022 / 27. Woche

Saftiger 
Spießbraten
in Zwiebelsauce 
mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter 
und Speckböhnchen, 
dazu Salzkartoffeln 

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumenkohl-
gemüse und Kartoffelpüree 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis 

5 Reibekuchen
mit warmem 
Apfelmus
 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Österreichischer
Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
 

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Curry-Nudeln
mit knackigen 
Frühlingszwiebeln, 
Paprika und Karotten 
in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Griechischer Joghurt
mit Honig gesüßt, dazu 
Mangokompott, Vollkorn-
müsli mit Keksen, deko-
riert mit Walnußhälften

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat
 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce
 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Schweine-
Krustenbraten
in Dunkelbiersauce mit 
Speckböhnchen und Klößen

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln
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Mittagessen 
               täglich frisch gekocht

-20%* 
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 15.08.2022

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0531-210 420   .    www.meyer-menue.de

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

VERMISCHTESSeite 6 2. Juli 2022

Die Samtgemeinde Elm-Asse bietet am Donnerstag, dem 7. Juli, 
und am Donnerstag, dem 21. Juli, jeweils von 10 bis 12 und von 14.30 
bis 18 Uhr eine Rentenberatung für alle Versicherten der Deutschen 
Rentenversicherung an. Die Beratung und Antragsaufnahme ist 
kostenlos und wird vom Versichertenältesten Reinhard Koschare 
durchgeführt. Die Sprechstunde fi ndet im Bürgerbüro in Remlin-
gen, Im Kirchwinkel 4, statt. Interessierte melden sich bitte unter 
0 53 32/93 83 19 an. Auf die geltenden Hygieneregeln ist zu achten. 

Rentenberatung

Samtgemeinde Elm-Asse

Ochsendorf

Der Seniorenkreis Ochsendorf feierte am 15. Juni sein 50. Jubiläum 
im Gemeinschaftsraum der Kirche St. Stephani in Ochsendorf. An-
lässlich der Feierlichkeiten durften sich alle Anwesenden über ein 
gemeinsames Spargelessen, das vom Gasthaus »Zur Linde« in Uhry 
ausgerichtet wurde, freuen. Vor 50 Jahren als »Altenklub« durch 
Pastor Henkys gegründet, trafen sich insgesamt 25 Senioren aus 
Ochsendorf, damals auch noch aus Klein Steimke, fortan regelmä-
ßig einmal im Monat zum geselligen Beisammensein. Fortgeführt 
wurde die gemeinschaftliche Institution später durch Waltraud 
Lindemann, gefolgt von Walter Kruse und Hugo Tetzlaff. Seit Au-
gust 2013 wird der heutige Seniorenkreis Ochsendorf von Karin 
Gerloff und Renate Scharfenberg geleitet. Insgesamt 15 Frauen 
und sechs Männer nehmen aktiv teil und treffen sich jeden Monat 
zum Austausch im Rahmen eines gemeinsamen Kaffeetrinkens. 
Aber auch Tagesfahrten wie beispielsweise eine Kutschfahrt durch 
die Lüneburger Heide werden als buntes Rahmenprogramm für 
die Senioren initiiert. Abgerundet werden die regelmäßigen Tref-
fen durch ab und zu gehaltene Vorträge zu verschiedenen Themen 
und spannende Reiseberichte. »Ziel unserer Zusammenkünfte war 
immer das gesellige Beisammensein und ein steter Austausch un-
tereinander«, ergänzt Karin Gerloff, die ihr ganzes Herzblut in die 
Koordination geplanter Veranstaltungen steckt und dabei vertrau-
ensvoll durch Renate Scharfenberg unterstützt wird. Die 21 Senio-
ren haben noch viel vor und heißen Neuzugänge jederzeit herzlich 
willkommen. »Jeder, der mitmachen möchte, kann sich direkt mit 
uns in Verbindung setzen. Jährlich stattfi ndende Aktionsprogram-
me, wie etwa unser Grillfest im August, das beliebte Oktoberfest 
oder unsere Weihnachtsfeiern, sind für viele nicht mehr wegzuden-
ken«, so Karin Gerloff abschließend.     as/Foto: privat

So ist zum Beispiel in der 
»MachBAR« die Idee entstanden, 
einen Calisthenicspark in Kö-
nigslutter entstehen zu lassen. 
Ein solcher umfasst in der Regel 
Stangen verschiedener Höhe 
und Position, welche Barren und 
Reck nachempfunden sind und 
Eigengewichtsübungen ermög-
lichen. »Sport im Freien ist nicht 
erst seit Corona immer mehr in. 
Umso schöner ist es also, dass 
das Land die Planung eines Parks 
mit 36 000 Euro fördert und uns 
hilft, diese Sportart für Jung und 
Alt zu etablieren«, so Hoppe. Mit 
einem weiteren Antrag soll eine 
Förderung für den Bau erlangt 
werden. 

Aber auch die Innenstadt von 
Königslutter wird bei ihrer Ent-
wicklung mit Mitteln unter-
stützt. Für ein Innenstadtma-
nagement fl ießen nun 90 000 
Euro aus der EU-Au� auhilfe »RE-
ACT EU« (Recovery Assistance 
for Cohesion and the Territories 
of Europe) aus Hannover in die 
Innenstadt von Königslutter.

»Das niedersächsische Minis-
terium für Bundes- und Europa-
angelegenheiten und Regionale 
Entwicklung ist ein echter Ge-
winn. Fördermöglichkeiten von 
der Kommune bis nach Europa 
sind hier gebündelt, und ich freue 
mich, dass wir hier vor Ort davon 
profi tieren können«, meinte der 
sichtlich glückliche Landtagsab-
geordnete Jörn Domeier.

Calisthenicspark und Innenstadt-
managementförderung
Anfang Juni trafen sich Akteure der »MachBAR« in Königslutter 
mit Bürgermeister Alexander Hoppe, dem Landtagsabgeordneten 
Jörn Domeier und Staatssekretär Matthias Wunderling-Weilbier, 
um Förderbescheide des Landes zu besprechen.

Königslutter

Am 28. Juni kam ein 19-jähriger Golf-Fahrer vermutlich aufgrund 
eines Sekundenschlafes in Höhe des Schöninger Golfplatzes 
von der Straße ab. Nach bisherigen Ermittlungen war er am 
Dienstagvormittag mit seinem Pkw auf der Landesstraße 652 
aus Richtung Königslutter kommend nach Schöningen unter-
wegs. Kurz vor der Ortschaft kam er plötzlich nach links von 
der Fahrbahn ab. Er touchierte zunächst einen Baum und kam 
im Anschluss frontal an einem weiteren Baum zum Stehen. Der 
zunächst unter Schock stehende Fahrer konnte sich selbst aus 
dem Fahrzeug befreien und wurde von Ersthelfern an der Unfall-
stelle versorgt. Aufgrund seiner Verletzungen wurde der 19-Jäh-
rige mit einem Rettungswagen in die Klinik nach Helmstedt 
gefahren, wo er medizinisch versorgt werden musste. An dem 
Golf entstand wirtschaftlicher Totalschaden, ein Straßenbaum 
wurde erheblich beschädigt.

Pkw mit Baum kollidiert

Schöningen

Schöningen

Für den guten Zweck wurde kürzlich im Golf- und Landclub St. 
Lorenz in Schöningen aufgeteet. Die Turnierserie zugunsten der 
Deutschen Krebshilfe machte Station am Elm. Bei der vor über 40 
Jahren ins Leben gerufenen Serie wurden bis heute insgesamt über 
8 Millionen Euro bundesweit gesammelt und für die Projekte der 
Krebshilfe gespendet. Bei hochsommerlichen Temperaturen ging 
es für die mehr als 30 Golfer über die volle Distanz von 18 Löchern. 
In der Bruttowertung mit den wenigstens Schlägen des Gesamter-
gebnisses gewannen Antje Liebing und Stephan Hell. Hell gelang 
dies sogar mit acht Schlägen Vorsprung vor dem Zweitplatzierten 
Gerhard Mennecke, einem Gast vom Golfclub Wolfsburg. In den 
drei ausgespielten Netto-Wertungen, die je nach persönlichem 
Handicap eingeteilt wurden, ging es spannend zu. Gewann in der 
Nettowertung A noch Holger Lueddecke vom Golfclub Wolfsburg 
mit hauchdünnem Vorsprung, behauptetet sich Thomas Grohn in 
der Nettowertung B schon mit drei Punkten Vorsprung vor dem 
Zweitplatzierten Andreas Schindler, beide vom Golf- und Landclub 
St. Lorenz. Die Wertung der Klasse C blieb mit dem Sieger Ralf Uet-
ze mit beachtlichen 13 Punkten vor Thomas Borr und einem weite-
ren Punkt vor Daniel Schrödter komplett in Schöninger Hand.



„Ein Ritter zum Verlieben” 
Komödie von Florian Battermann 
Inszenierung: Florian Battermann - Mit: Heidi Mahler, Christian Richard Bauer, 
Michael Koch und Werner H. Schuster

Fr. 01.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 02.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €              
So. 03.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 04.11.  spielfrei  
Di. 05.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27.10 € 
Mi. 06.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 07.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Fr. 08.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 23,10 € - 29,10 € 
Sa. 09.11. 17+20Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 29,10 € 
So. 10.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 11.11.  spielfrei   
Di. 12.11.  spielfrei  
Mi. 13.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 14.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse 
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de 
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

„Die toten Augen von London“ 
Kriminalstück von Edgar Wallace 
Inszenierung: Jan Bodinus - Mit: Susann Fabiero, Ursula B. Kannegießer,  
Karl-Heinz Dickmann, Heiko Haynert, Erwin Kleinwächter, Dustin Semmelrogge 
und Martin Semmelrogge 

Tel.: 05 31/ 1 21 86 80
Fax: 05 31/ 1 21 86 90

Komödie am Altstadtmarkt GmbH
Geschäftsführer: Florian Battermann
Gördelingerstraße 7, 38100 Braunschweig

Weitere Informationen erhalten sie an der � eaterkasse
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

Sa.   2.7.  spielfrei
So.   3.7.  spielfrei
Mo.   4.7.  spielfrei
Di.   5.7.  spielfrei
Mi.   6.7.  spielfrei
Do.   7.7.  spielfrei
Fr.   8.7.  spielfrei
Sa.   9.7.  spielfrei
So. 10.7.  spielfrei
Mo. 11.7.  spielfrei
Di. 12.7.  spielfrei
Mi. 13.7. 19.30 Uhr BARFUSS IM PARK 33,00 € - 47,00 €
Do. 14.7. 19.30 Uhr BARFUSS IM PARK 33,00 € - 47,00 €
Fr. 15.7. 19.30 Uhr BARFUSS IM PARK 33,00 € - 47,00 €

BARFUSS IM PARK
Wir holen New Yorks wilde 70er in Braunschweigs wunderschönen Stadtpark! 
Sechs Tage hängt der Ehehimmel des jungen Paares Corie und Paul Bratter voller Geigen, doch 
schon kurz nach dem Einzug in das erste gemeinsame Mini-Apartment im achten Stock – ohne 
Fahrstuhl – ziehen dunkle Wolken auf. Der korrekte Anwalt Paul hält nicht viel von den romantischen 
Anwandlungen seiner lebenslustigen Angetrauten. Er will nicht nachts barfuß durch den Park laufen. 
Diese und andere spontane Ideen seiner quirligen Frau sind eindeutig zu viel für den konservativen 
Advokaten. Und dann steht plötzlich auch noch Cories fürsorgliche Mutter (gespielt von Lilo Wanders) 
vor der Tür und bandelt mit dem charmant-verrückten Nachbarn Victor Velasco an … weshalb auch 
noch der fl eißige Telefonmann wiederholt im achten Stock auftaucht und warum ständig alle außer 
Atem sind, soll an dieser Stelle nicht verraten werden. Der weltbekannte Autor Neil Simon verwandelt 
mit Bravour und jeder Menge Witz plötzliche Ehekrisen in überraschende Liebesbeweise. Diesen 
Komödien-Klassiker, der mit Jane Fonda und Robert Redford verfi lmt wurde, sollten Sie nicht verpas-
sen! Mit: Sarah Koch, Lilo Wanders, Michael Kehr, Tim Tegtmeier und Andreas Werth Inszenierung: 
Andreas Werth

Was ist los im Kino bis 6. Juli?

Braunschweig:

3D Minions-Auf der Suche nach dem 
Miniboss ab 6; 12.30 nur So., 15.40, 
18, 20.30, 22.50 nur Fr. + Sa.
2D Minions-Auf der Suche nach dem 
Miniboss ab 6; 12.40 nur So., 15, 17, 
19.45 Mi. nicht, 23 nur Fr. + Sa.
Elvis ab 12; 17, 20, 20.15 nur Mi.
The Black Phone ab 16; 20.15 Mi. 
nicht, 20.45 nur Mo., 23.15 nur 
Fr.+Sa.
2D Lightyear ab 6; 14.30
Die Geschichte der Menschheit ab 
12; 17.40 So. nicht, 20.15 Mo.+Mi. 
nicht
2D Jurassic World- Eine neue Ära ab
12; 12.30 nur So., 14.30, 16.45 nur 
Mi., 17.15 nur Fr., 17.40, 20 nur Mi., 
20.45, 22.15 nur Fr.+Sa. 
Top Gun: Maverick ab 12; 12.30 nur 
So., 14.45 nur Fr.–So., 17, 20, 20.45 
nur Mi., 22.40 nur Fr.+Sa. 22.40
Mia & Me- Das Geheimnis von Cen-
topia ab 0; 15 nur Fr.–So.
Phantastische Tierwesen: Dumble-
dores Geheimnisse ab 12; 17.30 
Fr.+Mi. nicht

Die Gangster-Gang ab 6; 14.40 nur 
Fr.–So.
Astor Filmkunst
The Princess 15.30 nur So., 17.50 
nur Fr.+Sa.
Notre Dame in Flammen ab 12; 15 
nur Sa., 17.50 nur Fr.+Sa.
Sonderveranstaltungen
„ELVISMANIA“: KING CREOLE ab 12; 
So. 3.7., 17.40
Cult Sneak No. 22 Mo. 4.7., 20.45
2D Thor: Love and Thunder Mi. 6.7., 
17.40, 19.45

38100 Braunschweig, 
Lange Straße 60
Kartenreservierung
(01805) 01 26 60 für 0,14 Cent pro Min. 
(0,50 Cent  Aufschlag/ Ticket) oder Karten 
einfach buchen unter 
www.braunschweig.premiumkino.de
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SOMMERFRISCHE
5 Nächte im Komfort-DZ  

ab 669* €  gültig vom 10.07. bis 02.09.2022

*Preis p.P. im DZ Südseite inklusive:
· Frühstücksbuffet, Genießer-Halbpension
· 1 Aloe-Vera-Packung und 1 Rückenmassage
· Nutzung des Spa- und Saunabereiches  
  & des örtlichen Thermalbades  
· Verlängerung laut Preisliste möglich
· WLAN u.v.m.

Hotel Kleine Strandburg 
MST Hotel GmbH · Dünenstr. 11 

17454 Zinnowitz · 038377 38 000
info@kleine-strandburg.de 
www.kleine-strandburg.de

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS

Neben Klassikern wie dem 
»Break Dancer« und der »Krake« 
kommen in diesem Jahr viele 
neue Fahrgeschäfte auf dem Os-
terfeld hinzu, z. B. die »Sound Ma-
chine« mit Überschlaggondeln, 
der »Fighter« – ein (Propeller)-
Überschlag mit 120 km/h – und 
die Hochfahrgeschäfte »Robotix« 
und »Pandora«, die ihren Mitfah-
rern den besonderen Kick geben. 
Auch für Kinder und Familien gibt 
es neue Attraktionen mit der Kin-
derachterbahn »Coco Beach« und 
dem »Super Hopser«.Eine Vielzahl 
von Händlern laden zudem auf 
ihrem Pott- und Krammarkt zum 
Bummeln und Stöbern ein.

Das Schützen- und Volksfest 
startet am Freitag, dem 1. Juli, mit 
einem großen Erö� nungsfeuer-
werk. Vor allem auf den zweiten 

Freitag, den 8. Juli, können sich 
die Besucher freuen, wenn das 
atemberaubende Jubiläums-
höhenfeuerwerk – das größte 
in Südostniedersachsen – den 
Nachthimmel über Goslar in all 
seinen Farbvarianten erstrahlen 
lässt! Am Dienstag, dem 5. Juli, ist 
traditioneller Herrenabend auf 
dem Festplatz, und am Mittwoch, 
dem 6. Juli, fi ndet der Familientag 
auf dem Festplatz zu vergünstig-
ten Preisen statt. Vom 6. bis 10. 
Juli tritt die Hochseiltruppe der 
Geschwister Weisheit in ca. 62 
Metern Höhe auf – das größte 
und leistungsstärkste Ensemble 
seiner Art in Europa! 

Am Sonnabend, dem 2. Juli, fi n-
det der große Jubiläumsumzug 
statt. Von 13.30 bis 18 Uhr wird es 
allerhand historische Kostüme 
und jede Menge gute Stimmung 
geben.

Pizza, Langosch, Bratwurst und 
vieles mehr erfreuen die Herzen 
von Genießern, die das Deftige 
lieben. Auch süße Naschkatzen 
fi nden genau das Richtige für 
sich mit Crêpes, Bubbelwa� eln, 
Eis & Co. 

Ganz neu in diesem Jahr ist 
das »Bayrische Bierdorf«, das u. a. 
mit Hähnchen- und Haxenbrate-
rei sowie mit täglicher Livemu-
sik für ausgelassene Stimmung 
sorgt. Auch die Klassiker wie die 
»Moorkate«, die »Kajüte«, die 

»Gifthütte« und viele weitere be-
liebte Schankbetriebe sorgen für 
kulinarische Höhepunkte.

Rund um den Festplatz gibt es 
400 Parkplätze. Freitags, sonn-
abends und sonntags fahren Bus-
se im 20-Minuten-Takt zwischen 
15  und 1 Uhr von der Alten Heer-
straße im Gewerbegebiet Baßgei-
ge zum Festplatz und zurück. Am 
Sonntag, dem 10. Juli, fährt der 
Bus nur bis 22 Uhr.

Weitere Informationen gibt es 
auf www.volksfest-goslar.de.

Volksfest Goslar 2022: Hier kannst du was erleben!

Das Schützen- und Volksfest Goslar bietet zahlreiche Fahrgeschäfte
  Foto: Stefan Sobotta

Auf einem der größten Schützen- und Volksfeste in Niedersachsen können Besucher vom 1. bis 10. Juli allerhand erleben: rasante Fahr-
geschäfte, leckere Imbissangebote, einen Pott- und Krammarkt und viele tolle Glanzlichter zum Jubiläum »1 100 Jahre Goslar«! Auf über 
80 000 Quadratmetern bietet das Schützen- und Volksfest Goslar auf dem Osterfeld Spaß und Action für die ganze Familie.

Goslar

– Anzeige –

Königslutter

Kurzfristig musste das für den 16. Juni geplante Konzert »Was eine 
Frau im Frühling träumt« in der Stadtkirche Königslutter krank-
heitsbedingt ausfallen. Nun wird es am Sonntag, dem 3. Juli, um 17 
Uhr am selben Ort nachgeholt. Bereits erworbene Karten behalten 
ihre Gültigkeit. Sie können aber auch an der Vorverkaufsstelle, wo 
sie erworben wurden, zurückgegeben und erstattet werden. Für 
den neuen Termin sind weiterhin Karten im Vorverkauf (Buchhand-
lung Kolbe, www.coramclassic.de) für 20 Euro (10 Euro für Schüler 
und Studenten) erhältlich. Zudem ist die Abendkasse ab 16.15 Uhr 
geöffnet. Katharina Göres (Sopran) und Michael Pfl umm (Tenor) 
haben gemeinsam mit Propsteikantor Matthias Wengler ein Pro-
gramm aus Operetten- und Tonfi lmschlagern zusammengestellt. 
Titel wie »Dein ist mein ganzes Herz«, »Freunde, das Leben ist le-
benswert«, »Es muss was Wunderbares sein«, »Es ist so schön, am 
Abend bummeln zu gehn« oder »Weißt du es noch« aus Werken 
wie »Ball im Savoy«, »Im Weißen Rössl«, »Frau Luna2, »Die lustige 
Witwe«, »Das Land des Lächelns« und »Die Czardásfürstin« stehen 
an diesem Abend auf dem Programm. Göres und Pfl umm werden 
das Konzert auch moderieren. »Operette sich, wer kann« ist ein oft 
gehörter Hilferuf in Musikerkreisen. Dass es sich lohnt, dieses so 
oft totgesagte Genre (wieder) neu zu entdecken, haben Katharina 
Göres und Michael Pfl umm erst kürzlich mit großem Erfolg bei den 
nachgeholten Neujahrskonzerten des Helmstedter Kulturvereins 
im Brunnentheater am Pfi ngstwochenende bewiesen. 

In Roklum wird das Schützenfest am Sonnabend, dem 2. Juli, um 
13.30 Uhr mit einem kurzen Festumzug eingeleitet. Ab 14.30 Uhr 
fi ndet auf dem Festgelände in der Nähe des Schützenhauses das 
Kinderfest mit mehreren Sport- und Wettspielen statt. Die Kin-
derkönige werden um 17 Uhr proklamiert. Um 15 Uhr beginnt das 
Königsschießen. Zeitgleich wird im Schützenhaus eine Kaffeetafel 
angeboten. Mitglieder des Roklumer Hörnerzugs sorgen mit ihrem 
Spiel für Unterhaltung. Die Preis- und Pokalverleihung beginnt um 
18.15 Uhr, die Proklamation der neuen Schützenmajestäten schließt 
sich um 19 Uhr an. Anschließend fi ndet im Schützenhaus ein ge-
mütliches Beisammensein statt. Das Schützenfrühstück im Schüt-
zenhaus beginnt am Sonntag um 10 Uhr. Für die musikalische Un-
terhaltung sorgen die »Lustigen Landmusikanten« aus Hessen und 
Umgebung. Während des Frühstücks wird der Dorfpokal verliehen. 
Ab 8 Uhr weckt der Roklumer Hörnerzug die Dorfbewohner.      bm

Schützen- und Kinderfest 

Roklum
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Qualität hat einen Namen!
Seit über 30 Jahren erfüllen wir Wohnträume!

Comfort – Haus GmbH ∙ Neuer Weg 42 c ∙ 38302 Wolfenbüttel
 Tel. 0 53 31 / 97 63-0 ∙ Fax: 0 53 31 / 97 63-29

 www.comfort-haus.de ∙ info@comfort-haus.de

05341 2989 003 • www.salzgitter-wohnen.de
Finden Sie uns auch bei Instagram          salzgitterwohnen

Frisch renovierte Wohnungen 
in Salzgitter finden Sie bei uns

Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de www.BBB-Massivhaus.de
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Tel. 03941-573690kostenloses Infomaterial anfordern

Handy 0171-9584973
www.sr-immobilien.com · steffi.rothe@sr-immobilien.com
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WIR KAUFEN IHRE IMMOBILIE

(05351) 55 33 00

(0178) 53 75 720

n.yildiz@kale-automobile.de

Braunschweiger Tor 37 • 38350 Helmstedt 

schnell, einfach und seriös

Nur 
Einzelpersonen-

Besichtigung

Wir kaufen auch Ihre PKW‘s und Wohnmobile

Bau IM
Baudienstleistungen

Bau und Handwerk
rund ums Haus

und
starke Dienstleistungen
- Badsanierung u. Teilsanierung
- Fliesenverlegung aller Art
-  Malen - Putzen - Spachteln - 

Tapezieren
- Trockenbau
- Bodenverlegung aller Art
- Installateur Meisterbetrieb
- Elektriker Meisterbetrieb
-  Kleinreparaturen - 

Versicherungsschäden
-  Beratung - Planung - 

Ausführung

Mobil: 0157-54129901
Mobil: 0176-23626918

E-Mail: info@bauim.de
web: www.bauim.de

Bau IM
Inh. Kajmakoska N.
Am Schacht 8
38170 Vahlberg

Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DAS

Überzeugend schön und innovativ

Inh.: Roman Dubke 
Twiefl inger Straße 3
38364 Schöningen

Telefon: 01 78/5 66 27 57 
Telefon: 01 60/1 16 33 73

www.dubke-handel.de

Lagerverkauf Hoiersdorf
Söllinger Str. 1
38364 Schöningen / OT Hoiersdorf

Öffnungszeiten: 
Fr., 8 bis 18 Uhr 

Sa., 10 bis 18 Uhr

Lagerverkauf Schwanefeld
Lappwaldweg 2
39343 Schwanefeld

Öffnungszeiten: 
Samstag: 10 bis 17 Uhr

 � Fenster 
 � Balkontüren
 � Terrassentüren
 � Haustüren
 � Vordächer
 � Rollläden
 � Raffstores
 � Textilscreens
 � Insektenschutz

 � Garagentore
 � Wintergärten
 � Terrassendächer 
 � Sommergärten
 � Markisen
 � Innenjalousien
 � Rollos
 � Faltstores

Unsere aktuellen 

Öffnungszeiten:

Mo. – Fr. 7.30 – 17 Uhr

Unsere Ausstellung 

ist geöffnet!

FISCHER Fenster + Türen GmbH
Am Wannekop 11 ˙ 38315 Schladen ˙ Tel. 05335 / 92 50-0 

www.f ischer-schladen.de
Tel. 05121 - 2841032 • www.RAPIDOsec.info • info@RAPIDOsec.info

RAPIDOsec®

MAUERENTFEUCHTUNG

RAPIDOsec gewährleistet die erfolgreiche Trockenlegung 
von Häusern bei aufsteigender Feuchtigkeit!

• Zahlung erst bei 
Erfolgsnachweis!

• Gesundes Raumklima!
• Schonende Trocknung!
• Schneller Erfolg!
• Günstiger Festpreis!
• Kostenlose Angebots-

erstellung

Ökologische Mauerentfeuchtung

oderFeuchte Wände

nasser Keller?

Rosenthal Bau
Hauptstraße 27

38319 Remlingen
0 53 37-88 22 924

info@rosenthal-bau.de

Maurer- und Betonarbeiten
(Neubau und Altbau-Sanierungen)
Kellerabdichtungen
Reparatur-Service
rosenthal-bau.de

Königslutter

Diese sogenannte Verma-
schung der Regenwasserkanali-
sation soll für Entlastung sorgen. 
Die Gesamtkosten für die Maß-
nahme betragen rund 70 000 
Euro. Baubeginn war Ende Mai. 

In den vergangenen Jahren 
war es in Abhängigkeit der Was-
serstände in der Heidteichsrie-
de in den Straßen »Holtnickel«, 
»Plantagenring« und »Haidfeld« 
immer wieder zu Wasseraustrit-

ten aus den Schächten der Regen-
wasserkanalisation gekommen.

Die neu gescha� ene Verbin-
dungsleitung soll nun dafür 
sorgen, dass der Kanal entlastet 
wird und Regenwasser in das 
östliche Kanalnetz überläuft. 
Dieses Netz bietet hydraulische 
Reserven und kann damit in ge-
fährdeten Bereichen für Entlas-
tung sorgen. 

Im Vergleich zur Erneuerung 
ganzer Kanalstränge ist die Ver-
maschung die kostengünstigere 

Variante. Die neue Leitung hat 
eine Gesamtlänge von 55 Metern. 

Kanalnetze zum Schutz bei Starkregen verknüpft

An der Baustelle (v. l.): WEB-Verwaltungsratsmitglieder Klaus-Dieter 
Heldsdörfer und Eberhard Rawe, Vorstand Dr. Gerhard Meier, Bürger-
meister Alexander Hoppe und WEB-Mitarbeiter Herr Wiegmann

Die Stadt Königslutter wird künftig für Starkregenereignisse besser gewappnet sein. Die Wolfsburger 
Entwässerungsbetriebe (WEB) verknüpften in der Straße »Haidfeld« zwei Kanalnetze. 

Aufgrund einer Gefahrenstelle ist der Gehweg in Dettum an der 
Krummen Beeke beidseitig bis auf Weiteres gesperrt. 

Gehweg gesperrt

Dettum

Aufgrund der geringen Fahr-
bahnbreite ist die Straße seit 
dem 30. Juni für etwa drei Wo-
chen voll gesperrt, entsprechen-
de Hinweisschilder wurden auf-
gestellt. Die Baukosten belaufen 
sich auf rund 500 000 Euro.

Der SPD-Landtagsabgeordnete 
Marcus Bosse begrüßt diese Bau-
maßnahme und machte sich 
zusammen mit Schöppenstedts 
stellvertretendem Bürgermeis-
ter Rüdiger Bobka, Vahlbergs 
stellvertretendem Bürgermeis-
ter Kurt Bauch und der Kreis-
tagsabgeordneten Ann-Christin 
Serbest vor Ort ein Bild.

Die SPD-Politiker unterstri-
chen den Wunsch eines Radwe-
gesbaus entlang der etwa 4,4 
Kilometer langen Strecke. Die-
ser ist bereits im Fahrradmobi-
litätskonzept des Landkreises 
aufgeführt. »Dadurch, dass die 
Fahrbahnbreite sehr gering ist, 
kommt es für Radfahrer nicht 
selten zu gefährlichen Situatio-
nen«, wusste Bobka zu berichten. 
Auch Vahlbergs Bürgermeister 

Thorsten Ruppelt gab ebenso wie 
sein Stellvertreter Kurt Bauch 
an, dass viele Vahlberger Bürger 
einen Radweg fordern: »Spezi-
ell für Kinder ist der Weg nach 
Schöppenstedt mit dem Fahr-
rad zu gefährlich. Hier braucht 
es dringend einen Radweg«, so 
Ruppelt.

Sanierungsarbeiten der 
Kreisstraße 513 haben begonnen

An der zu sanierenden K 513 (v. l.): 
Ann-Christin Serbest, Kurt Bauch, 
Rüdiger Bobka und Marcus Bosse

Wie der Landkreis Wolfenbüttel mitteilt, wird die Kreisstraße 513 
zwischen Groß Vahlberg und Schöppenstedt derzeit saniert. Vor-
gesehen sind das Au� ringen einer neuen Deckschicht sowie die 
Ausbesserung der Kurvenbereiche. 

Groß Vahlberg/
Schöppenstedt
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HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:   HSBOY

Erscheinungsdatum:  10.03.19

Farben:   4c

Anzeigengröße:  95 / 2

HW
MG
MM
SiK
SK
RM

Fax

Mail

frei

• Alarmanlagen
• Videoüberwachung

• Schließanlagen
• Zutrittskontrollsysteme

• Mechanischer Einbruchschutz
• Schließzylinder (mech./elektron.)

• Objektplanung und -Beratung
• Notdienst (24/7)

Ladengeschäft: 
Altewiekring 37a

38102 Braunschweig

Fon 0531./ 79 9090
Fon 05351./ 399 1075

www.hsboy.de

Sicherheitstechnik
zum Schutz Ihres Eigentums:

mechanische & elektronische Sicherheit

Eine Funk-Fenstersicherung 
integriert mechanische und 
elektronische Sicherheits-
technik in einem Melder. Mit 
einem Druckwiderstand von 
über einer Tonne setzt die 
Fenstersicherung durch zwei 
massive Stahlriegel dem Ein-
brecher einen starken mecha-
nischen Widerstand entgegen. 

Gleichzeitig – und noch lange 
bevor die mechanische Siche-
rung voll belastet ist – schlägt 
die Funkalarmanlage Alarm – 
und den Täter in die Flucht. 
Eine Funk-Fenstersicherung 
eignet sich für alle nach innen 
öffnende Fenster. Lassen Sie 
sich beraten.

Sicherheitstechnik im perfekten 
Zusammenspiel von Mechanik 

und Elektronik
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Wir sind für Sie Da!!

38170 Schöppenstedt
Helmstedter Str. 29, Tel. 05332 / 2584

Dacharbeiten aller Art
SOLARENERGIE • FASSADENBAU • ISOLIERUNGEN
ABSTURZSICHERUNGSSYSTEME • BAUKLEMPNEREI IM FAMILIENBESITZ SEIT 1892

Inhaber Michael Wahrmund

www.wahrmund.deBesuchen Sie uns auf www.dach-schlolaut.de

Dachdeckermeister
stattl. anerkannter Fach-
leiter für Dach-, Wand- 
und Abdichtungstechnik

WIR SUCHEN NEUE MITARBEITER (m/w/d)
Sie haben handwerkliches Geschick, sind team-
fähig, motiviert und zuverlässig. Dann freuen 
wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung. 

Dachdeckermeister – Inh. Mark Schlolaut 
Im Rübenkamp 2 · 38162 Cremlingen
Tel.: 0 53 06/43 70 · Fax: 0 53 06/54 59
E-Mail: k.schlolaut@dach-schlolaut.de

Inhaber: Mark Schlolaut

F. Grabenhorst GmbH
Dachdeckerei und Zimmerei
Meisterbetrieb seit 1924
Hinter der Bahn 6
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/17 59 
Fax: 0 53 32/25 31

florian-grabenhorst@t-online.de• www.grabenhorst-dach.de

-Dacheindeckung

-Dachreparaturen

-Schieferarbeiten

-Innenausbau

-Fassadenverkleidung

-Bauklempnerei

-Zimmererarbeiten

-Dachfenster-Dämmarbeiten

achdeckermeister

& Zimmermann

D

D

inse

0 53 52 - 94 29 666 01 73 - 84 34 220

Thomas Dinse      Schulstr.  7      38387 Söllingen

Frank Magin
Dachdeckermeister

Bedachungen
Fassaden
Asbestabbruch
Schieferarbeiten
Flachdach
Dachklempnerei
Photovoltaik

Mittelweg 3
38170 Dahlum
Tel.: 05332/3809
Fax: 05332/937547

»Eigentümer und Mieter soll-
ten ihr Haus oder ihre Wohnung 
vom Fachmann auf Schwach-
stellen prüfen lassen«, rät er. Ein 
solcher Check führe oft auf er-
schreckende Weise Lücken in der 
Sicherheit vor Augen. »Ich bin 
immer wieder erstaunt, wie groß 
das Vertrauen vieler Menschen in 
eine Haustür oder in Fenster ist«, 
erklärt der Experte.

Eine Alarmanlage etwa mini-
miere die Gefahr, dass Langfinger 
in Haus oder Wohnung eindringen. 
Ein Drittel aller Einstiegsversuche 
scheitert an solcher Sicherheits-

technik, weiß Taferner. »Die Anla-
ge erkennt bereits Einbruchversu-
che und löst Alarm aus«, betont er. 
Sie ist mit der nächsten Notrufzen-
trale vernetzt, die im Ernstfall so-
fort informiert wird. Für Taferner 
viel wichtiger ist die Tatsache, dass 
mit den Anlagen nicht nur das 
Hab und Gut gesichert, sondern 
der Wohlfühlfaktor in den eigenen 
vier Wänden gesteigert werden 
kann. »Niemand will einem Ein-
brecher begegnen, und niemand 
will das Gefühl haben, in seiner 
Wohnung oder seinem Haus nicht 
mehr sicher zu sein.«

Ganz wichtig: Bei Kauf und Be-
ratung sollte auf entsprechende 
VdS-Prüfsiegel geachtet werden. 
Bei Telenot-Alarmanlagen regist-
rieren Bewegungsmelder Einbre-
cher und lösten optischen und 
akustischen Alarm aus. Ein Blitz-
licht und Sirenen schrecken die 
Täter ab. Je nach Wunsch kann 
der Schutz mit Glasbruchmeldern 
oder Magnetkontakten an Türen 
und Fenstern erweitert werden. 
Alle Komponenten können ent-
weder via Kabel oder per Funk 
mit dem Herzstück, der eigent-
lichen Alarmanlage, verbunden 

werden. Und wer sich zu einem 
späteren Zeitpunkt noch gegen 
Brandgefahren oder Gasaustritt 
sichern möchte, hat nicht falsch 
investiert: Rauch- und Gasmelder 
lassen sich nachträglich problem-
los in die Anlage integrieren.

Übrigens: Auch von unterwegs 
kann man sich der eigenen vier 
Wände zu Hause sicher sein. Eine 
App fürs Smartphone bietet die 
Möglichkeit, die Alarmanlage 
aus der Ferne zu steuern. So las-
sen sich beispielsweise Rollläden 
tagsüber öffnen und abends wie-
der schließen. 

Alarmanlagen bieten Schutz und ein gutes Sicherheitsgefühl
In nur 30 Sekunden haben Einbrecher schlecht gesicherte Türen und Fenster aufgehebelt. »Dabei können die eigenen vier Wände ein-
fach und schon zu vernünftigen Preisen vor Eindringlingen wirksam geschützt werden«, sagt Sicherheitsexperte Thomas Taferner von 
Telenot, einem der führenden deutschen Hersteller elektronischer Sicherheitstechnik und Alarmanlagen.

»Es scheint eine magische 
Zahl in der Bauwelt zu geben: 
400 000. So viele Wohnungen 
sollen bis 2024 jedes Jahr gebaut 
werden. Aber warum eigentlich? 
Zwei Dinge sprechen dagegen: 
Seit 2016 werden jährlich um 
die 300 000 Wohnungen fertig-
gestellt, mal mehr, mal weniger. 
Bei den derzeitigen Liefereng-
pässen, der Materialknappheit, 
den explodierenden Baustoff- 
und Energiepreisen, dem Contai-
nerstau in Shanghai, noch nicht 
absehbaren Auswirkungen des 
Ukraine-Krieges ist es doch un-
realistisch zu glauben, diese 
Zielvorgabe zu erreichen«, meint 
ZV DH-Hauptgeschäf tsf ührer 
Ulrich Marx. Zum zweiten stelle 
sich die Frage, ob 400 000 Woh-
nungen tatsächlich so dringend 
benötigt werden. Wirtschafts-

experten halten diese Zahl mit-
telfristig für überdimensioniert. 
Zwar sei in Ballungszentren der 
Bedarf auch künftig hoch, aller-
dings drohe in Kleinstädten und 
auf dem Land eher ein Leerstand. 
Was wirklich fehle, sei bezahlba-
rer Wohnraum.

Der ZVDH sieht die Lösung in 
einer zweifachen Fördermaß-
nahme: »Es sollte eine Doppel-
förderung geben: Neben der be-
stehenden 20-Prozent-Förderung 
bei Dämmung der Gebäudehülle 
noch zusätzlich eine 25-Prozent-
Förderung für Solaranlagen. Da-
mit würde der Bauherr bei der 
Kombi Dämmung und Solar mit 
insgesamt 45 Prozent unterstützt. 
Bei den herkömmlichen Förder-
richtlinien ist die Amortisations-
zeit viel zu lang.« Das würde einen 
wirklichen Schub geben, ist sich 
der ZVDH-Hauptgeschäftsführer 
sicher. Noch gebe es laut Umfra-
gen aktuell eine hohe Bereitschaft 
bei privaten Bauherren, in Son-
nenenergie zu investieren. Aber 
die werde nicht ewig anhalten.

Die Regierung müsse jetzt 
schnell belastbare Förderpro-
gramme auf den Weg bringen, 
und zwar mit Schwerpunkt auf 
Förderung der Gebäudesanie-
rung. Der Neubau mache laut 
Auswertungen der Deutschen 
Umwelthilfe (DUH) seit 2012 nur 
fünf Prozent des Gebäudebe-
stands aus, erhalte aber 60 Pro-
zent der Fördergelder. 

Dachdeckerhandwerk:  
So geht Energiewende
Nicht immer mehr Wohnungen bauen, sondern mehr sanieren, 
Fotovoltaik-Anlagen nur auf sanierte Dächer, eine zukunftsfähige 
Doppelförderung Dämmung/Solar und deutlicher Bürokratieab-
bau: Das sind kurz zusammengefasst die Forderungen des Zent-
ralverbands des Deutschen Dachdeckerhandwerks (ZVDH), damit 
eine Energiewende gelingt.

Köln
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Arbeitgeber, Ausbilder, Auftraggeber, Unterstützer 
gemeinnütziger Projekte und verlässlicher Partner 
auch in schwierigen Zeiten - wir sind mehr als nur 
die leistungsstarke Genossenschaftsbank der Region.

Sickte

In einer gemeinsamen Aktion haben die Mitglieder von Bündnis 
90/Die Grünen Irmela Wrede und Michael Kohl die beschädigte 
und beschmierte Bank gegen Rassismus auf dem Sickter Markt 
gereinigt, übermalte Buchstaben wieder freigelegt und den ur-
sprünglichen Zustand wiederhergestellt. Die Restauratorin Wrede 
war mit Spezialmessern und Wiener Kalk angerückt, sodass alle 
Spuren beseitigt werden konnten und der Schriftzug »Kein Platz 
für Rassismus« wieder gut sichtbar ist. Der Initiator Kohl und die 
Spender der Bank hatten sich bereit erklärt, ein Jahr lang für deren 
Pflege und Instandhaltung Verantwortung zu übernehmen. »Ras-
sismus hat in Sickte keinen Platz, dabei bleibt es und darin sind sich 
alle Demokraten einig«, betonte Michael Kohl.

Ortsbrandmeister Hilmar Um-
bach sprach in seinem Jahresbe-
richt von 2021 von erheblichen 
Schwierigkeiten durch Auflagen 
zur Pandemiebekämpfung und 
damit einhergehende Umstruk-
turierungen im Dienst- und Ein-
satzbetrieb. »Trotz Pandemie«, 
so Umbach, »ist es gelungen, 
unseren Mitgliederbestand von 
548 auf 572 auszubauen.« Dabei 
hob er besonders hervor, dass 
nunmehr mit acht Neuzugän-
gen 79 Personen zur Einsatzab-
teilung gehören. Im weiteren 
Verlauf des Berichts sprach der 
Ortsbrandmeister über eine Um-
strukturierung im Alarm- und 
Leitstellensystem, über Aus- und 
Weiterbildungen und über rund 
11 000 abgeleistet. Dienststun-
den. Auch ging er auf ein neu 
eingeführtes Einsatzstellenhy-
gienekonzept ein, das samtge-
meindeweit greift und unab-
hängig von der Pandemie zum 
Tragen gekommen ist. 

Den zweiten Teil des Jahres-
berichts übernahm Zugführer 
Volker Umbach, der von insge-
samt 104 Einsätzen sprach, auf 
fünf davon ging er detailliert 
ein. Der dritte Teil des Jahres-
berichts wurde wieder vom 
Ortsbrandmeister gehalten, der 
darin auf eine anstehende Halb-
jahresversammlung im Herbst, 
die Tätigkeiten im Ortskom-
mando und auf die Tätigkeiten 
und Strukturen in den einzelnen 
Gruppen der Wehr einging. Auch 
wurde von Neuanschaffungen 
gesprochen, wozu auch zwei De-

fibrillatoren zählen. »Ohne die 
Beitragszahlungen der fördern-
den Mitglieder und durch sehr 
viele Spenden wären Anschaf-
fungen im Umfang, wie wir sie 
im vergangenen Jahr hatten, 
nicht möglich«, so Umbach. An-
schließend trug Jörg Troppa den 
Kassenbericht vor, und den Kas-
senprüfungsbericht hielt Bernd 
Koppe. 

Die anschließenden Abstim-
mungen zu Entlastungsanträ-
gen und Wahlen wurden von 
Andreas Thurm geleitet. Dabei 
wurden der Kassierer, das Ge-
samtkommando und die Kas-
senprüfer entlastet. Die Wahlen 
ergaben folgende Ergebnisse: 
Für den ausscheidenden Kas-
senprüfer Bernd Koppe wurde 
Lorenz Kollrodt gewählt, Micha-
el Pietsch wurde als Komman 
dobeisitzer wiedergewählt, und 
in ihren Ämtern bestätigt wur-
den der Leiter der Altersgruppe 
Volker Steckhan, der Führer der 
Mittwochsgruppe Maximilian 
Umbach, der Führer der Mon-
tagsgruppe Sebastian Saeger so-
wie Jugendwart Christian Kiege-
land. Somit sind alle 19 Ämter im 
Ortskommando besetzt. 

Ortsbrandmeister Hilmar 
Umbach dankte allen Mitglie-
dern und Sponsoren für ihre 
Treue zur Wehr, dem Gemein-
dekomando und dem Kreis-
feuerwehrverband sowie der 
Kommune. Samtgemeinde-
bürgermeister Dirk Neu mann, 
Gemeinde brand meis ter Jan 
Fischer und für die Stadt Peter 
Haller sprachen ebenfalls herzli-
che Dankesworte und unterstri-

chen dabei die Leistungen der 
Wehr, insbesondere bei den im 
vergangenen Jahr abgearbeite-
ten Großbränden. 

Neu in den aktiven Feuerwehr-
dienst wurden Stefan Stryjews-
ki, Kathrin Henkel, Olé Behrens, 
Lorenz Kollrodt, Christopher 
Pantke und Dennis Thielemann 
aufgenommen und dienstver-
pflichtet. Befördert zum Ober-
feuerwehrmann wurden Ma-
rio Gerlach, Patric Kestner und 
Daniel Kiegeland. Löschmeister 
wurde Maximilian Umbach, 
und Oberlöschmeister wurden 
Jörg Troppa und Martin Wanke. 

Für 40-jährige Mitgliedschaft 
in der Ortswehr Schöppenstedt 
erhielt Andreas Thurm eine Aus-

zeichnung von Kreisbrandmeis-
ter Tobias Thurau. Abschließend 
gab es einen Ausblick auf anste-
hende Veranstaltungen im Jahr 
2022, und Kreisbrandmeister 
Tobias Thurau, dessen Amtszeit 
kurz vor der Beendigung stand, 
gab einen Einblick in sein neu-
es Amt als Regierungsbrand-
meister. Auch dankte Thurau 
der Schöppenstedter Wehr für 
ihr Engagement, die jahrelange 
gute und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit und gab aktu-
elle Informationen seitens des 
Kreisfeuerwehrverbandes Wol-
fenbüttel. Im Anschluss an die 
Versammlung waren die Teil-
nehmer zu einem Imbiss und zu 
Getränken eingeladen.    at

Die Feuerwehr hielt Rückblick auf das vergangene Jahr

Ortsbrandmeister Hilmar Umbach gratulierte Mario Gerlach, Martin 
Wanke, Danniel Kiegeland, Maximilian Umbach und Jörg Troppa  
(v. r.) zu deren Beförderungen. Dazu gratulierten (v. l.): Schriftführer 
Karl-Heinz Hoffmann, der stellvertretende Gemeindebrandmeister 
Dieter Borchers, Samtgemeindebürgermeister Dirk Neumann und 
Gemeindebrandmeister Jan Fischer

Zur Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Schöppenstedt trafen sich 87 Mitglieder und Gäste in der Eulenspiegelhalle. . 
Zu den Gästen zählten Samtgemeindebürgermeister Dirk Neumann, als Stellvertreter für die Bürgermeisterin Peter Haller, Kreisbrand-
meister Tobias Thurau, Gemeindebrandmeister Jan Fischer und dessen Stellvertreter Dieter Borchers sowie Brandabschnittsleiter Ost 
a. D. Lothar Kolmsee und Gerhard Piochacz vom DRK-Ortsverband Schöppenstedt.

Schöppenstedt
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Baufuchs Königslutter GmbH
Kupfermühlenberg 1
38154 Königslutter 

Tel: 05353-3484
Fax: 05353-1286
Email: baufuchskgsl@gmail.com

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 7:30 bis 18:00 Uhr
Samstag 8:30 bis 17:00

Ihr Baumarkt direkt in der Nähe 

• Baustoffe 
• Sanitär
• Farben und Tapeten
• Elektro und Leuchten
• Werkzeuge und Maschinen
• Gartengeräte und Holz
• Deko- und Geschenkartikel
• Alles für das geliebte Tier
• Brennstoffe
• KFZ- und Fahrradzubehör

Inhaberin Silke Günsche 
Am Kleiberg 14 • 38154 Königslutter

Tel.: 0176 - 21 24 03 00 (Termine auf Vereinbarung)

Goltsche
www.ep-goltsche.de

Inhaber Lars Wisnewski
38154 Königslutter, Helmstedter Str. 34
E-Mail: info@ep-goltsche.de
Telefon 05353 96300

Reparatur-
service

Wussten Sie eigentlich...
...dass wir auch Ihren PC konfigurieren?

Wir richten Ihren DSL-Zugang ein, spielen Viren-
schutzsoftware auf und sorgen dafür, dass Ihr PC 
das leistet, was Sie von ihm erwarten. 

Vereinbaren Sie doch einfach 
einen Termin mit uns. 

Unser Service macht den Unterschied. 
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Während Inhaber Bernard 
Kurti seine Gäste im Lokal mit 
einem ausgesprochen guten 
Service empfängt – wobei er 
von seiner Tochter, seinem Sohn 
und Neffen unterstützt wird –, 
kümmert sich seine Frau Marija 
um den kulinarischen Gaumen-
schmaus. »Wir sind ein echter 
Familienbetrieb und arbeiten 
stets Hand in Hand«, versichert 
Bernard Kurti. Anders sei es in 
der Gastronomie heutzutage gar 
nicht mehr möglich. Denn die 
Suche nach fachmännischen 
Aushilfen stelle mittlerweile 
eine große Herausforderung dar. 

»Wir freuen uns, dass wir 
nach der für alle Gastronomen 
schweren Coronazeit endlich 
wieder voll durchstarten kön-
nen«, freut sich Kurti. Die Zeit 
des Lockdowns nutzte die Fami-
lie für umfangreiche Renovie-
rungsmaßnahmen. Bereits beim 
Betreten des Restaurants »Dal-
matia« fallen die neuen, weich-
gepolsterten Sitzmöbel auf, die 
dem Lokal ein durchweg ele-
gantes Flair verleihen. Die stim-
mungsvolle Deckengestaltung 
mit integrierter Beleuchtung 
trägt ebenso ihren Teil bei und 

macht Lust auf ein gemütliches 
Verweilen im Restaurant. 

Insgesamt stehen den Gästen 
zwei Gasträume inklusive Bier-
garten zur Verfügung. So finden 
im Innenbereich bis zu 60 Perso-
nen Platz und im Biergarten noch-
mals knapp 30 Gäste. »Besonders 
an warmen, sonnigen Tagen 
zieht es unsere Gäste nach drau-
ßen an die frische Luft«, weiß der 
Inhaber. Auch kleinere Feiern bis 
zu 30 Personen werden hier gerne 
ausgerichtet. Ein weiterer belieb-
ter Service sei der Mittagstisch. 
»Wir bieten unserer Kundschaft 
jeden Freitag und Sonnabend 
eine kleine Karte mit beliebten 
Gerichten inklusive kostenloser 
Suppe«, verrät Bernard Kurti. Das 
Angebot wird von seinen Gäs-
ten gerne in der Zeit von 11.30 bis 
14.30 Uhr genutzt. 

Wer neugierig geworden ist 
und das neue Ambiente gerne 
persönlich kennenlernen möch-
te, ist bei Familie Kurti stets 
herzlich willkommen. »Ich füh-
le mich nach der langen Zeit in 
dieser schönen Stadt als wasch-
echter Königslutteraner und bin 
stolz, unseren Gästen ein Stück-
chen unserer Heimat erlebbar 
machen zu dürfen«, so Kurti ab-
schließend.   as

Restaurant »Dalmatia«: Schlemmen wie in Kroatien 

Bernard Kurti gemeinsam mit seinem Serviceteam. Links ist sein Neffe 
Salvator zu sehen und rechts sein Sohn Benedikt  

Schlemmen wie im Kroatienurlaub – das ist seit 2011 auch in Königslutter möglich. Denn seit der Eröffnung des Restaurants »Dalmatia« 
kommen hungrige Gäste auf dem Marktplatz der Elmstadt in den Genuss der traditionellen kroatischen Küche. Ob selbst hergestellte 
Cevapcici oder diverse andere Speisen – alle Gerichte werden nach überlieferten Rezepturen mit viel Liebe zum Handwerk zubereitet. 

Königslutter

Blick in den geschmackvoll eingerichteten Gastraum  Foto: Steinkamp

– Anzeige –

Wie der Name »Muko« schon 
erahnen lässt, kommt das Geld 
an Mukoviszidose erkrankten 
Kindern zugute. Mukoviszidose 
ist eine der häufigsten, angebo-
renen Stoffwechselerkrankun-
gen. In Deutschland leben rund 
8 000 Menschen (meist Kinder, 
Jugendliche und junge Erwach-
sene) mit dieser Krankheit, die 
bislang nicht heilbar ist. 

»In diesem Jahr möchten 
wir mit dem Muko-Spenden-
schwimmen ukrainische Mu-
ko-Familien unterstützen«, 
verrät Franziska Wotipka, Initi-
atorin der gemeinnützigen Ak-
tion. Zwischen 10 und 14 Uhr hat 
jeder Interessierte die Möglich-
keit, seine Bahnen zu ziehen. 
»Im besten Fall sucht sich jeder 
im Vorfeld einen oder auch meh-
rere Sponsoren und legt eine be-
stimmte Spendensumme fest. 
Aber auch Kurzentschlossene 
können für eine Gebühr von 10 
Euro an den Start gehen – auch 
ohne Sponsor«, berichtet Fran-
ziska Wotipka. Schließlich ginge 
es darum, eine möglichst hohe 
Spendensumme für den guten 
Zweck zu erzielen. 

Anmelden kann man sich auf 
www.spendenschwimmen.cf-
braunschweig.de oder vor Ort. 

Für alle Teilnehmer lockt am 
Ende des Tages eine Urkunde so-
wie eine Bescheinigung für den 

Sponsor. »Ab 20 Euro geben wir 
auch Spendenquittungen aus«, 
ergänzt Wotipka. Parallel dürfen 
sich alle Gäste über ein buntes 
Rahmenprogramm mit einem 

Zauberer für die Kinder und ei-
ner Verlosungsaktion bei musi-
kalischer Untermalung freuen. 
Die nötige Verpflegung bietet der 
Kiosk vor Ort.     as

Muko-Spendenschwimmen in der Lutterwelle
Am Sonntag, dem 3. Juli, findet im Freibad der Lutterwelle in Königslutter erneut ein Muko-Spenden-
schwimmen statt. Bereits zum vierten Mal haben alle Wasserratten die Möglichkeit, durch sportli-
ches Engagement den guten Zweck zu unterstützen. 

Königslutter

Königslutter

Am Donnerstag, dem 7. Juli, 
findet um 18 Uhr im Ratssaal 
des Rathauses eine öffent-
liche Sitzung des Rates der 
Stadt Königslutter statt. Ge-
plant ist auch eine Einwoh-
nerfragestunde und ein Be-
richt des Bürgermeisters über 
wichtige Angelegenheiten.

Ratssitzung

Königslutter

Am Dienstag, dem 5. Juli, wird 
Ilse Schäfer aus Königslutter, 
Amtsgarten 7, 100 Jahre alt. 
Der Stadtspiegel gratuliert 
herzlich zum Geburtstag.

Glückwunsch!

Königslutter

Seit 1989 wird Gartenbahn-Anpfiff als familiäres Treffen der Ei-
senbahnfreunde Königslutter immer wieder zu Beginn der Gar-
tenbahnsaison durchgeführt. Viele Mitglieder samt Ehefrauen 
wirken dabei an der Gestaltung der Veranstaltung mit. In diesem 
Jahr wurde im Garten eines Mitglieds eine ansehnliche Gleisstre-
cke verlegt.  Pünktlich um 14 Uhr konnte der Abfahrtspfiff gege-
ben werden, und die digital gesteuerten Züge belebten mit ihren 
Fahrgeräuschen  die schöne Strecke im Garten.  Neben Kaffee und 
Kuchen in gemütlicher Runde kam der Modellbahnplausch unter 
den Freunden der großen Spur auch nicht zu kurz. 

Königslutter

Wieder war die »Waldtruppe« der Wandergruppe Königslutter ak-
tiv und spendabel. So wurde vom Tischler Andreas Heuer ein neuer 
großer runder Tisch hergestellt. Dieser bildet nun einen schönen 
Rastplatz am Drachenberg im Elm unter freiem Himmel. Vor der 
Dieter-Hauschild-Hütte hat man jetzt die Gelegenheit, gemütlich 
eine Brotzeit einzunehmen. Die Mittel für diesen Tisch kamen u. a. 
erneut von Bürgern und Firmen in Königslutter und der Wander-
gruppe Königslutter. Im Frühjahr 2023 bekommt auch der Außen-
Rastplatz an der Franz-Bachmann-Hütte einen neuen Tisch samt 
neuer Bank.
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NIBELUNGENPLATZ 10  |  38106 BRAUNSCHWEIG  |  ONLINE BUCHEN WWW.ULLI-REISEN.DE
Reiseveranstalter: Ulli-Reisen Inh. Ullrich Just e.K. 
Preise p.P. in DZ/DK inkl. Fahrt im Komfortreisebus

 0531 - 32 13 69
PARTNERAGENTUR

TUI ReiseCenter Weststadt
Elbestraße 25, 38120 Braunschweig

0531 - 88 92 888

BUCHUNG & BERATUNG IN VIELEN 
REISEBÜROS IN IHRER NÄHE

s e i t  1 9 6 4  i n  B r a u n s c h w e i g

4 FLÜSSE TRAUM                      ab € 529,-
Vater Rhein und seine Töchter Mosel, Neckar & Main
5 Tage | • 4x Ü/HP im 3* Hotel an Rhein/Mosel • Ausflug Rheintal • Schiff-
fahrten auf Rhein, Mosel, Neckar & Main • Weinprobe • Stadtführung Beilstein & 
Heidelberg                                               16.08. - 20.08.22 | 15.09. - 19.09.22

MINI-KREUZFAHRT                   ab € 359,-
Kiel bis Oslo mit der Color Line
3 Tage | • Bustransfer bis/ab Kreuzfahrtanleger Kiel • 2x Übernachtung in der 
gewählten Kabinenkategorie der MS Color Magic oder Fantasy • 2x Frühstücks- 
& Abendbuffet an Bord inkl. Getränkepaket (Bier, Wein, Softgetränke, Wasser)              
• Aufenthalt Oslo & Kiel  22.08. - 24.08.22 € 379,- | 30.09. - 02.10.22 € 459,- 
13.11. - 15.11.22 € 359,-

LAND DER 1000 SEEN               ab € 319,-
Faszination Mecklenburgische Seenplatte
3 Tage | • 2x Ü/HP im 3* Superior Hotel Reutereiche in Stavenhagen • Auf-
enthalt Greifswald • Rundfahrt Mecklenburgische Seenplatte • Müritz-Schifffahrt 
• Eintritt Müritzeum • Fischimbiss bei den Müritzfischern • Eintritt & Führung 
Scheune Bollewick                                                               22.08. - 24.08.22

ALTMÜHLTAL                             ab € 639,-
Fränkisches Seenland & allerlei Schmankerl
6 Tage | • 5x Ü/HP im  3* Superior Hotel Landgasthof Euringer in Beilngries
• Ausflug Beilngries & Berching • Ausflug Altmühltal mit Stadtführung Kehlheim
• Schifffahrt Donaudurchbruch zum Kloster Weltenburg • Stadtführung Regens-
burg • Rundfahrt Fränkisches Seenland zum Brombachsee       28.08. - 02.09.22

GLANZLICHTER DER BERGE     ab € 599,-
Krimmler Wasserfälle - Berchtesgaden - Königssee uvm.
6 Tage | • 5x Ü/HP 3* Hotel zur Post Rohrdorf • Begrüßungsschnaps • Krimmler 
Wasserfälle inkl. Eintritt & Zillertal • Berchtesgaden & Königsee • Schifffahrt Kö-
nigssee • Stadtführung Berchtesgaden & Kitzbühel • Kaiserrundfahrt & Kitzbühel   
• Führung Schaukäserei „Wilder Kaiser“ mit Verkostung            11.09. - 16.09.22

RHEIN IN FLAMMEN®              ab € 359,-
Die Nacht der Loreley
3 Tage | • 2x ÜF & 1x Abendessen im 3* Flair-Hotel zum Rehberg in Kastellaun
• Stadtrundgang Kastellaun • Schifffahrt Rhein in Flammen® 18.15-23.30 Uhr 
inkl. Abendessen                                                                 16.09. - 18.09.22

FLUSSKREUZFAHRT                   ab € 299,-
Braunschweig bis Berlin 
3 Tage | • Busbegleitung & Ulli-Reisen-Reisebegleitung • Gepäckbeförderun-
gen in/aus Kabine • 3-tägige Flusskreuzfahrt lt. Programm • 2x Ü/VP auf der der 3* 
MS Princess • Kapitäns-Dinner (VP) • Unterhaltungsprogramm 04.10. - 06.10.22

FINALE LIGURE                         ab € 689,-
Italienische Blumenriviera 
9 Tage | • 6x Ü/HP im 3* S Hotel RIO in Finale Ligure • 2x Ü/HP im Mittelklas-
sehotel Raum Allgäu • Begrüßungsgetränk • 1x Pizza-Party-Abend (HP) mit Bingo 
• 1x Ligurisches Abendessen mit Live-Musik (HP) • Altstadtf. Finalborgo inkl. 
Ölmuseum & Besuch des Marktes an der Palmen-Promenad    08.10. - 16.10.22

ANDRÉ RIEU WEIHNACHTSKONZERT  ab € 329,-    

3 Tage | • 2x ÜF im 4* Globales Post in Herstal • Stadtführung & Weihnachtsmarkt Lüttich & 

Maastricht • PK3 Konzertkarte  André Rieu Maastricht (PK1-PK2 zubuchbar) 15.12. - 17.12.22

PASSIONSSPIELE OBERAMMERGAU   ab € 799,-    

3 Tage | • 1x Ü/HP im Mittelklassehotel in München • 1x ÜF im 4-5* Hotel/Gästehaus/Pension 

Raum „Ammergauer Alpen“-Garmisch • 1x Passions-Abendessen (3-Gang-Menü) während 

Pause inkl. ausgewählte Getränke • 1x Karte Passionsspiele PG 2 inkl. Textbuch • 1x Rund-

gang Oberammergau • Shuttle Passionsspiele • Kurtaxe Oberammergau      15.07.- 17.07.22

......................
......................

............

NORDSEEINSEL WANGEROOGE             ab € 799,-    

6 Tage | • 5x Ü/HP im 4* Strandhotel Gerken Wangerooge • 1 Flasche Wein & Obstteller zur 

Begrüßung • Tägliche Teetied (Teezeit) im Hotel • Schwimmbad- & Saunanutzung • Leihbade-

mantel • Fährüberfahrt Harlesiel - Wangerooge - Harlesiel • Fahrt mit der Inselbahn Fähre - 

Bahnhof Wangerooge - Fähre • Inselführung • Kurtaxe                               
       02.10. - 07.10.22

......................
......................

............

ZECHLINER SEE                             
                 ab € 379,-    

3 Tage | • 2x Ü/HP im 3* Hotel Gutenmorgen in Zechlin • 1x Kaffeegedeck • Tanzabend • Un-

terhaltung mit „Oma Liesbeth“ • Aufenthalt Waren • Ausflug Rheinsberg inkl. Führung Haus 

der Stadtgeschichte & Orgelkonzert • Schifffahrt Großer Zechliner See • Aufenthalt Oranien-

burg • Birnbaum Ribbeck inkl. Kaffeegedeck                              
                       12.08. - 14.08.22

......................
......................

............

ALPENPERLE GARDASEE                             ab € 789,-    

7 Tage | Taxi-GS • 6x Ü/HP 4* Garda in Riva del Garda • 1x Gala-Abend & Livemusik • 1x 

Aperitif • 1x Kaffeegedeck • 1x Mittagessen • Ausflug Torbole & Goethe mit Schifffahrt Riva - 

Torbole (ca. 15 Min.) • 1x Aperitif mit Imbiss im Casa Tonelli-Zollhaus in Torbole • Bardolino 

& Sirmione mit Schifffahrt Riva - Bardolino (ca. 2 Std.) • Arco & Trento • 1x Grappa-Verkos-

tung • Brenta Dolomiten mit Weinprobe & Imbiss • Straßengebühren               09.10. - 15.10.22 

INSEL USEDOM                              
         ab € 619,-

     
8 Tage | • Taxi-Gutschein • 7x Ü/HP im 3* See-Eck oder 3* Superior Kaiserhof in Heringsdorf

See-Eck | 14.08. - 21.08.22 € 709,- | 11.09. - 18.09.22 € 709,- | 09.10. - 16.10.22 € 619,-

Kaiserhof | 14.08. - 21.08.22 € 1.399,- | 11.09. - 18.09.22 € 1.299,- | 09.10. - 16.10.22 € 1.199,-
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STÖRTEBECKER FESTSPIELE   ab € 349,-
Naturbühne Ralswiek auf Rügen
3 Tage | • 2x Ü/HP im 3* Kurhotel Sassnitz auf Rügen • Rügenrundfahrt • Ein-
trittskarte PK2 Störtebeker Festspiele in Ralswiek • Bustransfer Hotel - Festspiele 
- Hotel • Aufenthalt Stralsund • Schwimmbadnutzung Rügen-Therme • Kurtaxe          
19.07. - 21.07.22 | 05.08. - 07.08.22

MOSEL BRODENBACH             ab € 419,-
Römer, Riesling & Romantik
5 Tage | • 4x Ü/HP im 3* Mosel-Hotel Anker in Brodenbach • Ausflug Moseltal 
• Aufenthalt Koblenz & Köln • Schifffahrt Cochem • 1x Weinprobe • Ausflug Ander-
nach inkl. Eintritt Geysir                             24.07. - 28.07.22 | 29.08. - 02.09.22

KÜHLUNGSBORN                     ab € 659,-
Morada Resort 
8 Tage | • 7x Ü/HP im 3* Morada Resort Kühlungsborn
31.07.-07.08.22 € 799,- | 25.09.-02.10.22 € 739,- | 06.11.-13.11.22 € 659,-

BODENSEE                                ab € 759,-
Insel Mainau - Lindau - Bregenz - Königliches Allgäu
6 Tage | • Taxi-GS • 5x Ü/HP im 3* Hotel Region Bodensee • Insel Main-
au inkl. Führung • Stadtf. Meersburg, Bregenz & Lindau • Führung Pfahlbauten 
Unteruhldingen • Panorama-Schifffahrt Bodensee • Pfänderbahnfahrt • Eintritt & 
Führung Schloss Neuschwanstein • Führung Allgäuer Sennerei 03.08. - 08.08.22

ZUGSPITZE                            ab € 669,-
Gipfelerlebnis, Schlössertraum & Urlaubsfreude
6 Tage | • 5x Ü/HP im 4* Hotel Thaneller Berwang-Rinnen • Begrüßungs-
getränk • Panorama-Rundfahrt Oberammergau • Führung Schloss Linderhof                
• Zugspitze & Ehrwalder Alm inkl. Auffahrten • Führung Schloss Neuschwanstein 
• Schifffahrt Heiterwanger- & Plansee • Besuch Hausbrauerei Stadl-Bräu • Tanz-
abend • Benutzung Wellnessbereich           06.08. - 11.08.22 | 19.09. - 24.09.22

RIESENGEBIRGE                       ab € 679,-
Spindlermühle & Rübezahls zauberhafte Berglandschaft
6 Tage | • 5x Ü/HP 4* Hotel Harmony Spindlermühle • Polnisches & Tsche-
chisches Riesengebirge • Besichtigung Minibrauerei Zeman inkl. Bierprobe • Trau-
tenau & Schneekoppe inkl. Seilbahnfahrt • Kuks & Königgrätz • Eintritt Hospital 
Kuks • Aufenthalt Bautzen • Nutzung Hallenbad & Whirlpool      09.08. - 14.08.22

INSELPERLEN                          ab € 589,-
Sylt, Hallig Hogge & Föhr
5 Tage | • Taxi-Gutschein • 4x Ü/HP im 3* Hotel Niebüller Hof Niebüll • Be-
grüßungsgetränk • Auftritt Shanty-Chor • Aufenthalt Husum & Kiel • Ausflug Sylt 
inkl. Bahnfahrtüberfahrt & Inselrundfahrt • Ausflug Hallig Hooge inkl. Schifffahrt    
• Ausflug Insel Föhr inkl. Schifffahrt                                        14.08. - 18.08.22

BÖHMISCHES BÄDERDREIECK ab € 229,-
mit Prag und das „böhmische Rothenburg“ Loket
5 Tage | • 4x Ü/HP im 3* Superior Hotel Subterra in Ostrov • Begrüßungs-
getränk • Straßengebühren                       14.08. - 18.08.22 | 18.09. - 22.09.22

Vermutlich durch unbekannte Täter wurde am Montag, dem 27. 
Juni, gegen 18.45 Uhr, der Inhalt zweier Altpapiercontainer in Crem-
lingen, Hauptstraße, in Brand gesetzt. Die Feuerwehr konnte den 
Brand löschen, zum entstandenen Sachschaden können derzeit 
keine Angaben gemacht werden. Hinweise: 0 53 31/9 33-0.

Altpapiercontainer brannten

Cremlingen

Unbekannte Täter entwendeten am vergangenen Wochenende 
aus einer Garage eines im Bau befi ndlichen Hauses in Cremlingen, 
August-Steinmetz-Ring, mehrere Pakete einer neu gelieferten Kü-
che sowie mehrere in der Garage gelagerte Innentüren samt der 
dazugehörigen Zargen. Der Wert des Diebesguts wird mit rund 
30 000 Euro angegeben. Hinweise: 0 53 31/9 33-0.

Küche und Türen entwendet

Cremlingen

Gesponsert wurde der Spar-
gel von Familie Heins, Betreiber 
des örtlichen Spargelguts Braun-
schweiger Land. Bürgermeister 
Rudolf Wollrab bedankte sich bei 
Friedrich Heins und betonte in 
seiner Begrüßung die über zehn 
Jahre andauernde Unterstützung 
durch das Spargelgut für die Ver-
anstaltung. Heins nutzte die Ge-
legenheit, die Anwesenden über 
die Arbeit der Spargel ernte zu 
informieren. Heins und Wollrab 
machten  deutlich, wie wichtig es 
für die ansässigen Landwirte sei, 
dass die Verbraucher verstärkt 
regional und saisonal einkaufen.

»Wir freuen uns über die gro-
ße Resonanz. Die letzten beiden 
Coronajahre haben uns deutlich 

vor Augen geführt, wie wichtig 
ein aktives Dorfl eben ist«, zeig-
te sich Wollrab zufrieden. Auch 
der SPD-Landtagsabgeordnete 
Marcus Bosse und Schöppen-
stedts stellvertretender Bürger-
meister Rüdiger Bobka ließen es 
sich nicht nehmen, dieser tradi-
tionsreichen Veranstaltung bei-
zuwohnen und sich aus erster 
Hand über anstehende Vorhaben 
der Gemeinde Uehrde zu infor-
mieren. 

Wollrab nutzte die Gelegen-
heit mit Marcus Bosse über den 
Zustand der L 290 von Schöppen-
stedt nach Uehrde zu sprechen, 
der dringend verbessert werden 
müsse. Auch sprach sich Wollrab 
für den Bau des besonders für 
Kinder erforderlichen Fahrrad-
wegs nach Schöppenstedt aus.

SPD hatte zum Spargel geladen

Rüdiger Bobka, Marcus Bosse und Rudolf Wollrab (v. l.) am Spargelbüfett

Nach zweijähriger Unterbrechung konnte der SPD-Ortsverein 
Uehrde in gewohnter Manier zum allseits beliebten Spargelessen 
ins Dorfgemeinschaftshaus laden. Gut 50 Personen folgten der 
Einladung und genossen in geselliger Runde das beliebte Gemüse. 

Uehrde

Ampleben

Kürzlich stand das Mähen (die Mahd) im Jagdrevier vor der großen 
Wiese in Ampleben an. »Immer wieder kommt es leider vor, dass 
hilfl ose Tiere bei den Arbeiten durch das große Grasmähwerk ver-
letzt oder getötet werden«, so Jagdpächter Friedrich-Wilhelm Gar-
be (Foto), der sich freut, dieses nun verhindert haben zu können. 
Denn die Drohnengruppe der Malteser Braunschweig überfl og vor 
Beginn der Mäharbeiten die Wiese mit einer Wärmebildkamera, 
um etwaige Tiere zu lokalisieren. Entdeckt wurden u. a. zwei Reh-
kitze, die punktgenau geortet, aufgefunden und aus dem Gefah-
renbereich gebracht werden konnten. Garbe freute sich sehr über 
die Unterstützung durch die Malteser-Drohnengruppe und stellt 
klar, dass der Tierschutz priorisiertes Ansehen genieße. »Es war 
später zu beobachten, dass die Kitze, die am Feldgehölz ausgesetzt 
worden waren, am frühen Abend von der Ricke wieder angenom-
men wurden«, berichtete Garbe.     at

Schöppenstedt

Insgesamt 113 Blutspender konnte der DRK-Ortsverein Schöppen-
stedt bei seiner mit dem Blutspendedienst Springe durchgeführ-
ten Blutspendeaktion begrüßen. Davon waren neun Erstspender. 
An der gleichzeitig durchgeführten Typisierungsaktion beteiligten 
sich 19 Personen. »Das ist eine erfreuliche Bilanz«, meinte die Or-
ganisatorin Petra Schmidt und ergänzte, dass verschiedene Um-
stände für eine rückläufi ge Spendenbereitschaft sorgten. Dadurch 
bestehe mittlerweile bundesweit eine kritische Versorgungslage. 
Aktuell spendeten lediglich etwa drei Prozent der Menschen in 
Deutschland Blut. »Deshalb sagen wir allen Spendern herzlichen 
Dank für ihre Teilnahme«, ergänzte die DRK-Vorsitzende Ruth Nau-
mann. Ein besonderer Dank gilt auch dem Aufnahmeteam sowie 
Robert Renneberg von »Rennebergs Kutscherstuben« in Winnig-
stedt für einen gesponserten Gutschein. Den bekam Wolfgang See-
ger für seine 100. Blutspende zusammen mit einem reich gefüllten 
Präsentkorb. Anstelle eines Imbisses gab es für jeden Spender eine 
schöne Sommerblume von den hiesigen Blumengeschäften Isen-
see und Blütenreich sowie eine Pizzastange der Bäckerei Garbe. Un-
ser Bild zeigt (v. l.) Petra Schmidt, den Geehrten Wolfgang Seeger, 
Ruth Naumann und Gerhard Piochacz.
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Rad Spezi • Fahrräder, Zubehör und Werkstatt
Hauptstrasse 75 • 38110 Braunschweig / Wenden

Rad Spezi Mesmer • E-Bike-Stützpunkt
Hauptstrasse 51 • 38110 Braunschweig / Wenden

                                               Individuelle Beratung, 
                        beeindruckende Ausstellung, 
                               aktuelle Modelle und 
                                  professioneller 
                                        Service.

Über 1000 m2 
      Verkaufsfläche!

REISEMOBIL-ZENTRUM  
HELMSTEDT

KALE automobile 
Braunschweiger Tor 37  

Am Lohen 11
38350 Helmstedt: 

Jetzt anrufen und Termin vereinbaren: 05351 / 553300  
oder per Email: info@kale-automobile.de

 

Tel. 05351 / 553300  • www.kale-automobile.de

Unsere Werkstatt-
Leistungen

 

 

 
Für PKW & Wohnmobile: Reifenservice / TÜV/AU +  Inspektion für alle Marken + Achsenvermessung für Wohnmobile + 

- Nachrüstungen bei Reisemobilen
- Dichtigkeitsüberprüfung
- Achsvermessung (PKW & Wohnmobil)
- HU/AU (PKW, Wohnmobil, Wohn-
  wagen, Transport, CUV)
- Inspektion nach Herstellervorgabe
- Bremswechsel
- Ölwechsel
- Klimaservice
- Reifenwechsel
- Fehlerspeicher Auslesung
- u.v.m.

Jerxheim

Nach zwei Jahren coronabedingter Pause fand kürzlich das 60. 
Jerxheimer Volksfest statt. Kinderkönigin wurde Amy Kaletta 
(2. v. r.), Kinderkönig Justus von Eltz-Rübenach (3. v. r.), Jugendköni-
gin Merle Gritzan (4. v. r.), Jugendkönig Finn Schwetje (4. v. l.), 
Königin Antonia Künne (3. v. l.) und König Philipp Ralphs (r.). Erst-
mals wurde aus allen vergangenen Königspaaren die Kaiserwürde 
ausgeschossen. Kaiserin wurde Claudia Börker (2. v. l.) und Kaiser 
André Haupt (l.).

Das im vergangenen Jahr ver-
ö� entlichte Wanderstempelbuch 
erwies sich als Verkaufsschlager 
und wurde für Kempernolte Mo-
tivation und Inspiration, das Kon-
zept auch für Radfreunde zu ad-
aptieren. »Sicherlich hat auch die 
Coronasituation 2021 zum Erfolg 
der Wanderstempelbücher beige-
tragen«, so der Freizeitent wickler. 
Der Schöninger weiß jedoch, dass 
mit den Stempelstellen auch das 
Interesse geweckt wurde, Neues 
zu entdecken, die Region zu er-
kunden und dabei das Stempel-
buch zu füllen.

Wie schon bei früheren Projek-
ten wurde Kempernolte wieder 
von Viola und Christian Vorbrod 
bei der Umsetzung des Buches 
unterstützt. »Die ehrenamtli-
che Arbeit macht dem Team 
unheimlich viel Spaß, und wir 
können auch schon auf einige 
nachhaltig umgesetzte Projekte 
zurückblicken«, so Viola Vorbrod. 
»Wichtig war uns auch, die Tou-
rismusregionen miteinander zu 
vernetzen und so auch die Mög-
lichkeit zu bieten, in den benach-
barten Landkreisen Neues zu ent-
decken.«

Bei der Gestaltung des Buches 
konnte das Team wieder auf Die-
ter Kley setzen, und die Program-
mierung der Apps wurde von 
Ralf Ho� mann mit seinem Team 
bei FootMap und Thomas May 
mit seinem Team bei Solid Apps 
durchgeführt.

»Da für die fachliche Unterstüt-

zung und die Programmierung 
der Apps sowie den Druck der 
Bücher und der Karte fi nanzielle 
Unterstützung erforderlich ist«, 
erklärte Christian Vorbrod, »freu-
en wir uns sehr darüber, dass uns 
der Regionalverband Großraum 
Braunschweig und die Touris-
musgemeinschaft Elm-Lappwald 
unterstützt haben.«

»Der Regionalverband unter-
stützt seit vier Jahren mit seinem 
Förderprogramms ›Rauf aufs Rad‹ 
Projekte in der gesamten Region, 
die Menschen bewegen, Rad zu 
fahren. Thomas Kempernolte und 
seine Mitstreiter haben immer 
gute Ideen und Projekte, mit de-
nen sie das Radfahren attraktiv 
machen. Deshalb unterstützen 
wir das gerne«, sagt Bernhard 
Fehr vom Regionalverband. Sei-
tens des Landkreises Helmstedt 
stand Henning Schrader wieder 
zur Seite, um ebenfalls fi nanzielle 
Unterstützung zu koordinieren.

Möglich wurde das alles nur, 
weil das bereits 2016 vorgestellte 
Buch in die dritte Aufl age geht 
und komplett überarbeitet wer-
den musste. Das neue Buch wur-
de nicht nur im Layout angepasst. 
Fünf weitere Touren wurden 
ebenfalls mit aufgenommen.

Das komplett überarbeitete 
Radbuch umfasst jetzt also 25 
Tourvorschläge mit jeweils zwei 
digitalen Stempelstellen. Wer die 
50 digitalen Stempel »gesam-
melt« hat, erhält eine »Radnadel«.

Das Tourportfolio verbindet 
auf über 1 000 Kilometern Kultur-
denkmäler, Sehenswürdigkeiten 

und Kleinode der Region. »Von 
der Autostadt in Wolfsburg bis 
zum Wasserschloss Westerburg 
und von der Gedenkstätte Deut-
sche Teilung Marienborn bis zum 
Schloss Wolfenbüttel bringt die-
ses Buch mit der dazugehörigen 
App unsere Region den Radfah-
rern näher«, fasst Kempernolte 
zusammen.

Das »Sammeln« der Stempel 
erfolgt beim Radfahren aus-
schließlich digital mit der kosten-
los zur Verfügung stehenden App 
»Elm-Lappwald erfahren«. Die 
App steht im Google Play Store 
und Apple App Store zum Down-
load zur Verfügung.

Dabei geht es nicht nur um die 

Sammelleidenschaft, sondern 
auch darum, über die Umgebung 
der Stempelstellen zu informie-
ren. Wie auch schon beim Wan-
derstempeln gibt es also wieder 
Text- und Audioinformationen zu 
dem Ort, an dem sich der Samm-
ler gerade befi ndet.

Neben dem Buch »Die 25 
schönsten Radtouren«, erschie-
nen im Rei� er-Verlag (ISBN 978-3-
945715-12-3), das in Buchhandlun-
gen und online für 12,90 Euro zu 
erwerben ist,, und der zur Verfü-
gung gestellten App gibt es auch 
eine entsprechende Faltkarte, die 
in den Tourismus-Informationen 
der Region zur Verfügung steht.

Überarbeitetes Radtourenbuch und App vorgestellt
Im Beisein von Helmstedts Landrat Gerhard Radeck wurde kürzlich vor der Schöninger Tourist-Information auf dem Burgplatz das 
komplett überarbeitete Radtourenbuch von Thomas Kempernolte für den Naturpark Elm-Lappwald vorgestellt.

Schöningen

Das neue Radtourenbuch nebst Karte wurde vom Autor Thomas Kem-
pernolte (2. v. r.) vor der Tourist-Information in Schöningen präsentiert

Samtgemeinde Elm-Asse

Vergangenen Herbst wurde vom Ehrenamtsteam Remlingen-Sem-
menstedt die Idee einer »Erntekiste« ins Leben gerufen. Die umlie-
genden Dörfer sollen dieses Jahr miteinbezogen werden. Und so 
geht es: Eine Kiste oder einfach nur ein Schild mit der Aufschrift 
»Erntekiste« beim Büro des Kompetenzzentrums Freiwilligenma-
nagement Elm-Asse, Im Kirchwinkel 4 in Remlingen abholen, die 
Kiste vor das eigene Grundstück stellen und mit Obst, Gemüse, 
Nüssen oder Kräutern aus dem eigenen Garten befüllen. Jeder, der 
vorbeikommt, darf sich aus der Kiste bedienen. So werden Schät-
ze aus dem Garten geteilt, die man selbst nicht mehr essen kann, 
wenn die Ernte zu üppig ausfällt. So soll vermieden werden, dass 
die Ernte verdirbt oder weggeschmissen werden muss. Ein Plan 
mit Kennzeichnung der Erntekisten wird in einigen Schaukästen in 
den Ortschaften ausgehängt und regelmäßig aktualisiert. In Sem-
menstedt wird eine Erntekiste zudem direkt auf die Gemeinde-Box 
an der Dorfstraße gestellt. 
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Tip Top Sauber
Auto-Komplettreinigung ab

55 €
KFZ-AUFBEREITUNG

LACK- & BEULENREPARATUR
Kfz, Vans, Geländewagen, Pick-Ups,
Oldtimer, Wohnwagen und -mobile

Jetzt mit Innenraum-
Desinfektionspaket 12,50 €
sauber. preiswert. zuverlässig.

TIP TOP SAUBER
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/ 93 07 15
Mob.: 01 74/ 9 45 90 18
info@tip-top-sauber.info
www.tip-top-sauber.info

Öff nungszeiten
Mo. - Do. 8 - 16.30 Uhr

Fr. 8 - 15 Uhr

– AB SOFORT LEIHWAGEN WÄHREND DER REINIGUNG MÖGLICH –

Watenstedt

Schliephake, der sechs Jahre 
lang als Vorsitzender amtierte 
und in dieser Zeit viel für das be-
liebte Museum getan hat, erin-
nerte in seinem Rückblick an den 
sehr gut besuchten Erntedank-
Gottesdienst 2021 und dankte be-
sonders den helfenden Frauen, die 
alles festlich geschmückt hatten, 
sowie Pastor Frank Barche. »Ich 
lege mein Amt in jüngere Hände, 
Martin Meier ist ein geeigneter 
Nachfolger, der sich gut eingear-
beitet hat«, so der Gevensleber.

 Ausführlich blickte Schliep-
hake zudem auf alle gelungenen 
Sanierungs- und Renovierungs-
arbeiten zurück. Dazu gehören 
der Ausbau des Dachbodens, der 
Neuanstrich zahlreicher Fenster 
und der Einbau einer neuen Trep-
pe zum Archiv. »Diese Treppe 
hat eine geringe Steigung, eine 
Verlängerung um zwei Stufen 
und größere Auftrittsfl ächen be-
kommen«, erläuterte der Redner. 
Im Zusammenhang mit allen 
Arbeiten hat Schliephake mehre-
re Anträge gestellt und sich mit 
Firmen, Behörden und Förderern 
in Verbindung gesetzt. Die Ver-
sammlung spendete ihm kräfti-
gen Applaus. Nach Schliep hakes 
Worten kamen im vergangenen 
Jahr 66 Einzelbesucher und 88 
Personen in fünf Gruppen ins 
Museum. Dem Förderkreis gehö-
ren 157 Mitglieder an. 

»Uns freut besonders, dass eine 
Ratssitzung der Samtgemeinde 
Heeseberg einmal im Jahr auf 
dem Museumshof stattfi ndet«, 
ergänzte Schliephake. Der zu die-
ser Zeit als zweiter Vorsitzender 
amtierende Martin Meier erin-
nerte: »Museumseigen tümer ist 
die Samtgemeinde Heeseberg, 
die für die laufenden Kosten auf-
kommt. Unser Vorsitzender hat 
das Museum rechtzeitig sanie-
ren lassen und sich um Unter-
stützer und Förderer erfolgreich 
bemüht.« 

Anschließend teilte Kassen-
wart Klaus Peter Pichlak einen 
ausführlichen Kassenbericht 
mit. Er übte zwölf Jahre lang die-
ses Amt aus. Auch er legte sein 
Amt »in jüngere Hände«. »Die 
Kasse wurde tadellos geführt«, 
betonte Kassenprüfer Rainer 
Becker. Dem Gesamtvorstand 
wurde einstimmig Entlastung 
erteilt. 

Unter Beckers Leitung wähl-
ten die Mitglieder einen neuen 
Vorstand: Vorsitzender wurde 
Martin Meier aus Schöppen-
stedt, stellvertretende Vorsitzen-
de Katrin Weihe aus Beierstedt, 
Kassenwartin Beate Meier 
(Schöppenstedt), Schriftführerin 
Inga-Maria Pichlak (Jerxheim-
Bahnhof). Dem erweiterten 
Vorstand gehören als Beisitzer 
folgende Personen an: Wilhelm 
Butschkow (Jerxheim), Walter 
Henkel (Söllingen), Olaf Meier 
(Watenstedt), Klaus Peter Pich-
lak (Jerxheim-Bahnhof), Ulri-
ke Siemann (Twiefl ingen) und 

Bärbel Weihe (Beierstedt). Neue 
Kassenprüferin wurde Christina 
Butschkow. 

Klaus Peter Pichlak und Klaus 
Schliephake erhielten aus den 
Händen von Martin Meier und 
Katrin Weihe je einen Blumen-
strauß und als Präsent einen 
Reisegutschein. Nach den Wor-
ten des neuen Vorsitzenden habe 
sein Vorgänger im Museum 
»große Fußstapfen hinterlassen« 
und sich um fast alles geküm-
mert. »Klaus war hier Tag und 
Nacht anzutre¤ en; für die Sa-
nierungen Gelder zu bescha¤ en 
ist sein Steckenpferd gewesen.« 
Meier dankte auch Pichlak, der 
das Kassenwesen auf einen neu-
en Stand gebracht habe.

Folgende Termine teilte Meier 
mit: Vom 31. Juli bis 21. August 
wird im Heeseberg-Museum 
»EinTRACHTEN – eine fotogra-
fi sche Spurensuche im Braun-

schweiger Land« zu den Ö¤ -
nungszeiten des Museums oder 
nach Anmeldung gezeigt. Das 
ist eine Fotoausstellung zu regi-
onaler, historischer und zeitge-
nössischer Kleidung. Ein Hand-
werkertag ist für den 28. August 
von 11 bis 17 Uhr auf dem Mu-
seumsgelände eingeplant. Der 
Erntedankgottesdienst ist am 2. 
Oktober vorgesehen. 

Das Museum ist in diesem Jahr 
bis zum 30. Oktober sonntags 
von 14.30 bis 17 Uhr oder nach 
Vereinbarung geö¤ net. Kontakt: 
0 53 32/14 55 (Martin Meier) und 
01 71/6 90 41 45 (Katrin Weihe). 

»Das bisherige Besucherauf-
kommen im Jahr 2022 ist sehr 
gut«, informierte Meier zum 
Schluss die Versammlung. Bei 
Bratwurst und Getränken wur-
den anschließend in gemütli-
cher Runde noch viele Gespräche 
geführt.       bm

Förderkreis Heeseberg-Museum wählte neue Leitung

Katrin Weihe und Martin Meier dankten Klaus Schliephake sowie 
Klaus Peter Pichlak für die geleistete Vorstandsarbeit Foto: Meyer

»Heute sind mehr Mitglieder erschienen, als ich erwartet habe«, sagte Klaus Schliephake zu Beginn 
der Hauptversammlung, den der Förderkreis Heeseberg-Musum auf dem Hof des denkmalgeschütz-
ten Museums veranstaltete. 

Eitzum

Nach langer Coronadurststrecke feierte Eitzum erstmals wieder 
sein großes Dorf- und Kinderfest. Bereits vergangenen Septem-
ber hatte kurzfristig eine eintägige Feierlichkeit mit reduziertem 
Programm stattgefunden – ohne DJ, Königsschießen und Bürger-
frühstück. Das Dorffest am zweiten wartete nun wieder mit al-
len diesen traditionellen und lang entbehrten Programmpunkten 
auf und erfreute sich an beiden Tagen einer hohen Besucherzahl. 
Höhepunkte des Kinderfestes waren neben der beliebten Baum-
schaukel eine Hüpfburg sowie die Spielgeräte der Stadtjugendpfl e-
ge Wolfenbüttel und die Wasserspritzen der örtlichen Feuerwehr. 
Auch das Königs- und Preisschießen fand bei Jung und Alt großen 
Anklang: Als diesjährige Schützenköniginnen wurden Lowis Roloff 
(Altersgruppe sechs bis zwölf Jahre), Lotta Overbeck (13 bis 17 ) und 
Birgit Schuhmacher (ab 18 Jahre) gekrönt. Am Samstagabend sorg-
te DJ Lutz Biethan für ausgelassene Stimmung und animierte bis in 
die frühen Morgenstunden dazu, das Tanzbein zu schwingen. Fest-
ausschuss-Vorsitzende Gesa Roloff dankte zum Bürgerfrühstück 
am Sonntag allen Sponsoren und Helfern für ihre Unterstützung.
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TIPP:

Die  Führungen mit der 

Grubenbahn und durch 

den Roeder- Stollen finden 

täglich alle 30 Minuten im 

Wechsel statt und  bedürfen 

keiner vorherigen 

 Anmeldung.
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WWW.RAMMELSBERG.DE

Unser Superstart 
in die Sommerferien
• 13.07. - 17.07.2022: 
   Eintrittspreise wie vor 20 Jahren
• 13.07. + 14.07.2022: 
   PoolParty mit H2O Fun Events
• 15.07.2022: 
   Lange Sommernacht
   in der Sauna

Wir
feiern
nachJahre

Für Fragen oder Buchungen erreichen Sie uns 
telefonisch unter 0152 5358 9894

oder per E-Mail an info@crude-harz.de
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Goslar

Auf einer über- und untertägi-
gen Zeitreise durch mehr als 1 000 
Jahre Bergbaugeschichte erfahren 
Sie, wie die Bergleute gelebt, gear-
beitet und den Wandel der Technik 
geprägt haben. Steigen Sie ein in 
die historische Grubenbahn und 
fahren an den Arbeitsplatz »vor 
Ort« oder fahren Sie zu Fuß in den 
Roeder-Stollen ein, und begeben 
Sie sich auf den Weg des Wassers.

Im ehemaligen Magazinge-
bäude des Weltkulturerbes Ram-
melsberg befi ndet sich die kul-
turhistorische Ausstellung des 
Rammelsberges. Am Beispiel der 
über dreitausendjährigen Ge-
schichte des Rammelsberger Berg-
baus thematisiert sie den Einfl uss 
der Arbeit auf das Leben der Berg-
leute, die Durchdringung des so-
zialen Lebens, der Wirtschaft und 
der Technik durch die bergmänni-
sche Arbeit und deren Prägung der 
gesamten Kultur am Unterharz.

Bis zum 20. November präsen-
tiert das Erzbergwerk Rammels-
berg zudem die Sonderausstellung 

»1 100 Jahre Goslar – mit Erfolg auf 
Erz gebaut«, die anlässlich des 
Stadtjubiläums gezeigt wird. 

Werfen Sie mithilfe von QR-
Codes einen Blick in ehemalige 
Bergmannshäuser, erfahren Sie 
Wissenswertes an verschiedenen 
Hörstationen oder werden Sie 
Verwaltungsleiter am Rammels-
berg. Sie werden staunen, welche 
bergmännischen Spuren im Zen-
trum Goslars, aber auch in der 
Umgebung zu fi nden sind. 

Beim Familienprogramm 
»Werkstatt Einfallsreich« kön-
nen auch die Kleinsten wichtige 
Elemente des Bergbaus entde-
cken. In einem Workshop werden 
Farben hergestellt und wird mit 
Pigmenten experimentiert. Das 
Sonderprogramm fi ndet jeweils 
am 23. Juli, 30. Juli, 7. August, 13. 
August und 20. August statt. 

Weitere Informationen und 
Termine fi nden Sie auf www.
rammelsberg.de.

Sommer, Sonne, Welterbe Rammelsberg

Führung durch den historischen Roeder-Stollen   Foto: HTV Gloger

In wenigen Wochen beginnen die Sommerferien und damit die beste Zeit, um Kultur zu erleben. Mit 
einem kräftigen »Glückauf!« begrüßt Sie dabei das ehemalige Erzbergwerk Rammelsberg im Harz.

Stiege

Etwas »spacig« sehen sie aus, 
die Ziesel, die geländegängigen 
Elektrofahrzeuge mit großem 
Funfaktor. Mit bis zu 30 km/h 
geht es über asphaltierte Stra-
ßen, Stock und Stein abseits der 
Wege, über Schikanen und durch 
enge Kurven. Fast lautlos saust 
der elektrisch angetriebene Zie-
sel über den 6 000 Quadratmeter 
großen O¤ roadpark. Nach einer 
kurzen Eingewöhnung sind die 
extrem wendigen Raupenfahr-
zeuge per Joystick spielerisch 
zu lenken. Die Elektroraupen 
machen weder vor starken Stei-
gungen noch vor Schneewehen 
halt. Für eine Zieselfahrt gilt eine 
Mindestgröße von 1,40 Metern 
und ein Maximalgewicht von 120 
Kilogramm. Auch Rollstuhlfahrer 
können den Ziesel nutzen. Klei-
nere Kinder starten mit den Elek-
trobuggys »Crudy« und »Rudy« 
auf einem Extraarena. Mit Mofa-
Führerschein als Mindestanfor-
derung kann man bei geführten 
Touren den Ziesel im natürlichen 

Terrain testen.
Für all diejenen, die es etwas 

gemütlicher angehen möchten, 
bietet Crude auch »Cruderboote« 
auf dem Stieger See, am Fuße des 
Schlosses an. Ein Idyll zum Seele-
baumelnlassen und Entspannen.

Sportliche Betätigung und 
Spaß auf dem Wasser garantieren 

die neuen Stand-up-Paddels und 
»Cruderbikes«. Die Bikes sind die 
neue Generation der Tretboote. 
Fahrrad und Stand-up-Paddle in 
einem. Eine lustige Gelegenheit, 
den See zu erkunden oder sich bei 
einem Wettrennen zu messen.

Mehr Informationen gibt es auf 
www.crude-harz.de.

Ein neues Outdoor- und Funerlebnis im Harz
Crude bietet mit den einzigartigen Ziesel-Elektroraupenfahrzeugen ein neues Outdoor- und Fun-
erlebnis in Stiege im Harz an. Crude kommt aus dem Englischen und bedeutet grob, schro�  oder 
ungehobelt. Allein der Name verspricht ein wahnsinnig tolles Abenteuer.

Wolfsburg

Im Aktionszeitraum von Mitt-
woch, dem 13. Juli, bis Sonntag, 
dem 17. Juli, gibt es für alle Gäste 
erneut Eintrittspreise wie vor 20 
Jahren. Karten können entweder 
online oder vor Ort gekauft wer-
den.

Am letzten Schultag, also am 
Mittwoch, dem 13. Juli, und dem 
darau¤ olgenden ersten Ferien-
tag am Donnerstag, dem 14. Juli, 
können sich alle Badefreunde 
vom H2O-Animationsteam bei 
lustigen Spielen, Wettkämpfen 

oder an den Wasserspielgeräten 
auspowern lassen. Los geht es 
jeweils um 13 Uhr am Wellen-
strand, im Mediterranbecken und 
im Außenbereich. Am ersten Feri-
entag werden die Sommerferien 
ab 13 Uhr zusätzlich auch noch im 
Sportbecken mit Spiel und Spaß 
begrüßt.

Endlich ist auch die Sauna 
wieder mit besonderen Angebo-
ten am Start: Am Freitag, dem 
15. Juli, fi ndet wieder eine »lange 
Sommernacht« statt. Die Sauna-
anlage ist dann bis Mitternacht 
geö¤ net und bietet unter dem 

Motto »20 Jahre BadeLand – wir 
feiern nach!« ein exklusives 
Eventaufgussprogramm mit klei-
nen Überraschungen und Extras. 
Als Gastaufgießer begrüßt das 
Badeland Andy Hackner, der mit 
seinen Eventaufgüssen vor allem 
in Süddeutschland bekannt ist. 
Zusätzlich wird auf der Terrasse 
Livemusik von Krishn Kypke ge-
boten. 

Von 21.30 bis 23 Uhr können die 
Saunagäste zudem im Spaßbad 
(Wellenbecken, Mediterranbe-
cken, Whirlpool) der Badeland-
schaft textilfrei baden.

Das Badeland feiert seinen Geburtstag 
mit Eintrittspreisen wie vor 20 Jahren
Nach den Feierlichkeiten zum 20-jährigen Bestehen im Februar dieses Jahres lädt das Badeland im 
Juli unter dem Motto »20 Jahre – wir feiern nach« erneut zu Veranstaltungen und Aktionen ein. 
Dieses Mal kommen Badegäste und auch Saunafans auf ihre Kosten. 

– Anzeige –

– Anzeige –

In den Sommerferien gibt es wieder ein abwechslungsreiches Angebot für Schöningen und die Samtgemein-
de Heeseberg. Die Stadtjugendpfl ege Schöningen hat in Zusammenarbeit mit Vereinen und Institutionen, 
engagierten Personen und ihrem Helferteam aus dem Jugendfreizeitzentrum ein buntes Angebot für Kinder 
zwischen sieben (Abschluss erste Klasse) und 18 Jahren zusammengestellt. An fast jedem Ferientag stehen 
ein bis vier Angebote zur Auswahl. Der Ferienpass ist ab dem 5. Juli zwischen 11 und 13 Uhr sowie 14 und 19 Uhr 
im Jugendfreizeitzentrum Schöningen für 3 Euro zu bekommen. Viele Aktionen benötigen eine zusätzliche 
Anmeldung und sind zum Teil mit weiteren Kosten verbunden. Anmeldeschluss für die Veranstaltungen der 
ersten zwei Wochen ist der 10. Juli. Der Ferienpass kann im Laufe der gesamten Ferien erworben werden.

Abwechslungsreiches Programm in den Ferien

Schöningen/Samtgemeinde Heeseberg

– Anzeige –
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www.baumwipfelpfad-harz.de | 05322 75333

In Hahnenklee findet am letzten Wochenende im Juli traditionell das 
Sommerfest statt. Ab 13 Uhr startet im Kurpark das bunte Programm, ganz 
nach dem Motto „Die Welt ist Bunt“. Neben leckeren Speisen, sorgt ein 
Seifenblasenkünstler, der phantasievolle Walkact Beatrice, Kinderschmin-
ken, Lasergame und Mitmach-Spiele für Spaß bei Groß und Klein. Die Party-
band „Boerney und die Tri Tops“ sorgt für Partystimmung am Abend. Das 
Highlight des Sommerfests ist das farbenfrohe Feuerwerk um 22.30 Uhr über 
dem Kranicher Teich.

Buntes Sommerfest  
in Hahnenklee am 30. Juli

Hahnenklee Tourismus GmbH 
www.hahnenklee.de | www.harzer-wanderwochen.de 
www.liebesbankweg.de | www.walpurgis-harz.de  

   hahnenklee.bockswiese
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Checkpoint
Grenzblicke  aus Korea

21. 5. — 
18. 9. 2022

Kunstmuseum
Wolfsburg

Mit großzügiger Unterstützung von In Kooperation mit

 

 

Zeit zum "Genießen" 
Hier schenken wir Ihnen  

Hotel Habichtstein | Kreisstraße 4 | 06493 Alexisbad 

Tel.: 039484-780  Web: www.habichtstein.de 

ENTSPANNEN & RELAXEN | MITTEN IM HARZENTSPANNEN & RELAXEN | MITTEN IM HARZENTSPANNEN & RELAXEN | MITTEN IM HARZ   

Hier folgen einige der Veran-
staltungen. 

11 bis 15 Uhr, Elbauenpark Mag-
deburg: Livemusik am Jahrtau-
sendturm; ab 11 Uhr, Lustgarten 
Wernigerode: Musik, Lesungen, 
Fotopunkt und kleine Leckerei-
en; 11 Uhr, Park Dieskau, Kabels-
ketal: Musik und Literatur am 
chinesischen Teehäuschen (»Mir 
scheint, der Vogel hat Humor«); 
11 Uhr, Domgarten Naumburg: 
Sonderführungen, Weinverkauf 
und -probe sowie freier Eintritt 
in den Domgarten; 14 bis 18 Uhr, 
Stadtpark Tangerhütte: Parkfüh-
rung und Livemusik; 14 bis 17.30 
Uhr, Stadtpark Aschersleben: 

Musik und Kinderprogramm; 
14 Uhr, Schlosspark Moritzburg 
Zeitz: Musik mit »Salon Pernod«; 
14.30 Uhr, Schlosspark Harbke: 
Mitsing-Chorkonzert mit dem 
Vokalensemble »InTakt«; 14.30 
Uhr, Goethepark Burg (bei Mag-
deburg): Führung mit Mittelal-
ter-Picknick; 15 Uhr, Kurpark Bad 
Schmiedeberg: Sommerkonzert 
im Kurhausgarten.

Weitere Informationen zu 
die sen und allen weiteren An-
geboten gibt es auf www. 
gartentraeume-sachsen-anhalt.
de. Kostenfreies Infomaterial 
zu den 50 Gartenträume-Parks 
in Sachsen-Anhalt kann auf der 
genannten Website oder unter 
03 91/5 93 42 53 bestellt werden.

Schlemmen im Grünen: Gartenträume-Picknicktag am 17. Juli 

Im Schlosspark Harbke kann man am 17. Juli um 14.30 Uhr dem  
Vokalensemble »InTakt« lauschen und die eigenen Stimmbänder  
zum Klingen bringen

Am Sonntag, den 17. Juli, laden Sachsen-Anhalts schönste Parks dazu ein, den Picknickkorb zu packen und einen genussvollen Tag im 
Grünen zu erleben. In rund 20 der 50 im Verbund »Gartenträume – historische Parks in Sachsen-Anhalt« vereinten Parkanlagen wird 
ein besonderes Picknick-Programm geboten.

Sachsen-Anhalt

Nord- und Südkorea sind seit 
77 Jahren geteilt und seit 69 Jah-
ren durch einen vier Kilometer 
breiten und 248 Kilometer langen 
Streifen getrennt, die demilita-
risierte Zone (DMZ). Sie ist nicht 
nur eine der bestgesicherten 
Grenzen der Welt, sondern mar-
kiert auch auf einzigartige Wei-
se eine ideologische, kulturelle 
und nicht zuletzt psychologische 
Trennung zwischen den beiden 
koreanischen Nationen. Während 
die territoriale Grenze weithin 
sichtbar ist, sind die mentalen 
Brüche nahezu unsichtbar: kaum 
zu beschreiben, aber zu spüren.

2011 wurde das forschungsba-
sierte Real DMZ Project in Süd-
korea initiiert, um mit den Mit-
teln der zeitgenössischen Kunst 
die verschiedenen Themen von 
Grenzen und Trennungen zu ver-
handeln und Szenarien für eine 
mögliche gemeinsame Zukunft zu 
entwickeln. Nach Stationen u. a. in 

London, Paris und Sydney ist das 
Real DMZ Project »Negotiating 
Borders« unter dem Titel »Check-
point. Grenzblicke aus Korea« im 
Kunstmuseum Wolfsburg zu se-
hen. Zwei Jahre nach dem 30. Ju-
biläum der friedlichen deutschen 
Wiedervereinigung und in geogra-
fischer Nähe der ehemaligen in-
nerdeutschen Grenze ist die Aus-
stellung zeitlich wie topografisch 
in Wolfsburg besonders passend.

Zur Ausstellung erschien ein 
96-seitiges Booklet mit Texten 
zum Projekt und einzelnen Wer-
ken. Es ist im Shop und im Online-
shop des Kunstmuseums Wolfs-
burg für 19 Euro erhältlich.

Das Begleitprogramm zur Aus-
stellung beschäftigt sich nicht 
nur in »Artist Talks« mit korea-
nischen und nicht-koreanischen 
Künstlern rund um den Themen-
komplex, sondern wird auch die 
regionale Nähe des Grenzgebie-
tes zur ehemaligen DDR aufgrei-
fen. Die bestehenden Formate 
wie Führungen, »Volkswagen  

Art4All« und »Art after Work« wir-
ken mit auf die Ausstellung abge-
stimmten Inhalten ergänzend.
Das Kunstmuseum hat dienstags 

bis sonntags von 11 bis 18 Uhr 
geöffnet. Mehr Informationen 
gibt es auf www.kunstmuseum- 
wolfsburg.de.

»Checkpoint. Grenzblicke aus Korea« im Kunstmuseum
Grenzgebiete – dieses Thema hat in den vergangenen Wochen leider eine nicht zu ahnende Aktualität erreicht. Das Kunstmuseum 
Wolfsburg thematisiert mit der neuen Ausstellung »Checkpoint. Grenzblicke aus Korea« die Teilung zwischen Nord- und Südkorea, 
die demilitarisierte Zone zwischen den beiden Staaten und die Aussicht auf eine mögliche gemeinsame Zukunft: Anhand dieser drei 
Themenkomplexe versammelt die Ausstellung rund 35 Kunstwerke von koreanischen sowie nicht-koreanischen Künstlern aus den 
Bereichen Malerei, Skulptur, Installation, Fotografie und Video. Sie setzen sich mit der politisch und kulturell komplexen Situation 
auseinander und bieten Einblicke in den Alltag mit sichtbaren und unsichtbaren Grenzerfahrungen.

Wolfsburg

Es ist Sommerzeit, und diese schönsten Wochen des Jahres sollten 
mit dem passenden Programm genutzt und genossen werden. Bad 
Harzburg bietet mit seinen zahlreichen Angeboten viele Möglich-
keiten, dem stressigen Alltag zu entschwinden und Momente mit 
seinen Liebsten zu erleben. Mit der historischen Burgberg-Seilbahn 
in nur drei Minuten auf den Burgberg schweben, die ursprüngli-
che Natur des Nationalparks Harz auf Premiumwegen erwandern, 
die Luchse und Wildkatzen bei der Fütterung erleben und durch 
die alten Baumkronen des Kalten Tals barrierefrei in über 20 Me-
tern Höhe über den Baumwipfelpfad Harz wandeln – all das und 
noch viel mehr ist in Bad Harzburg möglich. Nervenkitzel auf eine 
besondere Art erwartet seit August 2020 alle Gäste auf der neu-
esten Attraktion des Harzes – der Baumschwebebahn! Mit dieser 
lässt es sich ganz entspannt im Sitzgurt mit zwölf bis 15 km/h den 
Burgberg zum hinteren Ende des Baumwipfelpfades schweben. Ein 
wirklich außergewöhnliches Erlebnis! Nähere Informationen gibt 
es auf www.bad-harzburg.de.

Das perfekte Ausflugsziel

Bad Harzburg

– Anzeige –

– Anzeige –

– Anzeige –
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Salzgitter-Salder

Nico Santos gehört zu den zahlreichen Künstlern, die beim Kultur-
sommer Salzgitter auftreten werden. Santos ist ein absolutes Aus-
nahmetalent: Sänger, Songwriter, Produzent und Juror bei »The 
Voice of Germany«. Eine Vielseitigkeit, die von Genres wie Pop 
über Hip-Hop bis R & B, Deep House und Filmmusik reicht. Die 15 
Gold- und 20 Platinauszeichnungen – nicht nur in Deutschland, 
Österreich und der Schweiz, sondern auch Australien, Mexiko und 
Spanien – sprechen eine mehr als deutliche Sprache. 2018 wurde 
der charismatische Sänger mit fast 110 000 Radioplays zum meist-
gespielten Künstler im deutschen Radio gekürt. Die Radiopräsenz 
hat bis heute nicht nachgelassen, Bilder seiner Hochzeit füllten 
nun auch noch sämtliche Printmedien. Für seine Sommerkonzerte 
2022 wird Nico Santos sich etwas Besonderes für seine Fans einfal-
len lassen, um ihnen einen unvergesslichen Abend zu bescheren. 
Am 6. August tritt er beim Kultursommer auf. Weitere Künstler im 
malerischen Ambiente des Schlosses Salder sind u. a. »Jethro Tull«, 
»Stahlzeit«, »Quadro Nuevo« und »die feisten«. Bei dem breit gefä-
cherten Programm ist für praktisch jeden Musikgeschmack etwas 
dabei. Weitere Informationen gibt es auf www.kultursommer-
salzgitter.de, Geschenkgutscheine und Karten auf: www.reservix.de/
tickets-kultursommer-open-air.

142.  
BAD  
HARZBURGER
GALOPP- 
RENNWOCHE
DER HARZ RUFT!
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olfgang Bahro
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Harzburger Rennverein e.V.  
von 188O

An der Rennbahn 1
38667 Bad Harzburg
Telefon: 05322 3607

SA  16. JULI ab 13 Uhr
SO  17. JULI ab 13 Uhr
 GZSZ STARS mit  
 Autogrammstunde 
DO  21. JULI ab 15 Uhr
SA  23. JULI ab 13 Uhr
 „ERST ZUM RENNEN –  
 DANN ZUR PARTY“  
 ab 18.30 Uhr Live-Konzert 
SO  24. JULI ab 13 Uhr 

14.7. bis 24.8.

SOMMER
PROGRAMM

Tage der offenen Tür
        am 14. und 15. Juli

10 %* auf alle Tagestickets  
Ausschneiden – vorbeikommen – sparen 
 
*gültig bis 31.08.2022 19448

Endlich ist es wieder so weit: Am Sonnabend, dem 16. Juli werden sich gegen 14 Uhr die Start-
boxen zum ersten Rennen der 142. Bad Harzburger Galopprennwoche öffnen. An den fünf 
Renntagen wird den Rennbahnbesuchern ein tolles Programm mit vielen Höhepunkten ge-
boten. Auch die Rahmenveranstaltungen während der Rennwoche können sich sehen lassen. 
So wird am Dienstag, dem 19. Juli, ein Krimidinner geboten, und am Sonnabend, dem 23. Juli, 
können sich die Besucher ab 18.30 Uhr auf ein Open-Air-Konzert nach der Rennveranstaltung 
freuen – bei freiem Eintritt. Auftreten werden Karina Klüber, bekannt aus der VOX-Show »The 
Voice of Germany«, die Marius-Müller-Westernhagen-Coverband »Mit 18 Band« sowie »Forced 
To Mode«, die  bei vielen als weltbeste »Depeche Mode«-Coverband gilt. Und auch zwei RTL-
Lieblinge kommen zur Rennwoche: Die Hauptdarsteller aus »Gute Zeiten, schlechte Zeiten« 
Ulrike Frank (»Katrin Flemming«) und Wolfgang Bahro (»Jo Gerner«, Foto) kommen am Sonn-
tag, dem 17. Juli, ab 13 Uhr zum Weißen Stein. Die beiden TV-Starts werden innerhalb der Renn-
bahn-Moderation vorgestellt und geben zudem eine Autogrammstunde. Mehr Informationen 
zur 142. Bad Harzburger Galopprennwoche sind auf www.harzburger-rennverein.de zu fi nden. 
Der Stadtspiegel verlost 2 x 2 Tageskarten für einen Rennbahnbesuch innerhalb der 142. Bad 
Harzburger Galopprennwoche. Wenn Sie gewinnen möchten, schreiben Sie uns einfach eine 
kurze E-Mail mit der Angabe Ihres Na mens und Ihrer Adresse an verlosung@stadtspiegel24.de 
(Betreff: Galopprennen). Wir wünschen Ihnen viel Glück!                              Foto: Laura Westermann

Bad Harzburg – Anzeige –

– Anzeige –
Die Gäste werden in der Aus-

stellung auch erkennen, dass jeder 
Mensch seine Umwelt ein wenig 
anders erlebt. Besonders gut sicht-
bar wird dies mithilfe eines digita-
len Exponats: In einem virtuellen 
Steinhaufen kann man Muster 
wie Insekten oder Gesichter su-
chen und markieren. Da werden 
unscheinbare Steinformationen 
plötzlich zu Gartenzwergen mit 
Bärten und andere entdecken im 
selben Bild Schmetterlinge oder 
Käfer. In der neuen Sonderausstel-
lung erleben Besucher aller Al ters-
gruppen also viel Neues über die 
eigenen Sinne. Die überraschen-
den Erlebnisse regen dazu an, sich 
mit den unglaublichen Leistungen 
unserer Sinne zu beschäftigen.

Passend zur »WahnSinn«-Aus-
stellung erö� net das Phaeno vom 

14. Juli bis 24. August einen großen 
Freiluftbereich. Dort sorgen faszi-
nierende Versuche mit Spiegeln, 
Sand und Klang sowie mehrere 
Hochbeete mit insektenfreundli-
chen Pfl anzen für Sommergefühl. 
Auf einer kleinen Bühne lassen 
Showmaster Sticksto� -Fontänen 
sprudeln und lüften so manches 
naturwissenschaftliche Geheim-
nis. Diese Showmaster sollte man 
im Blick behalten und seinen Sin-
nen nicht trauen!

Zum Auftakt des Sommerpro-
gramms feiert das Phaeno am 14. 
und 15. Juli seinen Geburtstag mit 
zwei Tagen der o� enen Tür – bei 
freiem Eintritt. Die Gäste erwarten 
im Freiluftbereich besondere At-
traktionen, Shows und Mitmach-
aktionen für die ganze Familie. Für 
musikalische Einlagen ist gesorgt, 
und Foodtrucks bieten Speisen zu 
familienfreundlichen Preisen an.

Das Phaeno verspricht einen »WahnSinns«-Sommer
Sobald Kinder und Erwachsene die neue Sonderausstellung »WahnSinn« im Phaeno in Wolfsburg betreten, werden sie ihre eigenen 
Sinne einmal ganz anders erleben: Rechts und links erscheinen vertauscht, Gegenstände verschwinden vor dem wachsamen Auge und 
Töne scheinen verrückt zu spielen. Mit viel Spaß fi nden sie an 30 Exponaten selbst heraus, warum und wie sich unsere Sinne verwirren, 
fokussieren oder ablenken lassen. Sie suchen geheime Botschaften in einem rot beleuchteten Raum, bringen selbst die Mona Lisa ins 
Wanken, durchschreiten den Schwindeltunnel oder staunen, dass sich ein Fahrrad plötzlich in ein Motorrad verwandelt.

Wolfsburg

– Anzeige –
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LKW-Fahrer/in als Vollzeit 
oder LKW-Aushilfsfahrer/in

Führerscheinklasse CE
Fahrerkarte inkl. Module

(auf 450,00 € Basis)
gern auch Rentner

sucht ab sofort
Salzgitter EuroLogistik GmbH

Tel. 05341/18928-71

Wir suchen ab sofort 
zur Verstärkung unseres Teams  

für unsere Spedition einen
Buchhalter (m/w/d)

 in Vollzeit
mit DaTeV-Kenntnissen

Salzgitter  
Eurologistik GmbH 

Telefon: 05341/1 89 28-71 
a.liersch@sz-eurologistik.de
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VERKAUF

Verschiedenes & StellenmarktEinfach. Individuell. Preiswert.

Entrümpelungen, Abriss, Rasen 
mähen, Müllentsorgung u. 
Umzüge, Heckenschnitt,  
0151-40132302

Heizungsbauer hat Termine frei, 
0152-57293784

KAUFGESUCHE

Sammler kauft: Militärsachen, 
Orden, Uniform, Säbel, Dolche, 
Fotos, Ausrüstung, Urkunden 
sowie Spielzeug, 05353-4048 o. 
0170-1002694

Frau su. Schallplatten, 
Schreibmaschinen, Kristall, 
Porzellan, Zinn, uvm. Sachen, 
01573-5873201

KONTAKTE

ER 55J. sucht Ihn für OV in 
seinem Auto, Gern älter bis ca. 
65J, Tel: 0151-54685642 auch 
WhatsApp!

Hausfrau(34)
tabulos01523-7251928

REISEN

Zingst Zentr., komf. FW, 70qm,  
2 Pers., Südbalkon, ab 40€/Tag, 
Nähe Kurmittelzent., Tel. 
0170/1111955

UNTERRICHT

Zentrum Stimme - Libena 
Karsch Gesangsunterricht & 
Stimmbildung ab 12-99 Jahren, 
Workshops für Laien Tel. 05352-
906335, www.libena.de

VERKAUF

Geräucherte und Grüne Aale 
günstig zu verk., auch 
Bringdienst, 0152-05151005 o. 
05356-918322

Verkaufe schönes Kaminholz, 
Buche, trocken o. frisch, m. 
Anlieferung 0157-36809150

DUBKE - Lagerverkauf, 
Hoiersdorf: Fr. + Sa. 10 Uhr -  
18 Uhr, Schwanefeld: Sa. 10 Uhr - 
17 Uhr

Neuer Rollstuhl zu verk, NP 
1.600€, VB 1.000€,  
0160-91337243

STELLENGESUCHE

Gärtner sucht Arbeit: 
Baumfällung, Heckenschnitte, 
Gartenpflege usw, biete auch 
Entrümpelungen an,  
0157-78792397

Ihre Website könnte frischen 
Inhalt gebrauchen? Ich kümmere 
mich um spannende Themen, 
schreibe & fotografiere, 
veröffentliche. Kontakt: 
schreibmir@frau-zips.de

AUSBILDUNG

Ein regionales Unternehmen 
sucht für seinen Helmstedter 
Standort ab 01.08.2022 
Auszubildende als Kfz-
Mechatroniker/in (Fachrichtung 
Nutzfahrzeugtechnik). Erwartet 
werden gute Mathematik- und 
Physikkenntnisse sowie 
handwerkliches Geschick und 
Spaß am „Schrauben“. Senden Sie 
bitte eine schriftliche Bewerbung 
mit Angabe der Ref.-Nr. 
1188015226 an das Jobcenter HE, 
Hr. Kühne, Magdeburger Tor 18, 
38350 HE

STELLENANGEBOTE

Suche Mitarbeiter im Gartenbau, 
voll- u. geringfügig, auch Rentner, 
Führerschein Voraussetzung, 
0157-50283769

GartenHausHofpflege sucht 
Verstärkung auf 450€-Basis für 
unser Team, Stephan Franz  
0160-96262836 o. 05352-906747

Zusteller und Vertretungen für 
die Zustellung des 
HELMSTEDTER SONNTAG 
gesucht für Mariental. Nähere 
Infos erhalten Sie bei Fr. Sygulla 
unter 0151/629 66 500

Für unsere Spielothek in 
Schöningen suchen wir 
freundliche 
Servicemitarbeiter*innen, 
geeignet auch für Quereinsteiger, 
Tel. 03907-779538 Mo-Fr 9-14 
Uhr

Wer übernimmt Gartenarbeiten 
auf der Außenanlage des 
Helmstedter Tennisvereins? 
450€-Basis, flexible Arbeitszeit, 
ab sofort einsetzbar, nur in der 
Sommersaison,Tel. 0151-
28099490

Wir suchen 
Küchenhilfen (m/w/d) zu 
sofort für unsere Küche und auf 
den Wohnbereichen für unseren 
stationären Pflegebereich! Auf 
Ihre aussagekräftige Bewerbung 
freut sich die Stiemerling 
Senioren-Residenz, 
Schöppenstedter Str. 20, 38154 
Königslutter. Gerne auch online 
unter: www.stiemerling.info

Job für Schüler (m/w/d) auf 
geringfügiger Basis / 20 Std. pro 
Monat! Wir, die Stiemerling 
Senioren-Residenz Königslutter, 
brauchen Sie, um uns zu 
unterstützen. Auf Ihre 
aussagekräftige Bewerbung freut 
sich die Stiemerling Senioren-
Residenz, Schöppenstedter Str. 
20, 38154 Königslutter. Gerne 
auch online unter: www.
stiemerling.info

Zuvl. Reinigungskraft für Praxis, 
zu sofort ges. , 4-6 Std./Wo., 
geringfügig, 8-18 Uhr, 05353-
2040, physiotherapiepraxis.
lehrke@t-online.de

Wir suchen motivierte und 
engagierte 
Pflegeassistenten (m/w/d) und 
Hauswirtschaftshilfen 
(m/w/d) für unseren ambulanten 
Pflegedienst! Sie besitzen 
Einfühlungsvermögen, 
Lernbereitschaft und haben Lust 
auf eine neue berufliche 
Herausforderung? Dann 
benötigen wir Ihre Unterstützung 
und freuen uns auf Ihre 
aussagekräftige Bewerbung. 
Bewerbungen bitte an den 
Ambulanten Pflegedienst 
Stiemerling Senioren - Residenz 
Königslutter, Schöppenstedter Str. 
20, 38154 Königslutter. Gerne 
auch online unter: www.
stiemerling.info

(Jung-) Koch/Köchin in 
Schöningen gesucht. Gefordert 
wird mind. eine abgeschlossene 
Ausbildung. Zu den Aufgaben 
zählt die eigenständige Erstellung 
von À-la-carte-Gerichten und 
Menus. Bei Bedarf kann eine 
Dienstwohnung zur Verfügung 
gestellt werden. Melden Sie sich 
bitte telefonisch (05351/522-
177) unter Angabe der Ref.-Nr. 
1189059836 bei Hr. Kühne vom 
gem. Arbeitgeberservice der 
Agentur für Arbeit und des 
Jobcenters HE

STELLENANGEBOTE
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Kundenname:    KA Eggesetein  

Erscheinungsdatum:  22.05.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Fahrer (m/w/d)

zur Personenbeförderung

Wir

suchen

Ver-
stärkung

Vollzeit, Teilzeit, Minĳ ob

Taxi-Eggestein
Helmstedt-Königslutter GmbH
Tel. 0170 - 870 4324

Geschäftsführer:
Hr. Dimitrios Konstantianos
Hr. Jamie Bohl
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Kundenname:    KA Michalke

Erscheinungsdatum:  22.05.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  100 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wir suchen 
zum nächstmöglichen 

Zeitpunkt einen 

Gesellen (m/w/d)

für das Heizungs- 
und Sanitärhandwerk.

Wir bieten eine 
übertarifl iche Bezahlung, 
sehr gutes Arbeitsklima 

sowie einen Firmenwagen.
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Kundenname:   Michalke     

Erscheinungsdatum:  15.01.17

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  65 / 2

Mos

Her

Mal

Wol

Gri

Helmstedter sonntag

GmbH & Co. KG

Thymiansberg 6a
39365 Harbke

Tel. 039406 - 208
info@michalke-rein.de
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Kundenname:   Best Western 

Erscheinungsdatum: 22.05.22

Farben:  4C 

Anzeigengröße: 85 / 3

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wir suchen Sie!!!
Für unsere Hotels in Helmstedt suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

einen Mitarbeiter im Bereich der Zimmerreinigung in Teilzeit.
30 Stunden pro Woche ( 5 Arbeitstage von Mo. -So. in Frühschicht)

Sie sind flexibel, zuverlässig, freundlich, gastorientiert und haben eine positive Ausstrahlung?
Sie arbeiten gern im Team, sind aber auch in der Lage selbständig zu arbeiten?

Wenn ja, senden Sie uns bitte Ihre schriftliche Bewerbung per Post oder Email
unter Angabe des frühstmöglichen Eintrittstermin an:

Best Western Hotel Helmstedt am Lappwald
Ansprechpartnerin: Frau Ina Hartmann

SAGA Hotelbetriebsgesellschaft mbH  Chardstraße 2  38350 Helmstedt
Tel: 05351 - 1280  Fax: 05351 - 128128  mail: direktion@bestwestern-helmstedt.de

Internet: http://www.bestwestern-helmstedt.de

DIENSTLEISTUNGEN
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Kundenname:    Amazon   

Erscheinungsdatum:  15.05.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  200 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Verdiene
12,22 €
als Versand-/
Lagermitarbeiter 
(m/w/d) in Helmstedt

Jetzt bewerben unter
amazon.de/helmstedt

/Stunde

DEIN NEUER JOB

WARTET SCHON AUF DICH

GANZ IN DEINER NÄHE

BACKSTAGE SPIELT SICH ALLES AB
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Kundenname:    KA Profol  

Erscheinungsdatum:  29.05.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  140 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wir sind ein mittelständischer Weltmarktführer mit 500 Mitarbeitern
und Hauptsitz in Bayern. Wir produzieren spezielle Folien für 
Lebensmittel, Büroartikel, Möbel und Verpackungen. Für das wachsende 
Werk in Harbke suchen wir in unbefristeter Festanstellung

Aufgabe:

 Bedienung und Einrichtung der Anlagen zur Ver- und Bearbeitung  
 von Flachfolien
 Steuerung und Überwachung der Produktionsprozesse
  Einhaltung aller Sicherheits-/Qualitäts-/Hygiene-/Umwelt- 
 und Leistungsanforderungen
  Durchführung von Reparatur- und Wartungsarbeiten
  Mitarbeit bei der Fehlersuche und Störungsbeseitigung an der Anlage
 Optimierung der Produktionsabläufe

Pro� l:

Sie haben eine technische Berufsausbildung als Mechaniker, Mecha-
troniker, Anlagenmechaniker, Elektroniker, Lackierer o.ä. erfolgreich 
abgeschlossen. 

Bewerbungen an: 
Profol Harbke GmbH • z. Hd. Personalabteilung • Am Glüsig 2

39365 Harbke • Telefon: 039406/9218-0 
per Mail gerne auch an: rkulb@profol.de

Angebot:

Ein überdurchschnittliches Gehalt (Urlaubs- und Weihnachtsgeld, 
betriebliche Altersvorsorge etc.), attraktive Zuschläge und ein off enes 
Miteinander bei einem Top-Arbeitgeber in der Region machen Ihnen 
die Entscheidung leicht. Werden Sie Teil einer großartigen Erfolgsge-
schichte und freuen Sie sich auf eine langfristige Perspektive in einem  
familiären Unternehmen.

Maschinenführer/in im Schichtbetrieb (m/w/d) 
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Kundenname:    KA_Ulrich Sanitätshaus   

Erscheinungsdatum:  29.05.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  85 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

aus Königslutter sucht für sofort: 

einen motivierten Mitarbeiter (m/w/d) 
für Reinigungsarbeiten 

im Reha-Hilfsmittelbereich
(Rollstühle, Pflegebetten etc.)

in Teil- oder Vollzeit.
Bewerbung bitte per Post an: 

Sanitätshaus Ulrich, Amtsgarten 5, 38154 Königslutter

oder per E-Mail an: 
Buchhaltung@axelulrichot.de
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Kundenname:    KA Brandt 

Erscheinungsdatum:  20.03.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  30 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Hochzeitsfotos 
www.hochzeitsfotografie-

 andreabrandt.de
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Kundenname:    KA Luis-Transporte 

Erscheinungsdatum:  16.01.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  12 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Umzüge und Entrümpelungen,  
Abriss- und Stemmarbeiten zum Festpreis

Fa. Luis, Tel. 0151 / 43 23 6680

NEU: Transporter inkl. Fahrer zu vermieten!

Melanie Grill
05351 / 54455-24
grill@
helmstedter-sonntag.de

Elina Schwarz
05351 / 54455-0

  schwarz@
helmstedter-sonntag.de

Ihre Nummer Eins
 für erfolgreiche

Familien- &
Kleinanzeigen

Helmstedter sonntag
Holzberg 31 • 38350 Helmstedt

www.helmstedter-sonntag.de
Natürlich auch auf Facebook & Instagram

Nachrichten aus Ihrer Heimat

Anzeigenschluss
Nachrichten aus Ihrer Heimat

Für das Kleinanzeigen-Forum 
Donnerstag bis 12.00 Uhr

 die städtischen Kindertagesstätten zum nächstmöglichen Termin:
 Die Stadt Wolfsburg (125.000 Einwohner*innen) sucht für

BEEINDRUCKEND JUNG
www.wolfsburg.de/stellenangebote

Teamleitung städtische Kitas

Bewerbungsfrist: 08.07.2022

S17 TVöD

Weitere Informationen unter 

mit staatlicher Anerkennung
abgeschlossenes Studium der Sozialen Arbeit

Menü 2000 Catering ist eines der führenden Unternehmen für Betriebsgastronomie  
und bewirtschaftet mehr als 220 Restaurants in Deutschland.

Für unser neues Betriebsrestaurant in Helmstedt suchen  
wir zum schnellstmöglichen Termin 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: 
Menü 2000 Catering Röttgers GmbH & Co.KG · Osterkanal 48, 26871 Papenburg

Herr Nee · Telefon 01 70/7 93 99 99 · udo.nee@menue2000.de oder  
Herr Tausendfreund: Telefon: 01 70/7 93 99 97 · falco.tausendfreund@menue2000.de

· Koch m/w/d  
· JungKoch m/w/d

· hauswirtschafter m/w/d
· Küchenmitarbeiter m/w/d
· Kantinenmitarbeiter m/w/d

In Voll- und Teilzeit

Als Grundlage wird die olym-
pische Triathlon-Kurzdistanz 
herangezogen: 1 500 Meter 
Schwimmen (1./2. Klasse: 1 000 
m), 40 Kilometer Radfahren (al-
ternativ darf auch Roller gefah-
ren werden) und zehn Kilometer 
Laufen. Die Disziplinen wurden 
auf kurzen Runden absolviert. 
Alle Kinder einer Klasse starte-
ten gemeinsam, dabei wurde 
die Gesamtzahl aller absolvier-

ten Runden gezählt, und die 
Zeit wurde gestoppt, wenn die 
erforderliche Anzahl an Runden 
zur Erreichung der vorgegebe-
nen Dis tanz erreicht war. Somit 
trug jeder zum Ergebnis bei, die 
Schnelleren absolvieren viel-
leicht eine Runde mehr als die 
Langsameren, aber auch deren 
Aktivität war für das Erreichen 
des Klassenzieles bedeutsam.  

Zwei Klassen der Grundschule 
Winnigstedt waren ebenfalls zu 
Gast.

Organisiert wurde die Veran-
staltung von Christian Schlums 
vom Triathlonverband sowie 
den Sportlehrkräften Bettina 
Bublitz, Nele Dube und Jasmin 
Diederichs.

Bei der anschließenden Sie-
gerehrung freuten sich bei den 
ersten und zweiten Klassen die 
Klasse 2 a über den ersten Platz, 
den zweiten Platz erreichte 
die Klasse 2 b, die sich »Löwen-
power« nannte.

Bei den dritten und vier-
ten Klassen gewann die Klas-
se 3 b, die »Totenköpfe«. Die 
»Drachen«aus der Grundschule 
Winnigstedt erreichten hier den 
zweiten Platz.

Der Schultriathlon »TRImaS« 
(Triathlon macht Schule) hat al-
len Kindern sehr viel Freude be-
reitet und für eine tolle Abwechs-
lung im Schulalltag gesorgt.

Erster Schultriathlon für alle Grundschüler
Was viele Schüler in Schöppenstedt bereits aus dem Ganztags-AG-Angebot kannten, fand nun für 
alle Kinder der Grundschule nun als Klassenwettkampf statt. Jede Klasse hatte dabei gemeinsam 
in den Triathlonsportarten Schwimmen, Radfahren und Laufen jeweils vorgegebene Distanzen zu 
bewältigen. 

Schöppenstedt

Sei ein wichtiges Mitglied und verdiene dabei 
12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!

S chre iben S ie  uns :  in f o@stadt spiegel24 .de

Wir suchen Verstärkung! 

Mitarbeiter (m/w/d) Lager/Versand 
zur Unterstützung unseres Teams am Standort Salzgitter – 
30 Wochenstunden 

Was wirst du machen?
• Warenannahme und Kontrolle 
• Kommissionierung und Versand 
• Arbeiten mit Standardsoftware (Windows, Outlook) 
• Retourenbearbeitung

Klingt das nach einer reizvollen Aufgabe für Dich?

Dann sende Deine Bewerbung an:
job@wesmartify.de

wesmartify GmbH - Markus Lößner - TecCenter 1 
31162 Bad Salzdetfurth 
Tel.: 05341 8475 730  -  www.wesmartify.de

Schöppenstedt

Der Abschlussjahrgang 1969 der Realschule Schöppenstedt trifft 
sich seit 2019 jährlich zu einem Klassentreffen an ihrem alten Schul-
standort. Dieses Jahr waren zwölf von 25 ehemaligen Schülern 
dabei, die inzwischen zum Teil sehr weit weg von Schöppenstedt 
leben. Zunächst aß die Gruppe gemeinsam zu Mittag im Gasthaus 
»Zum Zoll«, bevor sie am Nachmittag die Feuerwehr in Schöppen-
stedt besuchte. Die Klassenkameraden Uwe Becker und Andreas 
Rindermann, beide Mitglied der Wehr, hatten diesen Besuch an-
geregt, und alle waren neugierig die Wehr kennenzulernen. Emp-
fangen wurde die Gruppe vom stellvertretenden Ortsbrandmeister 
Sascha Ziesmer, der die Gäste zunächst in einem Rundgang durchs 
Gebäude führte. Anschließend gab Kommandomitglied Andreas 
Thurm einen geschichtlichen Rückblick auf die Entwicklung der 
Wehr und erinnerte dabei insbesondere an Ereignisse, die in den 
1950er- und 1960er-Jahren, also den Kinder- und Jugendzeiten der 
Teilnehmer, von Bedeutung waren. Im Anschluss gab Ziesmer noch 
einige Informationen zum heutigen Stand der Technik, erklärte die 
Einsatzfahrzeuge und die Einsatzstruktur der Ortswehr. Die Grup-
pe erlebte bei sommerlichem Wetter einen gemütlichen, interes-
santen und amüsanten Nachmittag bevor, es wieder zurück zum 
»Zolln« ging, wo gemeinsam Kaffee getrunken und bis zum frühen 
Abend zusammen gesessen wurde. Das Bild zeigt (v. l.): Sascha 
Ziesmer, Holger Schacht, Andreas Thurm, Alfred Wofl eben, Joachim 
Schumacher, Dorit Führmann (geb. Hagedorn),  Gudrun König (geb. 
Weiss), Bärbel Cassel, Monika Rieke, Andreas Rindermann, Uwe Be-
cker, Uwe Reulecke und Erika Boog (geb. Walter).         at/Foto:privat

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Reinigungskraft (m/w/d)  
für Reinigungsarbeiten in unseren Büros 
(auf 450-Euro-Basis)

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54
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Fahrer (m/w/d)

zur Personenbeförderung

Wir

suchen

Ver-
stärkung

Vollzeit, Teilzeit, Minijob

Taxi-Eggestein
Helmstedt-Königslutter GmbH
Tel. 0170 - 870 4324

Geschäftsführer:
Hr. Dimitrios Konstantianos
Hr. Jamie Bohl

  

  

Mitarbeiter
(m/w/d) für die Zentrale für 
Wochenendschichten

und

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jahres-Praktikant (m/w/d)
für unsere Druckerei, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d) 
ab sofort 

Wir bieten Kurse zum Nachholen

des Hauptschul- und des Realschul-

abschlusses sowie zur Vorbereitung

der Hochschulzugangsberechtigung

ohne Abitur.

KEIN SCHULABSCHLUSS?

BERATUNG UND ANMELDUNG BEI

   ARBEIT UND LEBEN IN BRAUNSCHWEIG:

      Bohlweg 55, 38100 Braunschweig

         Telefon: 0531 1233630

            E-Mail: braunschweig@aul-nds.de

               Website: www.aul-nds.de

Wir suchen 

Schulbusfahrer (m/w/d) (Kleinbus 9-Sitzer)
für Schüler mit Behinderungen im gesamten Kreis Helmstedt

Zur Teamverstärkung (auf 450-Euro-Basis)
Voraussetzungen: Pkw-Führerschein – mind. 21 Jahre alt –

Gern auch ältere Bewerber mit hoher Zuverlässigkeit
Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke 
(Leer- und Besetztzeit) in voller Höhe bezahlt.
Sie haben das Fahrzeug vor der Tür.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: werktags von 9 bis 15 Uhr
Telefon (0 53 08) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de

Wir suchen

Mitarbeiter*in
GESTALTEN SIE DIE ANZEIGE

GANZ NACH IHREN WÜNSCHEN, NEBEN DEM INHALT
KANN AUCH DIE GRÖSSE VARIIERT WERDEN.

EMAIL@MUSTER.COM

IHR
LOGO

karriere.grotjahn-stiftung.de

karriere.grotjahn-stiftung.de

DEIN
NEUER

JOB
NEUER

JOB

karriere.grotjahn-stiftung.dekarriere.grotjahn-stiftung.de

karriere.grotjahn-stiftung.de

JOB
– WÄRE OHNE DICH 

NUR EIN AUTO!

Ambulanter
Pflegedienst?

Hermann-Müller-Straße 12
38315 Schladen
bewerbung@grotjahn-stiftung.de
05335 808 495
www.grotjahn-stiftung.de

einen LKW-Fahrer (m/w/d)

Schöppenstedt

In den zweiten Klassen der Grundschule Schöppenstedt stand im 
Mai das Thema gesunde Ernährung auf dem Stundenplan. Frau 
Ehlers vom Verein der Landfrauen hat mit den Kindern die Ernäh-
rungspyramide besprochen und gemeinsam Brot mit verschiede-
nen Gemüsen zu Brotgesichtern belegt. Dabei haben sie gleich et-
was über die verschiedenen Gemüsesorten gelernt. Außerdem hat 
Frau Ehlers über die Hygiene in der Küche und den Umgang mit 
den Lebensmitteln und Arbeitsgeräten aufgeklärt. Bei einem zwei-
ten Termin haben die Klassen gemeinsam eine leckere Quarkspeise 
hergestellt. Es hat allen Beteiligten sehr viel Spaß gemacht.t.    cg

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jahres-Praktikant (m/w/d)  
für unsere Werbeagentur

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Webdesigner (m/w/d) 
mit Erfahrung in Mediengestaltung




