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»Bonanza«-Open-Air: Familienfest zu Ehren der einstigen Kultdisco

Die Enttäuschung war groß, als 
vor sieben Jahren das »Bonanza« 
neben dem Schöninger Schützen-
haus 2015 seine Türen schloss. 
Doch jetzt – 45 Jahre, nachdem die 
ersten Besucher in der Discothek 
tanzten, – bieten vier Discjockeys 
aus der Region beim »Bonanaza«-
Open-Air die Möglichkeit, dieses 
Gefühl noch einmal zu erleben. 
Allerdings sagt es schon der 
Name: Die Veranstaltung findet 
vor dem Kulthaus statt.

Bernd Wittkowski alias »Elec-
tron B« ist neben dem DJ-Duo 
»LSDJ« und deren Unterstützer 
Fabian Kuhlmann einer der vier 
Musiker, die für das Open Air ver-
antwortlich zeichnen. »Während 
Corona hat es uns und wohl allen 
Musikern richtig in den Fingern 
gekribbelt, mal wieder etwas zu 
machen. Und das ›Bonanza‹ war 
nunmal Teil des Lebens ganz 
vieler Schöninger, und so kam 
eins zum anderen«, beschreibt 
er. Sein Musikerkollege Fabian 
Kuhlmann konkretisiert, was 
sich hinter dem »Bonanaza«-
Open-Air verbirgt: »Wir starten 
mit dem Familienfest ab 14 Uhr. 
Sowohl der Kletterturm der 
Sportjugend als auch eine große 
Hüpfburg, ein Clown und ein tol-
les Spieleprogramm, bei dem wir 
von verschiedenen Vereinen und 
der Schöninger Feuerwehr unter-
stützt werden, bieten den Jün-
geren viel Spaß und Bewegung. 
Natürlich gibt es von der Bühne 
bunte Unterhaltungsmusik.«

Zum Abend hin entwickelt 
sich der Discovorplatz dann 
mehr und mehr zurück zur alten 
Discozeit. Neben den Veranstal-
ter-DJs »LSDJ« und »Elektron B« 
werden das Duo »Ton tut Not« 
und »DJ SineTwo« (Torben Kör-

ner) ihre Plattenteller bedienen. 
Außerdem konnte sich Hendrik 
Michaelis aus Hoiersdorf mit 
seinem Sieg bei einem vorausge-
gangenen DJ-Wettbewerb einen 
Auftritt auf der Bühne ergattern. 
Patric Rudek und Hannes Meyer 
freuen sich zudem sehr, mit »Ju-
lifa« und »AirDice« spontan noch 
zwei weitere, über die Region 
hin aus bekannte Acts gewonnen 
zu haben.

Kulinarisch wird bei der Ver-
anstaltung eine Rundum-Versor-
gung angeboten. Von Naschkram 
vom Eis- und Poffertjeswagen 
über Bratwurst, Chicken Nuggets 
und Pommes bis zur Champig-
non-Pfanne gibt es diverse Spei-

sen für Jung und Alt. Softdrinks 
und kühles Bier aus den Zapfhäh-
nen begleiten die Verköstigung. 

»Ein Höhepunkt für viele Be-
sucher werden die stündlich 
angebotenen Führungen durch 
das ›Bonanza‹ sein«, so Fabian 
Kuhlmann schmunzelnd. Er 
selbst kann es kaum erwarten, 
die sehnsüchtigen Blicke eins-
tiger »Bonanza«-Gänger beim 
Betreten der Lieblingsräumlich-
keiten ihrer Jugend zu sehen. Zu 
dem Programmpunkt passend, 
hat »Elektron B« seinem moder-
nen DJ-Mix auch die seinerzeit 
angesagten »Bonanza«-Klassiker 
hinzugefügt, die das »Früher-
Gefühl« noch verstärken sollen.

Für die Sicherheit der Gäste 
und einen reibungslosen Ablauf 
auf dem Open Air sorgen eine 
Umzäunung des Festareals sowie 
eine Sicherheitsfirma. Auch das 
Rote Kreuz ist vor Ort für die Be-
sucher im Einsatz. Für alle Gäste 
ab 16 gilt zudem Ausweispflicht. 

Da es vor Ort nur wenige Park-
möglichkeiten gibt, sollten Fah-
rer auf die Parkplätze im Innen-
stadtbereich ausweichen. 

Schon jetzt bedanken sich die 
Veranstalter bei den zahlreichen 
Sponsoren, ohne die das Fest 
niemals möglich gewesen wäre: 
»Vielen Dank an alle, ihr glaubt 
an uns, ihr glaubt an unsere 
Stadt«, so die vier DJs einhellig.

Am Sonnabend, dem 16. Juli, wollen die vier DJs Patric Rudek, Fabian Kuhlmann, Bernd Wittkowski und Hannes Meyer vor den Toren 
der ehemaligen Diskothek »Bonanza« mit einem Open Air für die ganze Familie dem Kultstatus dieser Institution Rechnung tragen. 
Schließlich ist das vor 45 Jahren eröffnete, aber seit 2015 geschlossene Tanzlokal wohl noch jedem Schöninger zumindest namentlich 
bestens bekannt. 

Schöningen

Die DJs Patric Rudek, Hannes Meyer, Fabian Kuhlmann und Torben Körner (v. l.) vor der einstigen Kultdisco 
»Bonanza«. Sie freuen sich schon auf das Open Air

Mein schöner Garten 2022 
Schöne Gärten für Jahrzehnte
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Sommernacht am Kaiserdom: Der Vorverkauf hat begonnen

Was wird geboten? Im Dom 
selbst und rundherum treten auf 
fünf Bühnen die unterschiedlichs-
ten Bands und Ensembles auf. Im 
Kreuzganghof sorgt die A-cappel-
la-Band »Alte Bekannte« (ehema-
lige »Wise Guys«) mit ihrem Pro-
gramm »Bunte Socken« für gute 
Laune. Das »Kaiser-Quartett« aus 
Hamburg ist auf der Dombühne 
zu erleben, und im Refektorium, 
dem ehemaligen Speisesaal der 
Mönche, heißt es: Freiheit für die 
Blockfl öte! Das Ensemble »Wildes 
Holz« zele briert virtuos Musik 
ohne Genre grenzen, aber mit viel 
Witz und Humor.

»Das Einmalige und Unver-
gleichliche an dem Veranstal-
tungsort ist, dass wir den alt-
ehrwürdigen Kaiserdom und 
die ehemalige Klosteranlage 
mit dem angrenzenden Park 
kombinieren«, erzählen die Or-

ganisatoren. Der Berggarten 
mit seinen Teichen, Bächen und 
Wasserfällen biete zwar keine 
optimalen Konzertbedingungen, 
dafür aber eine ganz besondere 
Stimmung, vor allem am späten 
Abend, wenn er in buntes Licht 
getaucht ist. Im Garten spielen 
»Mad Hatter’s Daughter«, eine 
Band, die wegen ihres facetten-
reichen Songwritings und des 
faszinierend-rauchigen Gesangs 
gelobt wird, und das junge Indie-
Pop-Duo »Finn & Jonas«.

Das musikalische Programm 
der beiden Abende am 5. und 6. 
August, jeweils von 18 bis 23 Uhr, 
wird ergänzt durch fantasievolle 
Walk-Acts und ein ausgesuchtes 
gastronomisches Angebot. 

Der Vorverkauf läuft. Karten 
für die Veranstaltungen sind 
für 30 Euro an allen bekannten 
Vorverkaufsstellen in der Region 
oder auf www.reservix.de zu be-
kommen.

»Magisch, musisch, märchenhaft« – so sind die Sommernächte am Dom der Jahre vor der Pandemie in Erinnerung geblieben. Und so 
soll es auch in diesem Jahr werden, bei der 11. Sommernacht am Kaiserdom am 5. und 6. August. »Wir haben wieder ein abwechslungs-
reiches Musikprogramm zusammengestellt. Die Besucher werden begeistert sein«, versprechen die Veranstalter der Stiftung Braun-
schweigischer Kulturbesitz.

Königslutter

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung. 
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Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL 

 DIESEL 

 ADBLUE 

 ERDGAS 

 STROM 

 PELLETS

 SCHMIER-
   STOFFE 

team energie GmbH & Co. KG

…himmlische Ideen
 tapeziert und gestrichen.

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Tel. 0 53 65 /20 87-01
angels@ihre-malermeisterin.de

Königslutter/Rhode
www.ihre-malermeisterin.de 

Königslutter

Das Naturschutzgebiet Lutterlandbruch ist ein landschaftlich ab-
wechslungsreiches Niedermoorgebiet, das zahlreichen seltenen 
sowie gefährdeten Tier- und Pfl anzenarten einen Lebensraum bie-
tet. Leider wird diese Artenvielfalt durch das Vorkommen verschie-
dener gebietsfremder und teilweise auch invasiver Arten bedroht. 
Aus diesem Grund sucht die ÖNSA engagierte Helfer, die bei der 
Entfernung des Drüsigen Springkrautes (Foto) mit anpacken. Die 
Pfl anze ist nicht giftig und kann durch einfaches Ausreißen ent-
fernt werden. Die Einsätze fi nden an zwei Sonnabenden, dem 16. 
und 23. Juli, von 10 bis 14 Uhr statt. Interessierte können sich unter 
vincent.heinsohn@nabu-niedersachsen.de anmelden, dort wird 
auch der Treffpunkt bekannt gegeben.    Foto: Dr. Christopher Faust

Königslutter

Nun konnte sie endlich stattfi nden: die Tagesfahrt der Wander-
gruppe Königslutter. Mit 54 Teilnehmern führte die Fahrt zunächst 
zur Rappbodetalsperre. Hier war eine Floßfahrt mit musikalischer 
Unterhaltung sowie Stärkung vom Grill gebucht worden. Die Rund-
fahrt über den Stausee machte allen Teilnehmern viel Spaß. Nach 
dem Ausstieg vom Floß machten sich die Wanderer auf einer Tei-
letappe vom Harzer Hexenstieg entlang der Bode in Richtung Al-
tenbrak auf den Weg, die Nichtwanderer benutzten den Bus dafür. 
Von dort führte die Fahrt gemeinsam nach Wernigerode zu »Biggis 
Jodlerstübchen«. Bei Kaffee und Torte wurde die Wandergruppe 
von der mehrfachen Harzer Jodelmeisterin Birgit Linde-Schmidt 
unterhalten und in Stimmung gebracht. Das gemeinsame Singen 
tat der Seele gut, und die Laune konnte nicht besser sein. Wie so 
oft bei Reisen in der Harzregion wurde noch ein Halt beim »Eisca-
fé Adria« in Schladen eingelegt. Alle Teilnehmer freuten sich über 
diesen schönen Tag und stimmten zu, im kommenden Jahr erneut 
eine »Fahrt ins Blaue« zu machen.
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Die Planungen für das Stadtfest laufen auf Hochtouren

2019 verhinderten die Bauar-
beiten zur Neugestaltung des 
Marktplatzes eine Austragung, 
dann sorgte die Coronapandemie 
zwei Jahre lang für eine Zwangs-
pause – lange mussten sich die 
Schöppenstedter gedulden, doch 
nun scheint das Warten endlich 
ein Ende zu haben. Das Schöp-
penstedter Stadtfest kehrt in 
die Eulenspiegelstadt zurück 
und feiert seine Premiere auf 
dem neu gestalteten Marktplatz. 
»Dies ergibt völlig neue Möglich-
keiten«, freut sich Sebastian Sae-
ger vom Planungsteam, der sich 
bereits Gedanken über die Tech-
nik, den Stellplatz der Bühne und 
die Stände macht. 

Erste Einzelheiten zum Rah-
menprogramm verrät derweil 
Ulrich Herbst, der seit vielen Jah-
ren ehrenamtlich im Stadtfest-
Organisationsteam tätig ist und 
sich derzeit darum kümmert, die 
Bands und Künstler zu organisie-
ren. »Es wird wieder ein buntes 
musikalisches Programm geben, 
für jeden wird etwas dabei sein. 
Bereits jetzt steht fest, dass es an 
beiden Abenden Livemusik geben 
wird«, lässt Ulrich wissen. Abseits 
des musikalischen Programms 
wird das Jugendzen trum Schöp-
penstedt um Michael Simon 

wieder ein ausgiebiges Kinder- 
und Jugendprogramm anbieten. 
Höhepunkt wird dabei eine 30 
Meter lange Rutsche sein, auf der 
sich die Kinder austoben können. 
Ebenfalls werden die Besucher 
wieder die Möglichkeit bekom-
men, ihr Glück bei der Tombola 
herauszufordern und hochwerti-
ge Gewinne zu gewinnen. 

Geplant ist auch wieder der 
Bürgerbrunch am Sonnabend-
morgen. »Dieser bietet immer 
wieder eine schöne Möglich-
keit, in entspannter Atmosphäre 
den Vormittag zu genießen und 
untereinander ins Gespräch zu 
kommen«, berichtet Mitorgani-
sator Philipp Ulrich, der für das 
beliebte Bürgerfrühstück am 10. 
September bereits den Musikzug 
Leiferde gewinnen konnte.

Vorfreude auf das erste Stadt-
fest seit vier Jahren herrscht 
auch bei Bürgermeisterin An-
drea Föniger. »Wir möchten den 
Schöppenstedtern wieder ein 
Fest mit tollem Programm anbie-
ten. In den kommenden Wochen 
werden noch weitere organisa-
torische Schritte im Hintergrund 
stattfi nden. Das Planungsteam 
wird die Bevölkerung selbstver-
ständlich weiter informieren«, 
berichtet das Stadtoberhaupt.

Sebastian Nickel

Fast auf den Tag genau vier Jahre nach der letzten Aufl age können sich die Schöppenstedter im Spätsommer aller Voraussicht nach wie-
der auf das beliebte Stadtfest im Herzen der Elmstadt freuen. Das ehrenamtliche Stadtfestteam ist im Hintergrund bereits seit 
Wochen aktiv mit den Planungen und der Organisation beschäftigt, um am avisierten Veranstaltungstermin vom 9. bis 10. September 
ein buntes Fest für die ganze Familie auf die Beine zu stellen.

Schöppenstedt

Apotheke Schöppenstedt Neue Str. 1E 
38170 Schöppenstedt 

Apotheker Volker Seybold e.K.
Mo. - Fr. 8.00 h - 19.00 h Sa. 9.00 h - 13.00 h
Tel.: 0 53 32/17 77 · Fax: 0 53 32/9 36 68 74

Apotheke Schöppenstedt

Parkplätze vor der Apotheke

Ärztehaus 1E

ALDI
1D

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung. 
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AUTOHAUS PISKE GMBH 
DER MAZDA HÄNDLER VON WOLFENBÜTTEL 

Ahlumer Str. 86 · 38302 Wolfenbüttel  · Tel. 05331-97020  
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Kraftstoffverbrauch im Testzyklus (WLTP): Kurzstrecke 3,0 - 2,8 l/100 km, Stadt-
rand 3,1 - 2,9 l/100 km, Landstraße 3,6 - 3,5 l/100 km, Autobahn 5,3 - 5,0 l/100 
km, kombiniert 4,0 - 3,8 l/100 km. CO2-Emission kombiniert: 93 - 87 g/km.

Einige Mitglieder des Planungsteams auf dem Marktplatz (stehend 
v. l.): Petra Schmidt, Sebastian Saeger und Michael Simon; sitzend v. l.: 
Philipp Ulrich und Ulrich Herbst

Wie schon bei der letzten Aufl age des Stadtfestes im September 2018 
wird auch bei der in diesem Jahr geplanten Veranstaltung für reichlich 
musikalische Unterhaltung gesorgt sein

Schöppenstedt

Wieder ist ein Schuljahr zu Ende. In den Wochen zuvor hatten die 
»Lernräume«-Kinder in Schöppenstedt fl eißig ihre Hausaufgaben 
erledigt, sodass am letzten Tag das Vergnügen im Vordergrund 
stehen konnte. Im großen Pfarrgarten wurden riesige Seifenblasen 
erschaffen, gezählt, verglichen und zerplatzt. Nach diesem großen 
Spaß ging es ab ins »Café Modia«, und alle bekamen ein großes Eis. 
Nach den Ferien geht es in den »Lernräumen« wie gewohnt weiter. 
Treffpunkt ist immer mittwochs von 15 bis 17 Uhr im Gemeindehaus 
der St.-Stepanus-Kirche. Dort wird dann bei den Hausaufgaben ge-
holfen und der mitgebrachte Lernstoff geübt. Kinder können unter 
susa.schnettker@freenet.de angemeldet werden.
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RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 05333/210
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 05332/9464550
Leipziger Straße 10 – 38329 Wittmar

Telefon 05337/7653

der
Landschlachterei

Party-Service

Für unsere Suppenkasper – Suppentag:  
21. Juli Nudelsuppe

Urlaub vom 24. Juli bis 16. August 
Am Mittwoch, den 17. August  

sind wir wieder da 
www.landschlachterei-roemmling.de

Gefangen im Erdgas-Dilemma – 
gibt es einen Ausweg? 
Die Importabhängigkeit vom russischen 
Erdgas spitzt sich dramatisch zu. Der fossile 
Brennstoff gilt zudem als Beschleuniger des 
Klimawandels. 
Nicht nur die Energiekrise, auch die Wissen-
schaft zeigt die Dramatik der Klimakrise. Ne-
ben Windenergie und Photovoltaik sind auch 
Biogasanlagen von elementarer Bedeutung für 
den erneuerbaren Energiemix und halten ein 
relevantes Potential bereit.

Seit mittlerweile 40 Jahren gibt es Biogasanlagen. In Niedersachsen 
sind aktuell 2.800 Anlagen in Betrieb. Allerdings ist die Leistung 
dieser Anlagen aus den unterschiedlichen Gründen nicht voll aus-
geschöpft. Würde das gänzlich erzeugte Biogas direkt ins Gasnetz 
eingespeist werden, könnten 20 Prozent des derzeitigen russischen 
Erdgases in Niedersachsen ersetzt werden. 
Ein alternativer Weg, Biogas effizient zu nutzen, ist die Flexibilisie-
rung. Wind und Sonne sind naturgemäß volatil. Sie produzieren 
Energie, wenn der Wind weht oder die Sonne scheint. Die erzeugte 
Energie kann unter den derzeitigen Rahmenbedingungen nur sehr 
bedingt ökonomisch sinnvoll gespeichert werden. Biogasanlagen 
haben den Vorteil, flexibel und bedarfsgerecht Energie zu produzie-
ren, indem sie um Blockheizkraftwerke, Gas- und Wärmespeicher 
erweitert werden. Bei Stromknappheit kann die notwendige Menge 
Energie abgerufen und die freigesetzte Wärme für die Beheizung von 
Haushalten oder Schwimmbädern eingesetzt werden. 
Biogas entsteht durch Vergärungsprozesse nachwachsender Kultur-
pflanzen. Mais ist bekannt als sehr effektive Pflanze, wird jedoch 
aufgrund des Anbaus von Monokulturen als kritisch gesehen. Aber 
auch andere Kulturen sowie Blühmischungen und Reststoffe aus 
der Nahrungsmittelindustrie haben sich als gute Energiequellen 
für Biogasanlagen erwiesen. Das große Problem der Betreiber sind 
die Beschränkungen und Auflagen beim Betrieb und Füttern der 
Anlagen. Politisch kleinteilige Regeln müssen aufgehoben werden, 
damit Betreiber kreative Lösungen zur Fütterung der Anlagen nutzen 
können. Nur so sind Biogas und Artenvielfalt in Einklang zu bringen. 
Zudem müssen die dringend notwendigen Rahmenbedingungen für 
eine effizientere Auslastung von Biogasanlagen geschaffen werden, 
damit mehr Bioenergie zur Verfügung stehen kann. 
Der Atomkraftsektor wird schon seit geraumer Zeit faktisch abgewi-
ckelt. Brennstäbe sind nicht mehr vorrätig und müssten aus Staaten 
wie Russland oder Kasachstan bezogen werden. Die Umweltstan-
dards beim Uranabbau sind mehr als bedenklich. Es ist höchste Zeit, 
im Kampf gegen die Klimakrise auf politischer Ebene die Weichen 
für ein Zusammenspiel der Erneuerbaren Energien zu stellen. So 
können wir das heimische Potenzial aus Wind, Sonne und Biogas 
nutzen, werden unabhängiger vom russischen Gas und bringen die 
Energiewende voran. 
Herzlichst 
Ihre Bärbel Heidebroek

Wir versorgen Sie zu 100 Prozent 
mit Ökostrom, und auch in Sachen 
Ladeinfrastruktur und Photovoltaik
können Sie auf uns setzen. Wir 
reden nicht nur von Energiewende – 
wir setzen sie um.

Ihr Land. Ihre Energie.

Wir machen 
Energiewende –
machen Sie mit!

Regional.

Nachhaltig.

Fair.

 landstrom-landwind.de     0 53 54 / 2 66 00 - 66

Mein schöner Garten 2022 
Blumige Geschenke

Beginn der Reise war am 
17. Juni um exakt 12.05 Uhr in 
Uehrde. Der offizielle Start fand 
dann einen Tag später zur Mit-
tagszeit auf dem Gut Basthorst 
östlich von Hamburg statt. Von 
dort starteten 182 Teams mit 

ihren Fahrzeugen, die allesamt 
älter als 20 Jahre sein mussten. 
Jedes Team durfte fortan seine 
eigene Tour zum Nordkap fah-
ren, allerdings ohne Navigati-
onsgerät und ohne die Nutzung 
von Autobahnen. Für die Wer-
ners ging es vom Gut Basthorst 
über Dänemark und Schweden 

nach Norwegen zum Nordkap. 
Erreicht wurde das Etappenziel 
vom selbst ernannten »Team 
T2« am 24. Juni um 11.51 Uhr. Auf 
dem Weg zurück nach Deutsch-
land durchquerten Weronika 
und Thomas Werner dann Finn-
land, Estland, Lettland, Litauen 
und Polen, ehe es über Usedom 
zurück nach Uehrde ging. Insge-
samt legten die Werners in 17 Ta-
gen 7 209 Kilometer zurück. 

Kurz nach ihrer Rückkehr hat 
Familie Werner nun eine Spen-
denaktion für das Freibad in 
Schöppenstedt ins Leben geru-
fen. Deren Ziel ist es, für jeden 
gefahrenen Kilometer eine Spen-
de in Höhe von einem Euro zu 
sammeln, damit das neue Kin-
derplanschbecken im Freibad 
eine Zusatzheizung bekommt. 
Erste Spenden sind bereits auf 
dem Konto eingegangen. Eine 
davon von der Firma Schöttler 
Kfz-Technik aus Schöppenstedt. 
Das Unternehmen hatte nicht 
nur den Bulli der Werners für die 
Tour ans Nordkap durchgecheckt 
und fit gemacht, sondern steuer-
te zudem satte 720,90 Euro, also 
zehn Cent für jeden gefahrenen 
Kilometer, bei. 

All diejenigen, die dieses 
Projekt unterstützen und eben-
falls eine Spende leisten möch-
ten, können das über das Portal 
»Betterplace« ganz einfach on-
line tun. Ebenfalls möglich sind 
Spenden an: Förderverein Frei-
bad Schöppenstedt e. V., IBAN: 
DE04 2709 2555 5017 1119 00. Üb-
rigens: Firmen, die 500 Euro 
oder mehr spenden, können 
zusätzlich für ein Jahr lang ihr 
Logo auf dem Bus von Weroni-
ka und Thomas Werner platzie-
ren.  sn

In 17 Tagen von Uehrde zum Nordkap und zurück plus Spendenaktion

Fuhren mit ihrem VW Bulli T2 von Uehrde bis zum Nordkap und 
initiierten im Nachgang eine Spendenaktion für das Schöppenstedter 
Freibad: Weronika und Thomas Werner Fotos (2): Nickel

Auf ein echtes Abenteuer haben sich vor Kurzem Weronika und Thomas Werner aus Uehrde eingelassen. Mit ihrem auf den Namen 
»Emil« getauften VW Bulli T2, Baujahr 1973, nahm das Ehepaar an der Young- und Oldtimer-Rallye »Baltic Sea Adventure« teil und  
reiste in nur 17 Tagen bis zum Nordkap und zurück. 

Uehrde/Schöppenstedt

Werner Gunkel, 2. Vorsitzender des Fördervereins Freibad Schöppen-
stedt (l.), und Vorstandsmitglied Thomas Fust (r.) bedankten sich per-
sönlich bei Florian Schöttler (M.) von der Firma Schöttler Kfz-Technik 
aus Schöppenstedt für die großzügige Spende

Möchten auch Sie das Schöppen-
stedter Freibad unterstützen? 
Dann scannen Sie den QR-Code 
und spenden Sie über das Portal 
»Betterplace«.

Schöningen

Auf der Jahreshauptversammlung der DLRG Schöningen im März 
standen Neuwahlen des Vorstands auf der Tagesordnung. Nach-
dem der langjährige erste Vorsitzende Mathias Edelmann erklärt 
hatte, nicht mehr für eine weitere Amtszeit zu Verfügung zu ste-
hen, fand sich jedoch kein Kandidat für den Posten des ersten 
Vorsitzenden. Die Wahl musste vertagt werden. Nun fand eine 
außerordentliche Mitgliederversammlung statt, auf der der neue 
Vorstand gewählt wurde: Enno Deuter (erster Vorsitzender), Tino 
Baumann (zweiter Vorsitzender), Thorsten Brückner (Schatzmeis-
ter), Dominik Ader (TL Ausbildung), Regina Bartholomäus (stellv. TL 
Ausbildung), Mathias Edelmann (TL Einsatz), Jens Kuszewski (Leiter 
Verbandskommunikation) und Denis Saul-John (Beisitzer). 



Das A und O in Sachen Augen
Angerstein Optik

Gültig bis 31.8.2022. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. 
Der Preisnachlass bezieht sich jeweils auf das günstigere Brillenglas-Produkt.

Braunschweiger Str. 56 | 38170 Schöppenstedt | Tel.: 0 53 32/ 9 49 94 | www.angerstein-optik.de

Jetzt für kurze Zeit:
Der 50% FAMILIEN–BONUS
Sie und Ihre Begleitung erhalten jeweils eine 
Brille, zahlen bei den zweiten Brillengläsern 

aber nur 50%.
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05331 / 90 880-0
www.rotaputz.de

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

Glasreinigung

Teppich-/Polsterreinigung

Sonderreinigung

Wir machen es uns  
Zuhause gemütlich

Die eigenen vier Wände sind besonders in diesen Zeiten 
wichtiger denn je.
Damit Sie sich zu Hause wohl fühlen, übernehmen wir für Sie 
die Reinigung Ihres Teppichs oder Ihrer Polstermöbel. Auch 
Sofa, Sessel und Polsterstühle verlangen nach einer gewis-
sen Zeit eine gründliche Reinigung. Damit Sie die Stunden 
zu Hause noch mehr genießen können, sorgen unsere pro-
fessionellen Glasreiniger für den richtigen Durchblick. Sie 
können Ihren Tag und Ihre Freizeit in Ruhe genießen und uns 
als regionales und zuverlässiges Reinigungsunternehmen 
die Arbeit überlassen.

1989 2022www.sued-elm.de 33

Schernikau GmbH Altenwohn- und Pfl egeheim

Das kleine Heim mit der familiären Atmosphäre

Seniorenwohnsitz

Vollstationäre Pfl ege ∙ Kurzzeitpfl ege ∙ Einzelzimmer/Doppelzimmer für 
Ehepaare ∙ Gästezimmer ∙ Probewohnen ∙ eigenes Mobiliar möglich
Dementenbegleitung Gruppe „Harmonie“ mit Sinnesgarten u. Terrasse ∙ 
eigene Küche/Wunschessen ∙ Fahrdienste
Elmstraße 9-10 ∙ 38170 Kneitlingen-Ampleben ∙ Tel.: (0 53 32) 9 63 30
seniorenwohnsitz_sued-elm@t-online.de

BESICHTIGUNG NACH VORAN-
MELDUNG MÖGLICH, BITTE 
RUFEN SIE UNS AN UNTER 
0 53 32- 96 33 90/ -96 33 93

Goltsche
www.ep-goltsche.de

Inhaber Lars Wisnewski
38154 Königslutter, Helmstedter Str. 34
E-Mail: info@ep-goltsche.de
Telefon 05353 96300

Reparatur-
service

Wussten Sie eigentlich...
...dass wir auch Ihren PC konfigurieren?

Wir richten Ihren DSL-Zugang ein, spielen Viren-
schutzsoftware auf und sorgen dafür, dass Ihr PC 
das leistet, was Sie von ihm erwarten. 

Vereinbaren Sie doch einfach 
einen Termin mit uns. 

Unser Service macht den Unterschied. 
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Wussten Sie eigentlich...
...dass wir auch Ihren PC konfigurieren?
Wir richten Ihren DSL-Zugang ein,  
spielen Virenschutzsoftware
auf und sorgen dafür, dass Ihr PC
das leistet, was Sie von ihm erwarten.

Vereinbaren Sie doch einfach
einen Termin mit uns.
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Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil
Durchgehend

geöffnet

Watenstedt

Nach langer Unterbrechung konnte Helmstedts Kreisheimatpfleger 
Bernd Felgenträger wieder zu einem Treffen der Ortsheimatpfleger 
einladen. Der Gastgeber der Veranstaltung, das Heeseberg-Muse-
um in Watenstedt, bot mit seiner beeindruckenden Ausstellung 
landwirtschaftlicher Maschinen und Geräte eine hervorragende 
Kulisse dafür. Als neuer Vorsitzender des Museums führte Martin 
Meier zudem durch das neue Archiv, welches nunmehr im Dachge-
schoss untergebracht ist.

In Esbeck ist es gelungen, 
400 000 Euro für die Sanierung 
des Nebengebäudes der Sport-
halle zu generieren, nachdem 
bereits im vergangenen Jahr 
Fördermittel in gleicher Höhe 
aus dem Programm nach Esbeck 
geflossen sind. Mithilfe der För-
derkulisse aus den Jahren 2021 
und 2022 sowie einem Eigenan-
teil aus dem Haushalt können 
die Sanierungsmaßnahmen nun 
umgesetzt werden. 

Das Sportstättensanierungs-
programm, welches von 2019 
bis Juni 2022 lief, umfasst eine 
Gesamthöhe von insgesamt 100 
Millionen Euro. Im letzten An-
tragsjahr 2022 wurden von über 
100 eingegangenen Förderanträ-
gen 53 kommunale Maßnahmen 
bewilligt, die die Modernisie-
rung und Sanierung von Sport-
hallen, Hallenschwimmbädern 
sowie Laufbahnen und Sport-
plätzen beinhalten. 

Unter den zu fördernden Maß-
nahmen befinden sich landes-
weit auch 29 Sporthallen, von 
denen gleich zwei im Landkreis 
Helmstedt gefördert werden. 

Der Rat der Stadt Schöningen 

hat sich im Rahmen der Sport-
entwicklungsplanung ebenfalls 
für eine stärkere Förderung des 
Sports ausgesprochen. Demnach 
müssten Verwaltung, Kommu-
nalpolitik und Vertreter aus dem 
Sport enger zusammenarbeiten. 
Der Beschluss sieht vor, künftig 
Vorsitzende und Stellvertreter 
der Vereine im Sportausschuss 
des Rates mit beratender Stim-
me einzubeziehen.

Des Weiteren stimmte der Rat 
dafür, den Anteil der Bezuschus-
sung von Investitionsmaßnah-
men der Vereine von 15 auf 30 
Prozent anzuheben. Da aus dem 
zur Verfügung stehenden För-
derfond von 100 000 Euro im Jahr 
nur ein Teil Verwendung fände, 
hät Schöningens Bürgermeister 
Malte Schneider die Erhebung 
für »absolut sinnvoll«. 

Ein Profiteur der neuen Förder-
richtlinie ist der FC Schöningen 
08, der seine Flutlichtanlagen 
mit 6 000 Euro Eigeninvestition 
modernisieren kann. Den Rest 
der vorkalkulierten Summe von 
knapp 51 000 Euro tragen die 
Stadt mit 16 800 Euro, das Land 
mit 7 700 Euro und eine Förde-
rung des Bundes in Höhe von 
20 000 Euro. 

Neue Förderung für Sportanlagen

Der Staatsekretär im Niedersächsischen Ministerium für Inneres und  
Sport Stephan Manke übergab schon im Jahr 2021 einen ersten symboli - 
schen Scheck in Höhe von 400 000 Euro an Schöningens Bürgermeister  
Malte Schneider für die energetische Sanierung der Sporthalle in Es beck.  
Nun folgt eine weitere Förderung in gleicher Höhe   Foto: Lükemann

Das Niedersächsische Ministerium für Inneres und Sport hat den 
Förderbericht des Sportstättensanierungsprogramms für das Jahr 
2022 veröffentlicht. Dabei wurden insgesamt 19 Millionen Euro 
landesweit bewilligt. Die Sportstätte in Esbeck erhält die Höchst-
summe. Auch der Rat der Stadt Schöningen hat sich für eine inten-
sivere Sportförderung ausgesprochen. 

Esbeck/Schöningen

Viele Ukrainer sind vor dem Krieg in ihrem Land geflohen. Einige 
haben in der Samtgemeinde Sickte Zuflucht gefunden und sind 
vorübergehend in Privathaushalten oder befristet angemieteten 
Wohnungen untergekommen. Diese Menschen sind nun auf der 
Suche nach eigenen Wohnungen. Die Samtgemeinde möchte da-
bei unterstützen und hat eine »Wohnungsbörse« eingerichtet. Ver-
mieter, die bereit sind, freie Wohnungen an Ukrainer zu vermieten, 
können sich gerne unter ukraine@sickte.de an die Samtgemeinde 
wenden.

Wohnungen für Ukrainer gesucht

Samtgemeinde Sickte
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Stellenmarkt

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

Sie möchten …

… gerne über interessante 
Dinge bzw. Veränderungen 
berichten, um auf diesem Weg 
Ihre Kunden zu informieren?
Gerne schreiben wir für Sie kosten-
los eine schöne PR.
Bei Interesse melden Sie sich 
einfach bei Herrn Bremer unter 
0 53 32/9 68 63 oder schicken eine 
Mail an r.bremer@stadtspiegel24.de

Die RotaPutz GmbH 
sucht zu sofort:

eine Reinigungskraft 
in Gevensleben,

AZ: Di, Mi, Do ab 16:00 
(9,0 Std./wöchentl.)
für Büroreinigung 

Tel.: 05331 – 908800

Im Stadt spiegel erreichen Sie 
mit Ihrer Kleinanzeige schon ab 
nur 2 Euro 30 000 Haushalte. 

2 €

4 €

6 €

8 €

10 €

12 €

Wir kaufen
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 0 39 44-3 61 60 
www.wm-aw.de Fa.

Private und gewerbliche Kleinanzeigen im Stadtspiegel – schon ab 2 Euro!
Annahme: Stadtspiegel · Bahnhofstraße 17 · 38170 Schöppenstedt

Rubrik  Fettdruck (3 €)    Farbschrift (3 €)    Chiffre (5 €)

Name/Adresse/Telefon

Die Anzeige soll in den nächsten    Ausgaben des Stadtspiegels erscheinen
(Bitte Anzahl eintragen, die Preise verstehen sich pro Ausgabe)

Kleinanzeigen können nur erscheinen, wenn der entsprechende Betrag in bar oder in Briefmarken beiliegt!



Wohnwagen/Camping

Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen

Reparaturen, Wartung und 
Pfl ege rund ums Haus, De-
poniefahrten zum Festpreis. 
01 74/51 0 10 80, www.service-
spinzig.de

Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  
schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Motor

DIETHELM RICHTER
H o l z h a n d l u n g

www.richter-holz.de
Südstraße 12 - 38170 Schöppenstedt

(0 53 32) 30 40

info@richter-holz.de

(0 53 32) 40 33

Aus gesundheitlichen Gründen  
bis auf Weiteres geschlossen.

Sei ein wichtiges Mitglied und verdiene dabei 
12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!

Geschäftliche Empfehlungen

Hinweise

Handwerker su. Nebentät. Re-
pa raturarb. Haus + Hof. Tel. 
0176/83986754

Kaufe Zinnteller und Zinnbe-
cher und versilberte Bestecke. 
Zahle bar! 0151/12150501

Gesuche/Ankauf

Kaufe alles Antike aus Samm-
lungen und Nachlässen bei 
schneller Barabwicklung. Über-
nehme Haushaltsaufl ösungen. 
Tel. 0172/3908055

Immobilien-Verkauf

Dreifamilienhaus mit Ausbau-
reserve, großer Garten, in Schö-
ningen zu verkaufen, von privat. 
Tel: 0151/24102094

Stellenmarkt

Landschaftsgärtner/Gartenbau-
hel fer/Mau rer/ Hausmeister, 
Vorarbeiter und Steinsetzer ge-
sucht für Voll-/Teilzeit/Aushilfe.
oder 450 €. 
Die Gartenmanufaktur
05332/ 937499
info@die-gartenmanufaktur.de

Flachdachabdichtung, Tel. 0160/ 
97739654

Naturschutz

Gegen Einsendung von fünf 
Briefmarken zu 70 cent erhalten 

Sie unsere Broschüre

Alleestraße 36, 30167 Hannover

Kein Grund zur
Panik!

Niedersachsen

Bienen, Wespen 
und Hornissen

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 
Königslutter, und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 

von ca. 30 000 Exemplaren.

Kontakt 
Stadtspiegel, Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt,
(0 53 32) 96 86-3, Fax 96 86-51, info@stadtspiegel24.de

Herausgeber 
ProExakt GmbH Digital- & Printmedien, 
Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt, 

Geschäftsführer: Thomas Schönefeld (v. i. S. d. P.)

Objektleitung 
Michael Heinz, (0 53 32) 96 86-42

Chefredaktion und Satz
Thomas Günther

Gestaltung und Anzeigensatz
Jennifer Lesser, (0 53 32) 96 86-482

Sabrina Bergmann, (0 53 32) 96 86-484

Redaktion 
Annika Steinkamp, (0 53 32) 96 86-481 
Sebastian Nickel, (0 53 32) 96 86-486

Sebastian Lükemann, (0 53 32) 96 86-47

Anzeigenberatung
Michael Heinz, (0 53 32) 9686-42 oder (01 70) 2 43 21 47

Thorsten Neugebauer, (0 53 32) 96 86-430
Reinhard Bremer, (0 53 32) 96 86-487

Sven Wüstfeld, (01 52) 27 58 69 90

Kleinanzeigen-Annahme
Reinhard Bremer, (0 53 32) 96 86-487

Druck 
FUNKE Niedersachsen Druckzentrum GmbH, 

Christian-Pommer-Straße 45, 38112 Braunschweig

Redaktions- und Anzeigenschluss ist jeweils 
dienstags vor dem Erscheinungsdatum.

STADTSPIEGEL

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit Wert- 
anrechnung, Festpreisangebote! 
Tel.: 0178-5662757
DUBKE-Winterdienst, für privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373

Achtung! Bitte ausschneiden! 
Ankauf von Jagdnachlässen. 
WBK vorhanden. Bitte alles 
anbieten. Schnelle Barabwick-
lung wird zugesichert. Tel. 
0172/3908055

Die RotaPutz GmbH 
sucht zum 01.08.2022:

für Kita-Reinigung 
in Schöppenstedt

2 Mitarbeiter*innen, tgl. für je 
1,75 Std., und eine/n Mitarbeiter*in 

für tgl. je 3,5 Std.; ab 16:30 Uhr 
Tel.: 05331 – 908800

Lust auf 3 285,– Gehalt?
Ausbildung zum Lokführer 
(m/w/d) ab 22. 8. 22 in Wolfsburg. 
100 % Jobgarantie, Finanzierung 
über Kostenträger, telefonische 
Beratung • Tel.: 0 30/9 30 22 26 80 
• info@eisenbahn-campus.de
• bahnkarriere.com

Ausbildung

Menü 2000 Catering ist eines der führenden Unternehmen für Betriebsgastronomie  
und bewirtschaftet mehr als 220 Restaurants in Deutschland.

Für unser neues Betriebsrestaurant in Helmstedt suchen  
wir zum schnellstmöglichen Termin 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: 
Menü 2000 Catering Röttgers GmbH & Co.KG · Osterkanal 48, 26871 Papenburg

Herr Nee · Telefon 01 70/7 93 99 99 · udo.nee@menue2000.de oder  
Herr Tausendfreund: Telefon: 01 70/7 93 99 97 · falco.tausendfreund@menue2000.de

· Koch m/w/d  
· JungKoch m/w/d

· hauswirtschafter m/w/d
· Küchenmitarbeiter m/w/d
· Kantinenmitarbeiter m/w/d

In Voll- und Teilzeit

Mein schöner Garten 2022 
Schöne Gärten für Jahrzehnte
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REISEMOBIL-ZENTRUM  
HELMSTEDT

KALE automobile 
Braunschweiger Tor 37  

Am Lohen 11
38350 Helmstedt: 

Jetzt anrufen und Termin vereinbaren: 05351 / 553300  
oder per Email: info@kale-automobile.de

 

Tel. 05351 / 553300  • www.kale-automobile.de

Unsere Werkstatt-
Leistungen

 

 

 
Für PKW & Wohnmobile: Reifenservice / TÜV/AU +  Inspektion für alle Marken + Achsenvermessung für Wohnmobile + 

- Nachrüstungen bei Reisemobilen
- Dichtigkeitsüberprüfung
- Achsvermessung (PKW & Wohnmobil)
- HU/AU (PKW, Wohnmobil, Wohn-
  wagen, Transport, CUV)
- Inspektion nach Herstellervorgabe
- Bremswechsel
- Ölwechsel
- Klimaservice
- Reifenwechsel
- Fehlerspeicher Auslesung
- u.v.m.

Die Bestattung
in der Natur
Lernen Sie bei einer kostenlosen 
Waldführung den FriedWald Elm oder 
den FriedWald Wolfenbüttel kennen. 
FriedWald-Försterinnen und -Förster 
zeigen Ihnen den Wald und beantworten 
alle Fragen rund um Baumbestattung, 
Vorsorge und Beisetzungsmöglichkeiten.

Aktuelle Termine und Anmeldung: 
Tel. 06155 848-100 oder unter 
www.friedwald.de/waldfuehrungen

Warle

Nach zwei Jahren Coronapause gab es endlich wieder ein Familien-
sommerfest auf dem Bolzplatz in Warle. Bei hohen Temperaturen 
erfreuten sich die zahlreichen Besucher an vielen Spielständen, ei-
ner Bastelecke, Kinderschminken, der Hüpfburg und einer großen 
Schaumrutsche. Für das leibliche Wohl war in Form von Kaffee und 
Kuchen, Wurst vom Grill, Pommes und reichlich gekühlten Geträn-
ken gesorgt. Am Nachmittag ehrte der Ortsbeauftragte Andreas 
Krüger die diesjährige Kinderkönigin Tabea Lassmann. Den zwei-
ten Platz belegte Jana Graf. »Leider haben dieses Mal nur zwei von 
elf möglichen Teilnehmern mitgeschossen«, bedauerte der Orts-
beauftragte. Zum Abschluss des Sommerfestes gab es noch eine 
große Wasserschlacht, welche bei allen Besuchern für Abkühlung 
sorgte.

Zu den Brandeinsätzen gehör
ten u. a. mehrere Wohnungsbrän
de im Schöninger Stadtgebiet, 
ein Entstehungsbrand im Lager
bereich eines Supermarktes und 
ein Dachstuhlbrand in der Samt
gemeinde Heeseberg. Besonders 
erwähnenswert bleibt jedoch ein 
Einsatz zur nachbarschaftlichen 
Löschhilfe in Hedeper im Land
kreis Wolfenbüttel: Am 3. Oktober 
kam es mit 14 Stunden zu einem 
der wohl längsten Einätze der ver
gangenen Jahre. Seit den Mittags
stunden brannte eine mit 5 000 
Strohballen gefüllte Lagerhalle. 
Aufgrund fehlenden Personals 
und wegen der großen Einsatz
möglichkeit des Schöninger Teles
kopmastens wurde der Schönin
ger Löschzug an der 25 Kilometer 
entfernten Einsatzstelle alarmiert. 
Zur Brandbekämpfung förderten 
die Schöninger Einsatzkräfte in 

zehn Stunden knapp 750 000 Liter 
Wasser. Zum Vergleich: Um einen 
kleinen Zimmerbrand zu löschen, 
werden rund 2 000 Liter Wasser 
gebraucht. Dies war eine große 
Leistung für Fahrzeuge und Pum
pen, aber eine noch größere Leis
tung für alle Einsatzkräfte.

Besonders hob der Ortsbrand
meister die geleistete ehrenamt
liche Arbeit hervor: »Über 2 200 
Stunden waren unsere Kamera
den im Einsatz. Hinzu kommen 
die nötige Aus und Fortbildung 
sowie die Nachwuchsarbeit in der 
Kinder und Jugendfeuerwehr. 
Vor allem in Zeiten der Corona
pandemie hat es dafür viel Diszi
plin gebraucht. Mein größter Res
pekt gehört allen Mitgliedern, die 
unsere Feuerwehr an 365 Tagen 
einsatzbereit gehalten haben.«

Insgesamt 134 Mitglieder zählt 
die Freiwillige Feuerwehr Schö
ningen (Stand: 31. Dezember 2021). 
Davon gehören 77 Kameraden zur 

aktiven Einsatzabteilung. Die Kin
derfeuerwehr zählt 18 Mitglieder. 
Zur Jugendabteilung gehören 19 
Jugendliche. Die Seniorenabtei
lung zählt 20 Mitglieder.

Zum Abschluss der Versamm
lung ernannte Ortsbrandmeister 
Kühne Laura Fede, Cedric Wien
holz und Jamie Grimm zu An
wärtern. Leon Hildebrandt, Niclas 
Schüler und MaxBjörn Stiemer
ling wurden zum Feuerwehr
mann befördert. Stadtbrandmeis
ter Michael Barth ernannte die 
Kameraden Mirco Bruer, Andree 
Christ und Philip Dorau zu Lösch
meistern. Der Jugendfeuerwehr

wart Nils Bergmann wurde zum 
Oberlöschmeister und Ortsbrand
meister Tobias Kühne zum Brand
meister befördert.

Für ihre zehnjährige Mitglied
schaft in der Freiwilligen Feuer
wehr Schöningen wurden Mi
riam Barth, Simon Lutz und Uwe 
Urban geehrt. Das Ehrenzeichen 
des Landesfeuerwehrverbandes 
Niedersachsen für 25jährige Mit
gliedschaft erhielten Kirsten Fri
cke und Tim Kunert. Für 40jähri
ge Mitgliedschaft wurde Andreas 
Hinze geehrt. Das Ehrenzeichen 
für 50jährige Mitgliedschaft er
hielt Heinz Meyer.

Freiwillige Feuerwehr blickt auf einsatzreiches Jahr 2021 zurück

Die beförderten und geehrten Kameraden mit Ortsbrandmeister Tobias  
Kühne (l.), dem stellv Ortsbrandmeister Jan Kienast (3. v. r.), Bürgermeis - 
ter Malte Schneider (2. v. r.) und Stadtbrandmeister Michael Barth (r.)

Am 2. Juli fand die Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Schöningen statt. In seinem Bericht blickte Ortsbrandmeister  
Tobias Kühne auf ein einsatzreiches Jahr 2021. Zu insgesamt 102 Einsätzen rückte die Wehr im vergangenen Jahr aus. Das sind rund zehn  
Prozent mehr Einsätze im Vergleich zum Vorjahr. Dazu zählen 44 Brandeinsätze, 50 technische Hilfeleistungen und acht Fehlalarme.

Schöningen

An die Verwaltung der Samtgemeinde Elm-Asse stellte die CDU-
Fraktion erfolgreich den Antrag, das Erfrischungsgeld für Wahlhel-
fer in den örtlichen Wahllokalen an die Sitzungsgelder des Rates 
anzupassen. So wird künftig statt bisher 20 Euro ein Erfrischungs-
geld von 35 Euro gezahlt werden. Die Auszählung der Wahlen und 
insbesondere die Dokumentation des Wahl- und Auszählvorgan-
ges sind immer aufwendiger geworden. Wenn mehr als zwei Wah-
len an einem Tag stattfinden, das ist in der Regel bei Kommunal-
wahlen der Fall, dann ist das Erfrischungsgeld in doppelter Höhe 
auszuzahlen. Der Dienst der Wahlhelfer sei auch ein großer Dienst 
an unserer Demokratie, für die es mehr denn je in diesen Zeiten 
einzutreten gelte, so die CDU-Fraktion. Die Erhöhung soll bereits 
für die anstehende Landtagswahl am 9. Oktober gelten.

Mehr Geld für Wahlhelfer 

Samtgemeinde Elm-Asse

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de



Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 
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Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
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Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
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frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen
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Rigatoni in würziger
Tomatensauce
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in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
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Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen
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Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Hühnchen
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Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und
1 Bockwürstchen 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
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“Berner Art”
in feiner Champignon-
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mit Vanillesauce 

Hähnchen-
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mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
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Thunfisch-Zucchini- 
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Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
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mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
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Gebratenes 
Schweinekotelett
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und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
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frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
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Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
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Puten-Geschnetzeltes
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mit Spiral-Nudeln
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Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
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“Berner Art”
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käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
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3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
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Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
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Zarte 
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mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen
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Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Gedünstetes 
Seehechtfilet 
in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit
Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln  

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Bratwürstchen
“Thüringer Art”
auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln  

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpüree  

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t
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Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 
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“Berner Art”
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käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 
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Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
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Paprika, Champignons,
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ein Brötchen
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Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
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und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
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dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 
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mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
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frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 
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Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Thunfisch-Zucchini- 
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Fruchtsalat
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Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
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frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
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“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle
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Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 
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“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
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3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
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Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
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Broccoliröschen und 
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Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
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Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
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mit gerösteten Mandeln
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Hähnchen-
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mit Pilzen in Sahnesauce
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Thunfisch-Zucchini- 
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Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
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Fruchtsalat
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bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
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Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
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Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
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Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
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Puten-Geschnetzeltes
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Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche
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geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 21.07.2022Montag – 18.07.2022 Dienstag – 19.07.2022 Mittwoch – 20.07.2022 Freitag – 22.07.2022 Samstag – 23.07.2022

Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 24.07.2022

vom 18.07. – 24.07.2022 / 29. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hähnchen-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Lachsauflauf mit 
Broccoliröschen
Karotten, Lachswürfeln, 
geriebenen Kartoffelröstis 
mit Sahnesauce überbacken 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Frisches 
Pfannengemüse
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Balkan Salat
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und 
Pinienkerne, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
 

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Gebackenes 
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat 

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten 
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
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Feiner 
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Mittagessen 
               täglich frisch gekocht

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0531-210 420   .    www.meyer-menue.de

-20%* 
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 31.08.2022

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

VERMISCHTESSeite 6 16. Juli 2022

Roklum

In Roklum wurde ein gelungenes Schützenfest gefeiert. Der Roklu-
mer Hörnerzug führte einen bunten Festumzug an und sorgte für 
Unterhaltung der zahlreichen Festbesucher. Am Abend proklamier-
te der langjährige Vorsitzende Horst Hake, der beim Wettschießen 
im Kleinkaliber-Schießstand als Sieger des Sonderpreises hervorge-
gangen war, die neuen Majestäten (v. l.): Kleine Königin Alexandra 
Schildhauer, Volkskönig Jonas Scherber, Kleiner König Karl-Heinz 
Müller, Großer König Torsten Güntel, Horst Hake, Große Königin 
Linda Hake, Schülerkönigin Antonia Baumann und Ehrenscheiben-
Gewinnerin Donja Grund.      bm

Herr Schneider, was ist wichtig 
für Schöningen im Jahr 2022?

Ich freue mich natürlich, dass 
wieder Veranstaltungen mög-
lich sind. Das Leben ist zurück 
in der Stadt. Ende August fi ndet 
zum Beispiel unser beliebtes Alt-
stadtfest statt, das wird richtig 
gut. Und die Entwicklung auf 
dem Golfplatz-Areal St. Lorenz 
ist beeindruckend, unsere neu-
en Torhäuser mit der Tourist-Info 
sind fertig, am Elm entsteht Neu-
es – wir haben gerade die span-
nendsten Projekte in der Region. 
Großartig für die Attraktivität 
von Schöningen.

Wie weit sind die Umbauten auf 
dem Klostergut-Gelände?

Die Gastronomie auf dem 
his torischen Areal ist mit dem 
»Klosterkrug« fertig – und ein 
Aushängeschild für Schöningen. 
Die Besucherzahlen spiegeln das 
wider: Die Investoren haben den 
Gol� lub einer breiten Ö� entlich-
keit geö� net. Das ist besonders 
und wird super angenommen von 
Besuchern und den Schöningern. 

Was ist dort noch geplant?

Der Ausbau des Hotels ist in 
den letzten Zügen, für den Tou-
rismus in Schöningen ist das 
sehr wichtig. Es gibt Überlegun-
gen, dass hochkarätige Fußball-
mannschaften anreisen. Sie sind 
im Gol� otel untergebracht, ha-
ben nebenan unser Elmstadion 

mit einem guten Niveau – und 
abends können alle eine Radtour 
im Elm machen für den menta-
len Ausgleich.

Beim Fußball konnten die Schö-
ninger gerade jubeln!

Das ist fantastisch, was die 
FSV Schöningen geleistet hat. 
Meisterschaft mit Aufstieg und 
Pokalgewinn – das Double ist 
perfekt. Es wird eine Ehrung ge-
ben mit Eintrag ins Goldene Buch 
der Stadt. Ins Stadion werden mit 
kommunaler Unterstützung In-
vestitionen getätigt, um dort auf 
Oberliga-Niveau spielen zu kön-
nen. Ich ho� e, dass die nächste 
Saison gut weitergeht. 

Was entsteht auf der Freifl äche 
oberhalb des Elmstadions?

Dort kommt ein neuer Pump-
track hin, ein Rundkurs für 
Mountainbiker, der aber auch für 
Familien funktioniert. Vom Lauf-
rad über Inlineskates bis zum 
E-Bike kann da jeder fahren. Das 
ist ausgeschrieben und kann hof-
fentlich im Herbst gebaut wer-
den. Und ums Eck macht ja auch 
das beliebte »Elmhaus« wieder 
auf, es wird attraktiv dort oben.

Die »Schöninger Speere« könn-
ten zum UNESCO-Welterbe erklärt 
werden. Wie weit ist die Entschei-
dung?

Das ist ein langwieriger Pro-
zess, das wird in mehreren Stu-
fen in Paris bei der UNESCO ent-
schieden. Wir sind auf einem 

guten Weg: Alle Schritte, die wir 
machen konnten, waren erfolg-
reich. Aber es wird noch Zeit ins 
Land gehen, bis es spruchreif ist.

Welche Planungen gibt es für 
den ehemaligen Tagebau?

Bis das Wasser gestiegen ist, 
plant der Eigentümer die Hänge 
zur Energieproduktion zu nut-
zen, ein wichtiges Thema in die-
ser Zeit. Wir brauchen Strom für 
Zukunftstechnologien, Tagebau-
landschaften mit ihren großen, 
eher unfruchtbaren Flächen bie-
ten sich an. Perspektivisch geht 

es auch um die Produktion von 
Wassersto�  und grünem Metha-
nol. Spannend für die Region.

Was tut sich bei Neubau-Projek-
ten?

In Hoiersdorf entsteht das 
neue Areal am Ka� eebeek. Das 
ist ökologisch sehr interessant, 
da läuft eine Machbarkeitsstu-
die, um »kalte Nahwärme« zu 
nutzen – CO2-neutral. Weitere 
Baufl ächen für neue Schöninger 
Bürger sollen folgen, aber das ist 
noch nicht spruchreif. Unsere 
Stadt entwickelt sich.

»Schöningen hat die spannendste Entwicklung in der Region«
Im Rathaus Schöningen fand die erste Ratssitzung in diesem Sommer statt. Tagesordnungspunkte waren anstehende Investitionen ins 
Elmstadion, die signifi kante Erhöhung der Sportförderrichtlinie sowie die energiepolitische Neuausrichtung im gesamträumlichen 
Entwicklungskonzept. Im Interview erklärt Bürgermeister Malte Schneider, welche Themen die Stadt dieses Jahr prägen – und worauf 
er sich besonders freut.

Schöningen

Söllingen

Über eine großzügige Spende der Vereine des Ortes Söllingen freut 
sich der DRK-Ortsverein Heeseberg. »Wir haben uns entschieden, 
die Erlöse des Söllinger Osterfeuers für die Ukrainehilfe des DRK-
Ortsvereins Heeseberg zu spenden«, erklärt Ortsbrandmeister 
Karsten Kremling, stellvertretend für die Vorstände der beteiligten 
Vereine. Die Feuerwehr, die Schützengesellschaft und der Sport-
verein gaben ihre Einnahmen vom Osterfeuer für die gute Sache. 
Viele Vertriebene aus der Ukraine haben in Söllingen und den an-
deren Orten der Samtgemeinde Heeseberg Zufl ucht gefunden. 
Hier soll das Geld für Integration, Sprachvermittlung und soziale 
Hilfen auf örtlicher Ebene eingesetzt werden. »Das Geld hilft uns 
in der aktuellen Situation sehr«, so Mark-Henry Spindler, Vorstand 
des DRK-Ortsvereins. Gerade die vielen ukrainischen Kinder in der 
Heeseberg-Region sollen zur Ruhe kommen und die teilweise er-
lebten Kriegsschrecken hinter sich lassen können. Regelmäßige 
Spielkreise und Treffs für Eltern und Kinder, aber auch gemeinsame 
Veranstaltungen mit der restlichen Bevölkerung sollen dabei hel-
fen, die Neuankömmlinge am Heeseberg willkommen zu heißen. 
Das Bild zeigt die Vorstände der beteiligten Vereine (v. l.): Matthias 
Fricke (Sportverein), Christian Unrau (Gesamtkoordination), Kars-
ten Kremling und Heiko Bosse (Feuerwehr) sowie Michael Berndt 
(Schützengesellschaft).



„Ein Ritter zum Verlieben” 
Komödie von Florian Battermann 
Inszenierung: Florian Battermann - Mit: Heidi Mahler, Christian Richard Bauer, 
Michael Koch und Werner H. Schuster

Fr. 01.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 02.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €              
So. 03.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 04.11.  spielfrei  
Di. 05.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27.10 € 
Mi. 06.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 07.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Fr. 08.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 23,10 € - 29,10 € 
Sa. 09.11. 17+20Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 29,10 € 
So. 10.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 11.11.  spielfrei   
Di. 12.11.  spielfrei  
Mi. 13.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 14.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse 
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de 
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

„Die toten Augen von London“ 
Kriminalstück von Edgar Wallace 
Inszenierung: Jan Bodinus - Mit: Susann Fabiero, Ursula B. Kannegießer,  
Karl-Heinz Dickmann, Heiko Haynert, Erwin Kleinwächter, Dustin Semmelrogge 
und Martin Semmelrogge 

Tel.: 05 31/ 1 21 86 80
Fax: 05 31/ 1 21 86 90

Komödie am Altstadtmarkt GmbH
Geschäftsführer: Florian Battermann
Gördelingerstraße 7, 38100 Braunschweig

Weitere Informationen erhalten sie an der � eaterkasse
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

Sa. 16.7.  spielfrei
So. 17.7. 16 Uhr BARFUSS IM PARK 33,00 € - 47,00 €
Mo. 18.7.  spielfrei
Di. 19.7.  spielfrei
Mi. 20.7. 19.30 Uhr BARFUSS IM PARK 33,00 € - 47,00 €
Do. 21.7. 19.30 Uhr BARFUSS IM PARK 33,00 € - 47,00 €
Fr. 22.7. 19.30 Uhr BARFUSS IM PARK 33,00 € - 47,00 €
Sa. 23.7.  spielfrei
So. 24.7. 16 Uhr BARFUSS IM PARK 33,00 € - 47,00 €
Mo. 25.7.  spielfrei
Di. 26.7.  spielfrei
Mi. 27.7. 19.30 Uhr BARFUSS IM PARK 33,00 € - 47,00 €
Do. 28.7. 19.30 Uhr BARFUSS IM PARK 33,00 € - 47,00 €
Fr. 29.7. 16 +19.30 BARFUSS IM PARK 33,00 € - 47,00 €

BARFUSS IM PARK
Wir holen New Yorks wilde 70er in Braunschweigs wunderschönen Stadtpark! 
Sechs Tage hängt der Ehehimmel des jungen Paares Corie und Paul Bratter voller Geigen, doch 
schon kurz nach dem Einzug in das erste gemeinsame Mini-Apartment im achten Stock – ohne 
Fahrstuhl – ziehen dunkle Wolken auf. Der korrekte Anwalt Paul hält nicht viel von den romantischen 
Anwandlungen seiner lebenslustigen Angetrauten. Er will nicht nachts barfuß durch den Park laufen. 
Diese und andere spontane Ideen seiner quirligen Frau sind eindeutig zu viel für den konservativen 
Advokaten. Und dann steht plötzlich auch noch Cories fürsorgliche Mutter (gespielt von Lilo Wanders) 
vor der Tür und bandelt mit dem charmant-verrückten Nachbarn Victor Velasco an … weshalb auch 
noch der fl eißige Telefonmann wiederholt im achten Stock auftaucht und warum ständig alle außer 
Atem sind, soll an dieser Stelle nicht verraten werden. Der weltbekannte Autor Neil Simon verwandelt 
mit Bravour und jeder Menge Witz plötzliche Ehekrisen in überraschende Liebesbeweise. Diesen 
Komödien-Klassiker, der mit Jane Fonda und Robert Redford verfi lmt wurde, sollten Sie nicht verpas-
sen! Mit: Sarah Koch, Lilo Wanders, Michael Kehr, Tim Tegtmeier und Andreas Werth Inszenierung: 
Andreas Werth
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Was ist los im Kino bis 20. Juli?

Braunschweig:

Thor: Love and Thunder 3D ab 12; 
15.15, 18.00, 20.15, 23.00 nur Fr. 
+ Sa.
Thor: Love and Thunder 2D ab 12; 
12.00 nur So., 14.30, 17.15
Thor: Love and Thunder OV ab 12; 
17.00, 17.30 nur Fr., 20.45
Liebesdings ab 12; 18.00, Fr. nicht, 
19.45
Alfons Zitterbacke- Endlich Klas-
senfahrt ab 0; 12.15 nur So.,14.30, 
15.15 nur Fr.
3D Minions-Auf der Suche nach dem 
Miniboss ab 6; 14.40, 14.20 nur Fr., 
17.40, 20.00
2D Minions-Auf der Suche nach dem 
Miniboss ab 6; 12.30 nur So., 15.00, 
17.45, 22.30 nur Fr. + Sa.
Elvis ab 12; 14.40 Fr. nicht, 19.45
The Black Phone ab
16; 23.15 nur Fr.+Sa. 
2D Jurassic World- Eine neue Ära 
ab 12; 12.00 nur So., 14.30, 17.15, 
20.30, 22.15 nur Fr. + Sa. 

Mia & Me- Das Geheimnis von Cen-
topia ab 0; 12.30 nur So.,
Top Gun: Maverick ab 12; 16.45,  
20.00

Astor Filmkunst
Mein Stunden mit Leo ab 12; 14.50 
und 20.15
Sonderveranstaltungen
Milkaus Film Café RISIKEN & NEBEN-
WIRKUNGEN ab 6; Fr. 15.7., 15.00 
+ 17.30
Super Kids Club Preview BIBI & TINA: 
Einfach anders ab 0; So. 17.7., 14.30

38100 Braunschweig, 
Lange Straße 60
Kartenreservierung
(01805) 01 26 60 für 0,14 Cent pro Min. 
(0,50 Cent  Aufschlag/ Ticket) oder Karten 
einfach buchen unter 
www.braunschweig.premiumkino.de
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HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    Burgklause_Warberg  

Erscheinungsdatum:  10.07.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Café · Bistro · Biergarten

Unsere öffnungszeiten 

Mo u. di ruhetag

mi-sa von 14.00 bis 21.00 uhr

so von 12.00 bis 20.00 uhr

sie erreichen uns unter der tel nr. 
05355-2318959

wir freuen uns auf ihren besuch

ihr burgklausenteam

Café · Bistro · Biergarten
Am Kirchberg 5 · 38378 Warberg

Unsere Öffnungszeiten 
Montag u. Dienstag Ruhetag · Mittwoch-Samstag von 14.00 bis 21.00 Uhr

Sonntag von 12.00 bis 20.00 Uhr

Sie erreichen uns unter der Tel.-Nr. 0 53 55 - 2 31 89 59
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.   Ihr Burgklause-team

Die Kulturrouten zeigen auf, 
wie das Erbe verschiedener Län-
der und Kulturen Europas zu 
einem gemeinsamen und leben-
digen Kulturerbe beitragen kann. 
Sie unterstützen authentische, 
nachhaltige und partizipative 
kulturelle Netzwerke im Geiste 
der europäischen Identität und 
Vielfalt und laden zu einer Reise 
durch Raum und Zeit ein.

25 dieser Kulturrouten haben 
aktive Mitglieder in Deutsch-
land. Um deren Sichtbarkeit zu 
verstärken und über die Kultur-

routen zu informieren, wurde 
das Projekt »Kulturrouten des 
Europarats« ins Leben gerufen. 
Die Ausstellung zeigt das reiche 
Kulturerbe Deutschlands und 
auch unserer Region aus den 
verschiedensten Bereichen der 
Kunst und Architektur, Indus-
triekultur, Religion, Geschichte, 
Archäologie, Handwerk und Mu-
sik in Form der Kulturouten des 
Europarats.

Interessierte können die Aus-
stellung vom 12. Juli bis 28. Au-
gust während der Ö� nungszeiten 
des Kaiserdoms täglich von 9 bis 
18 Uhr besuchen.

»Kulturrouten des Europarats«: Ausstellung im Kaiserdom
Der Kaiserdom in Königslutter ist Mitglied der Kulturroute »TRANSROMANICA«, einem europäischen Netzwerk romanischer Bau werke. 
Das Kulturroutenprogramm des Europarats wurde 1987 gegründet, um das kulturelle Erbe Europas zu bewahren und eine gemeinsa-
me kulturelle Identität aufzubauen. Seit seiner Gründung ist das Kulturroutenprogramm stetig gewachsen, zählt heute insgesamt 45 
Kulturrouten aus über 60 Ländern und steht für die fundamentalen Prinzipien des Europarats: Menschenrechte, kulturelle Vielfalt und 
Identität, Dialog und gegenseitiger Austausch und Bereicherung über Grenzen und Jahrhunderte hinweg.

Königslutter

Im Mittelpunkt des Konzertes 
steht das gemeinsame Musizie-
ren. So treten Vokalensemble 
und Orgel in dem doppelchöri-
gen »Verleih uns Fried genädig-
lich« von Praetorius in einen 
lebhaften Dialog, und die Orgel 
begleitet die beiden Sopranistin-
nen Inka Köhler und Nicola Pöck-
ler bei »Inclina Domine«, einem 
Hymnus von Rheinberger. In den 
beiden abschließenden Stücken 
»Ich erhebe meine Augen zu den 
Bergen« und »Wie ein Hirsch 
lechzet nach frischem Wasser« 
von Lewandowski kommentiert 
die Orgel den gesungenen Text 
aus Psalmen und sorgt für festli-
chen Glanz. 

Die »Missa in d« von Rhein-
berger und den achtstimmigen 
Doppelchor »Cantate Domino« 
von Praetorius singt »ARTonal« 
unbegleitet. Julian Heider ist an 
der Orgel solistisch zu hören mit 
zwei Werken von Felix Mendels-
sohn Bartholdy.

Zwei der Komponisten haben 
einen Bezug zu unserer Region: 
Der 1571 in Creuzburg bei Eise-
nach geborene und in Wolfen-

büttel wirkende Michael Prae-
torius war ein vielbeschäftigter 
Mann. Als Ho¢ apellmeister 
beim Herzog in Wolfenbüttel 
hatte er für die Musik in Gottes-
diensten ebenso zu sorgen wie 
bei Festen. Auch als Kammer-
sekretär und reisender Diplomat 
war er für seinen Herzog tätig. 
Zudem war er musikalischer Be-
rater an verschiedenen Fürsten-
höfen und am dänischen Königs-
hof in Kopenhagen. Prätorius 
starb 1621 in Wolfenbüttel.

Zu Beginn des 19. Jahrhun-
derts wurde die kleine Stadt 
Seesen am Harz zur »Wiege des 
Reformjudentums«. Initiator 
war der jüdische Kaufmann 
und Bankier Israel Jacobson. 
War zuvor allein der Kantor für 
den liturgischen Gesang ver-
antwortlich, gab es nun mit der 
Einführung der »christlichen« 
Orgel auch in der Synagoge be-
gleiteten Gemeindegesang und 
erste Chöre und damit neue 
Möglichkeiten, die Gottesdiens-
te musikalisch zu gestalten. Ei-
ner ihrer wichtigsten Wegberei-
ter wurde der in Berlin lebende 
jüdische Komponist Louis Le-
wandowski. 

Konzert für Chor und Orgel 
in der St.-Stephanus-Kirche
Unter dem Titel »Singet dem Herrn ein neues Lied – Cantate Do-
mino canticum novum« singen und spielen das Vokalensemble 
»ARTonal« und Propsteikantor Julian Heider am Sonntag, dem 
17. Juli um 18 Uhr in der St.-Stephanus-Kirche in Schöppenstedt 
Musik für Chor und Orgel aus Barock und Romantik von Michael 
Praetorius, Francesco Durante, Joseph Gabriel Rheinberger und 
Louis Lewandowski. Der Eintritt ist frei.

Schöppenstedt



BAUEN &  WOHNENSeite 8 16. Juli 2022

Stobwasserstraße 2 a

38122 Braunschweig

Gern sind wir ab 15.08.2022 wieder für Sie da.

Mo. - Fr. 10:00 - 18:00 Uhr, Sa. 10:00 - 15:00 Uhr

Bestellen Sie noch vor unserem Urlaub!!!

www.holz-welt-braunschweig.de

info@holz-welt-braunschweig.de

Betriebsurlaub.
Wir befinden uns vom 01.08.2022 - 14.08.2022

im 

05341 2989 003 • www.salzgitter-wohnen.de
Finden Sie uns auch bei Instagram          salzgitterwohnen

Frisch renovierte Wohnungen 
in Salzgitter finden Sie bei uns

Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de 

www.BBB-Massivhaus.de
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Tel. 03941-573690kostenloses Infomaterial anfordern
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WIR KAUFEN IHRE IMMOBILIE

(05351) 55 33 00

(0178) 53 75 720

n.yildiz@kale-automobile.de

Braunschweiger Tor 37 • 38350 Helmstedt 

schnell, einfach und seriös

Nur 
Einzelpersonen-

Besichtigung

Wir kaufen auch Ihre PKW‘s und Wohnmobile

Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DAS

Überzeugend schön und innovativ

Inh.: Roman Dubke 
Twiefl inger Straße 3
38364 Schöningen

Telefon: 01 78/5 66 27 57 
Telefon: 01 60/1 16 33 73

www.dubke-handel.de

Lagerverkauf Hoiersdorf
Söllinger Str. 1
38364 Schöningen / OT Hoiersdorf

Öffnungszeiten: 
Fr., 8 bis 18 Uhr 

Sa., 10 bis 18 Uhr

Lagerverkauf Schwanefeld
Lappwaldweg 2
39343 Schwanefeld

Öffnungszeiten: 
Samstag: 10 bis 17 Uhr

Tel. 05121 - 2841032 • www.RAPIDOsec.info • info@RAPIDOsec.info

RAPIDOsec®

MAUERENTFEUCHTUNG

RAPIDOsec gewährleistet die erfolgreiche Trockenlegung 
von Häusern bei aufsteigender Feuchtigkeit!

• Zahlung erst bei 
Erfolgsnachweis!

• Gesundes Raumklima!
• Schonende Trocknung!
• Schneller Erfolg!
• Günstiger Festpreis!
• Kostenlose Angebots-

erstellung

Ökologische Mauerentfeuchtung

oderFeuchte Wände

nasser Keller?

…himmlische Ideen
 tapeziert und gestrichen.

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Tel. 0 53 65 /20 87-01
angels@ihre-malermeisterin.de

Königslutter/Rhode
www.ihre-malermeisterin.de 

Schützenwall 12
38350 Helmstedt

Telefon: 0 53 51 - 53 17 96    

Telefax:  0 53 51 - 53 86 17
Mobil:    0178 - 639 32 90 

Baugeschäft Udo Mach UG

• Neubau
• Altbausanierung
• Maurerarbeiten aller Art
• Wärmedämmverbundsysteme
• Moderner Innenausbau
• Wege- und Terrassenbau

www.helmstedt-bau.de    info@helmstedt-bau.de

An der Friedenseiche 4 | 38170 Schöppenstedt
0 53 32/947 85 18 | 01 72/429 80 09 | arabyan@gmx.de | www.arabyan.de

Arbeiten im Garten:
• Gartenpfl ege allgemein
• Rasen mähen
• Hecken schneiden
• Bäume schneiden
• Pfl astern kleinerer Flächen
• Unkraut entfernen
• Entsorgung von Gartenabfällen
• Verlegen von Rollrasen
• Anlegen von Beeten
• etc.

Arbeiten im Haus:
• Tapezieren
• Teppich verlegen
• PVC verlegen
• Keller entrümpeln
• Möbel aufbauen
• Winterdienst
• etc.

EIN KLEINER AUSSCHNITT UNSERES 
DIENSTLEISTUNGSANGEBOTES

Fragen Sie bitte gezielt Ihre „Wunschdienstleistung“ an!»Damit haben wir diese an-
spruchsvolle Aufgabe des nach-
haltigen Hochwasserschutzes 
im ländlichen Raum in die er-
fahrenen Hände des Peiner Ver-
bands übergeben«, sagt Samt-
gemeindebürgermeister Dirk 
Neumann. »So sichern wir uns 
die Fachkompetenz und die lang-
jährige Erfahrung des Verbands, 
um unseren Hochwasserschutz 
zügig und e�  zient umzusetzen. 
Dabei kann das erfolgreiche Mo-
dell des fl ussgebietsbezogenen, 
integrierten Hochwasserschut-
zes und der Flussgebietsentwick-
lung, wie es der Wasserverband 
Peine bereits an Innerste und 
Oker konzipiert hat und gemein-
sam mit zehn Kommunen an 
den beiden Flussläufen umsetzt, 
auch für uns in der Samtgemein-
de Elm-Asse wertvolle Impulse 
geben.«

Die Samtgemeinde hatte Ende 
vergangenen Jahres die Weichen 
für die Aufnahme in den Ver-
band gestellt. Dafür war auch 
ein Beschluss der Verbandsver-
sammlung notwendig, die tra-
ditionell Anfang Dezember in 
Peine tagt. Der Wasserverband 
Peine hat nun extra im Juni eine 
Verbandsversammlung einbe-
rufen, um die Aufnahme auch 
unterjährig zu ermöglichen und 
so zügig den Hochwasserschutz 
in der Samtgemeinde weiter-
zuentwickeln. Das Modell der 
interkommunalen Zusammen-
arbeit, das im Verbandsmodell 
angelegt sei, biete der Samtge-
meinde Elm-Asse die enge ge-
meinsame Abstimmung und 
Steuerung von Projekten, führt 
Neumann aus. Zudem arbeite 
der ö� entlich-rechtliche Ver-
band aus Peine ohne Gewinner-
zielungsabsicht. »Bei dieser Zu-
sammenarbeit mit dem Verband 
steht der Schutz der Einwohner 
und die Entwicklung unserer Re-
gion ganz oben auf der Agenda, 
inklusive der bewährten demo-
kratischen Mitbestimmung. Wir 
behalten Kontrolle, gewinnen 
zudem Erfahrung und Kompe-
tenz des Verbands dazu«, fasst 
der Samtgemeindebürgermeis-

ter die Beweggründe zur Aufga-
benübertragung zusammen. 

Der Wasserverband Peine ist 
ein ö� entlich-rechtlicher Ver-
band ohne Gewinnerzielungs-
absicht. Im Bereich des Hoch-
wasserschutzes agieren derzeit 
bereits zehn Kommunen mit dem 
Verband gemeinsam. »Neben 
den acht Partnerkommunen an 
Innerste und Oker haben uns in 
den vergangenen Jahren auch die 
Gemeinde Hohenhameln und die 
Gemeinde Schellerten Hochwas-
serschutz-Aufgaben übertragen«, 
berichtet Lutz Erwig, Verbands-
vorsteher des Wasserverbands 
Peine. »Wir freuen uns darauf, 
unsere Expertise und das Netz-
werk, das wir bei diesen Fragen 
zuletzt auch für die Hochwasser-
schutz-Partnerschaft Fuhse-Aue-
Erse knüpfen konnten, nun auch 
der Samtgemeinde Elm-Asse zur 
Verfügung stellen zu können.«

Der nächste große Meilenstein 
werde die Aufstellung eines inte-
grierten Hochwasserschutzkon-
zepts für die Samtgemeinde sein, 
kündigt Verbandsgeschäftsfüh-
rer Olaf Schröder an. Dazu wür-
den Basisdaten erhoben, Modelle 
geprüft und Lösungsvorschläge 
erarbeitet. »Ziel ist ein Maßnah-
menkatalog mit priorisierten 
Einzelmaßnahmen, wie wir ihn 
bereits für andere Kommunen 
entwickelt haben und erfolg-
reich umsetzen«, so Schröder. 

Samtgemeinde hat Hochwasser-
schutz-Aufgaben übertragen

Für eine starke interkommunale 
Zusammenarbeit im Hochwas-
serschutz: Samtgemeindebür-
germeister Dirk Neumann (r.) 
unterzeichnete gemeinsam mit 
Verbandsvorsteher Lutz Erwig (l.) 
und Verbandsgeschäftsführer 
Olaf Schröder (M.) den Vertrag 
zur Auf gabenübertragung

Die Samtgemeinde Elm-Asse hat ihre Hochwasserschutz-Aufgaben 
zum 1. Juli an den Wasserverband Peine übertragen. 

Samtgemeinde Elm-Asse

Mein schöner Garten 2022 
Trockenmauern

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS
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Räumungsverkauf wegen Geschäftsaufgabe 
bis zum 31. August 2022

auf (fast) alles!
(ausgenommen Tierfutter, Einstreu, Brennstoffe, Zigaretten und bereits reduzierte Artikel)

Holz-Janik 38364 Schöningen • Tel. 0 53 52/39 91 
Angebote unter: wrwv.holz-janik.de

20 % Rabatt
 � Fenster 
 � Balkontüren
 � Terrassentüren
 � Haustüren
 � Vordächer
 � Rollläden
 � Raffstores
 � Textilscreens
 � Insektenschutz

 � Garagentore
 � Wintergärten
 � Terrassendächer 
 � Sommergärten
 � Markisen
 � Innenjalousien
 � Rollos
 � Faltstores

Unsere aktuellen 

Öffnungszeiten:

Mo. – Fr. 7.30 – 17 Uhr

Unsere Ausstellung 

ist geöffnet!

FISCHER Fenster + Türen GmbH
Am Wannekop 11 ˙ 38315 Schladen ˙ Tel. 05335 / 92 50-0 

www.f ischer-schladen.de
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»Zusätzliche Wohnungen sind 
ein wichtiger Beitrag gegen stei-
gende Mieten. Wichtig ist dabei 
das bezahlbare Segment. Und es 
kommt vor allem darauf an, dass 
im sozialen Wohnungsbau noch 
mehr getan wird«, sagt Karl-Heinz 
Ehrenberg. Der Bezirksvorsitzen-
de der IG BAU Braunschweig-Gos-
lar sieht insbesondere die Politik 
in der Pflicht. Der Wohnungsbau 
in der Region könne nur dann 
kraftvoll sein, wenn in Berlin und 
Hannover die richtigen Weichen 
gestellt würden. »Die Bundesre-
gierung hat 400 000 neue Woh-
nungen pro Jahr versprochen. 
Ein Viertel davon sollen Sozial-
wohnungen sein. Von diesem 
Ziel ist die Ampel-Koalition noch 
weit entfernt. Hier ist aber auch 
die Landespolitik gefordert«, so 
Ehrenberg. Zudem erschweren 
knappe Baumaterialien, steigen-
de Energiepreise, Inflation und 
steigende Bauzinsen derzeit den 
Neubau. Hinzu kämen ein hoher 
Fachkräftebedarf und unzurei-
chende staatliche Förderungen.

Um vor allem »den lahmenden 
Bau von Sozialwohnungen voran-
zubringen«, schlägt die IG BAU ein 

»Sonderpaket sozialer Wohnungs-
bau« vor. Die Mehrwertsteuer auf 
Sozialwohnungen solle von 19 auf 
sieben Prozent abgesenkt werden. 
Der Bau einer staatlich geförder-
ten Wohnung würde nach Anga-
ben der Gewerkschaft so um zehn 
Prozent günstiger. »Außerdem 
müssen Bund und Länder drin-
gend das Baurecht vereinfachen. 
Es wird höchste Zeit, dass Geneh-
migungsverfahren schlanker und 
schneller werden«, betont Ehren-
berg.

Der IG-BAU-Bezirksvorsitzen-
de verweist auf eine enorme 
Chance, um zusätzlichen Wohn-
raum zu gewinnen: den Umbau 
bereits bestehender Gebäude. 
»Im Kreis Wolfenbüttel schlum-
mert ein großes Potenzial in der 
Umnutzung von Altbauten. So 
lassen sich bei vielen Wohnge-
bäuden, Büro-, Geschäfts- und 
Parkhäusern Dachetagen aufsto-
cken. Dazu kommt – durch mehr 
Homeoffice – der Umbau von 
Büros zu Wohnungen.« Gerade 
auch mit Blick auf den steigenden 
Wohnraumbedarf für die Men-
schen, die vor dem Krieg aus der 
Ukraine geflüchtet sind, müssten 
alle Möglichkeiten genutzt wer-
den.

310 neue Wohnungen wurden im vergangenen Jahr gebaut
Vom Eigenheim bis zum Mehrfamilienhaus: Im Landkreis Wolfenbüttel wurden im vergangenen Jahr 310 neue Wohnungen gebaut. 
Das teilt die Industriegewerkschaft Bauen-Agrar-Umwelt (IG BAU) unter Berufung auf aktuelle Zahlen des Statistischen Bundesamtes 
mit. Danach flossen in den Neubau Investitionen in Höhe von rund 82 Millionen Euro.

Landkreis Wolfenbüttel

Ortsbrandmeister Sascha 
Fritsch begrüßte die Gäste, dar-
unter Schöningens Bürgermeis-
ter Malte Schneider, Esbecks 
Ortsbürgermeister Hans-Joachim 
Rehkuh und Abschnittsleiter Oli-
ver Thews. Diese dankten in ihren 
Grußworten den Kameraden der 
Feuerwehr für die geleistete Ar-
beit und betonten die Bedeutung 
der Feuerwehren für die Sicher-
heit der Bürger, aber auch für die 
dörfliche Gemeinschaft. 

In seinem Bericht über das Jahr 
2021 berichtete Fritsch zunächst 
über die coronabedingten Ein-
schränkungen im Dienstbetrieb 
in allen Abteilungen zu Beginn 
des Jahres. Die Situation besserte 
sich im Verlauf des Jahres, sodass 
Kinder- und Jugendfeuerwehr 
sowie Einsatzabteilung die prak-
tischen Defizite wieder aufholen 
konnten. In der Einsatzabteilung 
wurden dafür z. B. 2 032 Ausbil-

dungsstunden, verteilt auf 82 
Dienstveranstaltungen, durch-
geführt. Mehrere Kameraden ab-
solvierten erfolgreich Lehrgänge 
an der FTZ Helmstedt, beim Lan-
desamt für Brand- und Katastro-
phenschutz und im Rahmen der 
Juleica-Fortbildung für die Kin-
der- und Jugendarbeit.

Im Jahr 2021 wurde die Feu-
erwehr Esbeck zu 33 Einsätzen 
(19 Brandeinsätze und 14 techni-
sche Hilfe leistungen) alarmiert. 
Fritsch ging auf die wichtigsten 
davon genauer ein.

In der Jahresmitte konnten 
wieder einige Veranstaltungen 
durchgeführt werden. Dazu zähl-
ten neben der Teilnahme am 
Dorfflohmarkt auch das gemein-
same Boßeln mit aktiven und 
fördernden Kameraden sowie der 
Lampionumzug im November.

In der Adventszeit waren leider 
keine Veranstaltungen möglich, 
sodass alle Abteilungen auch 
2021 eine kleine Aufmerksamkeit 

als Ersatz für die Weihnachtsfei-
ern erhielten.

Fritsch schloss seinen Bericht 
mit einer Übersicht zum Mitglie-
derstand mit Stichtag 31. Dezem-
ber 2021: Die Kinderfeuerwehr 
hat neun Mitglieder, die Jugend-
feuerwehr zehn, die Einsatzabtei-
lung 31 und die Altersabteilung 
sieben. Hinzu kommen 242 för-
dernde Mitglieder.

In ihren Ämtern durch Wah-
len bestätigt wurden Alexander 
Kelm (Jugendwart), Heike Müller-
Behme (stellv. Jugendwartin und 
Schriftwartin), Jörg Schöndaube 
(Ortssicherheitsbeauftragter) 
und Jürgen Kern (Beauftragter 
Gebäude- und Fahrzeugtechnik).

Die Kameradinnen Katjana 
Pieper und Laura Loske wurden 
zu Feuerwehrfrauen ernannt. Zur 
Oberfeuerwehrfrau bzw. -mann 
befördert wurden Vivien Golly, 

Florian Giezel und Noa Schröder. 
Zum 1. Hauptfeuerwehrmann 
wurde Florian Golly befördert. 
Heike Müller-Behme wurde zur 
Löschmeisterin, Tim Stumpen-
hausen zum Löschmeister und 
Sascha Fritsch zum Brandmeister 
befördert. Zudem ernannte Orts-
brandmeister Sascha Fritsch Tobi-
as Bonk und Tim Stumpenhausen 
zu Gruppenführern sowie Vanes-
sa Pieper und Sebastian Dziubek 
zu stellvertretenden Gruppen-
führern.

Geehrt wurden Florian Golly 
für 30-jährige aktive Mitglied-
schaft und Thomas Wubben für 
50 Jahre. Die Ehrennadel des Lan-
desfeuerwehrverbandes in Bron-
ze erhielt Jürgen Kern.

Nach Terminhinweisen für das 
laufende Jahr ging die Veranstal-
tung in den gemütlichen Teil mit 
einem warmem Büfett über.

Rückblick auf ein Feuerwehrjahr voller Einschränkungen
Die diesjährige Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Esbeck musste coronabedingt aus dem Januar in die Jahresmitte 
verschoben werden und fand kürzlich im Esbecker Gerätehaus statt.

Esbeck

Königslutter

Nach drei Jahren pandemiebedingter Pause konnte bei der TSG 
Königslutter wieder uneingeschränkt eine Ju-Jutsu-Gürtelprüfung 
durchgeführt werden. Ein halbes Jahr Vorbereitung lag hinter den 
Prüflingen, und die 27 hochmotivierten Kinder und Jugendlichen 
stellten sich der Aufgabe zur gelben Spitze (erste Stufe) und bis 
zum grünen Gürtel (3 Kyu). Trainer Bernd Ecklebe freute sich, dass 
alle ihr Technikprogramm am Prüfungstag abrufen konnten und 
somit ihrem großen Ziel, dem Erwerb des schwarzen Gürtels, ein 
kleines Stück nähergekommen sind. 

Ab Montag, dem 15. August, bietet der MTV Dettum Leichtathle-
tik für Kinder ab sechs Jahren an. Unter Anleitung der erfolgrei-
chen Leichtathletin Melina Renner geht es für die Kinder darum, 
altersgerecht Kraft, Koordination und Ausdauer zu trainieren und 
sich auf die Leichathletik-Disziplinen vorzubereiten. Treffpunkt ist 
immer montags um 16 Uhr auf dem Dettumer Sportplatz. Weitere 
Informationen erteilt Melina Renner unter 01 78/6 37 20 73.

Leichtathletik für Kinder

Dettum

Roklum

Unterstützt durch die Gemeinde, veranstaltete der Roklumer 
Sportverein ein gelungenes Sport-Kinderfest. Gefördert wurde 
das fröhliche Treiben vom Zukunftsprogramm des Landes Nieder-
sachsen »Startklar in die Zukunft«. Zum Thema Märchen bauten 
engagierte Helfer viele Spielstände auf, an denen die Jungen und 
Mädchen ihr Glück versuchen und ihr Geschick ausprobieren konn-
ten. Am Schneewittchen-Stand sollten die Kinder eilig unechte Äp-
fel aufhängen. Zum Froschkönig-Märchen mussten die Teilnehmer 
Bocciakugeln möglichst weit werfen. Nach Zeit Erbsen im Sand zu 
suchen, war die Aufgabe am Aschenputtel-Stand. Nach einigen 
Stunden teilte Helfer Maik Löhr die Namen der Punktbesten mit. 
Die Mädchen und Jungen bekamen Sachpreise und Kinogutscheine 
und wurden dann mit Musikbegleitung heimgebracht.     bm

Die Helmstedter Straße in Schöningen wird vom 18. bis voraussicht-
lich 29. Juli aufgrund von Tiefbauarbeiten an der Gasleitung voll ge-
sperrt sein. Eine entsprechende Umleitung ist ausgeschildert. Die 
Baufirma wird versuchen, die Zufahrt zu den Grundstücken jeder-
zeit zu ermöglichen. Die Müllabfuhr läuft ohne Einschränkungen.

Helmstedter Straße gesperrt

Schöningen
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Großer Ankauf 
alter Kameras 
Objektive, Fern-
gläser, Teleskope 
und Mikroskope
Alte Technik bei uns einfach noch zu Geld 
machen, und es liegt nicht mehr ungenutzt in 
Keller, Garage, Dachboden oder Schublade rum.

Fragen Sie auch Ihre Nachbarn, Freunde, Bekannte und Verwandte nach alter und nicht mehr 
benutzter Technik. Bei uns können Sie längst ausrangierte analoge Technik noch 
Geld machen! Für ganze Sammlungen winken Bestpreise.

je von 10-15 Uhr   
(keine Anmeldung erforderlich)

Kameraankauf Werner
- zu Gast im -
Bahnhofsbistro Helmstedt
Bahnhofstr. 3
38350 Helmstedt

Am Do 14.7. + 21.7. + 28.7.2022
Wo & Wann?

Lehre

Im Rahmen eines kleinen Sommerfestes für die Bewohner des 
evangelischen Alten- und Pflegeheimes Haus Wartburg in Lehre 
gastierte der mobile Streichelzoo der Familie Hölscher vom Film-
tierland Sickte mit zahlreichen Kleintieren in der Parkanlage des 
Hauses. Die Tiere wurden von den Bewohnern beobachtet, ge-
streichelt und gefüttert und sorgten für viele strahlende Gesichter 
und leuchtende Augen. Die Angehörigen waren ebenfalls einge-
laden und freuten sich über diesen schönen Tag im Haus Wart-
burg. Begleitet wurde das Fest vom Lions Club Braunschweig, der 
mit einigen Mitgliedern zur Kaffeezeit bei Erdbeerkuchen mit den 
Bewohnern musizierte. Der Lions Club begleitet und unterstützt 
das Pflegeheim bereits seit über vier Jahrzehnten und übernahm 
vollständig die Kosten für die Veranstaltung. »Es hat wieder alles 
gepasst«, sagte Heimleiter Björn Jüppner am Ende des Tages strah-
lend. »Das Wetter war für diesen Tag super. Bewohner, Mitarbeiter 
und Gäste hatten viel Freude, die Organisation hat bestens ge-
klappt. Es war rundum ein schöner Tag.«

Der Tiefbaubetrieb des Landkreises Wolfenbüttel saniert die 
Fahrbahn der Kreisstraße 11 (Schöppenstedter Weg) in Ampleben. 
Betroffen ist der Bereich zwischen Elmstraße und Ortsausgang 
Richtung Schöppenstedt. Seit dem 11. Juli werden die Gossenanla-
gen beidseitig abschnittsweise erneuert. Hierdurch kommt es zu 
Behinderungen, der Zugang zu den anliegenden Grundstücken ist 
aber weitestgehend möglich. Voraussichtlich ab dem 9. August 
wird für etwa eine Woche unter Vollsperrung der Fahrbahnbelag 
erneuert. In dieser Zeit ist das Erreichen der anliegenden Grundstü-
cke mit Fahrzeugen nicht möglich.

Kreisstraße wird saniert

Ampleben

Den Fundort der berühmten 
Schöninger Speere, wo sie vor 
300 000 bis 320 000 Jahren zu-
rückgelassen worden sind, be-
zeichnete der Kreisheimatpfle-
ger als »Champions League unter 
den Fundstellen in Deutschland«.  
Diese ältesten Jagdwaffen der 
Menschheit und weitere Funde 
wurden im Tagebau geborgen.

Durch das Forschungsmuse-
um führte mit Begeisterung die 
Helmstedterin Dagmar Fischer.  
An einer Stelle zeigte sie Fotos 
von Zähnen, die Säbelzahnkat-
zen gehörten; denn auf dem 
Grabungsgelände wurden drei 
derartige Katzen nachgewiesen.

Anschließend gingen alle Ex-
kursionsteilnehmer im 2013 er-
öffneten Museumsgebäude auf 
eine Reise in die Altsteinzeit zu 

den im Jahr 1994 gefundenen 
Holzspeeren sowie weiteren se-
henswerten Gegenständen. Mit 
diesen Speeren konnten die Alt-
steinzeitmenschen ihre Beute 
auch auf weite Distanzen jagen. 
Britische Forscher stellten aus 
Fichtenholz Kopien her und ha-
ben diesen Sachverhalt nachge-
wiesen. Der kürzeste dieser ur-
alten Speere ist 184 Zentimeter 
lang. Bestaunt wurde auch eine 
lebensgroße Nachbildung eines 
Homo heidelbergensis, eines Vor-
fahren der heutigen Menschen. 
Denn die berühmten Speere 
werden dem Heidelbergmensch 
zugeordnet. Vor der prächtig ge-
stalteten Panoramawand, an der 
sich u. a. der Kopf eines Moschus-
ochsen befindet, informierten 
sich die Besucher über eine lange 
altsteinzeitliche Zeitspanne. 

Zum Schluss wurden in ge-

mütlicher und harmonischer 
Runde im Museumscafé viele 
Gespräche geführt. Johanna 
von Anshelm informierte: »Im 
September oder Oktober soll ein 
weiteres Treffen stattfinden. 
Dann stellen wir das Konzept für 
das Kreismagazin vor.« Nach ih-

ren Worten erfolgt in absehbarer 
Zeit die Zusammenstellung des 
neuen Heimatbuches.

Marco Failla wies auf geplan-
te Exkursionen hin. Vorgesehen 
sind in diesem Jahr eine Besich-
tigung der Burg Warberg und des 
Asseschachtes.   bm

Ortsheimatpfleger besuchten das Forschungsmuseum

Die Exkursionsteilnehmer vor dem Forschungsmuseum

Ortsheimatpfleger aus dem Landkreis Wolfenbüttel besuchten das Forschungsmuseum Schöningen. Einleitende Worte sprachen  
Johanna von Anshelm, Abteilungsleiterin Kultur und Medien im Bildungszentrum des Landkreises Wolfenbüttel, und Kreisheimat
pfleger Marco Failla.

Schöningen

Schöningen

Axel Schliephake und Lars Marschalleck aus Schöningen sammeln 
Schulranzen für Kinder, die in diesem Jahr eingeschult werden. Mit 
dieser Aktion möchte man Familien unterstützen, die in der Coro-
nazeit finanziell stark belastet wurden. Die beiden freuen sich be-
sonders über die enge Zusammenarbeit mit dem Verein »Schönin-
gen sagt Danke«. Hier konnte man bereits einige Schulrucksäcke 
für ältere Kinder übergeben, die mit Schulranzen für Kinder der 
ersten Klasse abgegeben wurden. Außerdem wird darauf geachtet, 
dass sich die Aktionen nicht überschneiden, sondern sich sinnvoll 
ergänzen. Inzwischen konnten Schliephake und Marschalleck die 
ersten sechs Schulranzen persönlich für Kinder der Grundschule 
übergeben und sind begeistert darüber, wie viel offene Freude über 
diese Aktion an diesem Tag sichtbar wurde. Jedes der beschenkten 
Kinder hatte leuchtende Augen und freute sich auch über den In-
halt der Ranzen. Weitere zehn Schulranzen gehen an den »Tante 
Emma«-Laden in Schöningen. Unter 01 72/2 37 00 98 können wei-
terhin Schulranzen angefordert werden, wenn es die Situation er-
fordert. Aufgrund des Bedarfs wollen die zwei Ratsmitglieder auch 
nach der Einschulung Schulranzen anbieten.

Mein schöner Garten 2022 
Bestellen Sie Ihre Blumen vor.
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W.Fricke
C o n t a i n e r d i e n s t

Seit über 40 Jahren

Bahnhofstraße 6 
Telefon: 0 53 32/ 14 60

38170 Schöppenstedt 
Telefax: 0 53 32/ 94 78 86

Bagger - und Radladerarbeiten 
Sand/ Kies • Schrott • NE-Metalle

containerdienst-fricke@t-online.de

Meisterbetrieb 
Wuttke & Sohn

GmbH

Elmstraße 10 
38170 Schöppenstedt

Tel.:  0 53 32/21 31
Fax: 0 53 32/61 37

www.wuttkeundsohn.de
info@wuttkeundsohn.de

GAS

WASSER

HEIZUNG

SANITÄR

SOLAR

BERATUNG   &   VERKAUF   &   TECHNIK             

Besuchen Sie uns auch online !

Tip Top Sauber
Auto-Komplettreinigung ab

55 €
KFZ-AUFBEREITUNG

LACK- & BEULENREPARATUR
Kfz, Vans, Geländewagen, Pick-Ups,
Oldtimer, Wohnwagen und -mobile

Jetzt mit Innenraum-
Desinfektionspaket 12,50 €
sauber. preiswert. zuverlässig.

TIP TOP SAUBER
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/ 93 07 15
Mob.: 01 74/ 9 45 90 18
info@tip-top-sauber.info
www.tip-top-sauber.info

Öff nungszeiten
Mo. - Do. 8 - 16.30 Uhr

Fr. 8 - 15 Uhr

– AB SOFORT LEIHWAGEN WÄHREND DER REINIGUNG MÖGLICH –

Hinter der Bahn 13 | 38170 Schöppenstedt 
Tel. 0 53 32/96 86-432 | info@proexakt.de

Vom Kindergarten in die Grundschule –  
die Einschulung ist ein großes Ereignis, auf das 
sich die ganze Familie freut. Für Einladungen 
und Danksagungen sind wir Ihre Druckerei  
vor Ort. 
Sie benötigen Hilfe beim Anlegen der Druck- 
daten? Kein Problem. Wir übernehmen das 
gerne für Sie.

ErstklassigEr start 
ins schullEbEn!

M AO

DAnke! 

MM AAOO

P AO

DAnke! 

Einladung  
zur Einschulung

Ob frische Schnittblumen, 
farbenfrohe Topfpfl anzen oder 
hochwertige Dekoartikel wie 

Windlichter, Skulpturen oder Va-
sen – im gemütlich eingerichte-
ten Blüten-Reich muss niemand 
leer ausgehen, und es ist für je-
den Geschmack und Anlass das 

passende Produkt dabei. »Be-
sonders im Bereich Schnittblu-
men ist mein Geschäft bestens 
ausgestattet. Im Angebot habe 
ich eine täglich frische, saisona-
le Blumenvielfalt, passend für 
jeden Anlass. Erhältlich sind be-
reits fertig gebundene Sträuße, 
gerne binde ich aber auch indivi-
duelle Sträuße je nach Wunsch. 
Darüber hinaus biete ich selbst-
verständlich auch Trauer- und 
Hochzeitsfl oristik sowie sons-
tige anlassbezogene Leistun-
gen an. Hier orientiere ich mich 
stets an den Wünschen meiner 
Kunden, gebe aber auch gerne 
unterstützende Tipps«, berichtet 
Simone Naarmann-Kiene, die ihr 
Geschäft komplett alleine führt 
und daher bezüglich der redu-
zierten Ö� nungszeiten um das 
Verständnis der Kunden bittet. 

Geö� net ist das Blüten-Reich 
dienstags, mittwochs und 
sonnabends von 9 bis 12 Uhr 
sowie donnerstags und freitags 
von 9 bis 12 und von 15 bis 18 
Uhr. Montag ist Ruhetag. »Ger-
ne würde ich meine Ö� nungs-
zeiten ausweiten, allerdings 
ist mir das als Mutter eines 
Grundschulkindes und ›Allein-
unterhalterin‹ im Laden der-
zeit schlichtweg nicht möglich. 
Sollte es dringende Anfragen 
der Kunden geben, versuche 
ich jedoch, fl exibel zu reagieren 
und einen Weg zu fi nden, um 
möglichst alle Wünsche erfül-
len zu können«, verspricht die 
Geschäftsinhaberin.  sn

Frische Schnittblumen und mehr im Blumeneldorado Blüten-Reich

Inhaberin Simone Naarmann-Kiene bietet in ihrem Blüten-Reich im 
Herzen Schöppenstedts ein großes Angebot an frischen Schnittblumen. 
Auch Anfragen für Trauer- und Hochzeitsfl oristik sowie sonstige an-
lassbezogene Leistungen nimmt die Blumenexpertin gerne entgegen
 Foto: Nickel

Seit Anfang März bietet Inhaberin Simone Naarmann-Kiene in ihrem Blumengeschäft Blüten-Reich am Markt 7 
in Schöppenstedt alles, was das Herz von Blumen- und Dekofans begehrt. 

Schöppenstedt

– Anzeige –

Schöppenstedt

Seit ein einigen Monaten bietet die evangelische Kirchengemeinde 
Dreieinigkeit zu Schöppenstedt in ihren Räumlichkeiten die Mög-
lichkeit, Schüler in den Fächern Deutsch, Mathe und Englisch zu 
unterstützen. In Zusammenarbeit mit der Grundschule und der 
IGS Schöppenstedt stehen dort die sogenannten Lernräume zur 
Verfügung, um sich schulisch fi t zu machen. Dabei steht ein erfah-
renes Team aus Lehrkräften und ehrenamtlichen Helfern bereit, 
um Gelerntes zu wiederholen und zu festigen. Das Angebot fi ndet 
mittwochs von 15 bis 17 Uhr im Gemeindehaus der Kirchengemein-
de Dreieinigkeit, An der Kirche 2 in Schöppenstedt, statt. Die Teil-
nahme ist kostenlos. »Diese großartige Projekt wollen wir natürlich 
gern mit einer Spende unterstützen«, so Andrea Föniger, die stell-
vertretend für das ehrenamtliche Team der »Wochenmarktgriller« 
jetzt den Spendenbetrag von 250 Euro übergab. Lehrkräfte und 
Helfer freuten sich über die Unterstützung, die natürlich den Mäd-
chen und Jungen der Lerngruppe zugutekommt. »Wir bieten den 
Kindern in Kürze einen Ausfl ug in einen Tierpark an. Dafür könnten 
wir einen Teil der Spende gut verwenden«, so Lernräume-Spreche-
rin Susanne Schnettker.  

Schöppenstedt

Aufgrund notwendiger Bau-
maßnahmen ist der Parkplatz 
auf dem Marktplatz (Einfahrt 
von der Braunschweiger Stra-
ße) in Schöppenstedt bis zum 
18. Juli gesperrt.

Parkplatz
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Bei Allergien reagiert der Körper sensibel auf an sich harmlose
Stoffe - wie Blütenpollen oder bestimmte Lebensmittel. Der
Grundstein für die Entwicklung einer Allergie wird bereits im
frühkindlichen Alter gelegt. Gleichzeitig liegt hier auch die
größte Chance zur Prävention. 
Doch wie eine aktuelle YouGov-Umfrage im Auftrag von Apta-
welt zeigt, wissen das nicht alle Eltern. 49 Prozent aller befrag-
ten Mamas und Papas informieren sich überhaupt nicht über ein
mögliches Allergierisiko. Und nur 23 Prozent beschäftigen sich
viel damit, wie sich dieses beim Nachwuchs reduzieren lässt. 
Informationen rund ums Thema Allergien und wie Eltern das
Allergierisiko ihres Kindes reduzieren können, finden Eltern auf
www.aptawelt.de.

Autohaus 
Gunther GmbH

Seit über 
30 Jahren Ihr

Kfz-Meisterbetrieb 
für alle Fabrikate 
in Braunschweig

� 0531 / 333071
Bültenweg 27E - Ecke Nordstr.

Telefon 05 31/38 00 0-0 • www.braunschweigreport.de • 30. April 2020

Hinaus ins Grüne
seit über 
30 Jahren

Ausgabe Mai 33. Jahrgang · monatlich 

Wir sind
für Sie da!

Meis te r
B e t r i e b

Trockner Keller ohne
Ausschachten
Trockner Keller ohne
Ausschachten

Schon nach einer Woche
den Keller wieder nutzen!
Jetzt Beratungstermin
vereinbaren.

www.krumm-abdichtungen.de · 05361 8915888

Am heutigen Sonntag

Unser Tipp für Eintrachts Platzierung 
zum Start in die Zweitliga-Saison  2022/23

Verlagssonderseite

Jörg Trautmann
Pro Optik – Brillen

Mein Tipp 
zum Saisonende:

Platz 10

Thorsten Mende
Autoservice

Mein Tipp 
zum Saisonende:

Platz 9

Roland Romaker
Sanitär · Heizung

Mein Tipp 
zum Saisonende:

Platz 11

Bernhard Dürkop
Landhaus Dürkop

Mein Tipp 
zum Saisonende:

Platz 9

HEIZUNG
SANITÄR
LÜFTUNG

Romaker Sanitär- und Heizungsbau GmbH
38312 Ohrum Harzstraße 9
www.romaker.de info@romaker.de
Tel. 0 53 37/1347 Fax 94 85 30

Braunschweiger Straße 23c · 38170 Schöppenstedt
Telefon 0 53 32 / 24 51

info@servicepoint-mende.de · www.servicepoint-mende.de

Unfallinstandsetzung

Ersatzfahrzeug

Reifenservice

Wartung/Reparatur

HU/AU

Achsvermessung

Egal welches Fabrikat, bei uns sind Sie richtig !
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Unfall-
Instandsetzung
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Reifenservice
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Telefon 0 53 32 / 24 51
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Unfallinstandsetzung

Ersatzfahrzeug

Reifenservice

Wartung/Reparatur

HU/AU

Achsvermessung

Egal welches Fabrikat, bei uns sind Sie richtig !

Braunschweiger Straße 23c
38170 Schöppenstedt
Telefon 0 53 32 / 24 51

info@servicepoint-mende.de
www.servicepoint-mende.de

BLUMENHOF AM FÜMMELSEE
Inh. H. P. Großklaus

Am Fümmelsee 11  ·  38304 Wolfenbüttel
       Telefon 0 53 31/7 32 49

Bienenfreundliche Stauden
in großer Auswahl, z. B. Sommer-Flieder und 
-Salbei, Rittersporn, Sonnenhut und Veronica
Bitte beachten Sie unsere neuen Öffnungszeiten:
Dienstag bis Freitag jeweils von 9 bis 15 Uhr

Montag und Sonnabend geschlossen

Slim Karma
1848 bei Slim

Mein Tipp 
zum Saisonende:

Platz 4

Dennis Schmidt
MiniCar 44444

Mein Tipp 
zum Saisonende:

Platz 5

Mario Steinki
Steinki

Mein Tipp 
zum Saisonende:

Platz 12

Bernd Reiner
Autohaus Hornburg

Mein Tipp 
zum Saisonende:

Platz 7

In ruhiger Lage gemütlich wohnen

Hotel Garni – 38302 Wolfenbüttel

Alter Weg 47 · Telefon 0 53 31/70 53-54 · Fax 7 26 38

· Bremsenservice · Hol- und Bringservice
· Werkstattersatzwagen · Gebraucht- und
Neuwagen · TÜV* und AU · Reifenservice

· Klimaservice · Glasservice

Service und Instandsetzung von Hochvoltfahrzeugen
(Hybrid- und Elektrofahrzeuge bis 3,5 t)

Vermittlung von
Neu- und Gebrauchtwagen

Reparaturen und Wartung aller Fabrikate

TÜV täglich bei uns im Haus!
Service und Instandsetzung von Hochvoltfahrzeugen
(Hybrid- und Elektrofahrzeuge bis 3,5 t)
· Bremsenservice · Hol- und Bringservice
· Werkstattersatzwagen · Gebraucht- und
Neuwagen · TÜV* und AU · Reifenservice
· Klimaservice · Glasservice
* Die Durchführung der Hauptuntersuchung nach § 29 StVZO erfolgt durch eine amtlich anerkannte 
Prüforganisation zu den derzeitig gültigen und ausgelegten Gebührentabellen.

Dein TAXI !
Taxifahrten  I  Krankentransport  I  Dialysefahrten

Rollstuhltransport  I  Flughafentransfer  I  Kuriertransport

Fon: 0 53 31 / 44 44 4            Fax: 0 53 31 / 85 60 698
E-mail: info@mini-car-wf.de

MST Bauelemente GmbH

Am Brandeswinkel 8 · 38302 Wolfenbüttel

MST Bauelemente GmbH

Am Brandeswinkel 8 · 38302 WolfenbüttelAm Brandeswinkel 8 · 38302 W

MST Bauelemente GmbH

Am Brandeswinkel 8 · 38302 Wolfenbüttel Am Brandeswinkel 8 · 38302 WolfenbütteAm Brandeswinkel 8 · 38302 WolfenbütteAm Brandeswinkel 8 · 38302 W lAm Brandeswinkel 8 · 38302 W

MST Bauelemente GmbH

Am Brandeswinkel 8 · 38302 Wolfenbüttel

Rahmenspielplan für die 
2. Bundesliga – Saison 2022/23

1. Oktober *
1. FC Kaiserslautern – Eintracht Braunschweig

8. Oktober *
Eintracht Braunschweig – FC St. Pauli

15. Oktober *
1. FC Magdeburg – Eintracht Braunschweig

22. Oktober *
Eintracht Braunschweig – SC Paderborn 07

29. Oktober *
SV Sandhausen – Eintracht Braunschweig

5. November *
Eintracht Braunschweig – SpVgg Greuther Fürth

9. November *
Jahn Regensburg – Eintracht Braunschweig

12. November *
Eintracht Braunschweig – Hansa Rostock

29. Januar 2023 *
Hamburger SV – Eintracht Braunschweig

* Diese Spieltage sind noch nicht genau terminiert.

– 10 –

Geburtstage, Hochzeiten, Firmenfeiern, Konfi rmation, Kommunion,…

Garantiert frische und ausgewogene Küche und ein aufmerksamer Service für bis zu 80 Personen.

Wir freuen uns auf Sie!

Jede Veranstaltung

wird individuell 

geplant!

Mittwoch bis Montag ab 16.00 Uhr
Sonntag bis Donnerstag Mittagstisch 11.30 bis 14.00 Uhr

Sonntag Frühschoppen ab 10.30 Uhr
Samstag: Saisonabhängig, fl exible Öffnungszeiten

Küche von 11.30 bis 14.00 Uhr
und von 17.30 bis 21.30 Uhr

Ansonsten fl exibel nach Absprache.

Elisabeth und Steffen Bölke freuen sich auf zahlreiche neue 
Gäste im Restaurant, an der Bar oder bei schönem Wetter noch 
im idyllischen Biergarten.                                Foto: MTV Wolfenbüttel

Wir übertragen alle Spiele von 
Eintracht Braunschweig:

Auf der Terrasse auf großen Bildschirmen, 
im Innenraum mit einem Beamer

bei

Reservierungen unter Telefon 05331-9072215

Halberstädter Straße 1b · 38300 Wolfenbüttel
Telefon 05331-9072215

Mehr unter www.mtv1848byslim.de

Wir haben täglich ab 17 Uhr geöffnet
und freuen uns auf Ihren Besuch.

Am Queckenberg 21 • 38120 Braunschweig
Mob.: 0157 - 89 02 17 57

Mail.: bialassammy@gmail.com

www.sammy-bialas.de

©
 C

it
yL

if
e!

 M
ul

ti
m

ed
ia

 G
m

bH

Wolfenbütteler SCHAUFENSTER RUND UM WOLFENBÜTTEL   Sonntag, 6. Februar 2022 3

Krombacher Pils
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.00/1.26) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01) zzgl. € 3.90 
Pfand 9.99 9.99

Warsteiner
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l 
(1 l = € 1.08/1.36) 
zzgl. € 3.10/3.42 
Pfand

2 Kästen 

kaufen = 1 Six-

pack  Brewers 

Gold gratis*
*zzgl. Pfand

+ 50 
DeutschlandCard Punkte

im Wert von 50 Cent6.99

13.99

2.79 4.44

3.49

2 Kästen 
2 Kästen 

kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six
kaufen = 1 Six

pack  Brewers 
pack  Brewers 
pack  Brewers 
pack  Brewers 10.79

11.496.99

5.99

Rotkäppchen Sekt 
o. Fruchtsecco 
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 3.72)

Lillet 
Aperitif
versch. Sorten
17%Vol.

0,75 l Flasche
(1 l = € 15.32) 

Haribo Stückartikel
versch. Sorten
je 975 g -1350 g Dose
(1 kg = € ab 3.29) 

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.58) zzgl. € 3.30 
Pfand

Staatl. Fachingen
Mineralwasser
still oder medium
Kasten = 
12 x 0,75 l
(1 l = € 0.78) 
zzgl. € 3.30 
Pfand

Keiler Biere
Land-Pils oder Kellerbier
Kasten = 20 x 0,5 l 
(1 l = € 1.40) 
zzgl. € 4.50 
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l (Glas)
(1 l = € 0.42) zzgl. € 3.30 
Pfand

Chantré 
Weinbrand
versch. Sorten
26% - 36% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 8.56) 

Jack Daniel’s
Tennessee 
Whiskey
40% Vol.

0,7 l Flasche 
(1 l = € 22.84) 

+ 50 + 50 + 50 + 50 15.99

Gültig vom 07.02. – 12.02.22

Im Kalten Tale 11 • Wolfenbüttel
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GmbH
Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Heute 
Schaut
ag 14 – 
17 Uhr

Lindener Str. 7 
38300 Wolfenbüttel 
05331-97370 
www.zogel.de

NEU

Traumbad oder lieber Kaminofen...

Heute Schautag 14-17 Uhr

Jetzt vorbeischauen und inspirieren 
lassen!

•  Unterhaltsreinigung  
• Glasreinigung
• Treppenhausreinigung
• Fassadenreinigung
• Bauendreinigung

WIR REINIGEN SCHNELL 
UND ZUVERLÄSSIG!

Thieder Weg 22
38304 Wolfenbüttel
Telefon: 0 53 31- 7 10 72 66
Mobil: 0152 - 33 67 71 25
e-mail: info@livaputz.eu

24 Stunden/7 Tage

die Woche erreichbar!

Mobil: 01 52 - 33 67 71 25

www.livaputz.eu

Montag - Freitag 10 - 18 Uhr Öffnungszeiten:

 0152 / 266 29 773        www.C-Ser.de
 Am Rahlbusch 12 - 38302 Wolfenbüttel

Computer- und Laptopreparaturen, 
Verkauf von Hardware und Software, 
Datenrettung, PC- und Laptopreinigung

Computer 
Service

Wir stehen für Qualität und 
Service in der Region 
Wolfenbüttel, 
Salzgitter und 
Braunschweig.

Service in der Region 
Seit über 
40 Jahren

Der Anger 1A · Wolfenbüttel
Telefon 0 53 31-7 18 45

Mail: info@hassburger.de
Internet: www.hassburger.de

Wir bieten am 
Freitag ab 16 Uhr:

Leckeres Spanferkel 
mit Sauerkraut und Brot
Zur Zeit Außer-Haus-Service.
Wir bitten um Vorbestellung.

05331 / 90 880-0
www.rotaputz.de

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

Glasreinigung

Teppich-/Polsterreinigung

Sonderreinigung

Ihr Badezimmer – alles aus einer Hand!
Lassen Sie sich von uns beraten.

Badezimmer
Haustechnik
Elektrotechnik
Service

Im Gewerbegebiet 6
Schladen
Tel. 05335-92950
www.jjo.de
Mail: info@jjo.de

Wittmaraner
Winterwanderung

Wittmar. Es wird herzlich einge-
laden, an der Winterwanderung 
der Wittmaraner Vereine durch 
die Asse teilzunehmen. Treffen ist 
am 20. Februar um 10 Uhr an der 
alten Bürgerschänke am Sport-
platz. Die Veranstaltung wird aus-
schließlich im Freien stattfi nden.

Es wird gebeten aufgrund der 
vorherrschenden Situation um Vo-
ranmeldung unter der 05337/1689 
oder der 05337/8822838.

Frauen-
gesprächskreis

Börßum. Das nächste Treffen 
des Frauengesprächskreises 
Börßum ist verschoben auf 
Donnerstag, 10. Februar, 10 
Uhr.

Zusammen mit dem Diako-
niekreis soll über das Weltge-
betstagsland 2022 im Pfarr-
haus Börßum gesprochen 
werden. Das Thema lautet: 
Zukunftsplan: Hoffnung - Eng-
land, Wales und Nordirland. 
Ursula Karger wird in Wort 
und Bild die Sorgen und Nöte 
vorstellen. Die Veranstaltung 
wird unter den gültigen Hygie-
neregeln (3-fach geimpft oder 
negativ getestet) durchgeführt.

Peter Jensen-Stiftung unterstützt die Wolfenbütteler Einrichtung 

Stattliche Summe für den Hospiz-Verein
Wolfenbüttel. Solch eine Spende 
trifft nicht oft ein im Hospizverein 
Wolfenbüttel: Starke 22.500 Euro 
überbrachte am Freitag ein Ver-
treter der Peter Jensen-Stiftung, 
und Vereinsvorsitzende Ulrike Jür-
gens sowie die neue Koordinato-
rin Christiane Grothe nahmen die 
Gabe hocherfreut entgegen.

Die Stiftung geht auf den 
gleichnamigen Großhandel für 
Sanitärtechnik, Heizung und Lüf-
tung zurück, der auch Standorte 
in Braunschweig und Hannover 
hat. „Unsere Firma hat mehr als 
800 Mitarbeiter“, erzählte bei der 
Scheckübergabe Stefan Jarek, 
Verkaufsleiter der beiden Stand-
orte.

Der Erstkontakt nach Wolfen-
büttel liegt exakt ein Jahr zurück. 
„Die Stiftung hat sich intensiv mit 
unserer Arbeit beschäftigt und 
wollte genau wissen, was wir 
machen und wofür wir das Geld 
verwenden“, berichtete Ulrike Jür-
gens. Diese Frage war auch ihr 
ein besonderes Anliegen, denn 
im Moment gehen Spenden vor 
allem für das Bauprojekt Hos-
piz-Zentrum in Wendessen ein. 
„Doch wenn die Spenden erstmal 
zweckgebunden beschriftet sind, 

können wir sie nicht mehr für an-
deres verwenden.“

Gerade für die ambulante Arbeit 
jedoch sei viel Geld erforderlich. 
„Diese Kosten laufen ja weiter, 
obwohl wir in Wendessen bauen.“ 
Büro, Ausbildung neuer Sterbe-
begleiterinnen sowie die Betreu-
ung der 50 ausgebildeten ehren-
amtlichen Kräfte, außerdem zwei 
festangestellte Koordinatorinnen: 
„Da kommen schon einige Sum-
men zusammen“, sagte Christiane 
Grothe.

Stefan Jarek berichtete, dass 
die Stiftung stets gerne auf die 
Wünsche der ausgewählten Pro-
jekte eingehe. Die Anregung für 
einen Erstkontakt stamme meist 
aus dem Kreis der Mitarbeiter. 
„Offenbar hat jemand den Hos-
pizverein ins Spiel gebracht.“ Kein 
Wunder, denn die Wolfenbütteler 
Gruppe gilt als ausgesprochen 
engagiert. Nach Aussage von Ul-
rike Jürgens fanden voriges Jahr 
72 Sterbebegleitungen statt. Der 
Verein versuche immer, seinen 

Leitspruch zu erfüllen: „Niemand 
soll alleine sterben, wenn er nicht 
will.“

Im Verein nennt man die Idea-
listen, die sich zu Sterbebegleitern 
ausbilden lassen, gerne „Aus-
gebildete Zeitschenker“. Solche 
Begleitungen können sich oft 
über Jahre hinziehen, berichteten 
Jürgens und Grothe. Alle Alters-
stufen seien vertreten unter den 
Betreuten. „Wenn es um Kinder 
geht, binden wir gerne zwei Be-
gleiterinnen ein, denn in diesen 
Situationen ist ja stets die ganze 
Familie betroffen – vor allem die 
Geschwister-Kinder.“

Die Spende der Peter Jen-
sen-Stiftung schließe eine große 
Lücke in der Vereinsfi nanzierung, 
betonten die beiden. Es gehe aber 
nicht nur um Geld, sondern auch 
um Personal. „Wir sind immer 
auf der Suche nach weiterer Hil-
fe.“ So sei der Altersdurchschnitt 
inzwischen recht hoch unter den 
Begleiterinnen. „Wir würden uns 
über Anrufe freuen“, sagt Ulrike 
Jürgens, „gerade von Männern.“ 
Unter den 50 Ehrenamtlichen des 
Vereins gibt es nur einen Mann. 
Der Verein ist telefonisch erreich-
bar unter Tel. 05331/900 41 46.

Vor dem Vereinssitz (von links): Christiane Grothe, Ulrike Jürgens 
und Stefan Jarek mit dem starken Scheck. Foto: Frank Wöstmann

Stadtverband Wolfenbüttel für Jan Schröder:

SPD-Kandidat für den Landtag
Landkreis. Am zurückliegenden 
Montag brandete um 19.45 Uhr in 
der Lindenhalle herzlicher Beifall 
auf. Jan Schröder hatte gerade 
seine Vorstellungsrede als Kan-
didat für den Landtagswahlkreis 
9 (Stadt Wolfenbüttel, Gemein-
de Cremlingen, Samtgemeinde 
Sickte) beendet. Der 45-jährige 
Volljurist arbeitet bei der Agen-
tur für Arbeit. Er ist verheiratet, 
hat drei Kinder und wohnt seit 
16 Jahren in Wolfenbüttel. In der 
konstituierenden Sitzung des Ra-
tes der Stadt Wolfenbüttel wurde 
er zum Ratsvorsitzenden gewählt. 
Außerdem ist er im Verwaltungs-

ausschuss sowie im Ausschuss 
für Sport und Freizeit tätig. In sei-
ner Vorstellungsrede wies er da-
rauf hin, dass die digitale Bildung 
nicht am Schultor halt machen 
darf. Außerdem liegen ihm Ver-
besserungen im ländlichen Raum 
am Herzen. Auch hinsichtlich der 
Radwege sieht er noch "viel Luft 
nach oben". Die Delegierten des 
Stadtverbandes unterstützen ein-
stimmig die Nominierung von Jan 
Schröder. 
Die Wahlkreiskonferenz fi ndet am 
26. Februar in der Lindenhalle 
statt. Der Landtag wird am 9. Ok-
tober gewählt. 

Von links Ralf Achilles (Vorsitzender SPD-Ratsfraktion), Jan 
Schröder und Katrin Herrmann (Versammlungsleiterin). 

Foto: privat

Eine Bank als Zeichen der Vielfalt wurde in Linden aufgestellt:

Platz zum Ausruhen – aber nicht für alle
Wolfenbüttel. Insge-
samt 15 Bänke können 
aus dem  Projekt „Kein 
Platz für Rassismus“ 
der Arbeiterwohlfahrt im 
Landkreis Wolfenbüt-
tel verteilt werden. Die 
Mitglieder des Ortsrates 
Linden mit Ortsbürger-
meister Kersten Mein-
berg sind stolz darauf, 
dass der Ortsteil Linden 
eine der ersten dieser 
Bänke erhalten hat.

 Der Ortsrat bekundet 
einstimmig, dass den 
Anhängern des Rechts-
extremismus‘ kein Platz 
angeboten werden soll 
und unterstützt das Pro-
jekt „Bank für Vielfalt“ 
der Arbeiterwohlfahrt 
(AWO). Meinbergs Wor-
te sind deutlich: “Wir 
haben und wollen in 
unserem Ortsteil keinen 
Rassismus und keine 
Fremdenfeindlichkeit. Rassis-
mus und Fremdenhass sind 
grauenvoll und haben in Linden 
wie überall nichts zu suchen!“

Dies wird durch die Worte des 
AWO-Verbandssekretär Falk 

Hensel untermauert: „Machen 
wir deutlich, dass Rassismus in 
keinem demokratischen Raum 
Platz haben darf.“ 

Als Standort der ersten Bank 
hat der Ortsrat die Grünfl äche 

Neindorfer Straße/Ecke Am 
Meyenberge ausgewählt. 

Auf unserem Bild traf sich zur 
Übergabe eine Abordnung aller 
Fraktionen des Ortsrates mit 
dem AWO-Verbandssekretär.

Auf der Bank befi ndet 
sich der Aufdruck „Kein 
Platz für Rassismus“. 
Obwohl die Rückenleh-
ne vorhanden ist, fehlt 
demonstrativ die Sitz-
fl äche auf der rechten 
Seite. Symbolisch wird 
verdeutlicht, dass die 
Bank somit keinen Platz 
für Anhänger des rech-
ten Gedankengutes er-
möglicht. 

Um die Wichtigkeit 
und die Aussagekraft 
dieser Aktion zu unter-
stützen, setzte der Orts-
rat ein weiteres Zeichen. 
Aus seinen Verfügungs-
mitteln wurde das Bau-
material für zwei weitere 
Bänke in Auftrag gege-
ben. 

Die Bänke werden 
von den ehrenamtlichen 
Helfern der Freiwilligen-

agentur Jugend-Soziales-Sport 
e.V. gebaut. Nach der Fertig-
stellung werden sie im Ortskern 
Unter den Kastanien und im 
Bereich des Sportheims an der 
Schanze aufgestellt.     

V. l.: Jürgen Braun, Stefan-Ullrich Kleiner, Mimoza Morina, Marcus Naujok, 
Klaus-Jürgen Schäfer, Bernfried Keye, Ortsbürgermeister Kersten Meinberg 
und Falk Hensel (AWO).  Foto: Jörg Koglin

in f o@stadt spiegel24 .de

Herr Behrendt, im Januar 2021 
sind Sie aus Bielefeld nach Braun-
schweig gekommen und haben 
seither mit dem Zweitligaabstieg 
und dem direkten Wiederaufstieg 
die jüngsten Höhen und Tiefen im 
Verein hautnah miterlebt. Wie be-
urteilen Sie die vergangenen ein-
einhalb Jahre?

Im ersten halben Jahr nach 
meiner Ankunft in Braun-
schweig ist ziemlich viel gegen 
uns gelaufen. Zudem hat auch 
mannschaftsintern einiges nicht 
gepasst. Das Resultat war der bit-
tere Abstieg. Für mich persönlich 
war danach relativ schnell klar, 
dass ich in Braunschweig bleiben 
möchte, denn die Wertschätzung 
meiner Person vonseiten des Ver-
eins war sehr hoch. Schon in der 
Vorbereitung auf die Drittliga -
saison war dann ein neuer 
Mannschaftsgeist zu erkennen. 
Auf und neben dem Platz sind 
wir zu einer echten Einheit zu-
sammengewachsen. Das hat 
letztlich im Saisonverlauf die 
entscheidenden Prozente ausge-
macht und zum direkten Wie-
deraufstieg geführt. Somit gehen 
wir nun mit einer ganz anderen 
Grundvoraussetzung als beim 
letzten Aufstieg in die neue Saison.

Welchen Anteil hatte Ihrer Mei-
nung nach Trainer Michael Schiele 
am direkten Wiederaufstieg in die 
2. Bundesliga?

Einen sehr großen, denn er 
hat von Beginn an den Takt vor-
gegeben und die Mannschaft 
nach der großen Enttäuschung 
wieder aufgerichtet. Neben den 
fußballerischen Aspekten hat 
er uns Spielern eingeimpft, dass 
Herz und Wille sowohl auf dem 
Platz als auch in der Kabine die 
entscheidenden Prozentpunkte 
ausmachen können. Diese Ein-
stellung hat die Mannschaft von 
Tag eins an umgesetzt. Innerhalb 
kürzester Zeit ist so ein Team-
spirit entstanden, der uns beson-
ders in den schwierigen Phasen 
der vergangenen Saison ausge-
zeichnet hat. 

Hinter Ihnen und der Mann-
schaft liegen harte Trainingswo-
chen inklusive einiger Testspiele. 
Wie zufrieden sind Sie mit dem 
Verlauf und der Intensität der Sai-
sonvorbereitung?

Ich habe mit 18 Jahren meinen 
ersten Profi vertrag unterschrie-
ben, jetzt bin ich 30. In meiner 
bisherigen Karriere habe ich über 
20 Sommer- und Wintervorberei-
tungen mitgemacht. Die vergan-
gene gehörte dabei defi nitiv zu 
den Top drei, was das Level der In-
tensität angeht. In den Bereichen 
Kondition und Fitness wurden 
extrem viele Reize gesetzt. Die 
Wochen waren körperlich sehr 
fordernd und nicht immer ange-
nehm, jedoch wusste jeder, wo-
für es gut ist. Körperlich sind wir 
top vorbereitet und auch an den 
fußballerischen Inhalten, wie 
u. a. einem besseren Spielau� au 
aus der Abwehr heraus, haben 
wir akribisch gearbeitet. Ich bin 
sehr zufrieden mit dem Verlauf 
der Vorbereitung und erkenne 
eine Weiterentwicklung im Team. 
Diese positiven Eindrücke haben 
sich auch in einigen Testspielen 
wie zum Beispiel beim 1 : 0-Sieg 
gegen Bundesligist Union Berlin 
bestätigt.

Mit Saulo Decarli und Fabio 
Kaufmann verstärken zwei Rück-
kehrer mit Erfahrung das Team, 
gleichzeitig wurden mit Ron-Thor-
ben Hofmann, Immanuel Pherai 
und Mehmet Ibrahimi drei junge 
Talente verpfl ichtet. Welchen Ein-
druck haben Sie von den Neuzu-
gängen?

Fabio Kaufmann kenne ich 
schon aus meiner Anfangszeit 
bei der Eintracht. Er passt fußbal-
lerisch und auch charakterlich 
perfekt rein. Auch Saulo Decarli 
ist mit seiner ganzen Erfahrung 
ein echter Gewinn. Sowohl Fabio 
und Saulo als auch die jungen 
neuen Spieler haben sich nahtlos 
in unser intaktes Mannschafts-
gefüge integriert, und man hatte 
bereits nach zwei bis drei Wo-
chen das Gefühl, dass alle schon 
länger dabei sind. Mit den bishe-
rigen Neuzugängen haben wir 
fußballerische Qualität hinzuge-
wonnen. Gleichzeitig passen alle 
vom Typ her sehr gut in unsere 
Mannschaft.  

Welches Gesicht können die Ein-
tracht-Fans von Ihrer Mannschaft 
erwarten, wenn am kommenden 
Sonntag der Hamburger SV zum 
Saisonstart an der Hamburger 
Straße gastiert?

Wir wollen sowohl gegen den 
HSV als auch in den darau� ol-
genden schwierigen Partien in 
Heidenheim und gegen Darm-
stadt das Gesicht zeigen, das wir 
auch schon in den vergangenen 
Monaten an den Tag gelegt ha-
ben. Das heißt, in erster Linie mit 
Herz und Willen auf den Platz 
gehen und alles dafür tun, um 
die Spiele zu gewinnen. Zusätz-
lich wollen wir die schweren 
Auftakthürden natürlich auch 
mit einem spielerischen Aspekt 
angehen und die Sachen, die wir 
uns in der vergangenen Saison 
erarbeitet und in der Vorberei-
tung verfeinert haben, auf dem 
Feld umsetzen. Wir wollen für 
den Gegner schwerer ausrechen-
bar sein. Insgesamt stimmen auf 

und neben dem Platz bei uns sehr 
viele Abläufe. Daher haben wir 
alle ein gutes Gefühl und gehen 
mit großer Vorfreude in die Sai-
son.

Mitten im schweren Auftakt-
programm in der Liga steht am 
31. Juli mit der Erstrundenpartie 
im DFB-Pokal gegen Bundesligist 
Hertha BSC ein echter Höhepunkt 
an. Welchen Stellenwert hat das 
Spiel für Sie?

Unser Hauptaugenmerk liegt 
zunächst einmal voll und ganz 
auf dem Saisonstart in der 2. 
Bundesliga, auch wenn das Po-
kalspiel vor heimischer Kulisse 
gegen die Hertha natürlich ein 
Höhepunkt für uns Spieler und 
die Fans werden wird. Bis dahin 
stehen jedoch erst einmal vie-
le andere Aufgaben an, auf die 
unser Fokus gerichtet ist. Wenn 
es dann so weit ist, werden wir 
selbstverständlich alles in die 
Waagschale werfen, um für 
eine Überraschung zu sorgen 
und dem Favoriten ein Bein zu 
stellen.

Das Gespräch führte
Sebastian Nickel

Brian Behrendt: »Wir wollen für 
den Gegner schwerer ausrechenbar sein«
Abwehrmann Brian Behrendt hat der Braunschweiger Eintracht trotz des Abstiegs aus der 2. Bundes-
liga die Treue gehalten und durfte mit seinem Team als unumstrittener Stammspieler nur ein Jahr 
später den direkten Wiederaufstieg feiern. Im Interview mit dem Stadtspiegel spricht der 30-Jährige 
über die sportliche Achterbahnfahrt in den vergangenen eineinhalb Jahren, eine intensive Saison-
vorbereitung und das schwere Auftaktprogramm für die Löwen.

Braunschweig

Brian Behrendt trägt seit Januar 
2021 das Trikot der Eintracht und 
ist seither eine tragende Säule 
im Team   
Fotos (2): Eintracht Braunschweig

Die fi x terminierten Saisontermine der Eintracht in der 2. Bundes-
liga und im DFB-Pokal im Überblick: 

1. Spieltag; Sonntag, 17. Juli, 13.30 Uhr
Eintracht Braunschweig – Hamburger SV

2. Spieltag; Sonnabend, 23. Juli, 13 Uhr
1. FC Heidenheim – Eintracht Braunschweig

DFB-Pokal, Runde 1; Sonntag, 31. Juli, 18 Uhr
Eintracht Braunschweig  – Hertha BSC

3. Spieltag; Sonntag, 7. August, 13.30 Uhr
Eintracht Braunschweig – SV Darmstadt 98

4. Spieltag; Sonnabend, 13. August, 13 Uhr
Holstein Kiel – Eintracht Braunschweig

5. Spieltag; Sonnabend, 20. August, 20.30 Uhr
Eintracht Braunschweig – Fortuna Düsseldorf

6. Spieltag; Freitag, 26. August, 18.30 Uhr
Arminia Bielefeld – Eintracht Braunschweig

7. Spieltag; Freitag, 2. September, 18.30 Uhr
Eintracht Braunschweig – 1. FC Nürnberg

8. Spieltag; Sonnabend, 10. September, 13 Uhr
Hannover 96 – Eintracht Braunschweig

9. Spieltag; Freitag, 16. September, 18.30 Uhr
Eintracht Braunschweig – Karlsruher FC

Kommende Spiele der Eintracht

Braunschweig

Im Testspiel in der Vorbereitung fuhren Brian Behrendt und seine 
Mannen u. a. einen 1 : 0-Sieg gegen Bundesligist Union Berlin ein. Das 
goldene Tor erzielte Neuzugang Immanuel Pherai
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Auf ein baldiges Wiedersehen

Hotel Kleine Strandburg · MST Hotel GmbH
Dünenstr. 11 · 17454 Zinnowitz · 038377 38 000

info@kleine-strandburg.de · www.kleine-strandburg.de

• Kennenlernangebot      • Body & Soul
• Sinnliches Genießen      • Usedom Aktiv
• Auszeit für Zwei      • Strandschnuppern
• Sanddorn & Meer      • Sommerfrische
• Basenfasten
Auf unserer  Website finden Sie weitere Angebote  
für Kurztrips und Wochenendurlaube!

15. - 23. Juli
Auf der Wiese im
Gutspark Lucklum

Eintritt frei
Picknickdecke oder Gartenstuhl

Einpacken, Sommer & Kultur genießen!

Infos Unter

www.propstei-koenigslutter.de

Tel. 05353-95170

Eine Kooperation

des Ritterguts Lucklum

Und der Propstei KönigslutterUnd der Propstei Königslutter

Sommerbühne
2022

Blaulicht-gottesdienst mit Pr
aisentation,

Zauberer Voßi, Reinhard horn, Nikola Huppertz,

Theater Feuer & Flamme, Spontantheater Jetzt & hier,

Betty & the Fizz Oblong Quartett, Underrock

Wolfsburger Figurentheater, Stranded, Jud
y Bailey,

Die 3 vom sägewerk, B and the rattlesnakes

Puppenspieler Olaf Möller, Mario bekeschus,

Niklas Wohlt Trio feat. Eike Remmler, Pest & Cola

 

 

Zeit zum "Genießen" 
Hier schenken wir Ihnen  

Hotel Habichtstein | Kreisstraße 4 | 06493 Alexisbad 

Tel.: 039484-780  Web: www.habichtstein.de 

ENTSPANNEN & RELAXEN | MITTEN IM HARZENTSPANNEN & RELAXEN | MITTEN IM HARZENTSPANNEN & RELAXEN | MITTEN IM HARZ   

Der Sommer ist da, und was 
gibt es Schöneres, als ein tolles 
Bühnenprogramm unter freiem 
Himmel im romantischen Park 
des Rittergutes zu erleben? Dafür 
hat das Team der Propstei Kö-
nigslutter wieder tolle Künstler 
engagiert. Für die ganze Familie 
und für jeden Geschmack ist et-
was dabei – darunter regional, 
aber auch überregional bekannte 
Namen. Für musikalische Glanz-

lichter sorgen u. a. das »Niklas-
Wohlt-Trio«, die bekannte Singer-
Songwriterin Judy Bailey, die 
Bands »Betty & the Fizz Oblong 
Quartett«, »Die drei vom Säge-
werk« sowie »B and the Rattles-
nakes«. Außerdem kommt der 
bekannte und beliebte Kinderlie-
dermacher Reinhard Horn. Gute 
Unterhaltung garantieren das 
Spontantheater »Jetzt & Hier« 
sowie das Theater »Feuer und 
Flamme« Auch das Duo »Pest 
& Cola« mit ihrer Feuer-Zauber-

Akrobatik-Show ist dabei, genau 
wie der Zauberer »Voßi« und das 
Figurentheater »Compagnie«. Für 
Literatur-Hörgenuss sind die Au-
torin  Nikola Huppertz mit ihrem 
Werk »Als wir einmal Waisen-
kinder waren« sowie der Autor 
Mario Bekeschus mit seinem De-
bütroman »Gaußberg« zuständig.  

Ein besonderer Höhepunkt 
wird der Blaulicht-Gottesdienst 
am Sonntag um 11 Uhr sein. Dazu 
sind alle Hilfsorganisationen 
der Propstei eingeladen und na-
türlich alle Menschen, die gerne 
einen Gottesdienst im Park fei-
ern möchten. Die musikalische 
Begleitung übernimmt die Band 
»Praisentation« aus Königslutter. 
Besucher können zu den Veran-
staltungen eigene Stühle oder 

Picknickdecken mitbringen. Eine 
kleine Auswahl an Softdrinks und 
Knabbereien ist während der Ver-
anstaltung erhältlich. Ein eigenes 
Picknick darf aber auch mitge-
bracht werden. 

Möglich ist das alles durch 
großzügige Förderungen der 
Stiftung Zukunftsfonds Asse, der 
Stiftung Braunschweigischer Kul-
turbesitz und der Landeskirche 
Braunschweig. Auch die Propstei 
selbst stellt einen großen Teil Ei-
genmittel zur Verfügung, damit 
der Eintritt kostenlos angeboten 
werden kann. Eine freiwillige 
Spende für die Sommerbühne 
ist während der Veranstaltungen 
möglich. 

Alle aktuellen Infos gibt es auf 
www.propstei-koenigslutter.de.

Sommerbühne: Open-Air-Event im Park des Rittergutes

Das Rittergut Lucklum wird vom 15. bis 23. Juli zum Open-Air-Veran-
staltungsort

Konzerte, Spontantheater, Feuer-Zauber-Akrobatik, Gottesdienste oder Kinderliedermacher: Das Programm der Sommerbühne 2022 
vom 15. bis 23. Juli ist bunt, spannend und abwechslungsreich. Bereits zum zweiten Mal fi ndet das Open-Air-Event – veranstaltet von 
der Propstei Königslutter – nun im Park des Rittergutes Lucklum statt. Der Eintritt ist frei.

Lucklum

Die Rundtour unter dem Mot-
to »Großes Bruch und Klima-
schutz« startet am Sonntag, dem 
14. August, am Sportplatz in Jerx-
heim und wird sich über etwa 40 
Kilometer erstrecken. Für Ver-
pfl egung an der Strecke ist ge-
sorgt. Bei hohen Temperaturen 
empfi ehlt es sich aber, eigene 
Getränke mitzubringen. 

Die Strecke wird in niedrigem 
Tempo mit interessanten Pau-
sen gefahren und ist auch von 
weniger Geübten zu bewältigen. 
Lediglich zu Beginn der Tour ist 
ein ordentlicher Anstieg auf den 
Heeseberg hinauf zu bewältigen. 
Hier hat man vom Heeseberg-
turm aus eine wunderschöne 
Aussicht auf das Große Bruch 
und bei klarer Sicht einen tollen 
Blick auf den Harz. Die Tour wird 
auch einen Abstecher in den be-
nachbarten Landkreis Harz ma-
chen. 

Höhepunkte der Tour werden 
zahlreiche Informationen über 
den Klima-Park Großes Bruch, die 
Landwind-Zentrale, das Erlebnis-
land Windenergie in Söllingen, 
das Grenzdenkmal Mattierzoll 
und der Besuch der Whisky-Des-
tillerie in Rohrsheim sein.

Die Teilnehmer sammeln sich 
ab 9.30 Uhr auf dem TSV-Sport-
platz in Jerxheim. Startschuss 
ist um 10 Uhr. Das Ende der 
Rundtour ist dann gegen 16 Uhr 
wieder in Jerxheim geplant. Ein 
Pannenservice steht bereit. Das 
Tragen eines Fahrradhelms wird 
empfohlen.

Es wird um Anmeldung bis 
spätestens 31. Juli unter som-
mertour@landkreis-helmstedt.
de oder 0 53 51/1 21-1118 gebeten. 
Es fällt ein Kostenbeitrag von 15 
Euro an, der am Veranstaltungs-
tag eingesammelt wird.

Sommertour: mit Landrat Radeck 
unterwegs im schönen Südkreis
Bereits zum fünften Mal lädt der Helmstedter Landrat Gerhard 
Radeck zur Sommertour ein. Auch in diesem Jahr geht es darum, 
einerseits auf das touristische Potenzial des Landkreises aufmerk-
sam zu machen und andererseits in zwangloser Atmosphäre mit 
den Bürgern ins Gespräch zu kommen.

Landkreis Helmstedt
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kommunikation.einfach.digital
PResse
Nah am Kunden und am Puls der Zeit

Sie wollen perfekte Kundenkommunikation? 
Auf allen Kanälen? ProExakt macht das für Sie. 

Wir gestalten für Sie Ihre ganz eigene Zeitung. Als 
Printausgabe und online. Immer aktuell als Blog, 

auf Facebook, Instagram und vielen weiteren 
Plattformen.

Die Möglichkeiten sind unbegrenzt – 
Sie müssen sie nur ergreifen. Rufen Sie 
einfach jetzt an, besuchen Sie unsere  
Website oder schreiben Sie uns für eine 
unverbindliche Beratung.

0 53 32/96 86-54
info@proexakt.de
www.marktzeitung.plus

WILLKOMMEN IM 
MEDIUM VON MORGEN

Erreichen Sie Ihre Kunden:
immer und überall, 
günstig und effektiv.

Die Ju-Jutsu-Abteilung der TSG Königslutter bietet eine besondere 
Ferienaktion für Kinder und Jugendliche an: Kampfsport zum Ken-
nenlernen. Ab dem 5. August können alle im Alter von sieben bis 13 
Jahren immer freitags von 16.30 bis 18 Uhr im Judoraum der TSGK-
Halle (Jürgen-Gerke-Halle) trainieren. Mitzubringen sind lange 
Sportsachen, Badelatschen, etwas zu trinken und gute Laune. Wei-
tere Informationen gibt es auf www.tsgkoenigslutter.de. 

Kampfsport zum Kennenlernen

Königslutter

Am 1. September wird im Kinder- und Jugendzentrum Schöppen-
stedt die Stelle für ein Freiwilliges Soziales Jahr frei. Interessierte 
können sich ab sofort unter 0 53 32/93 77 92 oder jugendtreff@
schoeppenstedt.de melden.

FSJ im Jugendzentrum 

Schöppenstedt

Roklum

Eine gelungene Dankeschönfeier veranstaltete der Rat der Gemein-
de Roklum im Schützenhaus. Eingeladen waren alle Neubürger und 
Dorfbewohner, die die Gemeinde bei der Pfl ege der gemeindeeige-
nen Grünfl ächen unterstützen. »Heute wollen wir uns erkenntlich 
zeigen«, betonte Bürgermeister Karl-Heinz Müller in seinen Gruß-
worten. Er wies auf »etliche Neubürger« hin und stellte allen Orts-
heimatpfl eger Bernd-Uwe Meyer vor, der seit 49 Jahren amtiert, 
seit langer Zeit die Geschichte des Ortes erforscht und zahlreiche 
Beiträge über Roklum in Büchern und Schriften veröffentlicht hat. 
»Im Rat haben wir über den öffentlichen Nahverkehr gesprochen. 
Leider ist Schöppenstedt für uns schlecht erreichbar«, ließ Müller 
wissen. Anschließend stellten sich die Vereine vor. Den Anfang 
machten Horst Hake, Vorsitzender der Schützengeselschaft, und 
der ebenfalls langjährige Vorsitzende des Hörnerzugs Detlef Bar-
tels, der mitteilte: »Wir sind noch 13 Aktive.« Der Vorsitzende des 
Roklumer Sportvereins Dieter Wagner und Vorstandsmitglied Erika 
Wagner informierten über vielfältige Sportangebote. Ortsbrand-
meister Sven Adamski sprach von 29 Aktiven und wies auf die 
große Bedeutung der neuen AED-Gruppe hin, die einen automati-
sierten externen Defi brillator bedienen kann. Ute Heider stellte als 
Vorsitzende den SPD-Ortsverein Großes Bruch vor, in dem Rok lum 
stark vertreten ist, und wies als Vorstandsmitglied auf den jungen 
Verein »Wir für Roklum« hin: »Wir organisieren das Kinderfest, 
Bastelnachmittage und vieles mehr.« Marion Ebe stellte den CDU-
Ortsverband vor. In gemütlicher Runde wurden viele nette Gesprä-
che geführt. Gereicht wurden dazu Grillwaren und Getränke.     bm

* Die Aktion gilt nur für Kinder- und Jugendliche von 6 bis 16 Jahre. Die 
Ausrüstung beläuft sich auf Tennisschläger und Bälle und ist eine Leih-
gabe.  Über die Vergabe der Plätze entscheidet der Vorstand. Bewer-
bungsschluss ist der 31.3.2022. Das Training  ndet immer donnerstags 
im Zeitraum von 15 bis 19 Uhr statt

** Neben deinem Namen, Alter und Adresse interessiert uns z.B. ob du 
schon einmal Tennis ausprobiert hast und welche anderen Interessen 
du noch hast.

Dann las Helga Kammerer 
eine spaßige Geschichte über das 
Hausschlachten vor über 50 Jah-
ren in Sickte vor. 

Statt dem sonst üblichen Ku-
chen zu Ka� ee beim Senioren-
tre� en war der Eiswagen bestellt 
worden, wo sich alle Teilnehmer 
verschiedene Eiskugeln, passend 
zur Juliwärme, aussuchen konnten. 

Nach dem zweijährigen Ge-
sangsverbot während der Corona-
pandemie durften diesmal wie-
der Geburtstagslieder für sechs 
im Juni geborene Seniorinnen 
gesungen werden, wobei Werner 
Kuby rote Rosen überreichte. 

Joachim Rust informierte über 
zukünftige Veranstaltungen für 

den Seniorenkreis bis November: 
Am 4. August wird die Yoga-Trai-
nerin Ulla Ziehn neue Übungen 
für Senioren-Yoga vorführen. Am 
24. August tre� en sich um 14.30 
Uhr Radfahrer aus den Senioren-
kreisen der Samtgemeinde Sick-
te in Hötzum, um die Kirche zu 
besichtigen. Danach radelt die 
Gruppe zum Herrenhaus Sickte, 
wo Bürgermeister Ingo Geisler 
das barocke Herrenhaus zeigt. 
Der Abschluss fi ndet gegen 16.30 
Uhr im »Burschenhof« statt, wo 
die Gruppe vom Seniorenkreis 
Sickte mit Getränken, Kuchen 
und belegten Brötchen bedient 
wird. Dabei will Joachim Rust 
über die Restaurationen des Wan-
daltars in der Kirche von Hötzum 
und über die Restauration des 

Herrenhauses informieren. Am 
9. September wird der Senioren-
kreis über die Probleme bei der 
Medikamenteneinnahme und 
dem Verstehen der Beipackzettel 
von einem Apotheker informiert. 
Am 3. Oktober feiert der Senioren-
kreis Oktoberfest mit Drehorgel-
begleitung. Und am 3. November 
ist eine Tagesfahrt nach Werni-

gerode mit dem Besuch einer 
Baumkuchenbäckerei und einer 
Stadtrundfahrt mit der Bimmel-
bahn geplant ist. 

Joachim Rust beendete das Se-
niorentre� en mit einem gemein-
samen Anfassen und Hände-
schütteln sowie dem Wunsch auf 
ein gesundes Wiedersehen zum 
nächsten Tre� en am 4. August. 

Seniorenkreis: Statt Kuchenservice kam der Eiswagen 
Wie an jedem ersten Donnerstag im Monat traf sich auch im Juli der Seniorenkreis Sickte im »Burschenhof«. Leiter Joachim Rust 
be grüßte die Teilnehmer zunächst mit einem Sommergedicht.

Sickte
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Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jahres-Praktikant (m/w/d)
für unsere Druckerei, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d) 
ab sofort 

karriere.grotjahn-stiftung.de

karriere.grotjahn-stiftung.de

DEIN
NEUER

JOB
NEUER

JOB

karriere.grotjahn-stiftung.dekarriere.grotjahn-stiftung.de

karriere.grotjahn-stiftung.de

JOB
– WÄRE OHNE DICH 

NUR EIN AUTO!

Ambulanter
Pflegedienst?

Hermann-Müller-Straße 12
38315 Schladen
bewerbung@grotjahn-stiftung.de
05335 808 495
www.grotjahn-stiftung.de

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jahres-Praktikant (m/w/d)  
für unsere Werbeagentur

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Webdesigner (m/w/d) 
mit Erfahrung in Mediengestaltung

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Reinigungskraft (m/w/d)  
für Reinigungsarbeiten in unseren Büros 
(auf 450-Euro-Basis)

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

2022

© 2022 www. mko-werbeagentur .de
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    KA_ AH Martin

Erscheinungsdatum:  10.07.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  135 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ein Angebot zum Abfahren. 

Tageszulassungen 

sofort zum Mitnehmen!

Der Ford Fiesta Trend als Tageszulassung 

schon für € 11.480,- 
Sie sparen € 3000,-* 

incl. Klimaanlage, Radio-CD, beh.Frontscheibe 

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis. 

Autohaus-Piske GmbH 

Ford-Händler 
Ahlumer Str.86 • 38302 Wolfenbüttel 

Tel. 05331-97020 

*Gegenüber der UPE eines vergleichbaren Fahrzeugs ohne Tageszulassung. 
Wir sind Ford in Helmstedt

UNSER TEAM SUCHT 
VERSTÄRKUNG

Ab sofort wollen wir noch besser werden. 
Daher suchen wir dringend eine/einen:

Wir sind für unsere Mitarbeiter da, was sich an 
unserer familiären Arbeitsatmosphäre widerspiegelt. 
Unsere Mitarbeiter sind ein wichtiges Gut und 
stehen für uns im Mittelpunkt. Wenn Du teamorien-
tiert, taltentiert und motiviert bist, so freuen wir uns 
auf Deine Bewerbung. 

Interessiert? 
Dann meld dich einfach gleich unter 05351 / 55690 oder 

geschaeftsleitung@ford-martin.de (Martin Jacobj)

Werkstattleitung (m/w/d)
und eine/einen 

KfZ-Mechatroniker (m/w/d) 

Autohaus Martin GmbH
Von-Guericke-Str. 8 • 38350 Helmstedt
Telefon: (05351) 5569-0 • www.ford-martin.de

20 Jahre
Außergewöhnlich 
               persönlich

Aufgepasst!
Prima Arbeitsbedingen, wertschätzender und 
menschlicher Führungsstil, Freude und 
Zusammenhalt im Team, Zeit für die Bewohner 
und ein Top – Gehalt…………, ein unerfüllter 
Wunsch?
Nein, komm in unser Wartburg – Team, wir 
benötigen für unsere Bewohner und Teams 
Pflegefachkräfte sowie Pflegehilfskräfte mit 
Berufserfahrung, die uns weiter verstärken!
Bei uns stehen unsere Bewohner und 
Mitarbeiter mit ihren Wünschen, Bedürfnissen 
und Bedarfen im Mittelpunkt.

Wir freuen uns auf Unterstützung!!

Mail: info@aph-wartburg.de
Tel. :   05308  - 97 01 0
Mobil: 0171 – 48 10 698

LKW-Fahrer/in als Vollzeit 
oder LKW-Aushilfsfahrer/in

Führerscheinklasse CE
Fahrerkarte inkl. Module

(auf 450,00 € Basis)
gern auch Rentner

sucht ab sofort
Salzgitter EuroLogistik GmbH

Tel. 05341/18928-71

Wir suchen ab sofort 
zur Verstärkung unseres Teams  

für unsere Spedition einen
Buchhalter (m/w/d)

 in Vollzeit
mit DaTeV-Kenntnissen

Salzgitter  
Eurologistik GmbH 

Telefon: 05341/1 89 28-71 
a.liersch@sz-eurologistik.de

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Dabei wird vorrangig das Ziel 
Nr. 15 »Leben an Land« sowie das 
Ziel Nr. 2 »Kein Hunger« in den  
Blickwinkel genommen. Zahl-
reiche Aktionen wie etwa eine 
dem Klimawandel angepasste 
Bepfl anzung, der Au� au von 
Hochbeeten, der Bau von Vogel-
nistkästen und Futterstellen 
und die Anlage einer insekten-
freundlichen Blühwiese sind ge-
plant. Ein weiterer  Schwerpunkt 
soll die Gegenüberstellung der 

Themenbereiche »Hunger in der 
Welt« und »Wegwerfen von Le-
bensmitteln« sein.

Im Rahmen des Schülerrats 
wurde mit den Klassenspre-
chern bereits über das Thema ge-
sprochen, und die Kinder werden 
in ihren Klassen weitere eigene 
Ideen sammeln.

Die Umsetzungen sind als 
Gemeinschaftsaktionen des 
Vormittags- und Nachmittags-
bereiches der Schule mit Unter-
stützung des Fördervereins und 
externen Experten geplant.

Grundschule gewann 2 500 Euro 
für nachhaltige Projekte
Der Förderverein der Grundschule Schöppenstedt hat sich erfolg-
reich auf die Aktion »Eure Vision – unsere Aktion« der PSD-Bank 
Braunschweig beworben. Der Schule stehen nun 2 500 Euro für 
nachhaltige Projekte zur Verfügung, die auf der Grundlage der 17 
Nachhaltigkeitsziele der UN für sinnvolle und spannende Projekte  
eingesetzt werden.

Schöppenstedt

www.mk-maring.de

www.mk-maring.de

www.mk-maring.de

Unfall + Totalschäden
– Gebrauchtwagen –
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2002 – 2022

ZAHLE HÖCHSTPREISE
☎ (0 53 65) 88 66 F. H. Autohandel

DKD-Automobile
bAR-An- u. VeRKAuf

Neuwagen + Gebrauchtwagen
(auch mit Motorschaden)

Unfallwagen ohne TÜV und AU
Wendebrück 19 · 38110 BS ·S 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62

auch per SMS und WhatsApp

STELLE FREI!
Ab sofort kannst du loslegen.

Wir suchen eine
Therapeutische Leitung (m/w/d)
Wir bieten übertarifliche Bezahlung und Sonderzahlungen.
30 Tage Urlaub und Unterstützung bei Fortbildungen.
Außerdem suchen wir

Office-Manager für den Empfang (m/w/d)
auf 450-€-Basis.

JETZT BEWERBEN per Mail: www.physiowerk-salzgitter.de

Wir suchen in Salzgitter-
Watenstedt einen

Mitarbeiter (m/w/d)
in der Gebäudereinigung

in Voll- und Teilzeit.

Arbeitszeit:
Montags bis Freitags, morgens

Veolia Industrie
Deutschland GmbH

Bohnenkamp 35 · 38108 Braunschweig
Tel. 0531 /234477-0

R e g i o n a l e

B ö r s e

Sie suchen
Mitarbeiter?
Egal ob Azubi, Fachkraft oder Quereinsteiger. Werden
Sie Aussteller und präsentieren Ihr Unternehmen auf
der digitalen regionalen Jobbörse für Peine, Salzgitter,
Gifhorn, Wolfsburg und Braunschweig.

Marco Jablonowsky
E-Mail: m.jablonowsky@mmo-niedersachsen.de
Telefon: 05171/406166

Eine Aktion von:

Mitarbeiter?

14. – 30.
September

2022

kompetent · kreativ · zuverlässig

>Anzeigenwerbung
>Beilagenwerbung
>Zeitschriften undMagazine
>DigitaleMedien
>Mediaboxen+Webseiten
>Kundenbroschüren

IhrWerbeauftritt in gutenHänden

Isabell Seeger
Telefon (0 53 41) 1 76 63 18
i.seeger@mmo-niedersachsen.de

Tel. (0 53 41) 3 10 76

GmbH & Co. KG

Salzgitter-Bad

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

ZEITUNG,WO DUWILLST.
Unser E-Paper direkt imWeb oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

HEIMAT
OHNE HEKTIK

40465701_002421

40466201_002421

40466101_002421

40470201_002421

21766101_002420

17278801_002422

21332501_002422

20192101_00242240225801_002421

40140901_002421

Pflegekraft ohne Ausbildung 14 *
/Stunde - ambulanter Pflegedienst in
Salzgitter-Lichtenberg sucht Verstär-
kung. Helfen Sie unseren Kunden
morgens früh beim Aufstehen, beim
Anziehen, bei der persönlichen Hygie-
ne. Sie brauchen einen Führerschein
und können morgens ab 6.00 h ver-
plant werden. Wir lernen Sie umfas-
send an. Rufen SIe mich an und wir
vereinbaren ein erstes Gespräch - Tel.
0177-96403790, cornelia.heyer@24-
stunden-gmbh.de - Cornelia Heyer

Mit und ohne Ausbildung
14 * bis 18 * Einstiegsgehalt - je nach
Qualifikation. Sie sind uns ohne Aus-
bildung genau so willkommen, wie
als qualifizierte Fachkraft. Für unse-
ren ambulanten Pflegedienst in Salz-
gitter-Lichtenberg suchen wir Unter-
stützung und Hilfe. Detailfragen be-
antworte ich Ihnen gerne - Cornelia
Heyer - 0177-9640379 - Mail: cor-
nelia.heyer@24-stunden-gmbh.de

Freundliche Mitarbeiter gesucht!
Die Helios Logistik in Salzgitter sucht
zuverlässige und motivierte Mitarbei-
ter für die hausinterne Logistik in Voll-
zeit und Teilzeitmitarbeiter für die
Pforte/Empfang. Abwechslungsrei-
che Aufgaben und ein nettes Team er-
warten Sie. Jetzt liegt es nur noch
an Ihnen - kommen Sie in unser
Team! % 05 34 18 35 10 72

Passat Variant, Benzin, 74 kW, Bj.
09/98, TÜV 09/22, 246 Tkm, an Bast-
ler, 600* VB % (0 51 28) 41 95

VW, Caddy 1.6 TDI
Bluemotion, Kastenwagen, EZ
09/14, HU/AU 09/23, 88080 km, Sil-
ber, Diesel, 102 PS, Euro 5, Klima,
Leder, Schaltg., Tempo, AHK, 5300*,
ralphhas@t-online.de
% 0 17 86 47 55 93

Lupo 1,0, 37kW, TÜV neu, 124.000
km, Bj. 05/99, ZV, Servo, elektr.
Fensterheber, Radio/Cass. Nebel,
1.450,-+, % (01 57) 79 66 60 11
Lupo, 1,4, 55 kW, Bestzustand,
TÜV neu, Extras, 2.500,- + VB,
% (01 52) 11 54 59 82

Polo 9N, 1,2 Benzin, EZ 2007,
187.000 km TÜV neu, 2350,- + VB,
% (0 17 77) 52 97 64

Su. PKW mit Mängel für Bastler,
auch am So. % (01 62) 2 96 53 12

Alu Felgen Woodstock für
VW Tiguan 2 Pirelli Ganzjahresreifen,
VS 650,-* % (01 70) 7 30 27 82

Verkaufe Motorrad Yamaha,
1000er Fazer, 72kW, 61 Tkm, TÜV
7.2024, blau metallic, guter Zustand,
2.250*. % (0 53 68) 9 70 15 22

E-Odin 2 mit 6kWh
Elektro- Leichtkraftrad 125 ccm,
NEU, Farbe Grau, Max. 110 km/h,
Reichweite 210 KM, VB 5300*
% (01 77) 4 24 32 22

Motorrad-Kombi Textil: Jacke u.
Hose Herren Gr. L und XL, Frauen Gr.
S, Preis VB % (0 53 02) 80 38 07

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen % (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de, Firma

Camper sucht Wohnmobil od.
Wohnwagen, % (01 71) 4 68 27 32

VERKAUF PKW

ALFA

JEEP

PEUGEOT

VW ALLGEMEIN

VW LUPO

VW POLO

ANKAUF PKW

AUTOZUBEHÖR VERKAUF

KRAFTRÄDER

YAMAHA

LEICHTKRAFTRÄDER

ZUBEHÖR KRAFTRÄDER
VERKAUF

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN
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in Esbeck29.-31. Juli
Eintritt
      FREI!3 Tage Festprogramm mit Verkaufsbuden, Show-Bühne, Kinderkarussell, großarti ger Live Musik u.v.m. 

...Dazu alles, was das leibliche Wohl braucht!

Café & Restaurant

Staunen, spielen und erleben 

im Waldfrieden

Café & Restaurant Waldfrieden
Waldfrieden 1 • 38364 Schöningen    05352 - 3178     info@waldfrieden-esbeck.de    www.waldfrieden-esbeck.de

Kirschwein-
in Esbeck

Kirschwein-Kirschwein-Fest 2022

16.00 Uhr  DJ

20.00 Uhr  Barneberger 
 Schalmeienorchester

21.00 Uhr Cover Piraten Hamburg

22.30 Uhr „Die kleene Helene“ Josi
Helene-Fischer-Double

23.45 Uhr Cover Piraten Hamburg

Sonntag I 31. Juli
12.00 Uhr Musikexpress aus Barby

Showband Musikexpress aus Barby

14.00 Uhr Kaffeehaus im Restaurant
 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

14.30 Uhr Martins Schlager SHOW mit Band

15.15 Uhr  Dani – Andrea Berg Double

16.00 Uhr  Martins Schlager SHOW mit Band

Samstag I 30. JuliFreitag I 29. Juli
14.00 Uhr Kaffeehaus im Restaurant
 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
14.00 Uhr DJ

16.00 Uhr Schlagernachmittag
mit Martin Rhode

19.00 Uhr Barneberger 
 Schalmeienorchester

20.00 Uhr Zack Zillis - die Partyband

ab 0.30 Uhr DJ

101 Jahre 

Waldfrieden

Die kleene Helene

ab 0.30 Uhr DJ DJ

DaniDie Cover Piraten Zack Zillis Musikexpress

Arbeitgeber, Ausbilder, Auftraggeber, Unterstützer 
gemeinnütziger Projekte und verlässlicher Partner 
auch in schwierigen Zeiten - wir sind mehr als nur 
die leistungsstarke Genossenschaftsbank der Region.


