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Adventskonzert mit Musikgymnasiumschören
Auf einen besonderen Musikgenuss dürfen sich interessierte Zuhörer am Freitag, dem 9. Dezember, um 18 Uhr in der St.-Stephanus- 
Kirche in Schöppenstedt freuen: Der Mädchenchor und der Junge Männerchor vom Landesgymnasium für Musik Wernigerode geben 
ein Adventskonzert mit vorwiegend bekannten Advents- und Weihnachtsliedern verschiedener Nationen und Genres. Beide Chöre 
werden an ihrem Gymnasium besonders im Chorsingen ausgebildet und treten auch international konzertant auf. Einlass ist 30 Minu-
ten vor Konzertbeginn, der Eintritt ist frei.

Schöppenstedt

Apotheke Schöppenstedt Neue Str. 1E 
38170 Schöppenstedt 

Apotheker Volker Seybold e.K.
Mo. - Fr. 8.00 h - 19.00 h Sa. 9.00 h - 13.00 h
Tel.: 0 53 32/17 77 · Fax: 0 53 32/9 36 68 74

Apotheke Schöppenstedt

Parkplätze vor der Apotheke

Ärztehaus 1E

ALDI
1D

„Äpfel und Birnen
saftig knackig“
Der Hofladen in Evessen ist von:
Montag bis Samstag von 9 bis 18 Uhr 
Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet 

Täglich Weihnachtsbäume 
zum selber Sägen und 
ab dem 10. Dezember 
gesägte Bäume am Hof. 

Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet 

Im Hofladen | Am Borrwege 5 | 38173 Evessen
 Ihr Obsthof | Familie Halbhuber | Telefon 0 53 33/4 49

www.obsthof-halbhuber.de

„Äpfel und Birnen

Der Hofladen in Evessen ist von:

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung. 

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%* 

AUTOHAUS PISKE GMBH 
DER MAZDA HÄNDLER VON WOLFENBÜTTEL 

Ahlumer Str. 86 · 38302 Wolfenbüttel  · Tel. 05331-97020  

  DNIS RIW
 AD EIS RÜF

 BEIRTREV & ECIVRES

•  gatsmaS sib gatnoM
•  emhannA esoltkatnok dnu ecivresgnirB dnu -loH
•  gnurabnierevnimreT enilnO
• liamE/nofeleT rep/trO rov tiekrabhcierrE

 ekcertszruK :)PTLW( sulkyztseT mi hcuarbrevffotstfarK 8,2 - 0,3  dnartdatS ,mk 001/l 9,2 - 1,3  eßartsdnaL ,mk 001/l 5,3 - 6,3  nhabotuA ,mk 001/l 0,5 - 3,5 ,mk 001/l  
 treinibmok 8,3 - 0,4 OC .mk 001/l 2  :treinibmok noissimE- 78 - 39   .mk/g 

 nenie rüf – hcabdalgnehcnöM 16014 ,1 ztalP-rednatnaS ,)rebeggnisaeL( HbmG gnisaeL remusnoC rednatnaS red retneC-ecivreS menie – ecnaniF adzaM red )gnisaeL-retemoliK( tobegnA-gnisaeL-tavirP niE )1 SP 611 i-TVV l 5.1 eruP dirbyH 2adzaM  € ieb , 961 rehciltanom 
 € ,etargnisaeL 00,999  ,gnulhazrednoS-gnisaeL 84  dnu tiezfuaL netanoM 000.01  .rabreinibmok nenoitkA/nessälhcaN neredna tim thcin dnu nednuktavirP rüf gitlüg tsi tobegnA .tztesegsuarov tätinoB .rhaJ orp gnutsiefluaL mk 

 .netsoksgnussaluZ .lgzz dnu -sgnurhüfrebÜ .lkni esierP
 .negnugnidebeitnaraG adzaM eid netleg sE

 .setobegnA sed lietdnatseB thcin dnis seguezrhaF netedlibegba sed elamkremsgnuttatssuA eid ,dirbyH 2adzaM senie otofleipsieB

 nesael hciltanoM

 € ba 961 )1

 DIRBYH 2 ADZAM EUEN RED

 nerhi gitiezhcielg dnu nethca tlewmU eid eid ,ella rüf lhaW etkefrep eid tsi dirbyH 2adzaM euen reD
 nehcildnuerftlewmu ,nenredom senie nekrätS eid treinibmok rE .nellow nebielb uert netiehnhoweG

 .srotomnizneB nekratsnetiewhcier ,nellovtfark senie nened tim sbeirtnaortkelE

 NEBELRE NEGÜNGREVRHAF SEHCSIRTKELE

 ekcertszruK :)PTLW( sulkyztseT mi hcuarbrevffotstfarK 8,2 - 0,3  dnartdatS ,mk 001/l 9,2 - 1,3  eßartsdnaL ,mk 001/l 5,3 - 6,3  nhabotuA ,mk 001/l 0,5 - 3,5 ,mk 001/l  
 treinibmok 8,3 - 0,4 OC .mk 001/l 2  :treinibmok noissimE- 78 - 39   .mk/g 

 nenie rüf – hcabdalgnehcnöM 16014 ,1 ztalP-rednatnaS ,)rebeggnisaeL( HbmG gnisaeL remusnoC rednatnaS red retneC-ecivreS menie – ecnaniF adzaM red )gnisaeL-retemoliK( tobegnA-gnisaeL-tavirP niE )1 SP 611 i-TVV l 5.1 eruP dirbyH 2adzaM  € ieb , 961 rehciltanom 
 € ,etargnisaeL 00,999  ,gnulhazrednoS-gnisaeL 84  dnu tiezfuaL netanoM 000.01  .rabreinibmok nenoitkA/nessälhcaN neredna tim thcin dnu nednuktavirP rüf gitlüg tsi tobegnA .tztesegsuarov tätinoB .rhaJ orp gnutsiefluaL mk 

 .netsoksgnussaluZ .lgzz dnu -sgnurhüfrebÜ .lkni esierP
 .negnugnidebeitnaraG adzaM eid netleg sE

 .setobegnA sed lietdnatseB thcin dnis seguezrhaF netedlibegba sed elamkremsgnuttatssuA eid ,dirbyH 2adzaM senie otofleipsieB

 nesael hciltanoM

 € ba 961 )1

 DIRBYH 2 ADZAM EUEN RED

 nerhi gitiezhcielg dnu nethca tlewmU eid eid ,ella rüf lhaW etkefrep eid tsi dirbyH 2adzaM euen reD
 nehcildnuerftlewmu ,nenredom senie nekrätS eid treinibmok rE .nellow nebielb uert netiehnhoweG

 .srotomnizneB nekratsnetiewhcier ,nellovtfark senie nened tim sbeirtnaortkelE

 NEBELRE NEGÜNGREVRHAF SEHCSIRTKELE

 ekcertszruK :)PTLW( sulkyztseT mi hcuarbrevffotstfarK 8,2 - 0,3  dnartdatS ,mk 001/l 9,2 - 1,3  eßartsdnaL ,mk 001/l 5,3 - 6,3  nhabotuA ,mk 001/l 0,5 - 3,5 ,mk 001/l  
 treinibmok 8,3 - 0,4 OC .mk 001/l 2  :treinibmok noissimE- 78 - 39   .mk/g 

 nenie rüf – hcabdalgnehcnöM 16014 ,1 ztalP-rednatnaS ,)rebeggnisaeL( HbmG gnisaeL remusnoC rednatnaS red retneC-ecivreS menie – ecnaniF adzaM red )gnisaeL-retemoliK( tobegnA-gnisaeL-tavirP niE )1 SP 611 i-TVV l 5.1 eruP dirbyH 2adzaM  € ieb , 961 rehciltanom 
 € ,etargnisaeL 00,999  ,gnulhazrednoS-gnisaeL 84  dnu tiezfuaL netanoM 000.01  .rabreinibmok nenoitkA/nessälhcaN neredna tim thcin dnu nednuktavirP rüf gitlüg tsi tobegnA .tztesegsuarov tätinoB .rhaJ orp gnutsiefluaL mk 

 .netsoksgnussaluZ .lgzz dnu -sgnurhüfrebÜ .lkni esierP
 .negnugnidebeitnaraG adzaM eid netleg sE

 .setobegnA sed lietdnatseB thcin dnis seguezrhaF netedlibegba sed elamkremsgnuttatssuA eid ,dirbyH 2adzaM senie otofleipsieB

 nesael hciltanoM

 € ba 961 )1

 DIRBYH 2 ADZAM EUEN RED

 nerhi gitiezhcielg dnu nethca tlewmU eid eid ,ella rüf lhaW etkefrep eid tsi dirbyH 2adzaM euen reD
 nehcildnuerftlewmu ,nenredom senie nekrätS eid treinibmok rE .nellow nebielb uert netiehnhoweG

 .srotomnizneB nekratsnetiewhcier ,nellovtfark senie nened tim sbeirtnaortkelE

 NEBELRE NEGÜNGREVRHAF SEHCSIRTKELE

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus (WLTP): Kurzstrecke 3,0 - 2,8 l/100 km, Stadt-
rand 3,1 - 2,9 l/100 km, Landstraße 3,6 - 3,5 l/100 km, Autobahn 5,3 - 5,0 l/100 
km, kombiniert 4,0 - 3,8 l/100 km. CO2-Emission kombiniert: 93 - 87 g/km.

Der Mädchenchor Wernigero-
de wurde im Jahr 1977 gegrün-
det. In diesem Ensemble singen 
die Schülerinnen der neunten 
und zenten Klassen des Landes-
gymnasiums für Musik Sachsen-
Anhalt in Wernigerode.

Musikalisch interessierte 
Jugendliche erhalten nach er-
folgreich bestandenem musika-
lischem Eignungstest die Mög-
lichkeit, das Landesgymnasium 
für Musik in Wernigerode zu be-
suchen.

In dieser besonderen Ausbil-
dungseinrichtung, an welcher 
außer dem Mädchenchor auch 
der Rundfunk-Jugendchor Wer-
nigerode und zwei Kinderchöre 
beheimatet sind, genießen die 
Schülerinnen neben dem gym-
nasialen Bildungsgang eine mu-
sikalische Spezialausbildung. 
Diese besteht aus den Fächern 
Musikgeschichte, Musiktheorie, 
Gehörbildung, Stimmbildung, 
Klavier und Chorleitung. In drei 
wöchentlichen Chorproben kön-
nen die Mädchen beim gemein-
schaftlichen Musizieren die im 
Unterricht erworbenen Fähigkei-
ten anwenden.

Einst in besonderer Weise dem 
Volkslied verpflichtet, umfasst 
das Repertoire des Mädchencho-
res heute geistliche und weltli-
che Chorwerke verschiedener 
Jahrhunderten sowie Arrange-
ments aus Jazz und Popularmu-
sik. Mehrfache Erfolge bei na-
tionalen und internationalen 
Chor-Wettbewerben sowie zahl-
reiche CD-Einspielungen kenn-

zeichnen die Entwicklung des 
Ensembles.

Der Chor gibt im Jahr etwa 
zwölf bis 15 Konzerte im In- und 
Ausland. Konzertreisen führten 
ihn unter anderem nach Polen, 
England, Dänemark und Israel. 
Auch Freundschaften zu ande-
ren Chören werden gepflegt. Ge-
meinsame Projekte finden in re-
gelmäßigen Abständen statt. Im 
Februar 2020 reiste das Ensemble 
zum dritten Mal nach Jerusalem 
zu gemeinsamen Proben und 
Konzerten mit dem Ankor-Choir 
von der Jerusalem Acadamy 
of Music and Dance. Seit dem 
Schuljahr 2022/23 werden auch 
gemeinsame Konzerte mit dem 
neu gegründeten Jungen Män-

nerchor der Klassen neun und 
zehn gegeben.

Der Junge Männerchor der 
Klassen neun und zehn wurde 
im Sommer 2022 gegründet. Bis 
dahin sangen die Jungen schon 
mit ausgewachsenen Männer-
stimmen im Rundfunk-Jugend-
chor Wernigerode .

Die Jugendlichen der Klassen 
sieben, acht und neun wurden 
im vergangenen Jahr von Peter 
Hoche betreut. Um sie in der Mit-
telstufe gezielter zu fördern, wur-
den für die Klassenstufen sieben 
und acht sowie neun und zehn 
eigene Ensembles gegründet.

Seit dem Schuljahr 2022/23 
gibt es also zwei Junge Männer-

chöre: den Jungen Männerchor 
7/8 unter der Leitung von Peter 
Hoche und den Jungen Männer-
chor 9/10 unter der Leitung von 
Manuela Simmler.

Kontinuierlich wird hier den 
individuellen Entwicklungen 
der jungen Stimmen Raum gege-
ben. Behutsam werden sie an das 
Singen im Ensemble, unter Män-
nern, aber auch gemeinsam mit 
dem Mädchenchor der Klassen 
neun und zehn herangeführt –  
alles mit dem Ziel, einen nahtlo-
sen Übergang zum Rundfunk-Ju-
gendchor zu gewährleisten und 
sie für die Herausforderungen 
dieses fast semi-professionellen 
Schulchores fit zu machen.

Mein schöner Garten 2022 
Besuchen Sie uns im Internet

Tel.   05308/708686 

Plantage 86 
30855 Wolfsburg /Hattorf 

      Sa  9:00 bis 14:00 
Mo-Fr  9:00 bis 18:00 

ab 

10,00
EUR

in Hattorf

Ideen für Dich 

BLUMENHOF 
vom...

Tel:  05308/708686

Nordmanns-

frisch geschlagene 
Nordmannstannen 
aus einheimischer 
Erzeugung

tannen
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Eine Ära endet: Kolbes übergeben ihre Buchhandlung

Betritt man die Buchhandlung 
Kolbe in Königslutter, wird dem 
einen oder anderen vielleicht 
schon das neue, freundliche Ge-
sicht hinter dem Tresen aufgefal-
len sein. Denn seit dem 1. Mai die-
ses Jahres arbeitet Sarina Nilsson 
tatkräftig in der Buchhandlung 
Kolbe mit, um sich in alle Sach-
verhalte bestmöglich einzuar-
beiten. »Das ist auch erforderlich, 
weil wir jetzt bereits die Waren 
für das kommende Jahr bestel-
len. So musste ich beispielsweise 
schon im Sommer die Bestellung 
für die Schulranzen für 2023 ab-
geben. Zum Glück profi tiere ich 
hier von den Erfahrungswerten 
des eingespielten Teams«, schil-
dert Sarina Nilsson, die ihre Fest-
anstellung als Bankerin für die 
Selbstständigkeit aufgab. »Ich 
war unglücklich in meinem Job 
und suchte nach einer Verände-
rung«, verrät die 38-Jährige. 

Diese hat sie mit der Buch-
handlung Kolbe gefunden. Bis 
zum 24. Dezember um 12.30 Uhr 

wird Frank Kolbe der neuen Inha-
berin tatkräftig bei allen Fragen 
zur Seite stehen. Am 2. Januar 
erö� net die Buchhandlung Kolbe 
dann nach einem kleinen Um-
bau der Sortimente neu. »Unse-
re Kunden dürfen sich natürlich 
nach wie vor über Altbewährtes 
wie unsere Geburtstagskisten, 
den Kartenvorverkauf, Buskar-
ten für Schüler und Pendler und 
eine Vielzahl an Büchern aller 
Art freuen«, versichert Sarina 
Nilsson. Die Nachfrage nach Bü-
chern sei laut Frank Kolbe unge-
brochen. »Somit wird uns diese 
Tradition erhalten bleiben«, be-
stätigt die neue Inhaberin. 

Ergänzt wird das ohnehin 
schon große und umfangreiche 
Sortiment durch weitere Spiele 
von Coppenrath und der Spie-
gelburg. »Auch das Sortiment an 
Depesche-Artikeln, wie zum Bei-
spiel die Topmodel- und die Di-
noserie, werden wir in Zukunft 
führen sowie eine Fülle an be-
liebten Sammelkarten. Schließ-
lich ist das Thema Trading Cards, 
spätestens seit Pokémon, absolut 
im Kommen«, verrät Nilsson, die 
als Mutter einer siebenjährigen 
Tochter und eines neunjährigen 
Sohnes total im Thema steckt, 
wenn es um beliebte Spiele bei 
Kindern geht. 

Weitere Unterstützung erhält 
sie dabei von ihrem Mann Nils, 
der als Spieleentwickler einige 
Spiele aus dem Sortiment, wie 
zum Beispiel den Würfelkönig, 
selbst auf den Markt gebracht 
hat. 

»Mit dem Würfelkönig junior 
folgt im nächsten Jahr übri gens 
ein weiteres Spiel aus der eige-
nen Denkfabrik«, lächelt Sarina 
Nilsson. Außerdem hat die junge 
Unternehmerin noch viele Pläne. 
»Wir werden auch in den sozialen 
Netzwerken aktiv über Aktionen 
informieren und neue Veranstal-

tungen initiieren«, versichert die 
neue Inhaberin. 

»Ich bin mir sicher, dass Frau 
Nilsson den Betrieb in unserem 
Sinne fortführen wird, und freue 
mich über den Fortbestand un-
seres Geschäftes im Herzen von 

Königslutter. Wir wünschen Frau 
Nilsson alles Gute für die Zu-
kunft und werden immer treue 
Kunden bleiben«, so Frank Kolbe 
abschließend. 

Annika Steinkamp

Seit 1982 sind Frank und Sabine Kolbe stolze Inhaber des traditionellen, 1951 gegründeten und gleichnamigen Familienbetriebes Kolbe 
in Königslutter. Mit der Übergabe ihrer Buchhandlung im Januar 2023 an ihre Nachfolgerin Sarina Nilsson endet für viele alteingeses-
sene Königslutteraner eine Ära. Immerhin prägten die Buchhändler über viele Jahre das Stadtbild und trugen mit ihrem Engagement in 
verschiedenen Vereinen zum Fortbestand kultureller Veranstaltungen in der Elmstadt bei. Doch in jedem Ende wohnt ein Anfang inne, 
und so zeigte sich Frank Kolbe zufrieden und erfreut, mit Sarina Nilsson eine würdige Nachfolgerin gefunden zu haben. »Bereits nach 
unserem ersten Gespräch war klar – das passt«, versichert Kolbe. 

Königslutter

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung. 
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Wechselt den Inhaber: die traditi-
onsreiche Buchhandlung Kolbe

Spaß & 
Erholung zu 

Weihnachten 

verschenken?

Tipp: Gutschein aus dem BadeLand!  
www.badeland-wolfsburg.de
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Die zukünftige Inhaberin Sarina Nilsson mit Buchhändler-«Urgestein« 
Frank Kolbe   Fotos (2): Annika Steinkamp    

info@stadtspiegel24.de

SCHREIBEN SIE  UNS
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Das Stadtjubiläum startet mit einem Neujahrskonzert
Am 1. Januar um 17 Uhr stimmt das Philharmonische Kammerorchester Wernigerode mit einem schwungvollen Konzert auf ein 
besonderes Jahr ein. Mit dieser ersten Veranstaltung wird das glanzvolle Festjahr zum 1 275. Jubiläum von Schöningen eingeläutet.

Schöningen

Nach der pandemiebedingten 
Pause in den vergangenen zwei 
Jahren steht das Neujahrskonzert 
am 1. Januar im Palas des Schlos-
ses ganz im Zeichen der Musik 
aus dem 19. Jahrhundert, die die 
Menschen in dieser Zeit geprägt 
und verzaubert hat. Das Phil-
harmonische Kammerorchester 
unter der Leitung von Christian 
Fitzner präsentiert in einem fa-
cettenreichen Programm Werke 
von Johann Strauß sowie dessen 
österreichischen Weggefährten 
Franz Lehar und Fritz Kreisler. 
Die 22 Musiker des Orchesters be-
geistern mit ihrer ausgeprägten 
Spiel- und Innovationsfreude. 
Das Orchester wird dabei von der 
Solistin Jeanne Christée an der 
Violine unterstützt.

Das traditionelle Schöninger 
Neujahrskonzert fi ndet zum ers-
ten Mal im hochherrschaftlichen 
Palas statt. »Gemeinsam mit dem 
Orchester freuen wir uns darauf, 
den Gästen des Neujahrskonzerts 
diesen Konzertraum im Schloss 
für die musikalische Begrüßung 
des neuen Jahres präsentieren zu 

können«, so Bürgermeister Malte 
Schneider. 

Das Schöninger Neujahrskon-
zert hat sich bestens bewährt 
und garantiert einen schwung-
vollen Jahresanfang. Es verleiht 
dem neuen Jahr den richtigen 
Puls und Takt und die riichtige 

Stimmung. Gut gelaunt geht es 
dann ins Festjahr 2023.

Aber nicht nur am Neujahrs-
tag, sondern über das ganze Jahr 
hinweg will Schöningen mit ei-
nem ausgewogenen Programm 
Einwohner und Besucher begeis-
tern.

Karten für das Neujahrskon-
zert sind zum Preis von 20 Euro 
im Vorverkauf bei der Buchhand-
lung Baumert in Schöningen, am 
8. und 9. Dezember am Stand des 
Schöninger Verkehrsvereins auf 
dem Weihnachtsmarkt und an 
der Abendkasse zu haben. 
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Das Philharmonische Kammerorchester Wernigerode läutet das Schöninger Jubiläumsjahr mit einem 
Konzert im Palas des Schlosses ein                                                                                  Foto: Polyluchs Kreativagentur

Eine sportlich außergewöhnlich erfolgreiche Saison liegt hinter der 
Jazz- und Moderndance-Formation »Monumentos« des TC Schö-
ningen. Die Jugendtanzgruppe wurde 2022 verdienter Sieger der 
Jugendverbandsliga und tanzte sich schließlich bis in die Endrunde 
der deutschen Meisterschaft. Belohnt wurde die harte Arbeit zum 
Schluss mit der Teilnahme an der Europameisterschaft im Jazz, Mo-
dern und Contemporary in Skopje (Mazedonien), bei der das Team der 
»Monumentos« die Stadt Schöningen hervorragend vertreten hat. 
Diese großartigen Leistungen zum Anlass nehmend, lud Schöningens 
Bürgermeister Malte Schneider die Tänzerinnen rund um das Trainer-
team Sabrina Ohnesorge und Mandy Illing zu einem Empfang ins Rat-
haus ein, bei dem auch die Eintragung ins Goldene Buch der Stadt er-
folgte. »Es gehört zu den schönsten Aufgaben eines Bürgermeisters, 
die erfolgreichen Sportler einer Stadt zu würdigen«, so Schneider, der  
dem Team herzlich zu dieser außerordentlichen Leistung gratulierte. 
Im Namen des Rates der Stadt Schöningen freute er sich außerdem 
bekannt geben zu können, dass die Erfolge der »Monumentos«-Tän-
zerinnen mit einem Zuschuss zur Europameisterschaftsfahrt in Höhe 
von 1 000 Euro honoriert werden. 

Schöningen
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Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil

Hof Glindemann
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www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil
Durchgehend

geöffnet

Für unsere Suppenkasper – Suppentag:
8. Dezember: Weiße-Bohnen-Suppe

15. Dezember: Nudelsuppe

RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 0 53 33/2 10
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 0 53 32/9 46 45 50

der
Landschlachterei

Party-Service

www.landschlachterei-roemmling.de

Wir bieten Hähnchen, Enten und Gänse aus 
eigener Freilandhaltung an. Vorbestellungen erbeten.

 landwind-gruppe.de     0 53 54 / 99 06 - 0

Die Landwind-Gruppe plant, baut und betreibt 
Windenergie- und Photovoltaikfreifl ächenanlagen. 
Akzeptanz und Bürgernähe sind für uns genauso 
elementar wie Work-Life-Balance. In unserem stetig 
wachsenden Team bieten wir dir vielfältige Jobs.

Wir machen Energiewende –
werde Teil unseres Teams!Wir 

bilden 
auch
aus!

Mein schöner Garten 2022 
Dekorative Weihnachtssträuße

Ich wünsche ein frohes Weihnachtsfest und 
einen guten Rutsch ins Neue Jahr.

Auf diesem Wege möchte ich mich bei den 
Kunden bedanken, die trotz Krise und Online 

Shopping, doch noch den Weg in 
mein Geschäft gefunden haben.

Mein besonderer Dank geht an die 
gewerblichen Kunden, die durch ihren Umsatz 

diesen Laden noch am Leben halten.

Inh. Marion Jelbke | Neue Str. 45 38170 Schöppenstedt 
Tel.: 0 53 32/40 59 | Fax.: 0 53 32/41 77

Peter.Jelbke@t-online.de

Autoteile Peter Jelbke

Zu Beginn klärte Museumslei-
ter Benedikt Einert über die po-
litisch-literarische Rolle des Till 
Eulenspiegel auf. Klaus Kämpfe-
Burghardt von der Galerie Kul-
turhaus Dettum stellte dann den 
Autor Daniel Kehlmann mit sei-
nem Roman »Tyll« vor, aus dem 
auch einige Passagen vorgele-
sen wurden. Das abschließende 

Gespräch mit allen Teilnehmern 
zeigte, dass viele nun auch die 
politisch-historische Bedeutung 
Tills entdeckt haben – und die 
Lust aufs Weiterlesen. Eine Füh-
rung durch die Ausstellung des 
Museums rundete die Veranstal-
tung ab.

Der nächste Bücherplausch fin-
det am Sonntag, dem 7. Dezember, 
um 17 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Gilzum statt.

Bücherplausch im Till-Eulenspiegel-Museum: »Tyll« ganz literarisch

Benedikt Einert (l.) beim »Plausch« mit den Gästen im  
Till-Eulenspiegel-Museum

Nach den monatlich veranstalteten kulturellen Radtouren lädt nun in der Winterzeit die »LiSSi-Arbeitsgruppe Kultur und Bildung« 
einmal im Monat zum Bücherplausch ein. Das erste Treffen fand jetzt im Till-Eulenspiegel-Museum in Schöppenstedt statt.

Schöppenstedt

Sambleben

»Lehn dich zurück, lies die Gedanken und hör die Stille – wenigstens 
für einen kurzen Augenblick«, so beschrieb einst ein Dichter eine 
besonders schöne Ruhebank. So ähnlich könnte man auch über die 
neue Sitzbank am Ortseingangvonin Sambleben philosophieren. 
Kerstin Hübner, dortige Ortsbeauftragte, hatte sich für den neu-
en Ruhe- und Erholungspunkt stark gemacht. »Mit der neuen Bank 
haben Spaziergänger und Wanderer die Möglichkeit zur Erholung. 
Ich freue mich sehr, dass meine Initiative jetzt entsprechend um-
gesetzt wurde«, so Hübner. Die Mitarbeiter des Samtgemeinde-
Bauhofs Elm-Asse haben die stabile Bank vor wenigen Tagen am 
Ortseingang, aus Schöppenstedt kommend, aufgestellt und veran-
kert. Das Foto zeigt sie sitzend mit Schöppenstedts Bürgermeiste-
rin Andrea Föniger.

Schöningen

Am Sonntag, dem 11. Dezember, wird die Akkordeonmusikgruppe 
Schöningen ein weihnachtliches Konzert in der St.-Vincenz-Kirche 
in Schöningen geben. Beginn ist um 15.30 Uhr. Der Eintritt ist frei. 
Die Akkordeonmusikgruppe wird dem Publikum beschwingte, für 
das Akkordeon gesetzte Melodien vorstellen und hat natürlich 
auch weihnachtliche Klassiker im Programm. Zur traditionellen 
Besetzung des Orchesters gehören Bass-Akkordeon, Elektronium 
und Keyboard, viele Stücke sind mit Schlagzeug und Percussionin-
strumenten  arrangiert. In diesem Jahr freut sich die Gruppe über 
einige neue Nachwuchsspielerinnen, die das bewährte Team un-
terstützen.    Foto: Merlin Schönfisch 

Neben der erfolgreich abge-
schlossenen Gutscheinaktion für 
das gesamte Personal in den orts-
ansässigen drei Senioren- bzw. 
Pflegeeinrichtungen unterstützte 
der Verein im Berichtszeitraum 
maßgeblich die ehrenamtliche 

Arbeit mit den ukrainischen 
Flüchtlingen. Die Ehrenamtlichen 
nehmen hierbei immer wieder 
Kontakt zum Vorstand auf und 
bitten in verschiedenen Arbeits-
bereichen um Hilfe. 

Bis jetzt standen dem Verein 
immer ausreichend zweckge-
bundene Mittel zur Verfügung, 

um die Wünsche zu erfüllen. So 
konnten z. B. Rucksäcke, Trinkfla-
schen, Schulmaterialien, Tablets, 
Wäsche und Bekleidung für die 
ankommenden Ukrainer gekauft 
werden. Auch eine Tagesfahrt für 
die ukrainischen Kinder in der 
Schöninger Grundschule wurde 
durch die Spendengelder finan-
ziert. 

Aktuell wird eine Aktion ge-
plant, die zwei Ehrenamtliche im 
sportlichen Bereich in ihrer wert-
vollen Arbeit mit Kindern unter-
stützen soll. 

Der Verein freut sich über ei-
nen langsam anwachsenden Mit-

gliederstand. Weitere Mitstreiter 
sind jederzeit herzlich willkom-
men.

Im ersten Jahr seines Beste-
hens konnte der Verein bereits 
viele Projekte umsetzen. Der 
Vorstand und die Mitglieder bli-
cken positiv auf das kommende 
Jahr. 

Die Vorsitzende bedankte sich 
im Namen des Vereins bei allen, 
die zum Gelingen der guten Sa-
che beigetragen haben. Das sind 
natürlich zum einen die Mitglie-
der selbst, aber auch verschie-
dene private und geschäftliche 
Sponsoren.

»Schöningen sagt Danke«: zahlreiche Projekte umgesetzt

Jahresversammlung des Vereins »Schöningen sagt Danke« im alten 
Gefängnis Schöningen

Kürzlich fand die Mitgliederversammlung des Vereins »Schöningen sagt Danke« statt. Bei einem adventlichen Kaffeetrinken im alten 
Gefängnis in Schöningen ließ die Vorsitzende Mandy Schimmeyer, das Jahr 2022 in ihrem Geschäftsbericht Revue passieren.

Schöningen

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de



Sehtestwochen
20 % Rabatt* auf die Brillengläser im Aktionszeitraum. 

Nutzen Sie auch unser Zweitbrillenangebot 
und sparen Sie nochmals bis zu 50 %.

Lassen Sie sich jetzt fachgerecht beraten und erleben Sie den Unterschied.

Videozentrierung
mit exklusiver

H3D-
Technologie Das A und O in Sachen Augen

Angerstein Optik
Braunschweiger Str. 56 • 38170 Schöppenstedt • Tel.: 0 53 32/ 9 49 94 • www.angerstein-optik.de

Im Aktionszeitraum vom 

1. bis 30. November 2022 sind 
diese Leistungen für Sie kostenlos:

• punktgenaue Augenvermessung mit 
modernster Messtechnik

• höchstpräzise Wellenfront-Messtechnologie
• Augenwerte auf 1/100 dpt
• Videozentrierung
• Farbsehtest
• Augendruckmessung

* nicht kombinierbar mit anderen Aktionen

Aktion verlängert 
bis zum 31.12.22
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Gebäudereinigungsgesellschaft mbH

Hohnrodts Hof 12 · 38302 Wolfenbüttel
05331 / 90 880-0 · www.rotaputz.de

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

REINIGUNGS-
HELDINNEN*
GESUCHT!

Glas- und Gebäudereiniger*

Reinigungskräfte*

krisensicherer Job

Tariflohn

attraktive Arbeitszeiten

Bewerbung unter 05331 / 90 880-0 
alle Stellen auf rotaputz.de/jobs*m/w/d

1989 2022www.sued-elm.de 33

Schernikau GmbH Altenwohn- und Pfl egeheim

Das kleine Heim mit der familiären Atmosphäre

Seniorenwohnsitz

Vollstationäre Pfl ege ∙ Kurzzeitpfl ege ∙ Einzelzimmer/Doppelzimmer für 
Ehepaare ∙ Gästezimmer ∙ Probewohnen ∙ eigenes Mobiliar möglich
Dementenbegleitung Gruppe „Harmonie“ mit Sinnesgarten u. Terrasse ∙ 
eigene Küche/Wunschessen ∙ Fahrdienste
Elmstraße 9-10 ∙ 38170 Kneitlingen-Ampleben ∙ Tel.: (0 53 32) 9 63 30
seniorenwohnsitz_sued-elm@t-online.de

BESICHTIGUNG NACH VORAN-
MELDUNG MÖGLICH, BITTE 
RUFEN SIE UNS AN UNTER 
0 53 32- 96 33 90/ -96 33 93

Besuchen Sie uns donnerstags auf 
dem Wochenmarkt in Königslutter sowie 
weiteren Märkten in der Region.

Neuer Weg 27, 38302 Wolfenbüttel
Telefon: 0176 - 80 68 79 67
E-Mail:  alessiof4@gmail.com

Beginnen wird der Markt am 
Freitag, dem 9. Dezember, mit 
der feierlichen Erö� nung durch 
Bürgermeister Alexander Hoppe 
um 14.30 Uhr, begleitet von nos-
talgischer Drehorgelmusik.

Im Geopark-Informationszent-
rum wird es eine weihnachtliche 
Vorleseaktion um 16 Uhr geben. 
Hierzu sind Kinder im Alter von 
drei bis fünf Jahren herzlich ein-
geladen, um in gemütlicher stein-
zeitlicher Atmosphäre zwischen 
Mammut und Neandertaler der 
Lesung »Kurt schmückt Weih-
nachten« beizuwohnen. Um 18 
Uhr lässt der Posaunenchor vor 
der Stadtkirche weihnachtliche 
Töne erklingen, in welcher im An-
schluss eine Taizé-Andacht um 19 
Uhr stattfi nden wird.

Der Sonnabend bietet attrak-
tive Programmpunkte für Fami-
lien. Um 15 Uhr wird das beliebte 
Weihnachtssingen des Kulturver-
eins im großen Ratssaal des Rat-
hauses stattfi nden (Karten im 
Vorverkauf erhältlich). Unter 
dem Motto »Dezemberträume« 
singen Bernd Giere und Andreas 
Witlake bei dieser Veranstaltung 
gemeinsam mit den Kindern 
Weihnachtsklassiker von Rolf Zu-
ckowski. Anschließend, gegen 16 
Uhr, wird der Weihnachtsmann 
dann am Marktplatz haltma-
chen und kleine Geschenke an 
die jüngsten Besucher verteilen. 
Einen musikalischen Ausklang 
des Tages bietet um 20 Uhr eine 
Veranstaltung der Propstei Kö-

nigslutter: Unter dem Titel »Hal-
leluja – jauchzet, frohlocket!« lädt 
Kantor Matthias Wengler ein zu 
einem Abend mit Orgel- und Kla-
viermusik, ergänzt von humor-
vollen Texten, zu Bachs »Weih-
nachtsoratorium« sowie Händels 
»Messias« (Karten im Vorverkauf 
erhältlich).

Am letzten Tag des Marktes 
wird es in der Stadtkirche am Mor-
gen einen Mittsing-Gottesdienst 
geben. Am Abend um 17 Uhr wird 
im Rahmen der Friedenslichtan-
dacht in der Stadtkirche das Frie-
denslicht aus Bethlehem kommen 
und einen besinnlichen Ausklang 
der Veranstaltung bieten.

An allen drei Tagen wird die 
Genusswerkstatt der Wichern-
schule ihre Pforten ö� nen und 
lädt die Besucher zu ihrem Weih-
nachtsbasar ein, ebenso wie das 
Europäische Frauenkulturmuse-
um, welches interessierte Gäste 
unter anderem mit Schauklöp-
peln und -weben im Rahmen von 
Sonderö� nungszeiten an diesem 
Wochenende unterhalten wird. 

Auch das Geopark-Infozentrum 
lädt an allen drei Tagen zum Er-
leben von über 290 Millionen 
Jahren Erdgeschichte ein. Eine 
Modelleisenbahn-Anlage der Ar-
beitsgemeinschaft Eisenbahn 
wird zudem wieder im kleinen 
Sitzungssaal des Rathauses aus-
gestellt sein.

Der Adventsmarkt wird zu fol-
genden Zeiten Besucher willkom-
men heißen: Freitag von 14.30 bis 
21 Uhr, Sonnabend von 12 bis 21 
Uhr und Sonntag von 12 bis 18 Uhr.

Budenzauber rund 
um die Stadtkirche
Am dritten Adventswochenende (9. bis 11. Dezember) veranstal-
tet die Stadt Königslutter wieder den Adventsmarkt rund um die 
Stadtkirche. Ein vielfältiges Rahmenprogramm und Stände mit 
den verschiedensten Waren laden an diesem Wochenende zum 
Verweilen ein. Auch für die kleinen Gäste ist mit einem Kinder-
karussell der Spaß garantiert.

Königslutter

Für den lebendigen Adventskalender in Sambleben stehen derzeit 
folgende Termine fest: 5. Dezember auf dem Holzhof bei Schwen-
ger, 10. Dezember bei Hübner im Wiesenweg, 16. Dezember bei Yas-
min und Fuat im Wiesenweg und 21. Dezember bei Frohme/Peggau 
im Schmiedeweg. Beginn ist jeweils um 18 Uhr. Es wird darum ge-
beten, einen Trinkbecher mitzubringen.

Lebendiger Adventskalender

Sambleben
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Zum 1. 2. 23 in der 
Elmstr. 7 in Schöppenstedt 
zu vermieten:

95-qm EG-WG, 4 Zimmer, 
Küche, Bad, Flur, Abstell-
raum inkl. Garten und 
Garage im Haus.

7,30 €/qm = 693,50 € kalt, 
zzgl. ca. 150,– € Nebenkosten 
(bei 2 Personen), zzgl. 50,– € 
Garage. Sehr ruhige Lage im 
Drei-Familien-Haus.
Kaution: 1400,– €.

Zum 1. 12. 22 Garage frei, 
Berliner Ring in Schöppen-
stedt. 50,– €. 

Bei Interesse bitte an 
Schnake Grundstück u 
Verwaltung GmbH wenden
0172/5493621.

Hilfe

2 €

4 €

6 €

8 €

10 €

12 €

Wir kaufen
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 0 39 44-3 61 60 
www.wm-aw.de Fa.

Private und gewerbliche Kleinanzeigen im Stadtspiegel – schon ab 2 Euro!
Annahme: Stadtspiegel · Bahnhofstraße 17 · 38170 Schöppenstedt

Rubrik  Fettdruck (3 €)    Farbschrift (3 €)    Chiffre (5 €)

Name/Adresse/Telefon

Die Anzeige soll in den nächsten    Ausgaben des Stadtspiegels erscheinen
(Bitte Anzahl eintragen, die Preise verstehen sich pro Ausgabe)

Kleinanzeigen können nur erscheinen, wenn der entsprechende Betrag in bar oder in Briefmarken beiliegt!



Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen

Reparaturen, Wartung und 
Pfl ege rund ums Haus, De-
poniefahrten zum Festpreis. 
01 74/51 0 10 80, www.service-
spinzig.de

Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  
schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Im Stadt spiegel erreichen Sie 
mit Ihrer Kleinanzeige schon ab 
nur 2 Euro 30 000 Haushalte. In 
welcher anderen Zeitung als im 
Stadtspiegel gibt es das noch?

Motor

Sei ein wichtiges Mitglied und verdiene dabei 
12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!

Geschäftliche Empfehlungen

Gesundheit

Hinweise

Handwerker su. Nebentät. Re-
pa raturarb. Haus + Hof. Tel. 
0176/83986754

Kaufe Zinnteller und Zinnbe-
cher und versilberte Bestecke. 
Zahle bar! 0151/12150501

Gesuche/Ankauf

Kaufe alles Antike aus Samm-
lungen und Nachlässen bei 
schneller Barabwicklung. Über-
nehme Haushaltsaufl ösungen. 
Tel. 0172/3908055

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 
Königslutter, und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 

von ca. 30 000 Exemplaren.

Kontakt 
Stadtspiegel, Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt,
(0 53 32) 96 86-3, Fax 96 86-51, info@stadtspiegel24.de

Herausgeber 
ProExakt GmbH Digital- & Printmedien, 
Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt, 

Geschäftsführer: Thomas Schönefeld (v. i. S. d. P.)

Objektleitung 
Michael Heinz, (0 53 32) 96 86-42

Chefredaktion und Satz
Thomas Günther

Gestaltung und Anzeigensatz
Jennifer Lesser, (0 53 32) 96 86-482

Sabrina Bergmann, (0 53 32) 96 86-484
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Annika Steinkamp, (0 53 32) 96 86-481 
Sebastian Nickel, (0 53 32) 96 86-486
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Michael Heinz, (0 53 32) 9686-42 oder (01 70) 2 43 21 47

Thorsten Neugebauer, (0 53 32) 96 86-430
Reinhard Bremer, (0 53 32) 96 86-487

Sven Wüstfeld, (01 52) 27 58 69 90

Kleinanzeigen-Annahme
Reinhard Bremer, (0 53 32) 96 86-487
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Orthopädie-Schuhtechnik
Andreas Schulz

Leonhardstr. 60, BS
0531-72544

Ideen für
gutes Gehen

Agilium Freestep
Die Schiene zur Korrektur

von X- und O- Bein bei Gonarthrose.
orthopaedie-schuhtechnik-schulz.de

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit Wert- 
anrechnung, Festpreisangebote! 
Tel.: 0178-5662757
DUBKE-Winterdienst, für privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373

Gelernter Gärtner übernimmt 
Strauch- und Heckenschnitt, 
Gartengrundreinigung, Garten-
gestaltung, Pfl aster- und Bagger-
arbeiten, fl eißig und zuverlässig, 
Tel. 0160/98225959

Fliesenleger. 0160/97739654

Vermietungen

Schöppenstedt, Seniorenwhg., 
EG (1,5 Zi., Kü., Bad, Balkon, 50 
qm, € 270,00 KM + NK + Kaution, 
Tel. 0152/58445390

Wohnwagen/Camping

Lange 
Saunanacht:

6. Januar,
3. Februar &

3. März
2023

Entspannt ins Wochenende starten!  
www.badeland-wolfsburg.de

Mein schöner Garten 2022 
Bestellen Sie Ihre Blumen vor.

Geschäftliche Empfehlungen

Freizeit

„Äpfel und Birnen
saftig knackig“
Der Hofladen in Evessen ist von:
Montag bis Samstag von 9 bis 18 Uhr 
Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet 

Täglich Weihnachtsbäume 
zum selber Sägen und 
ab dem 10. Dezember 
gesägte Bäume am Hof. 

Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet 

Im Hofladen | Am Borrwege 5 | 38173 Evessen
 Ihr Obsthof | Familie Halbhuber | Telefon 0 53 33/4 49

www.obsthof-halbhuber.de

„Äpfel und Birnen

Der Hofladen in Evessen ist von:

…himmlische Ideen
 tapeziert und gestrichen.

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Tel. 0 53 65 /20 87-01
angels@ihre-malermeisterin.de

Königslutter/Rhode
www.ihre-malermeisterin.de 

in f o@stadt spiegel24 .de
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Nach der offiziellen Eröff-
nung durch Bürgermeister Malte 
Schneider und den Vorsitzenden 
der Schöninger Werbegemein-
schaft Frank Schulze um 18 Uhr 
erklingen am Donnerstagabend 
auf der Bühne weihnachtliche 
Lieder von Julia Stern, bevor die 
»LSDJs« mit dem Programm 
»Weihnachten auf dem Platten-
teller« ordentlich einheizen. 

Die Helmstedter Band »Coun-
tryside« präsentiert am Freitag-
abend Weihnachtsmusik im uri-
gen Countrystyle und sorgt für 
gute Stimmung auf dem Markt-
platz. 

Am Sonnabendnachmittag 
startet das Bühnenprogramm ab 
16.30 Uhr. Den Anfang machen 
ukrainische Weihnachtslieder, 
gefolgt von Carsten »Robbie« 
Heinze, der auch als »deutscher 
Robbie Williams« bekannt ist 
und die Zuhörer mit Weihnachts-
liedern unterhält. Zum Abschluss 
des Abends begeistert ab 19 Uhr 
die »Lions Party Band« mit einem 
rockigen Musikmix der vergange-
nen 50 Jahre. 

Am letzten Tag des Weih-
nachtsmarktes findet um 15.30 
Uhr eine Weihnachtsandacht 
statt. Im Anschluss sorgt die 

Stern-Musikschule ab 16 Uhr für 
musikalische Untermalung.

Donnerstag- bis Samstagabend 
findet um 20 Uhr außerdem 
die beliebte Tombola-Verlosung 
»Schwein gehabt« statt, bei der 
tolle Preise warten. Lose sind 
jeden Tag auf dem Weihnachts-
markt zu erwerben.

Hochwertige Stände mit 
Kunsthandwerksartikeln, Baste-
leien und anderen einzigartigen 
Geschenkideen bilden das Herz-
stück des Weihnachtsmarktes. 
Besucher erwartet zudem ein ab-
wechslungsreiches Gastronomie-
angebot: Ob klassische Bratwurst, 

leckeres Fischbrötchen oder Süß-
speisen – für jeden Geschmack ist 
etwas dabei. Verschiedene Sorten 
Glühwein, Kinderpunsch und 
heißer Kakao runden das kulina-
rische Angebot ab.

Für leuchtende Kinderaugen 
sorgen das Kinderkarussell und 
Kutschfahrten mit dem Weih-
nachtsmann.

Parkmöglichkeiten stehen aus-
reichend zur Verfügung.

Weitere aktuelle Informationen 
rund um den Weihnachtsmarkt 
sind auf der Facebookseite der 
Schöninger Werbegemeinschaft 
zu finden.

Auf dem Marktplatz weihnachtet es wieder
Die Schöninger Werbegemeinschaft freut sich, in diesem Jahr die 25. Auflage des Schöninger Weihnachtsmarktes präsentieren zu 
dürfen. Vom 8. bis 11. Dezember erwartet Besucher auf dem frisch sanierten Marktplatz an vier Tagen ein buntes, weihnachtliches 
Programm.

Schöningen

in f o@stadt spiegel24 .de

Sickte

Das bekannte Trio Almuth Marianne Kroll (Sopran), Jörn Linde-
mann (Tenor) und Burkhard Bauche am Klavier lädt am Sonn-
abend, dem 3. Dezember, um 19 Uhr zu einem musikalischen Hö-
hepunkt des Advents in den Rittersaal des Herrenhauses Sickte 
ein: zur Weihnachtsgala »Fröhliche Weihnacht überall!« Das Trio 
hat das Publikum in den vergangenen Jahren im Braunschweiger 
Land durch zahlreiche Konzerte begeistert und fasziniert. Dieses 
Jahr freut sich das Ensemble, Interessierte zur Premiere ihrer Gala 
Premiere begrüßen zu dürfen. Die beiden Opernsänger und der 
Dirigent präsentieren ein schwungvolles Programm mit bekann-
ter und unbekannterer Weihnachtsmusik aus aller Welt. Burkhard 
Bauche wird durch den Abend führen. Karten gibt es für 15 Euro an 
der Abendkasse.

Schöningen

Am Sonntag, dem 4. Dezember, findet um 17 Uhr unter dem Titel 
»Märchenhafter Zauber der Weihnacht« ein hochkrätiges Konzert 
im Rathaussaal von Schöningen statt. Das international bekannte 
und beliebte Trio »Bell’arte«, bestehend aus dem Bariton Omar 
Garrido, der Violinistin Regina Lüders und der Pianistin Eun Chong 
Park, gastiert zum ersten Mal in Schöningen. Mit Stimmgewalt und 
Violinzauber, untermalt von Klavierklängen, erwartet das Publikum 
eine perfekte musikalische Mischung am zweiten Adventssonntag. 
Poetisch und geheimnisvoll will das Trio mit einer virtuosen Leich-
tigkeit in die Weihnachtszeit einstimmen. Die königliche Festmusik 
von Georg Friedrich Händel lässt die Feierlichkeiten erstrahlen, das 
»Salut d’Amour« von Edward Elgar hingegen streichelt die Seele 
und betrachtet somit auch die besinnliche Seite der Weihnachts- 
und Adventszeit. Weitere musikalische Genüsse und Leckereien 
wie das »Ave Maria« von Franz Schubert oder auch das »White 
Christmas« von Irving Berlin versprechen ein kurzweiliges Kon-
zerterlebnis. Die eigene Freude wie auch die innere Begeisterung 
der drei Musiker wird sich auf die Zuhörer übertragen. Der Bariton 
Omar Garrido führt das Publikum in seiner eloquenten Art durch 
das Programm. Die Besucher können sich auf ein festliches Konzert 
mit vielen Überraschungen freuen. Es wird kein Eintritt erhoben, 
stattdessen wird um eine angemessene Spende für ein Kinderhaus 
in Mexiko gebeten.



Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sauce Hollandaise und
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Hühnerbrustfilet
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in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln
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vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
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Broccoli und Kartoffeln
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Hähnchenkeule
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in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
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Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
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Gebratene
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dazu warmes 
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Schinken und Pilzen in 
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Gewürzen, dazu Basmatireis
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gelfrikadellen, Putensteak 
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Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
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Pfeffergulasch
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Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree
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mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sauce Hollandaise und
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Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
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Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
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Kartoffelsalat ohne
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“Miami” 
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gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kasselerbraten
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree
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in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
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Gebratene
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
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Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
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in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
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dazu warmes 
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in Dijon-Senfsauce,
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mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
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Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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“natur”
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“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
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Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra
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Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
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Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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und Erbsen, dazu 
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Spaghetti in einer
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“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
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mit Blattspinat und
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“natur”
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gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
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Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
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mit Speck-Zwiebelsauce
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vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
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Gebratene
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Zartes 
Pfeffer-Steak
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mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
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dazu Spinat und
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Käsetortellini und grüne
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Spaghetti in einer
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Tagliatelle
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grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
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Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
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Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
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3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 
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“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Gebratenes
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in Dijon-Senfsauce,
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mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
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Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
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Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
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Mayonnaise 

Cocktailhappen 
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Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
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würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
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Nudeln mit Tomaten-
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Parmesankäse extra
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mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  
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“natur”
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Zartes 
Pfeffer-Steak
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und Erbsen, dazu 
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Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
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Pflaumenkompott  
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Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
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Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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“natur”
mit Rahmspinat 
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Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
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Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
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Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Dressing und 1 kleines
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
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Dressing und 1 kleines
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Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
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1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
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und Granatapfel, dazu 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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mit Spätzle und 
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Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
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in Kokossauce mit typischen 
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mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
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Frischer
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mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
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mit einem pikanten
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Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Grünkohlteller
mit Kasseler und
Mettwürstchen, dazu
Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Gebratene 
Rinderleber
in Apfel-Zwiebelsauce
mit Kartoffelpüree  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022
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vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Röstzwiebeln
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und Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
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mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
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Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
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mit Röstkartoffeln
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Kartoffelsalat ohne
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Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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dazu warmes 
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Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
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mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
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mit Blattspinat und
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“natur”
mit Rahmspinat 
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Kartoffelsalat ohne
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Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
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Paniertes
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in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Zartes 
Pfeffer-Steak
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mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
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dazu warmes 
Pflaumenkompott  
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
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mit Blattspinat und
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“natur”
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gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
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mit Speck-Zwiebelsauce
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vom Rind
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Gebratene
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Zartes 
Pfeffer-Steak
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mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
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mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
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Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  
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in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
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mit Tomatensauce,
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und Hirtenkäse
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
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Erbsen und Karotten in
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mit Röstkartoffeln
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Kartoffelsalat ohne
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gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln
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“Nürnberger Art”
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sauce Hollandaise und
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Zartes 
Pfeffer-Steak
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mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 
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Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
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Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
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Mezze Penne mit Paprika,
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mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
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und Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
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grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 
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Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
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Frischer
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mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
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und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
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mit Speck-Zwiebelsauce
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Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
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Gebratene
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Zartes 
Pfeffer-Steak
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mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
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dazu warmes 
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und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
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Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
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3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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und Erbsen, dazu 
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Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
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mit Blattspinat und
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Eieromelette 
“natur”
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mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
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Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 
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“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
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vom Rind
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und Kartoffelpüree
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Zartes 
Pfeffer-Steak
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mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
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mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
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Käsetortellini und grüne
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Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
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mit Blattspinat und
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mit griechischem Bauern-
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Frischer
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mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
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und Kartoffelsalat 
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mit einem pikanten
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Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
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Gedünstetes 
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Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
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in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
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Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
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Seehechtfilet
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und Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Zartes 
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und Erbsen, dazu 
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Pflaume
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Pflaumenkompott  
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in Dijon-Senfsauce,
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Nudeln in Käsesahnesauce,
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“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
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Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
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Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
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mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
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Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
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in einer Dillrahmsauce mit
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Gebratene
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Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
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Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  
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Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
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und Hirtenkäse
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
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Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sauce Hollandaise und
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mit Spargel und 
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Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
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Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
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3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
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“Nürnberger Art”
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
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mit Röstkartoffeln
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gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
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Pfeffer-Steak
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mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 
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Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
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Djuvecreispfanne
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und Hirtenkäse
 

Meyers 
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü 
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 08.12.2022Montag – 05.12.2022 Dienstag – 06.12.2022 Mittwoch – 07.12.2022 Freitag – 09.12.2022 Samstag – 10.12.2022

Sonntag – 11.12.2022

vom 05.12. – 11.12.2022 / 49. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
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4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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und Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kasselerbraten
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dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Gemüsecurrywurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Cocktailhappen 
“Miami” 
Chicken Crossies, Minigeflü-
gelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat 

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Tropical Dream
frischer Salat mit gebratener
Hähnchenbrust und Mango-
würfeln, Tomaten, Gurken 
und Mandelblättern garniert, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Schwäbische 
Linsen 
mit Spätzle und 
Wiener Würstchen 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Frische 
Gulaschsuppe
mit Champignons und 
Paprika, dazu 1 Brötchen  

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0531-210 420   .    www.meyer-menue.de

-20%* 
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 15.01.2023

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €Mittagessen 
               täglich frisch gekocht

VERMISCHTESSeite 6 3. Dezember 2022

Entspricht die Ausrichtung 
noch den aktuellen Anforderun-
gen? Wo muss die Stiftung in 
dieser schnelllebigen Zeit und an-
gesichts der vielen neuen Heraus-
forderungen nachjustieren? Wie 
lässt sich die Initiierung von Pro-
jekten noch besser unterstützen? 
Diese und andere Fragen stellte 
sich der Stiftungsrat in mehreren 
Strategiesitzungen und präsen-
tiert nun die Ergebnisse.

Der strategische Fokus der 
Stiftung Zukunftsfonds Asse für 
die nächsten Jahre wird auf drei 
Schwerpunkte ausgerichtet: Ideen 
für morgen, Wasser und die Un-
terstützung des Ehrenamtes. 
»Neue Ideen sind angesichts der 
vielfältigen Herausforderungen 
essentiell. Das gilt unserer An-
sicht nach besonders für Berei-
che wie Gesundheit und Soziales, 
Energie- und Ressourcene�  zienz 
oder Leben und Arbeiten in länd-
lichen Räumen«, unterstreicht 
die Stiftungsvorstandsvorsitzen-
de Christiana Steinbrügge, »aber 
auch für die Weiterentwicklung 
unserer Kulturlandschaft.« 

Wasser ist ein weiterer Schwer-
punkt für die Stiftungsprojekte 
der Zukunft. »Wasser einsparen, 
in den Flächen halten, das Mik-
roklima verbessern, Artenvielfalt 
fördern. Diese und viele anderen 
Maßnahmen sind wichtig, um 
die Lebensgrundlagen in unserer 
Region zu sichern«, erklärt der 
Leiter der Stiftungsverwaltung 
Sven Volkers. »Deshalb hat die-

ser Punkt für uns einen hohen 
Stellenwert.« Das kann zum Bei-
spiel über die Anlage von Hecken 
oder Agroforstsystemen erfolgen. 
Moore können wieder vernässt 
oder in den Siedlungen soge-
nannte Schwammstrukturen 
ge scha� en werden, um Nieder-
schlags wasser möglichst lange 
vor Ort zu halten. Wichtig ist der 
Stiftung dabei, dass sich viele 
Akteure beteiligen können und 
Maßnahmen umgesetzt werden. 

»Als dritten Schwerpunkt  
möchten wir das Ehrenamt wei-
ter stärken, denn die Ehrenamt-
lichen sind wichtig für das Leben 
in unseren Dörfer und den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt. Das 
Ehrenamt ist das Herzstück einer 
jeden Dorfgemeinschaft«, betont 
Dirk Neumann, Mitglied im Stif-
tungsvorstand und Bürgermeis-
ter der Samtgemeinde Elm-Asse. 
So werden aktuell unter anderem 
Digitalisierungsvorhaben von ge-
meinnützigen Vereinen im Land-
kreis Wolfenbüttel zielgerichtet 
durch ein Sonderprogramm der 
Stiftung Zukunftsfonds Asse ge-
fördert. Die Unterstützung und 
der Au� au von Dachvereinen in 
Ortschaften und Gemeinden oder 
die Scha� ung einer Plattform zur 
Vernetzung der ehrenamtlich Tä-
tigen sind weitere Projekte, die 
sich die Stiftung für die Zukunft 
vorstellen kann. Zur Stärkung 
des Ehrenamtes, aber auch zur 
Förderung von Innovationen, ist 
der Erhalt und die Entwicklung 
von multifunktionalen Tre� - und 
Innovationsorten wichtig – auch 

hier sollen wirkungsvolle Projek-
te weiterhin gefördert werden.

Noch mehr Bürgernähe steht 
als übergeordneter Punkt auf der 
Agenda der Stiftung. »Die An-

tragsstellung, aber auch die Ent-
scheidungsabläufe sollen noch 
weiter vereinfacht werden, damit 
künftig noch mehr Projekte noch 
schneller realisiert werden kön-

nen und viele Menschen in der 
Region von der Stiftung profi tie-
ren«, so der Stiftungsratsvorsit-
zende Uwe Schäfer. »Wir haben 
deshalb nicht nur die Formulare 

vereinfacht, sondern auch unsere 
internen Abläufe verändert.« 

Ab sofort wird zudem das ge-
samte Förderverfahren der Stif-
tung online über das Servicepor-
tal des Landkreises Wolfenbüttel 
erfolgen. Alternativ können Pro-
jektanfragen und Projektanträge 
jedoch wie bisher direkt bei der 
Stiftung eingereicht werden.

»Wir möchten die Projektträ-
ger zudem noch stärker bei der 
Projektfi ndung und -entwick-
lung, der Antragstellung sowie 
der Umsetzung unterstützen. 
Da gibt es doch noch eine relativ 
große Hemmschwelle und viele 
Fragen«, erklärt Vorstandsmit-
glied Axel Szybay. »Hierzu sollen 
bei entsprechenden regionalen 
Akteuren Unterstützungsstruk-
turen aufgebaut beziehungswei-
se erweitert werden.« Derzeit 
erfolgt durch die Stiftungsver-
waltung bei Projekten mit be-
sonderer regionaler Bedeutung 
bereits eine Kontaktvermittlung – 
beispielsweise zu den Regional-
managern der ILE-Regionen 
»Nördliches Harzvorland« und 
»Elm-Schunter«, die die Projekt-
träger in verschiedenster Form 
unterstützen.

Die Stiftung Zukunftsfonds Asse 
freut sich weiterhin auf viele 
Ideen und die Tatkraft der Men-
schen im Landkreis Wolfenbüt-
tel. »Gemeinsam können wir die 
Region noch lebenswerter ge-
stalten und für die Zukunft gut 
aufstellen. Dazu möchte auch die 
Stiftung ihren Beitrag leisten«, so 
Christiana Steinbrügge.

Nachhaltig, sozial, innovativ in die Zukunft: 
Die Stiftung Zukunftsfonds Asse hat ihre strategische Ausrichtung weiterentwickelt

Die Stiftungsmitglieder bei der Strategiesitzung auf der Burg Warberg (v. l.): Marten Schrader (Stiftungs-
rat), Sven Volkers (Leitung Stiftungsverwaltung), Dr. Rolf Mayer (stellvertretender Stiftungsvorstand), 
Axel Szybay (Stiftungsvorstand), Johanna von Anshelm (Landkreis Wolfenbüttel, Abteilungsleitung Kultur 
und Medien), Dr. Michael Strätz (Leitung Projektagentur Wolfenbüttel), Prof. Dr. Gert Bikker (Stiftungs-
rat), Ina Küddelsmann (Mensch und Region), Dr. Diethelm Krause-Hotopp (Stiftungsrat), Dr. Ulrike Witt 
(Stiftungsrat), Bodo Staab (Stiftungsverwaltung), Dirk Neumann (Stiftungsvorstand), Rudolf Wollrab 
(Stiftungsrat), André Isensee (Stiftungsrat), Marcus Bosse (Stiftungsrat), Falk Hensel (stellvertretender 
Stiftungsratsvorsitzender), Christiana Steinbrügge (Stiftungsvorstandsvorsitzende), Uwe Schäfer (Stif-
tungsratsvorsitzender), Stefan Studt (Stiftungsrat), Kirsten Steffen (Stiftungsverwaltung) und Marco Kelb 
(Stiftungsrat)                                                                                                                    Foto: Stiftung Zukunftsfonds Asse

Neue Förderschwerpunkte, mehr Sonderförderprogramme für die Zukunft und weitere Vereinfachungen für die Antragsstellung – das sind die Ergebnisse zweier Strategietagungen des Rates der Stiftung 
Zukunftsfonds Asse. Nach den Erfahrungen aus sechsjähriger Projektförderung sowie einer neuen Zusammensetzung der Mitglieder im Stiftungsrat und im Stiftungsvorstand in diesem Jahr war es ein 
guter Zeitpunkt für eine Standortbestimmung und Schärfung der Strategie.

Landkreis Wolfenbüttel



„Ein Ritter zum Verlieben” 
Komödie von Florian Battermann 
Inszenierung: Florian Battermann - Mit: Heidi Mahler, Christian Richard Bauer, 
Michael Koch und Werner H. Schuster

Fr. 01.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 02.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €              
So. 03.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 04.11.  spielfrei  
Di. 05.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27.10 € 
Mi. 06.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 07.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Fr. 08.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 23,10 € - 29,10 € 
Sa. 09.11. 17+20Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 29,10 € 
So. 10.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 11.11.  spielfrei   
Di. 12.11.  spielfrei  
Mi. 13.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 14.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse 
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de 
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

„Die toten Augen von London“ 
Kriminalstück von Edgar Wallace 
Inszenierung: Jan Bodinus - Mit: Susann Fabiero, Ursula B. Kannegießer,  
Karl-Heinz Dickmann, Heiko Haynert, Erwin Kleinwächter, Dustin Semmelrogge 
und Martin Semmelrogge 

Tel.: 05 31/ 1 21 86 80
Fax: 05 31/ 1 21 86 90

Komödie am Altstadtmarkt GmbH
Geschäftsführer: Florian Battermann
Gördelingerstraße 7, 38100 Braunschweig

Weitere Informationen erhalten sie an der � eaterkasse
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

Sa.   3.12. 16 Uhr BÄUMCHEN WECHSEL DICH! 28,10 € - 34,10 €
So.   4.12. 11+14 Uhr BÄUMCHEN WECHSEL DICH! 28,10 € - 34,10 €
Mo.   5.12. 9+11 Uhr DER KLEINE RABE SOCKE FEIERT …   8,00 € - 16,00 €
Di.   6.12. 9+11+16.30 DER KLEINE RABE SOCKE FEIERT …   8,00 € - 16,00 €
Mi.   7.12. 9+11 Uhr DER KLEINE RABE SOCKE FEIERT …   8,00 € - 16,00 €
Mi.   7.12. 19.30 Uhr BÄUMCHEN WECHSEL DICH! 26,10 € - 32,10 €
Do.   8.12. 19.30 Uhr BÄUMCHEN WECHSEL DICH! 26,10 € - 32,10 €
Fr.   9.12. 19.30 Uhr MONSIEUR IBRAHIM UND … 28,10 € - 34,10 €
Sa. 10.12. 16 Uhr MONSIEUR IBRAHIM UND … 28,10 € - 34,10 €
So. 11.12. 16 Uhr MONSIEUR IBRAHIM UND … 28,10 € - 34,10 €
Mo. 12.12.  spielfrei
Di. 13.12. 19.30 Uhr MONSIEUR IBRAHIM UND … 26,10 € - 32,10 €
Mi. 14.12.  spielfrei
Do. 15.12. 19.30 Uhr BÄUMCHEN WECHSEL DICH! 26,10 € - 32,10 €
Fr. 16.12. 19.30 Uhr BÄUMCHEN WECHSEL DICH! 28,10 € - 44,10 €

BÄUMCHEN WECHSEL DICH! 
Weihnachten ist das Fest der Familie, so sieht es zumindest das Ehepaar Bruns. Doch zwischen 
Tannenbaum und duftenden Plätzchen ist das Chaos nicht weit. Andrea und Jochen haben die 
ganze Familie in eine urige Hütte in den Harz eingeladen, doch starker Schneefall und Eisregen 
sorgen dafür, dass das Ehepaar plötzlich alleine vor den Geschenken sitzt. Eigentlich könnte nun 
ein romantisches Fest folgen, würde nicht zu allem Überfl uss auch noch die Heizung ausfallen. Zum 
Glück können Andrea und Jochen noch rechtzeitig den Notdienst anrufen, sodass kurz darauf Stefan 
Krause vor der Tür steht. Allerdings ahnt Ehepaar Bruns nicht, dass es sich bei dem „Notdienst“ um 
einen Stripper im Blaumann handelt und nicht um einen Klempner, der nur als Handwerker auftritt. 
Deshalb will dieser auch nicht die Heizung reparieren, sondern vielmehr mit seinem Striptease für 
heiße Stimmung sorgen. Chaos und komödiantische Verwechslungen sind vorprogrammiert, beson-
ders als der „Klempner“ sich für die Frau des Hauses interessiert, die ihrerseits auch nicht abgeneigt 
scheint… ob am Schluss des turbulenten Treibens alle zusammen „O du fröhliche“ singen, soll an 
dieser Stelle nicht verraten werden! In jedem Fall klingeln in dieser weihnachtlichen Komödie nicht 
nur die Glöckchen… Merry Christmas! Mit: Tanja Schumann, Kay
DER KLEINE RABE SOCKE FEIERT WEIHNACHTEN
Manche stellen vor Weihnachten ihre Schuhe vor die Tür, manche hängen ihre Socken hin. Doch das 
mit den Socken weiß der Rabe nicht. Und Schuhe hat er auch keine! Armer Rabe Socke! Abends 
fl iegt er wie immer seine Runde. Doch was ist das??? Schuhe! Vor jeder Tür! Na vielen Dank denkt 
er sich, sammelt überschwänglich ALLE Schuhe ein und fl iegt mit schwerem Gepäck ab nach Hause. 
Ob es mit den Geschenken klappt? Und was es wohl mit den selbstgebackenen Weihnachtsplätz-
chen, dem Bauchweh und dem vergessenen Wunschzettel auf sich hat, erfährt man in dieser 
vorweihnachtlichen Rabe Socke-Geschichte. Es spielt das Ensemble des Wittener Kinder- und 
Jugendtheaters.
MONSIEUR IBRAHIM UND DIE BLUMEN DES KORAN
Der kleine Moses lebt in Paris allein mit seinem griesgrämigen, misstrauischen Vater, einem Rechts-
anwalt ohne Mandanten. Der Junge führt den gesamten Haushalt ohne je ein Wort des Dankes oder 
eine liebevolle Geste zu bekommen. Seine Mutter hat er nie kennengelernt. Doch der wichtigste 
Mensch in seinem Leben ist Monsieur Ibrahim, der Kolonialwarenhändler an der Ecke, den alle 
nur den Araber nennen. Von ihm lernt er nicht nur, das lächeln der Schlüssel zum Glück ist. Klaus 
Engeroff  spielt diese wunderbare Parabel über Toleranz, Weisheit, Fatalismus, Herzensgüte und eine 
wunderbare Freundschaft mit unglaublich viel menschlicher Wärme. Bevor die Geschichte von Moses 
und Monsieur Ibrahim als Erzählung den Weltruhm des französischen Autors Eric-Emmanuel Schmitt 
begründete, lag sie bereits als Theatermonolog vor. Inzwischen wurde das Stück auch mit Omar 
Sharif in der Hauptrolle verfi lmt. Mit: Klaus Engeroff , Inszenierung: Niklas Heinecke

FREIZE IT  &  KULTUR3. Dezember 2022 Seite 7

189 ,-189 ,-€189 ,-pro Person

 2 x Übernachtung
 2 x Langschläferfrühstück
 2 x 3-Gang-Überraschungsmenue
 1 x Anreisegeschenk
 2 x Kaffee- und Kuchenbuffet
 Freie Benutzung:  Solling-Wellness-Oase, Parkplatz und Fahrräder

WINTERGLÜCK 
AUF USEDOM 

20.01.2023-28.02.2023
10% Ermäßigung 

auf alle Wellness- und Kosmetikbehandlungen
Teilnahme an der Winterverlosung 

(ein Wochenaufenthalt, zwei Wochenenden, 
Menüs, Cocktails…)

Jetzt anfragen und bei Buchung bis 20.12.22 
die günstigen Vorjahrespreise sichern!

Hotel Kleine Strandburg  
MST Hotel GmbH · Dünenstr . 11 

17454 Zinnowitz · 038377 38 000
info@kleine-strandburg.de 
www.kleine-strandburg.de

TICKETS: www.feuerwerkderturnkunst.de

Wo 
Weltklasse
bezahlbar

bleibt!

TOURNEE
2023

22.01.2023, 14 Uhr & 19 Uhr
23.01.2023, 17 Uhr

Volkswagen Halle

2019 wurde das Hotel mit viel 
Liebe umfassend renoviert und 
neu möbliert. Seitdem erstrahlen 
die 48 Zimmer auf drei Etagen in 
frisch-moderner Eleganz. Wahl-
weise können Gäste in hell und 
freundlich gestalteten Einzel-, 
Doppel- oder Familien zimmern 
der Kategorien Standard oder 
Komfort nächtigen. »Die gemüt-
liche Einrichtung unserer vier 
Familienzimmer bietet viel Frei-
raum und ausreichend Platz für 
bis zu vier Personen«, so Manuel 
Gehrmann, der das Hotel seit 2010 
gemeinsam mit Ehefrau Silvia in 
zweiter Generation führt. 

Zudem bietet der »Fallersleber 
Spieker« im »Fit room« die Mög-
lichkeit eines persönlichen Work-
outs an der Techno-Gym-Bench. 
»Es handelt sich um eine Kombi-
nation aus elastischen Bändern, 
Kurzhanteln, Gewichtsmanschet-
ten und einer Übungsmatte für ein 
e� ektives Ganzkörpertrai ning«, 
erläutert Gehrmann. »Da mit wol-
len wir vor allem Geschäftsreisen-
den die Gelegenheit bieten, nach 
einem anstrengenden Arbeitstag 
den nötigen Ausgleich zu fi nden, 
ohne dabei noch einmal das Hotel 
verlassen zu müssen.«

Im zweiten »Fit room« bietet 
das Hotel die Möglichkeit, sich an 
einem Bike der Firma Peloton in 
Form zu halten. Hier werden auch 

in der Peloton-Community Kurse 
angeboten.

Wer sich optional für ein Früh-
stück entscheidet, erwartet eine 
reichhaltige Auswahl vom Büfett 
mit Brötchen und Brot, Müsli, fri-
schem Obst, Rührei, Speck, regio-
nalen Wurst- und Käseprodukten 
sowie hausgemachten Marmela-
den und Salaten. »Unsere Brötchen 
werden jeden Morgen von der Bä-
ckerei Claus aus Isenbüttel gelie-

fert«, betont der Hotelier. Dazu gibt 
es Ka� eespezialitäten wie Cappuc-
cino, Espresso, Latte Macchiato und 
Co. sowie einen Samowar für die 
traditionelle Teezubereitung.

Der beschrankte Parkplatz, der 
Hotelgästen kostenlos zur Verfü-
gung steht, ist mit zwei E-Lade-
säulen bestückt, die ebenfalls – je 
nach Verfügbarkeit – für die Dauer 
des Aufenthalts kostenfrei genutzt 
werden können.

Check-in ist täglich ab 15 Uhr 
(auf Anfrage auch früher) an der 
Rezeption und darüber hinaus 
auch am Hotelomat möglich – so 
haben Gäste die Freiheit, zu jeder 
Tageszeit ganz unkompliziert ein-
zuchecken. Noch einfacher geht’s 
mit der kostenfreien Hotel-App, 
mit der man nicht nur einchecken 
kann, sondern die gleichzeitig als 
Türö� ner dient. Weitere Infos gibt 
es auf www.hotel-spieker.de.

»Fallersleber Spieker«: modernes Hotel im Herzen der Altstadt
Geschäftsreisende haben längst erkannt, dass der »Fallersleber Spieker« ein Hotel ist, das keine Wünsche o� enlässt. Mit seiner ruhigen 
Lage im Herzen der historischen Fallersleber Altstadt bietet es eine ideale Ausgangslage für Menschen, die berufl ich in die Volkswagen-
stadt müssen. Doch auch bei Touristen und Familien hat sich das Hotel zum absoluten »Geheimtipp« entwickelt. 

Wolfsburg-Fallersleben

– Anzeige –

Zehn gemeinsame Jahre sind 
schon mehr als den original »Co-
median Harmonists« vergönnt 
war. 2022 ist es bereits 95 Jah-
re her, dass sich Initiator Harry 
Frommermann und seine Trup-
pe kurz vor Silvester 1927 fan-
den. Noch ein Grund für einen 
heiteren Abend, so leicht, so aus-
gelassen, mit herzerfrischenden 
Showeinlagen und wunderbarer 
Komik. Mit ihrem Charme und 
fast jungenhafter Spielfreude 
singen und tanzen sich die Dar-
steller durch die Geschichte der 
»Comedian Harmonists« und in 
die Herzen der Zuschauer. Die 
eingebundenen Moderationen 
bringen Klarheit und werfen 
amüsante Blicke hinter die Ku-
lissen des legendären Gesangs-
ensembles und ihre turbulente 

Zeit. Ohne zu kopieren, ergänzen 
sich die verschiedenen Charak-
tere der Truppe hervorragend 
und bringen so ihren ganz ei-
genen Sound auf die Bühne. 
Abgerundet wird der Abend 
durch eine ausgefallene und ab-
wechslungsreiche Liedauswahl, 
die über den Tellerrand der »Co-
median Harmonists« hinaus-
geht. Diese besondere Revue des 
Braunschweiger Ensembles hat 
viel »Comedy«, noch mehr »Har-
mony« – und vor allem: Seele!

Die Au� ührung dauert etwa 
150 Minuten inkl. einer Pause 
von 25 Minuten. Der Revue ist 
am 28. Dezember um 20 Uhr 
sowie am 29. Dezember um 15 
und 20 Uhr im »Westand« in 
Braunschweig zu erleben. Kar-
ten gibt’s an den Konzertkassen, 
unter 05 31/1 66 06 und auf www.
konzertkasse.de.

Comedian Harmonists in Concert
Seit inzwischen zehn Jahren begeistern die »Comedian Harmo-
nists in Concert« ihr Publikum in ganz Deutschland. Aber es gibt 
keinen schöneren Ort als Braunschweig, um das erste gemein-
same Jahrzehnt zu zelebrieren. Dort, wo alles angefangen hat, 
möchten die sechs Protagonisten rund um Staatstheater-Star Götz 
van Ooyen alias Bassstimme Robert Biberti, der auch durch den 
Revue-Abend führt, mit ihrem Publikum feiern.

Braunschweig

Das Rittergut Lucklum lädt ganz herzlich ein zur »Adventsknei-
pe« in der Wagenremise. An den vier Freitagen vor Weihnachten, 
jeweils von 18 bis 21 Uhr, konnten und können sich Besucher auf 
das Fest einstimmen. Dazu wird die Wagenremise in ein zwei-
tes Wohnzimmer mit Pub-Atmosphäre verwandelt – an einem 
besonderen Ort in einer besonderen Zeit: im Advent. Bei Musik, 
einem leckeren Punsch und knisterndem Feuer. »Wir freuen uns 
auf Abende mit Menschen, die Lust haben, zu hören, zu schme-
cken und zu feiern – trotz allem«, so Gutspfarrerin Inka Baumann, 
die die Abende zusammen mit Kunsthistorikerin Elisabeth Vorder-
wülbecke vorbereitet. »Die ›Adventskneipe‹ ist ein Experiment für 
uns, Kirche und Kultur miteinander zu verbinden. Schlicht gesagt, 
wünschen wir uns, eine gute Zeit miteinander zu verbringen«, so 
Vorderwülbecke. Wer möchte, kann seinen eigenen Becher gerne 
mitbringen. Da die Wagenremise nicht geheizt ist, wird warme 
Kleidung empfohlen. Der Eintritt ist frei. Am 9. Dezember wird 
Dominik Bartels Poetry Slam zum Besten geben, umd am 16. De-
zember spielen Alexander Hartmann und Klaus Wittig Saxofon 
und Bass.

»Adventskneipe« auf dem Gut 

Lucklum
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Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de 

www.BBB-Massivhaus.de
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Tel. 03941-573690kostenloses Infomaterial anfordern

bis 31.01.2020

ALU FACTORY INGERSLEBEN UG
Hinterdorfstr. 23, 39343 Ingersleben OT Ostingersleben
Tel.: 03 90 52-4 78, Fax: 03 90 52-66 77
info@alu-factory.com, www.alu-factory.com

Sehr gute Qualität

& beste Preise
•  Terrassendächer bis 7 m 

mit 2 Stützpfosten möglich
•   Sonnenschutzanlagen
•   Fenster 
•   Türen
•  Wintergärten
•  Kellereingangsüberdachungen
Komplettleistung: Beratung – Aufmaß – Fertigung – Montage

ALU FACTORY OSTINGERSLEBEN UG

Fordern Sie

unser Angebot an!

-

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp

© 2022 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften  

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp

2022

© 2022 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften  

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Farben:   

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp

2022

© 2022 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften 

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

WIR KAUFEN IHRE IMMOBILIE

(05351) 55 33 00

(0178) 53 75 720

n.yildiz@kale-automobile.de

Braunschweiger Tor 37 • 38350 Helmstedt 

schnell, einfach und seriös

Nur 
Einzelpersonen-

Besichtigung

Wir kaufen auch Ihre PKW‘s und Wohnmobile

Tel. 05121 - 2841032 • www.RAPIDOsec.info • info@RAPIDOsec.info

RAPIDOsec®

MAUERENTFEUCHTUNG

RAPIDOsec gewährleistet die erfolgreiche Trocknung 
von Häusern bei aufsteigender Feuchtigkeit!

• Zahlung erst bei 
Erfolgsnachweis!

• Gesundes Raumklima!
• Schonende Trocknung!
• Schneller Erfolg!
• Günstiger Festpreis!
• Kostenlose 

Angebotserstellung

Heizkosten sparen durch trockenes Mauerwerk 
mit unserer ökologischen Mauerentfeuchtung

oderFeuchte Wände

nasser Keller?

46 Bauplätze
In traumhafter Ortsrandlage,
rund 20 Min. nach BS & WOB

Bebauung
Energieeffiziente Einfamilien-
häuser von Bungalow bis 
Stadtvilla

Grundstücksgrößen
Von 489 m² bis 1.570 m²

BAUGEBIET ZIEGENBERG:

NEUES BAUGEBIET IN KÖNIGSLUTTER!

Reservie� n 
  Sie jetzt!
Reservie� n 
  Sie jetzt!

FIBAV IMMOBILIEN GMBH

Weitere Infos und Reservierung unter: 
Tel.:  0 53 53 – 91 36 51
E-Mail: onlinevertrieb@fi bav.de
www.fi bav.de

Bauträgerfreie Bauplätze

Attraktive Einfamilienhaus-        

 und Doppelhaus-Grundstücke

Zentrale Lage, optimale Anbindung

Mitten im Naturpark Elm-Lappwald

KONTAKTIEREN SIE UNS GERN!

(+49) 5306 - 573 499 525

IHR
ZUHAUSE

info@gz-bs.de

NEUBAUGEBIET 
IN KÖNIGSLUTTER

WEITERE
INFOS UNTER:

www.gruenes-zentrum-bs.de

Sie finden uns auch auf:

JETZT
RESERVIEREN!

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS

Inh.: Roman Dubke 
Twiefl inger Straße 3
38364 Schöningen

Telefon: 01 78/5 66 27 57 
Telefon: 01 60/1 16 33 73

www.dubke-handel.de

Lagerverkauf Hoiersdorf
Söllinger Str. 1
38364 Schöningen / OT Hoiersdorf

Öffnungszeiten: 
Fr., 8 bis 18 Uhr 

Sa., 10 bis 18 Uhr

Lagerverkauf Schwanefeld
Lappwaldweg 2
39343 Schwanefeld

Öffnungszeiten: 
Samstag: 10 bis 17 Uhr

Die Projektphasen gliedern sich 
in Grunderwerb, Planung und 
Konzeption, Erschließung und 
Vermarktung sowie Endausbau.

Oberstes Ziel ist das Glück und 
die Zufriedenheit der zukünf-
tigen Eigentümer. Vom ersten 
Spatenstich bis zur Übergabe der 
ö� entlichen Flächen an die Stadt/
Gemeinde koordiniert die Firma 
den gesamten Prozess. Durch die 

transparente Dokumentation der 
einzelnen Projektphasen können 
zu jeder Zeit der aktuelle Stand 
abgefragt und weitere Maßnah-
men besprochen werden. Das 
Grüne Zentrum Braunschweig 
steht für maximale Freiheit in der 
Gestaltung des eigenen Zuhauses 
– maximale Freiheit für maxima-
les Glück!

Beim aktuellen Projekt »Zie-
genberg« in Königslutter können 
mit Rechtskraft des Bebauungs-

planes vom 9. November die Ar-
beiten zu Anfang Dezember be-
ginnen. Aktuell sind noch einige 

Bauplätze frei und stehen zum 
Verkauf. Sprechen Sie gern das 
Grüne Zentrum an!

Grünes Zentrum Braunschweig GmbH: Entwicklung, 
Erschließung und Vermarktung von bauträgerfreien Bauplätzen
Seit über 20 Jahren begleitet das Grüne Zentrum Braunschweig GmbH Landwirte, Städte und Gemeinden bei der Entwicklung, Erschlie-
ßung und Vermarktung von bauträgerfreien Bauplätzen. Das Unternehmen ist für alle Interessengruppen die zentrale Anlaufstelle 
vom Grunderwerb bis zum Verkauf und bietet somit den zukünftigen Grundstückeigentümern einen erfolgreichen Start ins neue 
Zuhause. Von der Erschließung bis zum Endausbau setzt das Grüne Zentrum auf Partner mit viel Erfahrung und der notwendigen Sorg-
falt. Die Vorteile des Erwerbs eines bauträgerfreien Grundstücks liegen in der unabhängigen Verhandlungsbasis und der individuellen 
Gestaltung der Immobilien.

Braunschweig

– Anzeige –

Nach Planung und Angebots-
einholung wurde die Baustelle 
am 4. August 2022 eingerichtet. 
Nach der Demontage der Altfas-
sade und vorbereitenden Roh-
bauarbeiten wurde eine neue 
Tragkonstruktion an die vorhan-
denen Bausubstanz montiert. 
Aufgrund von Verzögerungen bei 
der Lieferung des Glases konnte 
die ursprüngliche Terminpla-
nung nicht eingehalten werden. 
Letztlich erfolgte die ursprüng-
lich für den 9. September avisier-
te Lieferung des Glases erst Ende 
September.

Am 29. September wurden die 
Verglasungsarbeiten dann be-

gonnen und am selben Tag die bis 
dahin längere Zeit o� ene Fassade 
wieder geschlossen. Nachfolgend 
wurde die aufgenommene Pfl as-
terfl äche wieder verlegt und die 
durch die Baumaßnahme beein-
trächtigten Außenanlagen wie-
der hergestellt.

Die Maßnahme wurde mit der 
Abnahme der Glasbauarbeiten 
am 18. Oktober bzw. der Rohbau-
arbeiten am 16. November ab-
geschlossen. Bereits seit dem 7. 
November kann das Bad wieder 
genutzt werden.

Im Rahmen eines Vor-Ort-Ter-
mins mit Vertretern der beteilig-
ten Firmen und der Stadtwerke 
Königslutter GmbH wurde die 
Fassade am 24. November »o¢  -

ziell übergeben«. »Wir sind froh, 
dass die Baumaßnahme nun be-
endet wurde«, betonte Christian 
Seidenkranz, Geschäftsführer der 
Stadtwerke, die das Bad betreibt, 
»die Verzögerungen durch die Lie-
ferschwierigkeiten des Glases hat 
bei allen Beteiligten an den Ner-
ven gezehrt.« »Das Ergebnis ist 
jedoch sehr gelungen«, erklärte 
Alexander Hoppe, Bürgermeister 
der Stadt Königslutter und Vor-
sitzender des Aufsichtsrates der 
Stadtwerke, »das neue ›Kleid‹ der 
Lutterwelle ist ein echter Hingu-
cker«, ist sich der Bürgermeister 
sicher.

»Neben den ausführenden Fir-
men gebührt der Dank auch dem 
Ingenieurbüro Meinhard Fulst, 
namentlich den Herren Peter-
mann und Dornbusch«, ergänzte 
Seidenkranz. »Das jetzt umgesetz-
te Design geht im Wesentlichen 
auf die Ideen von Herrn Dorn-
busch zurück, leider können die 
beiden Herren am heutigen Ter-
min nicht dabei sein«, bedauerte 
der Geschäftsführer. »Die fi nale 
Auswahl erfolgte zudem in enger 

Abstimmung mit Frau Bädekerl, 
Leiterin des städtischen Bauamts. 
Auch in diese Richtung ist Dank 
auszusprechen. Umso mehr freue 
ich mich, dass die Vertreter der 
beteiligten Firmen, Herr Ho� -
mann von Wiedenbein von der 
Glasbau GmbH aus Wernigerode 
und Herr Dalichow von der Deu-
Bau GmbH & Co KG aus Wolfs-
burg anwesend sind. Dies ist auch 
ein Zeichen des vertrauensvollen 
und fairen Umgangs miteinan-
der in der nicht immer einfachen 
Bauphase«, so Seidenkranz.

»Abschließend gebührt der 
Dank auch dem Niedersächsi-
schen Ministerium für Inneres 
und Sport, welches die Baumaß-
nahme mit Mitteln aus dem 
100-Millionen-Sportstättensani-
erungsprogramm (»Wir machen 
Sport. Niedersachsen.«) gefördert 
hat«, ergänzte Hoppe. »Ohne die-
se Unterstützung wäre die Um-
setzung des Projektes, die neben 
der optischen Aufwertung ja 
auch eine energetische Verbesse-
rung der Bausubstanz bedeutet, 
nicht möglich gewesen.«

Fassadensanierung des Hallenbades »Lutterwelle« abgeschlossen

Die neue Glasfassade des Hallenbades »Lutterwelle«

Die Stadtwerke Königslutter GmbH hat die Südfassade des Hallenbades »Lutterwelle« mit fi nanzieller Unterstützung des Landes 
Niedersachsen saniert. Die Fördersumme beträgt 168 493 Euro und wird als begrenzte Anteilfi nanzierung (60 Prozent der Bausumme 
gemäß Vorplanung) gewährt.

Königslutter

Im Rahmen Übergabe der Fassade wurde auch ein Schild enthüllt, 
welches auf die Förderung durch das Land Niedersachsen und die am 
Bau beteiligten Firmen hinweist
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Schützenwall 12
38350 Helmstedt

Telefon: 0 53 51 - 53 17 96    

Telefax:  0 53 51 - 53 86 17
Mobil:    0178 - 639 32 90 

Baugeschäft Udo Mach UG

• Neubau
• Altbausanierung
• Maurerarbeiten aller Art
• Wärmedämmverbundsysteme
• Moderner Innenausbau
• Wege- und Terrassenbau

www.helmstedt-bau.de    info@helmstedt-bau.de

Günstige
Holz Briketts & Pellets

D-D Dienstleistungen GmbH bietet Holzprodukte 
in Lehre, WOB, BS und Umgebung an.

Tel.: 0 53 08/9 90 16 38
bestellung@d-dhandel.de

Am besten per E-Mail bestellen

Öff nungszeiten: 
Mo. – Do.: 9 – 14.30 Uhr

Fr.: 9 – 11.50 Uhr

Mindestbestellmenge 
1/2-Palette (480 kg)

Rund Briketts mit und ohne Loch

Pini Kai Holzbriketts

Pellets aus 100% Kiefernholz

Weichholz Briketts und Hartholz Broiketts

Aus der Region für die Region

Ihr Malereibetrieb
A. Horenburger

38162 Cremlingen
horenburgera@aol.com
     0171 5209741

Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DAS

Überzeugend schön und innovativ

Der familiengeführte Betrieb 
steht für umfangreiches Fach-
wissen, hohe Qualität und eine 
fundierte Beratung. »Grund 
dafür sind unsere gut ausgebil-
deten, qualifi zierten Mitarbei-
ter, die ihr Handwerk von der 
Pike auf gelernt haben«, verrät 
Firmeninhaber Karsten Düer-
kop, der seine Arbeit sehr ernst 
nimmt und im wahrsten Sinne 
des Wortes für seinen Betrieb 
lebt. »Wir arbeiten sieben Tage 
die Woche und helfen in Notfäl-

len sofort«, versichert der Inha-
ber. Eine schnelle und professio-
nelle Abwicklung aller Aufträge 
steht dabei stets im Fokus. »So-
lange uns Lieferengpässe kei-
nen Strich durch die Rechnung 
machen«, ergänzt Düerkop. Der 
kleine, aber dennoch breit aufge-
stellte Betrieb behält zudem alle 
förderfähigen Kosten im Blick 
und übernimmt für die Kund-
schaft auch die BAFA-Antrag-
stellung. »Sichern Sie sich gerne 
ein unverbindliches Angebot, 
denn wir sind gerne für Sie da«, 
rät Karsten Düerkop.      as

Kompetenter Ansprechpartner 
in Sachen Heizung und Sanitär 
Die Heizung-Sanitär Perper GmbH mit Sitz in der Arndtstraße 19 
in Braunschweig ist seit mehr als 40 Jahren kompetenter 
Ansprechpartner für alle Kunden in der Region. 

Braunschweig

– Anzeige –

Sie möchten sich für die lan-
gen Wintermonate einen Vor-
rat an Holzbriketts oder -pel-
lets zulegen? Oder sind noch 
auf der Suche nach qualitativ 
hochwertigem Brennholz für 
Ihren Kamin ofen? Dann ist die 
D-D Dienstleistungen GmbH 
genau Ihr Ansprechpartner. 
Profi tieren Sie von einem fai-
ren Preis-Leistungs-Verhältnis 

und sichern Sie sich schnell Ihre 
benötigte Menge an Holzpro-
dukten – nur, solange der Vorrat 
reicht! 

Auf Wunsch wird Ihre Bestel-
lung bis vor die Haustür gelie-
fert. Die Lieferkosten werden 
individuell nach Entfernung 
berechnet. Sprechen Sie unter 
0 53 08/9 90 16 38 mit den fach-
kundigen Mitarbeitern und si-
chern Sie sich schnell Ihr unver-
bindliches Angebot!    as

Brennholz vom Experten
Die D-D Dienstleistungen GmbH ist Ihr Holzexperte in der Region 
Wolfsburg. 

Wolfsburg

– Anzeige –

ANSCHLUSS-OPTION JETZT 
VORMERKEN UNTER WWW.NG-BL.DE

NETZGESELLSCHAFT
Braunschweiger Land mbH

Bestens verbunden mit einem Glasfaser-Anschluss
der Netzgesellschaft. Seien auch Sie schnell dabei!

www.ng-bl.de

Opa lernt fast so schnell,
wie unser Internet läuft.

schnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnellschnell

»Wir brauchen ein deutliches 
Signal unserer Einwohner, dass 
Bedarf an schnellem Internet 
über Glasfaser besteht«, sagt 
Cremlingens Bürgermeister 
Detlef Kaatz. »Nur so kann die 
Netzgesellschaft, an der auch un-
sere Gemeinde beteiligt ist, wirt-
schaftlich ausbauen.« Kostenlos 
verlegt die Netzgesellschaft die 

Glasfaser über das Privatgrund-
stück nur, wenn bis Fristende für 
das Haus ein Internetauftrag und 
die Erlaubnis des Eigentümers 
vorliegen. Die Aufträge nimmt 
Htp als Provider der Netzgesell-
schaft entgegen. 

An Beratertagen können Inter-
essierte ihre individuellen Fragen 
klären und direkt einen Vertrag 
abschließen. In Hordorf am 7. und 
8. Dezember, jeweils von 15 bis 19 

Uhr im Dorfgemeinschaftshaus, 
und in Destedt am 5., 6., 12. und 
13. Dezember, jeweils von 15 bis 19 
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus.

Während die Aktionsphasen in 
Hordorf und Destedt erst begin-
nen, läuft die Vermarktung der 
Glasfaseranschlüsse in anderen 
Orten des Landkreises auf Hoch-
touren. In Werlaburgdorf war der 
Stichtag, bis zu dem die Quote 
erreicht werden muss, der 25. No-
vember. Hötzum und Evessen ha-
ben noch bis zum 6. Januar Zeit. 
»Das Interesse an Glasfaser ist in 
allen drei Orten sehr positiv«, sagt 
Peter Scheer, Prokurist der Netz-
gesellschaft. »Kaum jemand lässt 
sich die Chance auf den kostenlo-
sen Hausanschluss und die damit 
verbundene Wertsteigerung sei-
ner Immobilie entgehen.«

Nach diesen Terminen nimmt 
Htp noch für rund zwei Wochen 

Aufträge entgegen, berechnet 
allerdings für den zusätzlichen 
Planungsaufwand einen Bau-
kostenzuschuss von 595 Euro. 
Ist auch diese Frist verstrichen, 
steigt der Baukostenzuschuss auf 
2 975 Euro.

Unter dem Motto »Wir ge-
meinsam – wir für unsere Regi-
on« wurde die Netzgesellschaft 
Braunschweiger Land mbH als 
Gemeinschaftsprojekt des Land-
kreises Wolfenbüttel mit allen 
Samt- und Einheitsgemeinden 
und mit der Volksbank eG Wol-
fenbüttel gegründet. Ziel der 
Netzgesellschaft ist es, in den 97 
Ortschaften innerhalb des Gebie-
tes des Landkreises alle Einwoh-
ner fl ächendeckend mit schnel-
lem Internet zu versorgen. Der 
neue Mitgesellschafter Htp ist für 
die Vermarktung und den Betrieb 
des Netzes zuständig.

Chance für Hordorf und Destedt: Netzgesellschaft plant Glasfaserausbau

Hordorfs Ortsbürgermeister Reinhold Briel, Cremlingens Bürgermeis-
ter Detlef Kaatz und Destedts Ortsbürgermeister Dr. Diethelm Krause-
Hotopp freuen sich über den geplanten Glasfaserausbau

Die Netzgesellschaft Braunschweiger Land mbH plant den Glasfaserausbau in Hordorf und Destedt. Bis zum 17. Februar 2023 müssen 
sich 40 Prozent der Haushalte pro Ort für Glasfaser entscheiden, damit der Ausbau beginnen kann.

Hordorf/Destedt

Der Geschäftsbereich Abfallwirtschaft, Wasser und Umweltschutz 
des Landkreises Helmstedt stellt den Abfuhrkalender für 2023 bereit. 
Er liegt in den Gebäuden der Kreisverwaltung sowie bei den Städ-
ten, Samtgemeinden und Gemeinden des Landkreises und verschie-
denen privaten Institutionen aus. Der Kalender steht außerdem auf 
www.landkreis-helmstedt.de zum Download zur Verfügung.

Abfuhrkalender 2023

Landkreis Helmstedt

Tel. 05341 2989 003
 www.salzgitter-wohnen.de

Finden Sie uns auch bei 
Instagram:      salzgitterwohnen

Frisch renovierte 1 bis 6 Zimmer- 
Wohnungen in Salzgitter-

Gebhardshagen, Bad und Thiede 
finden Sie bei uns!

Umziehen nach Salzgitter?!

Instagram:      salzgitterwohnen

finden Sie bei uns!
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Der Fluch
Der EisprinzessinDer Eisprinzessin

Der Fluch
Der EisprinzessinDer Eisprinzessin

23.12.2022 - 08.01.2023
B r a u n s c h w e i g

Beheizter Zeltpalast am Schützenplatz

www.palast-der-pferde.com
Tickets An allen bekannten Vorverkaufsstellen und unter: 01806 700 733 

(0,20 € inkl. MwSt. pro Anruf aus allen deutschen Netzen)

23.12.2022 - 08.01.202323.12.2022 - 08.01.2023
B r a u n s c h w e i gB r a u n s c h w e i g

„EIN TRAUMHAFTES
PFERDEMÄRCHEN FÜR DIE 

GANZE FAMILIE“

S Y S T E M S
egocentric Sell Tickets Your Way!

S Y S T E M S
egocentric Sell Tickets Your Way!

Hemkenrode

Zwei Jahre lang mussten die Kinder in Hemkenrode auf ihren Lam-
pionumzug durch die Ortschaft aufgrund der allgemeinen Corona-
beschränkungen verzichten. In diesem Jahr konnte der von der ört-
lichen Feuerwehr organisierte und bei Jung und Alt beliebte Umzug 
wieder veranstaltet werden. Traditionell begann die Veranstaltung 
mit einem kurzen Gottesdienst in der Kirche in Hemkenrode, bei 
dem den Kindern die Martinsgeschichte von Ortsbürgermeisterin 
Anja Hantelmann sowie Martina Ast vorgetragen wurde. Pünktlich 
um 17 Uhr startete dann der Umzug vom Hof Hantelmann durch die 
Ortschaft. Begleitet wie immer von traditionellen Laternenliedern, 
gespielt vom Akkordeonorchester aus Destedt. Zum Abschluss des 
Umzugs ging es wieder zum Ausgangspunkt auf den Hof. Dort hielt 
die Feuerwehr schon heiße Getränke und Bratwürste zur Stärkung 
bereit. »Schön, das wir in diesem Jahr wieder starten konnten«, so 
Anja Hantelmann. »Gemeinsame Veranstaltungen zum Austausch 
und Beisammensein haben der Dorfgemeinschaft nach der Coro-
nazeit einfach gefehlt. Schön, dass so viele an diesem Abend ge-
kommen sind – und das nicht nur aus Hemkenrode, sondern auch 
aus den Nachbarorten.« Auch im kommenden Jahr wird es wieder 
den Lampionumzug der Feuerwehr Hemkenrode geben. Dann am 
Sonnabend, dem 18. November, ab 16.30 Uhr. 

Damit die genehmigten För-
dermittel für den Park, der Ge-
wichtsübungen, Geräteturnen 
und Akrobatik ermöglicht und 
auch Calisthenics-Anlage ge-
nannt wird, am Ende ausgezahlt 
werden können, müssen die Pla-
nungen bereits Ende März 2023 
abgeschlossen sein. 

Dazu führte der Vorsitzende 
des gemeindlichen Bauausschus-
ses Max Weitemeier aus: »Die 

Förderung der Planung bedeutet, 
dass wir unseren Vorstellungen 
für ein attraktives  Gesamten-
semble im Bereich des Freibad-
parks wesentlich näher kommen. 
Das Fitnesszentrum könnte eine 
tolle sportliche Begegnungsstätte 
für Jung und Alt werden.«

Wie die CDU/FDP-Gruppe mit-
teilte, werden die Planungen 
für eine solche Anlage zugleich 
mit Überlegungen für einen Ju-
gendplatz verbunden.  Letzterer 
soll auf einem gemeindeeigenen 

Platz hinter den Schrebergärten 
zwischen der Kita »Arche Noah« 
und dem TSV-Gelände entstehen.  
Bürgermeister Ingo Geisler führ-
te dazu aus: »Dass wir mit dem 
Förderprogramm nun direkt die 

Planungen für diese Ideen mit ei-
ner Quote von bis zu 90 Prozent 
finanzieren können, ist eine tolle 
Gelegenheit für unsere Gemein-
de, sich im Freizeitangebot wei-
terzuentwickeln.«

Freiluft-Fitnesspark sowie Jugendplatz geplant

Max Weitemeier, Bürgermeister Ingo Geisler, Bodo Wutschel, Thomas 
Jäger, Katja Bode, Kai Jacobs, Barbara Weitemeier, Stefan Fenner und 
der stellvertretende Bürgermeister Dr. Manfred Bormann (v. l.) im 
Freibadpark

Mit dem Sofortprogramm »Perspektive Innenstadt« hat das Land Niedersachsen Anfang dieses Jahres landesweit Fördermittel für 
Kommunen bereitgestellt, um Kernbereiche der Kommunen attraktiver zu gestalten. Auf Initiative der CDU/FDP-Gruppe hat sich der 
Rat der Gemeinde Sickte dafür ausgesprochen, Mittel für die Planung einer Freiluftanlage im Bereich des Freibadparks in Sickte zu 
beantragen.

Sickte

Schöppenstedt/Leipzig

Mit einer zweitägigen Fahrt nach Leipzig hat der SPD-Ortsverein 
Schöppenstedt/Groß Dahlum/Kneitlingen sein Veranstaltungs-
programm für dieses Jahr abgeschlossen. Mehr als 50 Teilnehmer 
waren im vollbesetzten Reisebus unterwegs und zeigten sich wie-
der einmal sehr zufrieden: Das Programm und dessen Ausgestal-
tung seien wieder einmal hervorragend gewesen. Nach einer aus-
giebigen Visite des Leipziger Weihnachtsmarkts stand am Abend 
zunächst ein Abendessen in »Auerbachs Keller« an. Danach folg-
te ein Besuch im Leipziger Kabarett. Der zweite Tag begann nach 
dem ausgiebigen Hotel-Frühstück mit einer Stadtrundfahrt. Über 
den begleitenden Tourguide erfuhren die Schöppenstedter viele 
interessante Informationen über Leipzigs alte und neue Historie. 
Anschließend standen die unterschiedlichsten Vorhaben an. Ob 
Einkaufsbummel, Museum, MDR-Turm oder Zoobesuch – jeder Teil-
nehmer hatte so seinen Favoriten. Am Abend landeten dann alle 
Teilnehmer gesund und munter wieder in Schöppenstedt.

2019 hatte der Rat dieser Er-
satzbeschaffung zugestimmt. 
Weitere Unterstützung kam vom 
Niedersächsischen Ministerium 
für Inneres und Sport. 200 000 
Euro konnten hier erfolgreich 
von der Stadtverwaltung bean-
tragt werden. Die Gesamtkosten 
für das neue Fahrzeug beliefen 
sich auf 380 000 Euro.

Ortsbrandmeister Sascha 
Fritsch begrüßte zur Überga-
be unter anderen den zweiten 
stellvertretenden Bürgermeister 
Axel Schliephake, den Ortsbür-
germeister Hans-Joachim Reh-

kuh und den Stadtbrandmeister 
Michael Barth. In ihren Gruß-
worten wünschten sie der Feu-
erwehr Esbeck, dass das neue 
Fahrzeug dazu beitrage, erfolg-
reiche Einsätze durchzuführen, 
von denen alle Kameraden stets 
gesund zurückkehren.

Nach der mit Musik und Ne-
belkanone filmreif inszenierten 
Ausfahrt des Löschzuges LF 20 
und der Segnung durch Pfarrer 
Olaf Brettin nutzte die Vielzahl 
der Gäste die Gelegenheit, es ge-
nau unter die Lupe zu nehmen. 
Und auch die Kinderfeuerwehr 
ließ es sich nicht nehmen, Probe 
zu sitzen.  

Neues Löschgruppenfahrzeug  
für die Ortsfeuerwehr

Freuen sich, dass nach langjähriger Planung nun der neue Löschzug 
in Esbeck zur Verfügung steht (v. l.): Ortsbürgermeister Hans-Joachim 
Rehkuh, Stadtbrandmeister Michael Barth, Ingo Weitze (Stadt Schö-
ningen), Ortsbrandmeister Sascha Fritsch, zweiter stellvertretender 
Bürgermeister Axel Schliephake, stellvertretender Ortsbrandmeister 
Alexander Kelm und Pfarrer Olaf Brettin  Foto: Anke Grundmann    

Es war ein ganz besonderer Tag für die Kameraden der Freiwil-
ligen Feuerwehr Esbeck. 2015 erstmals in Erwägung gezogen, 
konnten sie nach mehrjähriger Planung im Rahmen einer feier-
lichen Übergabe ihr neues Löschgruppenfahrzeug LF 20 offiziell 
präsentieren.

Esbeck
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W.Fricke
C o n t a i n e r d i e n s t

Seit über 40 Jahren

Bahnhofstraße 6 
Telefon: 0 53 32/ 14 60

38170 Schöppenstedt 
Telefax: 0 53 32/ 94 78 86

Bagger - und Radladerarbeiten 
Sand/ Kies • Schrott • NE-Metalle

containerdienst-fricke@t-online.de

Meisterbetrieb 
Wuttke & Sohn

GmbH

Elmstraße 10 
38170 Schöppenstedt

Tel.:  0 53 32/21 31
Fax: 0 53 32/61 37

www.wuttkeundsohn.de
info@wuttkeundsohn.de

GAS

WASSER

HEIZUNG

SANITÄR

SOLAR

BERATUNG   &   VERKAUF   &   TECHNIK             

Besuchen Sie uns auch online !

Tip Top Sauber
Auto-Komplettreinigung ab

55 €
KFZ-AUFBEREITUNG

LACK- & BEULENREPARATUR
Kfz, Vans, Geländewagen, Pick-Ups,
Oldtimer, Wohnwagen und -mobile

Jetzt mit Innenraum-
Desinfektionspaket 12,50 €
sauber. preiswert. zuverlässig.

TIP TOP SAUBER
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/ 93 07 15
Mob.: 01 74/ 9 45 90 18
info@tip-top-sauber.info
www.tip-top-sauber.info

Öff nungszeiten
Mo. - Do. 8 - 16.30 Uhr

Fr. 8 - 15 Uhr

Mein schöner Garten 2022 
Bestellen Sie Ihre Blumen vor.

Schöppenstedt

Stolz präsentiert sich seit bereits einiger Zeit der Weihnachtsbaum 
vor dem Schöppenstedter Rathaus. Die Bauhofmitarbeiter der 
Samtgemeinde Elm-Asse hatten den Baum aufgestellt und bereits 
mit Lichterketten versehen. Nun legten die Mädchen und Jungen 
des Schöppenstedter Waldkindergartens los, um die zuvor zusam-
men mit den Eltern und Erzieherinnen gebastelten Herzen, Nüsse, 
Tannenbäumchen, Engel, Perlenketten, Baumscheiben und Tan-
nenzapfen am Baum anzuhängen. »Mehrere Kisten voller Baum-
schmuck haben wir gemeinsam gebastelt und aufgehängt. Die 
Kinder und Eltern haben mit großer Begeisterung mitgemacht«, 
so die Pädagoginnen Nadine Vahldiek und  Lena Spanger. Bürger-
meisterin Andrea Föniger und der stellvertretende Bürgermeister 
Peter Haller zeigten sich begeistert und lobten die vielen kleinen 
und großen Helfer: »Unser Schöppenstedter Weihnachtsbaum 
kann sich wieder sehen lassen. Ganz herzlichen Dank an die Kinder, 
sowie alle Helfer und Unterstützer«.

Schöppenstedt

Nach den Wirrungen um zwei Spieler, die unerlaubter Weise zeit-
gleich auch in Polen spielten, hat das Tischtennis-Team des TSV 
Schöppenstedt zum Abschluss der Herbstserie zwei Siege einge-
fahren. Zunächst gewann das Sextett beim SV Arminia Vechelde II 
mit 9 : 3. Wenige Stunden später gelang ein 9 : 2 beim ESV Wolfen-
büttel. In der Aufstellung Filip Lewaszkiewiecz, Jonathan Andres 
Nunez Ramirez, Roman Lesnicki, Zhahid Abdul, Shahid Abdul und 
Michal Kuzbinski zeigten die Schöppenstedter eine starke Mann-
schaftsleistung. Beide Spiele dauerten jeweils nur wenig mehr als 
zwei Stunden. Mit 13 : 5 Punkten konnte der dritte Tabellenplatz 
in der Bezirksoberliga gefestigt werden. »Jetzt sind wir zumin-
dest wieder in Schlagdistanz. Die Spiele haben gezeigt, dass wir 
weiter zusammenhalten. Jetzt hoffen wir auf eine störungsfreie 
und erfolgreiche Rückserie«, resümierte Teamchef Shahid Abdul. 
»Wir haben uns durchgekämpft, und alle Spieler haben eine posi-
tive Saisonbilanz. Unser Frontspieler Filip Lewaszkiewiecz hat mit 
13 : 1 Siegen sogar das beste Ergebnis in der Spielklasse«, fügte der 
TSV-Teamchef an. Die Rückspiele fi nden ab Mitte Januar statt. Das 
Team hat dann gleich siebenmal Heimrecht.

Am Donnerstag, dem 24. November, streifte zwischen 7.15 und 12 
Uhr ein bislang unbekannter Fahrzeugführer mit seinem Fahrzeug 
vermutlich beim Vorbeifahren einen ordnungsgemäß zum Par-
ken in der Stobenstraße in Schöppenstedt abgestellten Pkw der 
Marke BMW. Anschließend entfernte sich der Unfallverursacher 
von der Unfallstelle, ohne sich um den an der hinteren linken Ecke 
des BMW entstandenen Schaden zu kümmern. Der Schaden wird 
auf etwa 1 100 Euro geschätzt. Hinweise nimmt die Polizei unter 
0 53 31/9 33-0 entgegen.   

Verkehrsunfallfl ucht

Schöppenstedt



Hier finden Sie über 100.000 Events!
• www.konzertkasse.de

• Ticket-Hotline 0531-16606
• oder in unseren Ticket-Shops

Auch im Harz! Harz Kurier in Osterode, Gipsmühlenweg 2-4
Goslarsche Zeitung, Goslar, Bäckerstraße 31-35

Tickets erhältlich in unseren Ticket-Shops

Braunschweig: Schloss Arkaden | Medienhaus Braunschweiger
Zeitung (Empfang) Hintern Brüdern 23

SZ Lebenstedt: Chemnitzer Str. 33 | Wolfsburg: Porschestraße 22-24
WF. Krambuden 9 | HE. Neumärker Str. 1A (wieder geöffnet!)

www.konzertkasse.de

Bei uns erhalten Sie Tickets für alle regionalen und nationalen Veranstaltungen!

Hier haben Sie immer gute Karten!

12.12., 13.12.22
div. Zeiten, westand Braunschweig

In Concert, 10-jähriges Jubiläum
28.–29.12.2022, westand Braunschweig

April und Juni 2023 im Staatstheater BS. Tickets ab
sofort in unseren Konzertkassen und ServiceCentern

Bis Jan. 2023 im Hotel Nord Braunschweig
Alle Events unter www.konzertkasse.de/live-im-nord

Live
im

nord!
Staatsorchester Braunschweig
2. Januar 2023, 19:00 Uhr, Volkswagen Halle BS.

80er DeLuxe Party mit Markus
„Ich will Spaß“, 13.05.2023 westand Braunschweig

Volkswagen Halle Braunschweig
09.12.22 Chris Tall - Schönheit braucht Platz!
11.12.22 The Kelly Family - Die Weihnachtsparty des Jahres!
13.01.23 Musikparade 2023
16.01.23 Kiew Grand Ballett - Schwanensee
22.+23.01.23

Feuerwerk der Turnkunst - Spirit
31.01.23 Max Raabe & Palast Orchester
03.02.23 Dieter Nuhr - Kein Scherz
08.02.23 Das Phantom der Oper - die Originalproduktion von

Sasson/Sautter
11.02.23 Tarzan - Das Musical
12.02.23 Roland Kaiser - Meine große Geburtstagstournee
14.02.23 Michael Patrick Kelly - B.O.A.T.S. Tour
28.02.23 Große Prunksitzung - 99 Jahre KVR
02.-05.03.23 VEOLIA CLASSICO - Löwen Classics
20.03.23 Riverdance - 25 Jahre
23.03.23 Herr der Ringe & Der Hobbit - Das Konzert
24.03.23 The Magical Music of Harry Potter - live in Concert
01.04.23 NDR 2 Springside Festival
03.04.23 Bibi & Tina - Die verhexte Hitparade
22.04.23 Pop Meets Classic XV
24.04.23 Sascha Grammel - Fast fertig!
06.05.23 Martin Rütter - „Der will nur spielen!“
16.05.23 Massachusetts - Das Bee Gees Musical
27.05.23 Finals 2023 - international dance competition
02.06.23 Mario Barth - Männer sind Frauen,

manchmal aber auch... vielleicht
10.06.23 Ehrlich Brothers - Dream & Fly
Brunsviga
div. Termine DESiMOs Spezial Club - die Mix-Show mit Überraschungsgästen
div. Termine GTD Comedy Slam
12. + 13.12.22 Kleiner Rabe Socke - Alles Weihnachten
14. + 15.12.22 Kinderzauberei - Lachen und Staunen mit Voßi
17.12.22 The Twang - Santarado - Die 24ste große Western-Weihnacht
13.01.23 Markus Maria Profitlich - Das Beste aus 35 Jahren -

Die Jubiläums Tour
14.01.23 Gardi Hutter - Die tapfere Hannah - Clowntheater
15.01.23 Reinhard Pantke - 6.500 km per Fahrrad zum Nordkap -

Multivisionsshow
26.01.23 Ausbilder Schmidt - „Morgen ihr Luschen, Luschienen und Lurche!“
03.02.23 Mirja Regensburg - „Im nächsten Leben werd‘ ich Mann!“
05.02.23 Christopher Köhler - Sex, Drugs & Kartentricks!
08.02.23 Timo Wopp - ULTIMO!
09.02.23 Benni Stark - Stark am Limit!
10.02.23 Patrizia Moresco - # Lach_mich
12.02.23 Matthias Deutschmann - Mephisto Consulting
03.03.23 Tobias Mann - Mann gegen Mann
07.03.23 Fabio Landert - Unter die Haut
09.03.23 Die Unfassbaren - Magie & Hypnose
15.03.23 Heinz Strunk - Ein Sommer in Niendorf
23.03.23 Panagiota Petridou - Wer bremst, verliert!
westand/KufA Haus Braunschweig
12.12 + 13.12.22

Rainer Herscher & die Jingle Bells - A Very British Christmas
09.12.22 Montreal - Aber diesmal ganz bestimmt Tour 2022
10.12.22 FEE - Live 2022
17.12.22 The Esprits - Jahresabschluss Show 2022
28. + 29.12.2022 Comedian Harmonists in Concert
01.01.23 The Original USA Gospel Singers & Band
14.01.23 The Busters
15.01.23 Savage Master und Powergame
28.01.23 Strange Electro Pop Festival
10.02.23 Take It To The Limit - A Celebration of the EAGLES
16.02.23 Matze Knop: Mut zur Lücke
26.02.23 Bibi Blocksberg - Alles wie verhext! Das Musical
10.03.23 Vince Ebert - Make Science Great Again
11.03.23 DARK INDIE ELECTRO FESTIVAL
16.03.23 Layla Zoe
17.03.23 Radio Havanna - Randale & Liebe Tour
23.03.23 Cosar Nostra - Organisierte Comedy
24.03.23 ReMode: The Music of Depeche Mode
13.04.23 Schmyt
28.04.23 KUULT - Riesig Stark
30.04.23 Aesthetic Perfection - American Psycho Tour
11.05.23 Methodisch Inkorrekt 2.0
25.05.23 Tutty Tran - Hai Dai Mau
Braunschweig Rundum
Wintertheater im Spiegelzelt, Eiermarkt diverse Termine
09.12.22 Gestört aber Geil, Millenium Event Center
15.12.22 Britta Rex Quartett, Roter Saal
16.12.22 1. Weihnachtssingen im Eintracht Stadion
16.12.22 Monoglot, Roter Saal
16.12.22 Laser Days 2022, Jugendzentrum B58
26.12.22 Subway To Sally - Eisheilige Nacht, Millenium Event Center
31.12.22 Ü30 Silvester Party + 70er &80er Jahre Special (Area2)
31.12.22 Silvester 2022/2023, Jolly Time
13.01.23 Christian Keltermann, Das Kult
14.01.23 Pohlmann - Falschgoldrichtig, EuleXO
09.02.23 Rong Kong Koma - Delfine Der Weide Tour 2023, EuleXO €
25.02.23 Steel Held High 2023, Jugendzentrum B58
09.03.23 ZIMMER90 - Enter Tour, EuleXO
17.03.23 Sarah McQuaid, Roter Saal
22.04.23 Val Sinestra, Roter Saal
GOP Hannover diverse Termine
Phaeno Wolfsburg diverse Termine
Scharoun Theater Wolfsburg diverse Termine
Staatstheater Braunschweig diverse Termine
Theater Fadenschein diverse Termine
Brunnentheater Helmstedt diverse Termine
Lessingtheater Wolfenbüttel diverse Termine

Salzgitter
11.12.22 Advent mit Sky du Mont, Kniestedter Kirche
21.01.23 ReMode - The Music of Depeche Mode, Kulturscheune
28.01.23 San Glaser and Band, Kniestedter Kirche
02.02.23 New York Gospel Stars - 15 Jahre, Martin-Luther-Kirche
10.02.23 Andreas Kümmert Duo - Always on the Road, Kulturscheune
25.02.23 Idolized - A Tribute to Billy Idol, Kulturscheune
11.03.23 Thomas Godoj, Kulturscheune
11.03.23 Bock auf Rock, Arche 4
16.03.23 Die Komische Nacht - Der Comedy-Marathon, versch. Lokale
17.03.23 Matthias Jung - Chill mal, Kulturscheune
18.03.23 My‘Tallica - A Tribute to Metallica, Kulturscheune
23.03.23 Laura Cox, Kulturscheune
30.03.23 Manu Lanvin & The Devil Blues, Kniestedter Kirche0
Gifhorn
10.12.22 Nussknacker - Ein Ballettklassiker für die ganze Familie,

Stadthalle
01.01.23 Neujahrskonzert des Staatsorchesters Braunschweig,

Stadthalle
10.01.23 Die Nacht der 5 Tenöre, Stadthalle
20.01.23 ClariNoir, Schloss Gifhorn
04.02.23 Der kleine Drache Kokosnuss - das Muscial, Stadthalle
12.02.23 Die Perlen der Cleopatra, Stadthalle
11.02.23 MAMMON - Geld.Macht.Glück, Schloss Gifhorn
02.03.23 Maybebop, Stadthalle
02.03.23 Jazzkonzert mit Three Wise Men,

Hotel Deutsches Haus Scheune
04.03.23 Angelika Milster: Milster singt Musical, Stadthalle
10.03.23 Ulla Meinecke, Kultbahnhof
25.03.23 Festival der Travestie - Maria Crohn & friends, Stadthalle
29.03.23 Dornröschen - Klassisches Ballett, Stadthalle
Peine
20.12.22 A Musical Christmas, Stadttheater
11.02.23 Tina - The Rock Legend, Stadttheater
17.02.23 Schneewittchen - das Musical, Stadttheater
25.03.23 Amazing Shadows performed by Shadow Theater Delight,

Stadttheater
02.05.23 Jürgen von der Lippe - Voll Fett, Stadttheater0
06.05.23 Rock the Circus - Musik für die Augen, Stadttheater
Wolfenbüttel
11.12.22 TonArt Adventskonzert, Prinzenpalais
31.12.22 LaLeLu - Alles richtig gemacht!, Lessingtheater
18.01.23 The Best of Harlem Gospel, St. Trinitatis Kirche
21.01.23 Die Himmlische Nacht der Tenöre, St. Trinitatis Kirche
17.02.23 Dschungelbuch - das Musical, Lindenhalle
09.03.23 Kathy Kelly & Jay Alexander, Unter einem Himmel,

St. Trinitatis
17.03.23 Angelika Milster: Milster singt Musical, Lindenhalle
25.03.23 Kings of Floyd - High Hopes Tour, Lindenhalle
14.04.23 Klartext - der Poetry-Slam im Lessingtheater
Wolfsburg
07.12.22 Desimo‘s Spezial Club - Comedy Mixed Show, Hallenbad
10.12.22 Konrad Stöckel - Wenn‘s stinkt und kracht ist‘s Wissenschaft,

Hallenbad
13.12.22 Benefiz Weihnachtskonzertreihe - des Be Your Own Hero e.V.,

Hallenbad
14.12.22 Benni Stark - Stark am Limit, Hallenbad
18.12.22 Russisches Show-Ballett: „TODES“, CongressPark
21.12.22 Gayle Tufts - Wieder da!, Hallenbad
22.12.22 Farid - Magic Unplugged, Hallenbad
23.12.22 Jazz Connection im Lido Hallenbad
27.12.22 Sodom, Hallenbad
31.12.22 Silvester im LIDO im Hallenbad
07.01.23 Schneewittchen - das Musical, CongressPark
08.01.23 Schwanensee - die traditionelle Wintertournee!, CongressPark
12.01.23 Gregor Gysi - Ein leben ist zu wenig, Hallenbad
14.01.23 Kay Ray - Die Kay Ray Show, Hallenbad
20.01.23 ZSK - HassLiebe Tour, Kino im Hallenbad
21.01.23 Heinz Strunk - Ein Sommer in Niendorf, Hallenbad
27.01.23 Miss Allie - Immer wieder fallen, Hallenbad
29.01.23 Dance Masters, CongressPark
31.01.23 Die Komische Nacht, versch. Lokale
02.02.23 Poetry Slam - Dichterschlacht im Hallenbad
04.02.23 New York Gospel Stars - die 15 Jahre Jubiläums Tour,

Kreuzkirche
09.02.23 Faisal Kawusi - Politisch inKorrekt, CongressPark
10.02.23 Lisa Feller - Dirty Talk, Hallenbad
20.02.23 Feuerwerk der Turnkunst on Stage - Hype! CongressPark
22. + 23.02.23 Nightwash Live, Hallenbad
28.02.23 Rudelsingen - mit Simon Bröker und Maximilian Saul,

Hallenbad
03.03.23 Gregorian - Pure Chants, Kreuzkirche
04.03.23 Biyon Kattilathu - Lebe. Liebe. Lache., CongressPark
09.03.23 Daphne De Luxe - das pralle Leben, Hallenbad
22.03.23 Panagiota Petridou - Wer bremst, verliert!, Hallenbad1
31.03.23 Lisa Eckhart - BOUM - das Kabarett zum Buch, Hallenbad
Hannover
09.12.22 Kontra K - Der Sonne entgegen, ZAG Arena
14.12.22 Milky Chance, Capitol
14.12.22 Absinth & Charleston - 20er Jahre Revue,

TAK - die kabarett Bühne0
14. - 17.12.22 Maybebop - Weihnachtsprogramm für Euch,

Theater am Aegi
15.12.22 Lotte - Lass die Musik an, Capitol
16.12.22 Alex Mofa Gang, Capitol
18.12.22 voXXclub - Wieder dahoam, Capitol
21.12.22 Till Brönner - Christmas Live, Kuppelsaal
22.12.22 The Kelly Family - Die Weihnachtsparty des Jahres!, ZAG Arena
23.12.22 Terry Hoax - Terry Christmas 2022, Capitol
25.12.22 Torfrock - 31 Jahre Bagaluten-Wiehnacht, Capitol
29.12.22 Frei.Wild - Wir schaffen Deutsch.Land, ZAG Arena
31.12.22 Hannovers größte Silvester Single Party, Der Schenker
31.12.22 Silvesterparty - Rock, Pop, Dance, Capitol
10.01.23 Katie Freudenschuss - Nichts bleibt wie es wird, Apollokino
11.01.23 Die Eiskönigin - die Musik-Show auf dem Eis,

Theater am Aegi
14.01.23 Senna Gammour - Die Akte Ex Tour, Theater am Aegi
18.01.23 André Rieu, ZAG Arena
21.01.23 Dieter Nuhr - Kein Scherz!, Swiss Life Hall
24.01.23 Alestorm & Gloryhammer, Capitol

26.01.23 Dropkick Murphys - Turn Up That Dial, Swiss Life Hall
02.02.23 Bring Me The Horizon - Survival Horror Tour, Swiss Life Hall
05.02.23 Glenn Miller Orchestra, Theater am Aegi
05.02.23 Anastacia, Kuppelsaal im HCC
09.02.23 Sixx Paxx - Anfassbar, Theater am Aegi
12.02.23 Pinhani - Europe Tour, Faust
15.02.23 Joel Brandenstein, Theater am Aegi
16.02.23 Deine Lakaien - Dual Tour Part II, Capitol
17.02.23 Michael Bublé - Higher Tour, ZAG Arena
18.02.23 Alte Bekannte - Nix geht über live, Musikzentrum
22.02.23 Zebrahead, Musikzentrum
24.02.23 The Busters - Move, Faust
25.02.23 AUDIO88 & Yassin - Reunion Tour, Capitol
02.03.23 Lukas Graham, Capitol
04.03.23 Die Schlagernacht des Jahres, ZAG Arena
08.03.23 Peter Kraus, Theater am Aegi
08.03.23 Michelle - 30 Jahre, das war‘s noch nicht, Kuppelsaal
09.03.23 Dermot Kennedy - The ‚Sonder‘ Tour, Swiss Life Hall
10.03.23 The Australian Pink Floyd Show, Swiss Life Hall
11.03.23 Kool Savas - Rapkiller Tour, Capitol
15.03.23 Prinz PI - Wahre Legenden Tour - Soundcheckparty, Capitol
17.03.23 Power Plush, bei Chez Heinz
18.03.23 David Hasselhoff - Party Your Hasseloff, Swiss Life Hall
24.03.23 Max Giesinger, Swiss Life Hall
25.03.23 Max Mutzke, Hannover Congress Centrum
11.04.23 Cannibal Corpse, Capitol
12.04.23 The Masked Singer Live on Tour, ZAG Arena
14.04.23 Johannes Oerding, ZAG Arena
15.04.23 Katie Melua, Theater am Aegi
30.04.23 Milow - Nice to Meet You, Captiol
Musicals & Dauerproduktionen
Die Eiskönigin - Stage Theater an der Elbe Hamburg diverse Termine
Harry Potter und das verwunschene Kind - Mehr!
Theater Hamburg diverse Termine
Ku‘damm 56 - Stage Theater des Westens Berlin diverse Termine
Arise Grand Show - Friedrichstadt Palast Berlin diverse Termine
Bue Man Group Show - Stage Bluemax Theater Berlin diverse Termine
Disneys Aladdin -Stage Apolle Theater Stuttgart diverse Termine
Tanz der Vampire - Stage Palladium Theater Stuttgart diverse Termine
Starlight Express - Starlight Express Theater Bochum diverse Termine
Mamma Mia! - Stage Theater Neue Flora Hamburg ab September 2022
Hamilton - Stage Operettenhaus Hamburg ab Oktober 2022
Tina - Stage Palladium Stuttgart ab Oktober 2022
Moulin Rouge! Das Musical - Musical Dome Köln ab Oktober 2022
Dinner Shows
04.12.22 Golden Ace - Die Magier - Magie & Dinner,

Hotel Landhaus Seela BS
15.04.23 Helene Fischer Tribuite Dinnershow, Best Western Hotel BS
02.12.23 The Rock Christmas Dinnershow, Best Western Hotel BS

div. Termine Musical Dinner, Ölper Waldhaus BS
div. Termine Comedy Dinner, Lord Helmchen BS
div. Termine Kriminal Dinner, Best Western Hotel BS

Sport
29.01.23 Dance Masters, CongressPark Wolfsburg
04.11.23 Night of Freestyle, ZAG Arena Hannover
div. Termine Feuerwerk der Turnkunst, diverse Orte,
VfL Wolfsburg - Damen & Herren, Wolfsburg, Alle Heimspiele!
Basketball Löwen Braunschweig, Volkswagen Halle Braunschweig,
Alle Heimspiele!
Fußball Eintracht Braunschweig, Eintracht Stadion Braunschweig,
Alle Heimspiele!
Eishockey Grizzlys Wolfsburg, Eis Arena Wolfsburg, Alle Heimspiele!
TK Hannover Luchse, Sporthalle Birkenstraße Hannover, Alle Heimspiele!
Harz
16.12.22 Björn Xasapietra - Christmas Love, Großes Schloss Blankenburg
25.12.22 Crazy Christmas mit Gestört aber Geil, Klubhaus Thale
02.01.23 Schwanensee ON ICE, Staatsballett St. Petersburg,

Harzlandhalle Ilsenburg
26.02.23 Die große Johann Strauss Revue, Wernigerode
11.03.23 ABBA - Show Abalance, Klubhaus Thale
20.10.23 Dr. Mark Benecke - Insekten auf Leichen
Überregional
06.12.22 Tom Gaebel & his Orchestra, Johanniskirche Magdeburg
12.12.22 Nightwish, Barclays Arena Hamburg
14.12.22 Sing meinen Song - das Tauschkonzert,

Barclays Arena Hamburg
17.12.22 Marteria - Vollkontakt Tour, Lanxess Arena Köln
04.02.23 PVRIS - Spring 23, Gruenspan Hamburg
18.02.23 George Ezra, Mercedes-Benz-Arena Berlin
19.02.23 Lewis Capaldi, Barclays Arena Hamburg
15.04.23 Avril Lavigne, Columbiahalle Berlin
26.02.23 Go_A, Gruenspan Hamburg
06.03.23 Céline Dion, Barclays Arena Hamburg
18.03.23 Wanda - Live, edel-optics.de Arena Hamburg
08.04.23 Tim Bendzko - April Club Tour, Grosse Freiheit 36 Hamburg
21.04.23 Electric Callboy - Tekkno, Festhalle Frankfurt
29.04.23 DONOTS - heut ist ein guter Tag, Comubiahalle Berlin
01.05.23 Sam Smith - Gloria, Mercedes-Benz Arena Berlin
17.05.23 The Offspring - Let the Bad Times Roll, Sporthalle Hamburg
12.05.23 Andreas Gabalier, Barclays Arena Hamburg
23.05.23 Scorpions - Rock Believer Tour 2023,

Mercedes-Benz-Arena Berlin
25.05.23 Hans Zimmer Live, Mercedes-Benz-Arena Berlin
26.05.23 Peter Gabriel, Waldbühne Berlin
05. + 06.06.23 Herbert Grönemeyer, Waldbühne Berlin
30.06.23 Luke Mockridge - Trippy, Mercedes-Benz-Arena Berlin
08. + 09 07.23 P!NK - Summer Carnival 2023, RheinEnergieStadion Köln
04.11.23 SIDO - Paul live mit dir, Swiss Life Hall Hannover

Konzertkasse - Newsletter
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Unser Leistungsportfolio

Krankenfahrten (sitzend)
Chemofahrten
Bestrahlungsfahrten
Dialysefahrten
Rollstuhltransporte
Stadtfahrten

Taxi Eggestein Helmstedt GmbH
Telefon 0 53 51/84 43

Taxi Eggestein Königslutter GmbH
Telefon 0 53 53/44 44

BESSER INFORMIERT

Gemeinsam mit ihrem Mann, 
der als Auktionator das nötige 
Know-how in puncto Antiquitä-
ten mitbringt, ist die Geschäfts-
führerin Norina Beyer stets auf 
der Suche nach kleinen und 
großen Kunstgegenständen für 
den gehobenen Antiquitäten-
handel. Angefangen bei Gemäl-
den namhafter Künstler über 
historischen Schmuck bis hin 
zu militärischen Objekten und 
Möbeln aller Art ist alles gefragt, 
was eine bedeutende Geschichte 
vorzuweisen hat. Faire An- und 
Verkäufe sind dabei die Grund-
voraussetzung für Familie Beyer. 

»Wir haben uns über die Jahre 
ein Netzwerk aus Experten auf-
gebaut, das uns bei Expertisen 
unterstützt. Schließlich handelt 
es sich bei Antiquitäten um ein 
weitgefächertes Themenfeld, für 
das man spezialisiert sein muss«,  
weiß der Auktionator. Machen 
auch Sie sich die Erfahrungen 
der Experten zunutze und profi-
tieren Sie von unverbindlichen 
Angeboten. »Wir arbeiten mit 
Verkaufsgarantien, Anzahlun-
gen und kompletter Bezahlung 
auf größere Nachlässe, Samm-
lungen und herausragende Ein-
zelstücke. Bei uns ist vieles mög-
lich. Sprechen Sie uns am besten 
an«, rät Norina Beyer.    as

Kompetenter Ansprechpartner für  
Kunst- und Antiquitätenauktionen
Das Auktionshaus Wernigerode ist seit mittlerweile 32 Jahren 
kompetenter Ansprechpartner in Sachen Kunst-  
und Antiquitätenauktionen. 

Wernigerode

Schöppenstedt

Die Musikschule Kultur-Schmiede sucht für ihr neues gemeinnüt-
ziges Projekt in Schöppenstedt für Kinder und Jugendliche ein Un-
terrichts- und Übungsklavier, aber auch weitere Musikinstrumen-
te. Das Angebot richtet sich besonders an Interessierte, die nicht 
die Mittel haben, um Unterricht zu finanzieren Mit dem neuen 
Projekt sollen die Mädchen und Jungen Zugang zum Instrumen-
talunterricht bekommen. »Über die Musik erleben die Kinder eine 
wohlfühlende Gemeinschaft, sie hilft Stress abzubauen, fördert die 
Gesundheit und Lernfähigkeit. Die Kultur-Schmiede-Musikschule 
bietet Unterricht in ruhiger und persönlicher Atmosphäre«, so die 
Pädagoginnen der Musikschule. Junge fortgeschrittene Schüler 
sollen den Teilnehmern dann Unterricht geben. Erfahrene Mu-
sikpädagogen unterschiedlicher Musikschulen überwachen das 
Projekt. Die Stadt Schöppenstedt wird es unterstützen. Wer also 
besitzt ein Klavier, eine Gitarre, Flöte oder Geige und möchte, dass 
sein Musikinstrument bei diesem Projekt zum Einsatz kommt? 
Wer stellt den Kinder und Jugendlichen  ein Instrument für dieses 
Gemeinschaftsprojekt zur Verfügung? Die Musikschule hofft und 
wartet gespannt auf Rückmeldungen unter 0 53 31/85 93 80 oder 
kultur-schmiede@gmx.de. 

Schöppenstedt/Hannover

Neue Aufgaben erwarten den SPD-Landtagsabgeordneten Mar-
cus Bosse. Denn der 57-jährige Schöppenstedter wurde mit großer 
Mehrheit zum Vizepräsidenten des Niedersächsischen Landtages 
gewählt. Er ist damit einer von insgesamt fünf Stellvertretern von 
Landtagspräsidentin Hanna Naber. Bosse, der erstmals 2008 in den 
Landtag einzog und seitdem seinen Wahlkreis immer direkt gewin-
nen konnte, wird künftig Sitzungen des Parlaments leiten und im 
Flächenland Niedersachsen werbend für die Demokratie in Erschei-
nung treten. »Es ist mir eine große Ehre, ein solch repräsentatives 
Amt ausüben zu dürfen, und ich freue mich auf die anstehenden 
Aufgaben«, so Bosse, der sich auch weiterhin verstärkt für die Re-
gion einsetzen will. Die neue Landesregierung, bestehend aus SPD 
und Bündnis90/Die Grünen, habe laut Bosse die Chance, die wichti-
gen Herausforderungen nun konsequent anzugehen und notwen-
dige Weichenstellungen für die Zukunftsaufgaben vorzunehmen. 
Bosse: »Speziell im ländlichen Raum gilt es einiges aufzuholen. Ich 
bin überzeugt, dass es vor allem beim Ausbau regenerativer Energi-
en sowie dem Voranbringen der Verkehrswende mit der rot-grünen 
Koalition möglich ist, das nötige Tempo aufzunehmen.«

Dabei riefen Unbekannte bei 
überwiegend älteren Menschen 
an, gaben sich als naher Ver-
wandter oder Polizeibeamter aus 
und versuchten vor dem Hinter-
grund eines angeblich selbst ver-
schuldeten Verkehrsunfalls von 
den Angerufenen Geld zu ergau-
nern. In allen bislang bekannt 
gewordenen Fällen erkannten 
die Senioren die Betrugsmasche, 
beendeten die Telefonate und in-
formierten die Polizei. 

Thomas Figge, Sprecher der 
Polizeiinspektion Wolfsburg/ 
Helmstedt, lobt das Verhalten 
der Angerufenen: »Sie haben 
richtig gehandelt, die Situation 
beherrscht und die Zügel des 
Handelns in der Hand behalten.« 

Immer wieder kommt es zu 
Betrügereien oder Betrugsversu-

chen, bei denen Unbekannte bei 
Senioren anrufen und sich unter 
dem Vorwand, einen tödlichen 
Verkehrsunfall verursacht zu 
haben und nur über eine Kaution 
freizukommen, oder der Vorspie-
gelung falscher Tatsachen, es wä-
ren Einbrecher festgenommen 
worden, bei denen man  eine 
Liste gefunden hätte, auf der der 
Name der Angerufenen stehe, 
das Vermögen der Angerufenen 
in Schmuck oder Bargeld aushän-
digen zu lassen, was die Senioren 
natürlich nie wiedersehen.

Dabei ist den Straftätern die 
Gesundheit ihrer Opfer völlig 
egal. Oft fallen die Betrogenen in 
ein tiefes emotionales Loch und 
sehen sich ihres kompletten Ver-
mögens beraubt.

Der bislang bundesweit ver-
ursachte Schaden dürfte in die 
Millionen gehen.

Senioren wehrten Betrüger ab
Am 29. November wurden Stadt und Landkreis Helmstedt von 
zahlreichen telefonischen Betrugsversuchen überzogen. 

Landkreis Helmstedt

Königslutter

Erneut wurden auch in diesem Jahr von der Wandergruppe Kö-
nigslutter zwei Schutzhütten zur Adventszeit mit Tannengrün und 
Weihnachtskugeln geschmückt. So wurde die Dieter-Hauschild-
Hütte am Drachenberg und der Rastplatz Honigkuchengrund 
etwas weihnachtlich dekoriert, ebenso erhielt auch die Franz-
Bachmann-Hütte (Foto) eine Adventsdeko. So wird vielen Spazier-
gängern etwas vorweihnachtliche Stimmung an diesen schönen 
Rastplätzen im größten Buchenwald Norddeutschlands vermittelt.

Die nächste Theaterveranstaltung des Kulturvereins Königslutter 
findet am Sonnabend, dem 11. Dezember, um 19.30 Uhr im Kon-
gresssaal des Hotelparks Königshof statt. Karten gibt es ab sofort 
in der Buchhandlung Kolbe für 28/26/24 Euro sowie an der Abend-
kasse. Die Schülerermäßigung beträgt auf allen Plätzen 10 Euro. 
Gegeben wird Weihnachtskomödie »Bäumchen wechsel Dich! 
Oder: Nicht nur die Nadeln fallen …« von Frederik Holtkamp in einer 
Inszenierung von Florian Battermann. Als Schauspieler wirken Tan-
ja Schumann, Kay Szacknys und Dustin Semmelrogge mit.

Weihnachtskomödie

Königslutter

– Anzeige –
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Schöppenstedt

Es gab einiges zu tun beim diesjährigen Helfertag im Freibad Schöppenstedt. Rund 20 fl eißige Helfer 
folgten dem Aufruf des Fördervereins und packten tatkräftig mit an, um das beliebte Bad am Elm win-
terfest zu machen. Nach gut drei Stunden war es vom Laub befreit, kleinere Reparaturarbeiten konnten 
abgeschlossen und die Grünfl ächen gesäubert werden. Nach getaner Arbeit wurde in geselliger Runde 
dann bei heißen und kalten Getränken die Badesaison 2022 »offi ziell« beendet. Fördervereinsvorsitzen-
der Marcus Bosse freut sich schon auf die kommende Saison 2023 und erinnert bereits jetzt an die ge-
plante Braunkohlwanderung am 25. Februar. 

Noch bis zum 20. Dezember fi ndet der Helmstedter Weihnachtsmarkt auf dem Marktplatz statt. Umge-
ben von Fachwerkhäusern, präsentieren wechselnde Aussteller ein attraktives Sortiment an Geschenken, 
Holz- und Handarbeiten sowie vielem mehr in stimmungsvoller Atmosphäre. Essens- und Getränke stände 
sorgen für das leibliche Wohl. Ob deftige Bratwurst, Spezialitäten, Feuerzangenbowle oder Glühwein, 
Mandeln oder Schmalzkuchen, für jeden ist etwas dabei. Die angenehme Wärme aus dem Feuerturm, 
Livemusik und das Friedenslicht sind lediglich ein paar der Höhepunlkte, die nicht nur Jung und Alt, son-
dern auch den Weihnachtsmann auf den Helmstedter Markt locken werden. Abends gibt es ein unter-
haltsames Rahmenprogramm mit Musikgruppen aus Helmstedt und Umgebung. Die Veranstaltungen 
auf dem Marktplatz werden ergänzt durch weihnachtliche Familienfi lme im Camera-Kino am Holzberg.

Weihnachtsmarkt auf dem Marktplatz

Helmstedt

Lucklum

An insgesamt sechs Tischen zu 
je vier Personen versammelten 
sich insgesamt 24 spielfreudige 
Akteure, um in mehreren Runden 
den unter sich besten Skatspieler 
des Abends zu ermitteln. Span-
nende Spiele ließen dabei un-
terschiedliche Strategien zutage 
treten – schließlich zählte jeder 
Punkt für die Gesamtwertung. 
Für die Abkühlung zwischen-
durch hielt das bestens aufgelegte 
Organisationsteam frisch gezapf-
tes Bier und weitere Kaltgetränke 
gegen »kleines Geld« bereit.

Dank einer herausragenden 
zweiten Spielrunde setzte sich 
am Ende Eric Wirth vor Helmut 
Leunig und Elke Joachimsmei-
er durch. Als Gewinner konnte 
sich jedoch jeder der Teilnehmer 
fühlen, denn Sachpreise von der 
Landschlachterei Römmling 

standen für alle Spieler bereit. 
Auch das Organisationsteam 

zeigte sich mit dem Verlauf des 
Abends vollends zufrieden und 
ho� t darauf, diese Veranstal-
tung als festen Termin im Ka-
lender auch in den kommenden 

Jahren anbieten zu können – 
gerne auch mit noch mehr Teil-
nehmern jüngeren Alters, um 
den Spaß und die Tradition des 
Skatspiels auch in nachfolgende 
Generationen weiter transpor-
tieren zu können.

Jeder Teilnehmer war ein Gewinner

Gruppenbild der Teilnehmer beim traditionellen Preisskat-Abend

Rundum glückliche und zufriedene Gesichter waren kürzlich im Dorfgemeinschaftshaus Lucklum zu 
sehen. Nach zwei coronabedingten Jahren des Ausfalls veranstaltete der SV Rot-Weiß Lucklum/
Erkerode wieder seinen beliebten Preisskat-Abend – und zahlreiche Teilnehmer folgten der Einladung.

Schöppenstedt

Der Förderverein des Kindergartens »Kunterbunt« Dahlum freut sich über eine Spende der Firma Mobil-
wheel. Der Inhaber Achim Diedrichs und seine Frau übergaben eine Soundanlage, mit der die Kinder viel 
Spaß haben werden. Die Kindergartenleiterin Pia Fricke und die Kinder bedankten sich herzlich für das 
tolle Geschenk.



Buchung und Beratung  unter 0800 - 073 47 37
kreuzfahrten@fumu-reisen.de • www.fumu-reisen.de/hochseereisen

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt • Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. 

Sichern Sie sich JETZT einen der begehrten Plätze auf unseren 
CUNARD Rundum-Sorglos-Gruppenkreuzfahrten für 2023

Für die Buchung einer Hochseekreuzfahrt benötigen Sie eine gültige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten gemäß Routenverlauf (Änderungen vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten! - Einzel-
kabinen, 3./4. Bett und Kinder/Jugendl. auf Anfrage buchbar!  Infos zu Impfschutz, Tests und Einreisebestimmungen: Für alle Cunard-Reisen ist ein biometrischer Reisepass erforderlich, der nach Reiserückkehr noch mindestens sechs Monate gültig ist. Die aktuell 
gültigen Einreise- und Gesundheitsbestimmungen sowie allgemeine Hinweise zu Ihrer Cunard-Kreuzfahrt � nden Sie jederzeit unter folgendem Link: www.cunard.com/de-de/the-cunard-experience/unbeschwertes-reisen
Bitte beachten Sie auch, dass Sie alle Einreisebestimmungen der angefahrenen Häfen erfüllen müssen. Für die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist jeder Gast selbst verantwortlich. 

Ab sofort 
buchbar!

Queen Mary 2 - Schnupperkreuzfahrt & Südenglische Küstenhighlights 6 Tage
Hamburg - Seetag - Southampton & 3 Tage Südengland-Busrundreise

Kommen Sie mit auf eine Schnupperkreuzfahrt der Extraklasse und lassen Sie sich anschließend bei einer 3-tägigen 
Busrundreise von den Schönheiten der südenglischen Küste mit ihren Schlössern und Gärten verzaubern.

Unsere Inklusivleistungen: ✓ Haustürabholung & Transfer zum/ab Schi� ✓ 2 x Übernachtung in der gebuch-
ten Kabine ✓ Vollpension an Bord (Frühstück, Mittag- und Abendessen, Afternoon-Tea, kaltes Bu� et oder Snacks 
vor Mitternacht) ✓ Getränkestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung mit Ka� ee, Tee, Wasser und Säften ✓ Eine 
Flasche Sekt zur Begrüßung ✓ Abendliches Unterhaltungsprogramm ✓ Nutzung Fitness-Center & Bibliothek ✓
Gepäckbeförderung bei Ein- & Ausschi� ung ✓ Hafen- und Sicherheitsgebühren ✓ 3 Tage Busrundreise Süd-
england: 3 x Übernachtung inkl. Halbpension in einem guten Mittelklassehotel in Portsmouth ✓ 1 x Stadtführung 
Portsmouth ✓ 1 x Eintritt Portsmouth Historic Dockyards (Besichtigung eines Schi� es) ✓ 1 x Eintritt SpinnakerTo-
wer Portsmouth ✓ 1 x Ganztagesaus� ug Isle of Wight inkl. Fährüberfahrten ✓ 1 x Eintritt Osborne House Isle of 
Wight ✓ 1 x Ganztagesaus� ug Brighton & She�  eld Park ✓ 1 x Stadtführung Brighton ✓ 1 x Eintritt She�  eld Park 
and Garden ✓ 1 x Fährüberfahrt Dover – Calais ✓ Fuhrmann Mundstock Reiseleitung ab 30 Teilnehmern

AB-PREIS IN EURO P.P. IN DER DOPPELKABINE
Reisetermin:  Innen Meerblick Loggia* Balkon**

16.05. – 21.05.2023 1099,- 1199,- 1229,- 1269,-
  *Kabine mit Stahlbalkon / ** Kabine mit Glasbalkon

Queen Mary 2 – Norwegische Fjorde mit Stil 8 Tage
Hamburg - Ålesund - Olden - Innvik� ord - Nord� ord - Flåm - Aurlands� ord - Sogne� ord - Bergen - Hamburg

Unsere Inklusivleistungen: ✓ Haustürabholung & Transfer zum/ab Schi�  ✓ 7 x Übernachtung in der ge-
buchten Kabine ✓ 7 x Vollpension an Bord (Frühstück, Mittag- und Abendessen, Afternoon-Tea, kaltes Bu� et oder 
Snacks vor Mitternacht) ✓ Getränkestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung mit Ka� ee, Tee, Wasser und Säf-
ten ✓ Eine Flasche Sekt zur Begrüßung auf der Kabine ✓ Abendliches Unterhaltungsprogramm ✓ Nutzung des 
Fitness-Centers und der Bibliothek ✓ Gepäckbeförderung bei Ein- und Ausschi� ung zwischen Kreuzfahrtterminal 
und Kabine ✓ Hafen- und Sicherheitsgebühren ✓ Fuhrmann Mundstock Reiseleitung ab 30 Teilnehmern

AB-PREIS IN EURO P.P. IN DER DOPPELKABINE
Reisetermin:  Innen Meerblick Loggia* Balkon**

09.05. – 16.05.2023 1339,- 1599,- 1899,- 2129,-
  *Kabine mit Stahlbalkon / ** Kabine mit Glasbalkon

HINWEIS: Die Queen Mary 2 Reisen „Norwegische Fjorde mit Stil“ und „Schnupperkreuzfahrt & Süd-
englische Highlights“ lassen sich auch zu einer 13-tägigen Kombireise verbinden. Gleiches gilt für 
die „Norwegischen Fjorde mit Stil“ und „Transatlantik-Passage & New York“ (22-tägige Kombireise). 
Sprechen Sie uns dazu gerne an. 

Jubiläumskreuzfahrt 30 Jahre Fuhrmann Mundstock 10 Tage
Hamburg - Aarhus - Bornholm - Helsinki - Tallinn - Visby - Kiel mit der Queen Victoria

Kommen Sie mit Ihrem Reisepartner Fuhrmann Mundstock auf eine einmalige Jubiläumskreuzfahrt zu den Schön-
heiten der Ostsee. Lassen Sie uns gemeinsam unser 30-jähriges Firmenjubiläum an Bord der wunderschönen Queen 
Victoria feiern. Natürlich wird diese besondere Reise von Ihrem Fuhrmann Mundstock Kreuzfahrten-Team persönlich 
begleitet. Während der Kreuzfahrt erwarten Sie viele kleine und große Überraschungen. Wir freuen uns, Sie an Bord 
begrüßen zu dürfen!

Unsere Inklusivleistungen:✓ Haustürabholung & Transfer zum/ab Schi� ✓ 9 x Übernachtung in der gebuch-
ten Kabine ✓ Vollpension an Bord (Frühstück, Mittag- und Abendessen, Afternoon-Tea, kaltes Bu� et oder Snacks 
vor Mitternacht)✓ Getränkestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung mit Ka� ee, Tee, Wasser und Säften✓ Eine 
Flasche Sekt zur Begrüßung auf der Kabine ✓ Jubiläumspräsent 30 Jahre Fuhrmann Mundstock auf der 
Kabine✓ Abendliches Unterhaltungsprogramm✓ Nutzung des Fitness-Centers und der Bibliothek✓ Gepäckbe-
förderung bei Ein- und Ausschi� ung✓ Hafen- und Sicherheitsgebühren✓ Fuhrmann Mundstock Reiseleitung
✓ Jubiläumsveranstaltung an Bord

AB-PREIS IN EURO P.P. IN DER DOPPELKABINE 
Reisetermin:  Innen Meerblick Balkon

25.07. – 03.08.2023 1699,- 1799,- 1999,-

Queen Mary 2 - Transatlantik-Passage & New York  15 Tage
Hamburg - Southampton - Le Havre - Transatlantik-Passage & 3 Tage New York

Unsere Inklusivleistungen: ✓ Haustürabholung & Transfer zum Schi� ✓ 10 x Übernachtung in der gebuch-
ten Kabine ✓ Vollpension an Bord (Frühstück, Mittag- und Abendessen, Afternoon-Tea, kaltes Bu� et oder Snacks 
vor Mitternacht) ✓ Getränkestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung mit Ka� ee, Tee, Wasser und Säften ✓ Eine 
Flasche Sekt zur Begrüßung✓ Abendliches Unterhaltungsprogramm✓ Nutzung Fitness-Center & Bibliothek✓ Ge-
päckbeförderung bei Ein- & Ausschi� ung ✓ Hafen- und Sicherheitsgebühren ✓ 3 Nächte im 4*-Hotel Hilton Mid-
town (oder vergleichbar) inkl. Frühstück & Welcome Drink ✓ Transfers Schi�  - Hotel & Hotel - Flughafen in New York
✓ Hospitality-Service in New York ✓ Rück� ug von New York nach Hamburg & Rücktransfer in die Heimatorte
✓ Fuhrmann Mundstock Reiseleitung ab 30 Teilnehmern

AB-PREIS IN EURO P.P. IN DER DOPPELKABINE
Reisetermin:   Innen Meerblick Loggia*

16.05. – 30.05.2023  3879,- 4699,- 4999,-
  *Kabine mit Stahlbalkon 
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Nur noch wenige 

Kabinen verfügbar!

Unsere exklusive Anlaufstelle in Ihrer Region:
Reisedienst Fuhrmann

Hof Trendel 5 • 38368 Rennau
Tel. 05356-223
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www.netzwerk-esn.de

11.12.22 
11 - 17 Uhr | Neuerkerode

WEIH
NACHTS
MARKT
NEUERKERODE

Kreatives, Buntes, Schönes & 
Leckeres für Groß und Klein.

Vorbestellung für TK & Infos:
Stadt Salzgitter
Fachdienst Kultur
Wehrstr. 27
38226 Salzgitter
Tel.: 05341 / 839-4130
E-Mail: natalia.schmidt@stadt.salzgitter.de
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Ballorchester Julia Graeber
Weihnachtlich klassisches Konzert

Samstag, 10.12.2022 / 15 Uhr / Eintritt 7,50 €

Nachholtermin vom 11.12.2021, Karten behalten ihre Gültigkeit

Kirchengemeinde Martin Luther
Berliner Str. 176, Salzgitter-Lebenstedt

VVK-Stellen:
Seniorenbüro, Seniorentreffs,  

Gärtnerei Starke (SZ-Geb.),  Seniorenbeirat

Stück 9,95€

35,-€

14,95€

Windlicht

Stampsuhr HoHoHo

Weihnachts-
medaille

GESCHENKE  AUS DER  LÖWENSTADT

in f o@stadt spiegel24 .de

Braunschweig

In seinen Räumen hält Borek 
am Dom für Sie eine einzigartige 
Auswahl an Braunschweiger Ra-
ritäten und wertvollen Geschen-
ken bereit.

Hier finden Sie alles rund ums 
Briefmarken- und Münzensam-
meln sowie Bücher und exklu-
sive Geschenkartikel zur Braun-
schweiger Geschichte. Für jeden 
Geschmack ist etwas dabei. Sie 
sind herzlich zum Stöbern und 
Aussuchen eingeladen.

Borek am Dom:  
was Sammler wünschen 
Der Weg zu Borek am Dom führt Sie in das Zentrum der Löwen-
stadt. Mitten im Herzen des historischen Stadtkerns mit seinem 
Dom und der Burg Dankwarderode liegt das traditionsreiche 
Geschäft.

– Anzeige –

Nach zwei Jahren Pause laden die Gaststättenbetriebe Principale 
und die Schöninger Service & Marketing GbR (SSM) am Sonnabend, 
dem 17. Dezember, zur »11. Original Schöninger Christmasparty« für 
alle über 18 Jahre ein. Einlass ist ab 20 Uhr. DJ Fracko wird auch in 
diesem Jahr wieder sein ganzes Repertoire auflegen und den Besu-
chern ordentlich einheizen. Der Vorverkauf hat bereits begonnen. 
Die Anzahl der Karten ist begrenzt. Interessierte sollten sich also 
unbedingt im Vorverkauf ihre Party-Nacht sichern. Karten sind im 
Vorverkauf bei der Buchhandlung Baumert in der Niedernstraße 
zum Preis von 15 Euro erhältlich. Eventuelle Restkarten werden an 
der Abendkasse angeboten.

Christmasparty im Schloss

Schöningen

Wer den Gottesdienst besu-
chen möchte, ist bereits ab 10.30 
Uhr herzlich willkommen. Der 
Eintritt ist frei. Die Verkaufs-
stände werden teilweise von den 
Wohngruppen sowie von Bür-
gern mit Behinderung bewirt-
schaftet. Mit dabei sind auch 
Auszubildende der Braunschwei-
gischen Landessparkasse, die 
selbst gemachte Weihnachtsprä-

sente verkaufen und den Erlös 
der Villa Luise spenden. Künstler 
der Villa präsentieren ihre Wer-
ke in der Kreativscheune, und 
der Secondhandladen »Zweite 
Liebe« bietet nachhaltige Texti-
lien an. Abseits der Stände wird 
mit einem abwechslungsreichen 
Programm einiges geboten. Eine 
Übersicht der Programmpunkte 
ist auf www.netzwerk-esn.de 
unter »Veranstaltungen« zu fin-
den.

Besondere Atmosphäre beim  
inklusiven Weihnachtsmarkt
Kekse, Poffertjes, Schmalzgebäck, Bratwurst und Punsch, Kunst-
handwerk aus der Region, Gemälde, Skulpturen, Alpakas, allerlei 
Kreatives aus der Villa Luise, besondere Weihnachtsartikel der 
Tagesförderungen in Neuerkerode, Feuerkörbe, Posaunenchor, 
offenes Adventssingen u. v. m.: Die Evangelische Stiftung Neuer-
kerode lädt am Sonntag, dem 11. Dezember, von 11 bis 17 Uhr zum 
traditionellen inklusiven Weihnachtsmarkt in ganz besonderer 
Atmosphäre ein. 

Neuerkerode

Ergänzt wird das Repertoire 
durch amerikanischen Weih-
nachtsswing und traditionelle 
Weihnachtslieder zum Mitsin-
gen. Die professionellen Musiker 
des weltweit auf Kreuzfahrt-
schiffen agierenden Ensembles 
haben aber auch ein paar musi-
kalische Überraschungen für ihr 
Publikum parat.

Ein Programm zum Mitma-
chen, Genießen und Entspan-
nen vom vorweihnachtlichen 
»Stress«, dargeboten in wunder-
schönen Bühnenkostümen. Las-
sen Sie sich vom schmelzenden 
Streicherklang, den warmen Tö-
nen des Klaviers und den mitrei-
ßenden Stimmen des Ensembles 
auf eine vorweihnachtliche Zeit-
reise entführen.

Karten sind an folgenden 
Vorverkaufsstellen erhältlich: 
Seniorenbüro, Seniorentreff, Se-
niorentreff Thiede, Seniorentreff 
Lebenstedt, Gärtnerei Starke 
Gebhardshagen und Senioren-
beirat.

Der Fahrplan für den Son-
derbus wird ca. drei Tage vor 
der Veranstaltung auf www. 
salzgitter.de und über die Tages-
presse veröffentlicht. Sowohl die 
bereits erworbenen Eintrittskar-
ten als auch die gebuchten Hal-
testellen vom 11. Dezember 2021 
behalten ihre Gültigkeit.

Kartenvorbestellungen für 
die Tageskasse und weitere 
Informationen: Stadt Salzgit-
ter, Fachdienst Kultur., Natalia 
Schmidt, Wehrstraße 27 in Salz-
gitter, 0 53 41/8 39-4130, natalia.
schmidt@stadt.salzgitter.de.

Weihnachtlich-klassisches Konzert  
mit dem Ballorchester Julia Graeber
Das Ballorchester Julia Graeber, das ursprünglich am 11. Dezem-
ber vergangenen Jahres in Salzgitter gastieren sollte, spielt seine 
Weihnachtsmusik aus dem Reich des Barocks, der Klassik und der 
Romantik nun am Sonnabend, dem 10. Dezember, um 15 Uhr in der 
Martin-Luther-Gemeinde in Salzgitter-Lebenstedt.

Salzgitter-Lebenstedt

Sambleben

Pünktlich zur Adventszeit hat auch Sambleben wieder seinen be-
leuchteten Weihnachtsbaum. Kerstin und Carsten Hübner haben, 
wie bereits in den Vorjahren, für Baum und beleuchtete Lichterket-
ten gesorgt. »Das Schmücken ist uns eine Herzensangelegenheit. 
Wir freuen uns, wenn in Sambleben ein wenig mehr Weihnachts-
glanz zu sehen ist«, so die stets rege Ortsbeauftragte, die anfügt, 
dass auch die Vorbereitungen für die Senioren-Weihnachtsfeier (ab 
65 Jahren) angelaufen sind. »Am Montag,dem 19. Dezember, um 14 
Uhr findet im Dorfgemeinschaftshaus wieder ein bunter und hei-
terer Nachmittag ganz unter dem Motto ›Ein Jahr geht, ein neues 
steht an, kommt davor etwa schon der Weihnachtsmann?‹ statt. 
Genaues zum Programm wird aber noch nicht verraten. Das ist eine 
Weihnachtsüberraschung«, so Hübner.
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Berliner Str. 25, 38154 
Königslutter am Elm

Unsere
Weihnachtsbäume:

100 %
 aus eigenem Anbau

Verkauf
in Schöppenstedt

REWE-Parkplatz vom 12.12. bis 23.12.

Zum
Selber-

schlagen
3. + 4. Advent

(Sa. + So.)  

Selberschlagen

 in Räbke + Sunstedt.

Verkauf täglich in der 

Gärtnerei in Sunstedt

Eigene Aufzucht
und Schlachtung

Vergessen Sie nicht Ihre 
Bestellung zur Advents- 
und Weihnachtszeit von 

Bauerngockel, Flugenten, 
Gänsen und Puten

Verkauf auch in Teilstücken
„da schmecken

Sie den Unterschied“

Hofladen geöffnet:
Mittwoch-Freitag 9–18 Uhr

Samstag 9–13 Uhr
Telefon 0 53 21/8 13 42

Goslar-Jerstedt Hohe Warte 22
stechers-landgenuss@gmx.de

Ab sofort auch Entenessen in
unserem Bistro. 

Telefonische Anmeldung erbeten.

Tel.   05308/708686 

Plantage 86 
30855 Wolfsburg /Hattorf 

      Sa  9:00 bis 14:00 
Mo-Fr  9:00 bis 18:00 

ab 

10,00
EUR

in Hattorf

Ideen für Dich 

BLUMENHOF 
vom...

Tel:  05308/708686

Nordmanns-

frisch geschlagene 
Nordmannstannen 
aus einheimischer 
Erzeugung

tannen

Genießen Sie unser weihnachtliches
reichhaltiges Buffet

24,50 € pro Person

25. und 26. Dezember
Weihnachtsbu

ffet am

39,- 

25. Dezember 

Königslutter

Unter der Marke »Elmtanne« bietet die Gärtnerei Gebrüder 
Schmidt aus Königslutter Weihnachtsbäume aus eigenem Anbau 
an. Die Tannen wachsen in Schonungen am Elmrand. Bis die ge-
pflanzten Bäumchen sich zu einem Weihnachtsbaum entwickelt 
haben, dauert es je nach Größe acht bis zwölf Jahre. Der beliebteste 
Weihnachtsbaum ist auch in unserer Region mit großem Abstand 
die Nordmanntanne. Andere Arten wie Korktanne, Colorado-Tanne 
oder Fichte spielen aufgrund der geringen Nachfrage nur noch eine 
untergeordnete Rolle. Einen Weihnachtsbaum selbst zu sägen, ge-
hört dabei für viele Familien zur Weihnachtstradition dazu. Dies 
wird schon seit vielen Jahren an der Feldscheune zwischen Räbke 
und Frellstedt angeboten. In diesem Jahr gibt es die Möglichkeit 
zum Selberschlagen auch hinter der Gärtnerei Schmidt am Sport-
platz in Sunstedt. In Kooperation mit dem MTV Sunstedt wird auch 
für das leibliche Wohl gesorgt. Glühwein und Bratwurst runden die 
erfolgreiche Suche nach dem perfekten Weihnachtsbaum ab. Au-
ßerdem bekommen Interessierte ihre »Elmtanne« auch an den Ver-
kaufsständen in Schöppenstedt bei Rewe, in Helmstedt auf dem 
Marktplatz und natürlich direkt in der Gärtnerei Schmidt.

Geschenke für Genießer
Spitzenweine und italienische Spezialitäten

Sie suchen aus – wir packen ein!

Wählen Sie den schönsten Karton – ge-
wellte Pappe, eleganter Holzkoffer –  rot, 
blau oder schwarz und stellen Sie Ihr 
Geschenk zusammen:
Sie suchen aus – wir packen ein!
Präsentkörbe nach Ihren Vorstellungen 
mit unseren italienischen Weinen und 
Spezialitäten.

Harald L. Bremer – Haus italienischer Qualitätsweine 
Efeuweg 3 – Braunschweig Gliesmarode (Navi: Querumer Str. 26)

Tel. 0531 237360 – www.bremerwein.de

Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 8 bis 18 Uhr
Weinverkostung in unserem Ladengeschäft:  

Mittwoch und Freitag 13 bis 18 Uhr und Samstag 10 bis 13 Uhr

In Italien gehört der Wein 
zum Essen dazu, darum finden 
Sie bei Bremer auch ein reich-
haltiges Angebot italienischer 
Delikatessen. Von der berühm-
ten Martelli-Pasta aus kleinster 
handwerklicher Produktion bis 
hin zu erstklassigen Olivenölen, 
Parmesan und jetzt zu Weihnach-
ten natürlich auch dem italieni-

schen Weihnachtskuchen – dem 
Panettone. 

Suchen Sie sich das Passende 
aus, stellen Sie Ihr individuelles 
Geschenk zusammen oder gön-
nen Sie sich selbst was Gutes zum 
Weihnachtsfest. Geschenke wer-
den bei Bremer von engagierten 
Mitarbeitern liebevoll verpackt, 
ob im Geschenkkarton oder im 
Präsentkorb: Sie suchen aus, Bre-
mer packt ein! 

Kommen Sie vorbei in der 
Querumer Straße 26, Parkplätze 
befinden sich direkt vor dem Ge-
schäft. Mittwochs und freitags 
von 13 bis 18 Uhr und sonnabends 
zwischen 10 und 13 Uhr können 
Sie Weine und Spezialitäten pro-

bieren. Immer geöffnet ist na-
türlich der Online-Shop: www. 
bremerwein.de. Hier finden Sie 
viele Geschenkvorschläge und 
können jederzeit bestellen und 
sich auf eine schnelle Lieferung 
verlassen.

Geschenkideen für Genießer bei Harald L. Bremer 
Hier können Sie stöbern und noch wichtiger: probieren. Erstklassige italienische Weine finden Sie in der Weinhandlung Harald L.  
Bremer in Braunschweig-Gliesmarode, ausgesucht mit viel Sachverstand und Erfahrung.

Braunschweig-Glismarode

– Anzeige –

Am Sonnabend, dem 3. Dezember, findet ab 15 Uhr in der Turnhalle 
Groß Dahlum die Adventsfeier der Gemeinde Dahlum für Senioren 
statt. Alle Einwohner und mit den Dörfern verbundene Personen 
ab 60 Jahren sind herzlich eingeladen, ein paar schöne Stunden 
miteinander zu verbringen. Bei Kaffee, Tee, Kuchen und Gebäck, 
einigen Programmpunkten, Liedern und Texten soll auch noch 
Zeit für den Austausch untereinander sein. Kühle Getränke stehen 
selbstverständlich auch zur Verfügung. Es besteht die Möglichkeit, 
den Abend gemütlich auf dem Schießstand ausklingen zu lassen. 
Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Für einen entspannten Nach-
mittag wird empfohlen, dass jeder sich vorab selbst auf Corona 
testet.

Senioren-Adventsfeier

Groß Dahlum

– Anzeige –

Mein schöner Garten 2022 
Wir wünschen Ihnen eine schöne Adventszeit.

Nach einer längeren Coronapause veranstaltet die Gemeinde Rok
lum wieder eine  besinnliche Adventsfeier für ältere Mitbürger. Sie 
findet am Sonnabend, dem 3. Dezember, im festlich geschmückten 
Roklumer Schützenhaus statt. Beginn bei Kaffee und Kuchen ist 
um 15 Uhr.     bm

Adventsfeier der Gemeinde 

Roklum
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Christoph  
Albrecht oHG

Neue Straße 2 
38170 Schöppenstedt

GESUCHT 
Packkräfte (m/w/d) 

für Dienstag, Donnerstag und  
Freitag jeweils von 7 bis ca. 11 Uhr,  

auf 520-€-Basis 

Anforderungen: 
Teamfähigkeit, Belastbarkeit,  

Stressresistenz und Höflichkeit

Bewerbung an:
Rewe Christoph Albrecht oHG

z. Hd. Christoph Albrecht 
Neue Str 2

38170 Schöppenstedt

Sei ein wichtiges Mitglied und verdiene dabei 
12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!

Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel 
 053 31- 90 37 76

Krankenpflege ist dein Ding? 
SUPER! Für unser Team der  
solitären Kurzzeitpflege  

„sunRise“  
mit 16 Plätzen suchen  

wir DICH!
Pflegefachkraft  

in Teilzeit oder gerne auch  
geringfügige Beschäftigung

Bewerbungen bitte an:

im Ärztehaus Med51 
Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel 

 053 31 - 90 37 76

Morgenmuffel oder Früh- 
aufsteher, bei uns gibt´s 

flexible Arbeitszeiten

WIR suchen DICH!
Pflegeassistentin/  

Pflegehelferin
gerne auch Quereinsteiger 

in Teilzeit 

Das Projekt richtete sich dabei 
bewusst an Kinder und Jugend-
liche aus herausfordernden fa-
miliären oder wirtschaftlichen 
Lebenslagen. Denn: Aus Sicht der 
Initiatoren Lars Hasselbach, Louis 
Berger, Robin Skiebe, Robin Wim-
mer und Jered Ellerbrock soll auch 
diesen ein Zugang zu solchen Ver-
anstaltungen ermöglicht werden. 
Begleitet wurde die Gruppe von 
Landkreismitarbeiter Joshua Ju-
nicke, der auch den Kontakt zur 
Eintracht hergestellt hatte.

»Um 11.30 Uhr sind wir mit der 
Gruppe im Stadion angekommen 

und hatten sogar die Möglich-
keit, den Weg zu unseren Plätzen 
entlang des Rasens zu gehen. Die 
Begeisterung und Aufregung war 
schon zu diesem Zeitpunkt spür-
bar groß, und dann kam noch das 
Vereinsmaskottchen Leo, um mit 
den Kindern Fotos zu machen. Ein 
erster Höhepunkt für die ganze 
Gruppe«, berichtete Lars Hassel-
bach.

Danach wurde gemeinsam das 
Spiel gegen den Tabellenzweiten 
Paderborn verfolgt. Auch wenn 
die Teilnehmer beim 0 : 0-End-
stand keine Tore der Eintracht 
sahen, überwog die Begeisterung, 
die Atmosphäre rund um ein Pro-
fispiel miterleben zu können.

Als Überraschung durften die 
Teilnehmer nach Spielschluss 
noch auf Entdeckungstour gehen: 
In Zusammenarbeit mit dem Ver-
ein besichtigte die Gruppe das 
Stadion. Im Spielertunnel und im 
Pressebereich gab es dann nicht 
nur spannende Räumlichkeiten 
zu entdecken, sondern auch ein-
drucksvolle Begegnungen mit 
Profis der Eintracht. So haben sich 
die Spieler Anthony Ujah und 
Robin Krauße Zeit genommen, 
um Fotos mit den Kindern und 
Jugendlichen zu machen. »Das 
war nicht nur für die Teilnehmer 
aufregend, sondern auch für uns 
selbst«, zeigte sich Louis Berger 
beeindruckt.

Die Organisatoren sind sich 
einig, dass dieser Tag für alle Teil-
nehmer eine tolle Erfahrung war.  
»Unser Ziel war es, Kindern einen 
Stadionbesuch zu ermöglichen, 
die sonst eher nicht zu einem sol-
chen Erlebnis gekommen wären. 
Für sie sollte es ein unvergess-
licher Tag werden, und das ist 
uns gelungen«, resümierte Robin 
Skiebe.

Auch Jugendamt-Mitarbeiter 
Joshua Junicke zeigte sich zufrie-
den: »Alle Beteiligten können 
stolz auf sich sein. Das Projekt 
brachte Kinderaugen zum Leuch-
ten und erwies sich insgesamt als 
voller Erfolg mit nachhaltigem Ef-
fekt. Die Kinder und Jugendlichen 
im Landkreis Wolfenbüttel liegen 
uns am Herzen, und wir als Kreis-
jugendpflege sind froh, dass wir 
einen Teil zu diesem tollen Tag 
beitragen konnten. Weitere Pro-
jekte dieser Art werden sicherlich 
folgen.«

Schüler organisierten Besuch von Kindern und Jugendlichen im Eintrachtstadion
Kinder und Jugendliche im Alter von acht bis 16 Jahren aus dem Landkreis Wolfenbüttel haben vor einigen Wochen das Stadion von Eintracht Braunschweig besucht, wo sie das Spiel der Eintracht gegen 
Paderborn erlebten und Spielern begegneten. Organisiert hatten dieses Angebot Schüler des Wolfenbütteler Gymnasiums im Schloss (GiS) mit Unterstützung der Kreisjugendpflege im Rahmen des Semi-
narfachs »Tut mitmachen weh?«. Die Jugendlichen am GiS entwickelten in Kleingruppen verschiedenste Projektideen, welche sie in der zweiten Hälfte des Seminarfachs im Landkreis durchführten.

Landkreis Wolfenbüttel/
Braunschweig

info@stadtspiegel24.de

SCHREIBEN SIE  UNS
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LKW-Fahrer/in als Vollzeit 
oder LKW-Aushilfsfahrer/in

Führerscheinklasse CE
Fahrerkarte inkl. Module

(auf 450,00 € Basis)
gern auch Rentner

sucht ab sofort
Salzgitter EuroLogistik GmbH

Tel. 05341/18928-71

Wir suchen ab sofort 
zur Verstärkung unseres Teams  

für unsere Spedition einen
Buchhalter (m/w/d)

 in Vollzeit
mit DaTeV-Kenntnissen

Salzgitter  
Eurologistik GmbH 

Telefon: 05341/1 89 28-71 
a.liersch@sz-eurologistik.de

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Sales Manager (m/w/d)

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jahres-Praktikant (m/w/d)  
für unsere Werbeagentur

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jahres-Praktikant (m/w/d)
für unsere Druckerei, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Klinik für Innere Medizin 
— Kardiologie 
Chefarzt Prof. Dr. Dirk Hausmann 
Telefon 05331-934-3100

Klinik für Allgemein-, Viszeral- , 
und Minimal-Invasive Chirurgie 
Chefarzt Dr. Mark Jäger  
Telefon 05331-934-3300

Klinik für Gynäkologie  
und Geburtshilfe 
Chefarzt Matthias Buhles  
Telefon 05331-934-3700

Klinik für Innere Medizin 
— Gastroenterologie 
Chefarzt Prof. Dr. Kinan Rifai  
Telefon 05331-934-3200

Klinik für Orthopädische 
Chirurgie,  Sporttrauma-
tologie und Unfallchirurgie 
Chefarzt Dr. Thomas Hockertz  
Telefon 05331-934-3400

Klinik für Anästhesie, opera-
tive Intensiv-, Notfall- und 
Schmerzmedizin 
Chefarzt Dr. Tobias Jüttner, MBA  
Telefon 05331-934-3600

Unsere Spezialisten 

für jedes Fachgebiet: 

Niedergelassene Ärzte in 
Gynäkologie/ Geburtshilfe 

Dr. Robert Schmidt 
Dr. Ute Michaelsen 
Dr. Andreas Cycon 
Dr. Adnan Reslan 
Dr. Eva-Maria Rieck 

Gemeinschaftspraxis Neurologie 
und Psychiatrie 

Dr. Kristina Sollmann  
Dr. Peter Cordes 
Dr. Jürgen Schierenbeck  
Dr. Frank Worthmann 

Onkologische Schwerpunkt-Praxis 

Braunschweig – Gifhorn – Wolfenbüttel  
Dr. Matthias Adler 
Gisela Fritsch 
Dr. Oliver Marschal 
Andreas Pies 
Dr. Nicola Stapenhorst 

Belegklinik für Hals-  
Nasen-Ohrenheilkunde 

Dr. Johannes Alfred Kleine  
Dr. Heinz-Udo Waltner 

Radiologie NEURADIA 

Dr. Hans-Kristian Klocke  
Dr. Fabian Weise  

Augenarztpraxis  

Dörte Matzen 
Dr. Julia Grobbel  
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Druckau�age 56.606 Exemplare
In welcher Rubrik soll Ihre private Anzeige
erscheinen? Wählen Sie aus:

Verkäufe    Kfz.-Markt   
Kaufgesuche Verschiedenes    
Vermietungen Mietgesuche  
Immobilien Stellenmarkt
Motorräder Reise u. Erholung

Wolfenbütteler
SCHAUFENSTER

Bitte lassen Sie hinter jedem Wort oder Satzzeichen einen Kasten frei.
Chi�re-Anzeigen: Bei Abholung zusätzlich 2,60 ; bei Zusendung zusätzlich 6,20 .
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Betrag bitte abbuchen (Geldinstitut):

IBAN:
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Straße: Unterschrift:

Immobilienkaufmann/-frau (m/w/d)

Manchmal bedarf es
einer Veränderung!

Wenn ja?...dann versuchen 
Sie es doch mal mit uns.

Wir haben noch freie Plätze 
in unserem Team für

Pfl egefachkraft,
Pfl egehelfer, Nacht-

wachen und Betreuungs-
kräfte n. 43 b

(m/w/d) in TZ und VZ
Wir bieten attraktive

Bezahlung und
Weihnachtsgeld.

Wollen Sie uns kennen-
lernen? Kommen Sie vorbei 

oder rufen Sie uns an.
Senioren- und Therapiezentrum
„Am Herrenhaus Sickte“ GmbH

Am Kamp 13 · 38173 Sickte
Bewerbungen bitte an

 Frau Petra Reisel
E-Mail: heimleitung@haus-sickte.de

www.haus-sickte.de

Für unser Team  der 
solitären Kurzzeitpfl ege

„sunRise “
mit 16 Plätzen  und daher 
viel wertvoller Zeit  für die 

individuelle Pfl ege
suchen wir Dich!!

Pfl e gefachkraft
Willkommen sind auch

450-€-Kräfte
Bewerbungen bitte an:

Wir suchen Auszubildende.
im Ärztehaus Med51

Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel
 053 31- 90 37 76

Spaß an der Arbeit ist
wichtig für DICH?

Dann bereichere unser Pfl ege-
team. Wir reden miteinander, 
nicht übereinander und freuen 
uns auf DICH als

• Pfl egefachkraft
in Teilzeit oder auf 450-€-Basis

Wir suchen Auszubildende.

im Ärztehaus Med51
Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel

 053 31- 90 37 76

MITARBEITER GESUCHT!
Wir suchen zuverlässige 
Verstärkung für unsere 

Krankentransporte § 49 PBefG 
(3x Woche/450  Basis).

Gern rüstige Rentner.

HILBIG MIETWAGEN
Telefon 05337-926288

Steinhage Dentaltechnik sucht

Zahntechniker*in
Tätigkeitsschwerpunkt Kunststoff

Bewerbung bitte an Herrn R. Thoben
E-Mail: thoben@steinhage-dental.de

für Agrarklimaschutz

eine*n Landwirt*in / Gärtner*in (w/m/d)
(befristet bis 31.05.2025, Vollzeit, E 5, Kennung 2022-090-AK,

Bewerbungsfrist 03.06.2022)

in Wolfenbüttel zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Was wir erwarten:
    Führerschein Klasse B (alt 3)
    Einfühlungsvermögen für die Bedürfnisse  
    unserer Kunden und eine aufgeschlossene  
    Persönlichkeit mit positiver Grundeinstellung
    
Was wir bieten:
    Anstellung in Vollzeit/Teilzeit
    Dienstwagen und Arbeitskleidung
    13. Monatsgehalt
    30 Urlaubstage (5-Tage-Woche)

z.Hd. Frau Bettina Wietzorrek
Am Sonnenhang 2
38302 Wolfenbüttel
bewerbung@asb-wf.de

Erdbeerhelden gesucht!
Von Ende Mai bis Mitte Juli 
suchen wir Dich (m/w/d) für unser Verkaufsteam!
Sprich uns gerne an oder melde 
Dich per WhatsApp 01777529666!

Obsthof Halbhuber in Evessen

Übernehme Gartenarbeiten 
in und um Wolfenbüttel 

05331/3520407 o. 0176/24998098

Stellengesuche
Reinigungskräfte gesucht für Ob-
jekte in Wolfenbüttel Geitelplatz, 

    dnu rhU 00:81 - 03:51 .rF - .oM
Am Seeligerpark  Mo. - Fr. 5:00 - 
6:30 Uhr. Schmidt & Pfeifer GmbH 
& Co. KG.  Wir freuen uns auf Ihren 
Anruf unter Tel. 0152/299 342 38

Ab sofort: Das Miet-Center-Wol-
fenbüttel sucht zur Verstärkung 
seines Teams einen Mitarbeiter
auf Minijob-Basis, Tel. 05331/75419
Reinigungskraft m/w/d Wolfen-
büttel Neuer Weg, AZ ab 17.00 Uhr 
- 19.00 Uhr Di. und Fr.
Bew. Hooth Gebäudereinigung 
Tel. 0531-6184820 Mail: 
info@hooth-gebaeudereinigung.de
Fa. Jungmann sucht Reinigungs-
kraft (m/w/d) für Objekte in WF 
und Börßum in Teilzeit, 6 x/Woche 
für 3 Stunden, Tel. 05531/80687
Reinigungskraft m/w/d Dettum 
450 Euro Basis, AZ ab 06.00 oder 
ab 20.00 Uhr, Mo.-Fr.,    
Bew. Firma Hooth 0175-4502116, 
auch per WhatsApp

Stellenmarkt Stellenmarkt Stellenmarkt

Wir suchen zur Verstärkung un-
seres Teams einen Fahrer (m/w/d), 
der unsere Spielhallen mit Ware be-
liefert, Waren bestellt, im Lager für 
Ordnung sorgt und vor Ort kleine-
re Reparaturen vornimmt. Bewerb. 
telefonisch Montag ab 10:00 Uhr 
unter 05331/72005. Junau Be-
triebs-Service GmbH, Goslarsche 
Str. 14, 38304 Wolfenbüttel

Reinigungskräfte (m/w/d) 
in Salzdahlum gesucht. Arbeits-
zeit: tägl. von 12.00-16.00 Uhr.
Clamex Gebäudereinigung GmbH

 0151 29127899

Der Zweckverband Kindergarten Oderwald, Bahnhofstraße 6, 
38312 Börßum, stellt zum 01.08.2022, unbefristet eine*n

Erzieher*in (m/w/d) 
ein.
Nähere Informationen entnehmen Sie bitte der Homepage der
Samtgemeinde Oderwald unter www.samtgemeinde-oderwald.de 
Bürgerservice und Informationen/Stellenangebote.

Golf „United“ zu verkaufen,  privat, 
Erstzulassung 03/2008, 167.000 km, 
viele Extras, VHB 5.200 € 

Tel.: 0157/38705006

Kfz-Verkauf

Anhänger – Riesenauswahl
Kirsch Anhänger GmbH, Gifhorner 
Str. 83, BS, Top Qualität, Preise + 
Service, Finanzierung, Vermietung + 
Leasing möglich, Tel. 0531/7012250

Anhänger

Kfz-Ankauf

Unfall + Totalschäden
– Gebrauchtwagen –
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2002 – 2022

ZAHLE HÖCHSTPREISE
� (0 53 65) 88 66 F. H. Autohandel

Schrottauto-Entsorgung
mit Abholung kostenlos

Tel. 0800/5890570 Fa. Püschel
Barankauf v. PKW, LKW, Bussen,
% (05 31) 2 37 17 34 Firma, auch So.

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen
(auch mit Motorschaden)

Unfallwagen ohne TÜV und AU
Wendebrück 19 · 38110 BS · � 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-1 41 08 62 oder 0177-3 13 85 62

auch per SMS und WhatsApp
Camper sucht Wohnmobil oder 
Wohnwagen. Bitte alles anbieten, 
Tel. 0551/25038379

Wohnwagen/-mobile

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen, 
03944/36160, www.wm-aw.de, Firma.

Suche Garage Nähe Große Breite, 
WF, Tel. 05331/907447

Garagen

Motorräder/-roller
Heinze-Motorradservice

alle Marken/TÜV, % 0531/ 312003

Kaufe gebr. Motorräder 
auch defekt % (05 31) 8789370

NEZZUPPORT B. Natzke ist Ihr Ansprech-
partner für die Einrichtung von PC & Mo-
bil-Geräten sowie Betreuung von Websites.

0 53 31/ 97 92 05  www.nezzupport.de

EDV/Computer

Flohmarkt
Flohmarkt Schützenplatz BS!
SONNTAG, 22 Mai mit dem 
Angebot: 3 m 12* /5 m 20*

Ank.  v. Gebrauchtmöbeln u. Wohnac-
cessoires, Tonbandgeräten, Taschen- 
u. Armbanduhren, 0551/25038379
Zeit zum Aufräumen! Kaufe antike 
Dinge aus Omas Zeiten. Bitte alles 
anbieten, Tel. 0172/3908055
Modellbahner su. Eisenbahn & 
Zubehör, Anlage oder Sammlung, 
auch Modellfahrzeuge usw., Tel. 
0175/7774499
Su. Matchluftgewehr u. Pistole, 
Schreckschußwaffe, Westernwaffe, 
Wiederladezubehör, 0170/2634781

Kaufgesuche

Goldankauf 25
Münzen, Ringe, Silberbesteck, Zinn, 
Antiquitäten, antiker Schmuck, 
Musikinstrumente, Gemälde usw.
Schladen, Damm 25, 0178/2733473

!!Achtung seriöser Ankauf von 
Pelze, Bekleidung, Musikinstru-
mente, Näh- u. Schreibm., Porzel-
lan, Antiquitäten,Teppiche, Bilder, 
Zinn, Taschen u. Armbanduhren, 
Puppen, Tafelsilber, Bernstein, 
Rolllatoren, Bücher, Golfschläger, 
Bleikristall, Münzen, Schmuck, 
Fr. Harmann % (01 57) 58 14 35 02

GUT · GÜNSTIG · GEBRAUCHT

38300 WOLFENBÜTTEL
0 53 31 · 99 68 325

ALBERT-SCHWEITZER-ALLEE 1
Mo.-Fr. 11-18Uhr

Sa. 10-13Uhr

· AN- und Verkauf von:
Elektro- und Haushaltswaren

 aller Art
· Angelshop 
 mit umfangreichem Sortiment 
 und Lebendköder

Fassadenanstriche
m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,

qm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung
Gewebeputz kostenl. Angeb.
Fa. Kreh, Tel. 05131/56237

Verschiedenes

Haben Sie uns schon 
online besucht?

Hier finden Sie die aktuellen 
Ausgaben der Print-Ausga-
ben, alle Veranstaltungen in 

und um Wolfenbüttel herum 
und natürlich die aktuellen 
Berichte aus dem gesamten 

Landkreis. 

Wir sind übrigens auch bei 
Facebook, schauen Sie doch

einfach mal vorbei:

Unser Herz gehört nicht nur
Lebensmitteln, sondern auch unseren

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
Für  den Edeka-Markt in 38312 Börßum suchen wir in Teilzeit

Verkäufer Fleisch/Wurst (m/w/d) 140 Std.

Sortimentsaufbereitung (m/w/d) 130 Std.

Kassierer (m/w/d) 130 Std.

Bewerbungen senden Sie bitte an: 
EDEKA Center Pacholski
Am Rehmanger 2
38304 Wolfenbüttel

Wir       Lebensmittel!Pacholskiam Rehmanger

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Medientechnologe (m/w/d) 
Bereich Digitaldruck, ab sofort 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Werbetechniker (m/w/d)  
Vollzeit, ab sofort 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

www.zweirad-paeschke.de

Unser Werkstatt-Team sucht einen Handwerksgesellen oder Meister:

Bewerbung bitte an
Zweirad Päschke GmbH
Celler Straße 124a
38114 Braunschweig
Gerne auch per E-Mail: 
heike.will@zweirad-paeschke.de

Sie sind � t in Bikes & E-Bikes? Dann erwartet Sie 
bei uns ein nettes Team und dazu noch

eine überdurchschnittliche Bezahlung!
Jetzt bewerben, bevor es andere tun!

Zweirad-Mechaniker/-in (m/w/d)
Zweirad-Mechatroniker/-in (m/w/d)

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d)
Digital & Print, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Schöningen/Schöppenstedt

Unter dem Motto »Kauf eins mehr« führten die drei Abiturientin-
nen Nira Winter, Finnja Ziehe und Merle Reinke vom Schöninger 
Gymnasium Anna-Sophianeum am 11. und 12. November im Rah-
men ihres sozialen Projektes eine Lebensmittel-Spendenaktion 
zugunsten der Schöppenstedter Tafel im örtlichen Rewe-Markt 
durch. Und das mit großem Erfolg, sodass auch die Ansprechpart-
nerin bei der Tafel überwältigt von der Spendenmenge war. So 
betrug der geschätzte Warenwert der gesammelten Lebensmittel 
über 2 000 Euro. 

Am Mittwoch, dem 7. Dezember, bleiben die Agenturen für Arbeit 
aufgrund einer Personalversammlung geschlossen. Betroffen sind 
alle Arbeitsagentur-Dienststellen im Bezirk der Agentur für Arbeit 
Braunschweig-Goslar, also Braunschweig, Wolfenbüttel, Salzgitter, 
Clausthal-Zellerfeld, Seesen und Goslar. Gleichzeitig betont die 
Arbeitsagentur, dass den Kunden durch die eingeschränkten Öff-
nungszeiten keinerlei Nachteile entstehen. Sollte ein Meldetermin 
oder eine Arbeitslosmeldung auf diesen Mittwoch fallen, so wird 
die Frist automatisch bis zum darauffolgenden Donnerstag ver-
längert. Viele Anliegen können auch bequem von zu Hause über 
die gebührenfreie Servicenummer 08 00/4 55 55 00 oder auf www.
arbeitsagentur.de/eservice geklärt werden.

Arbeitsagenturen geschlossen

Region

Wolfenbüttel

Vor einigen Wochen wurde für die Berufsausbildung der Bäcker 
an der Carl-Gotthard-Langhans-Schule in Wolfenbüttel der neue 
EtageofenmitGärschrankoffiziell eingeweiht. Ausder Bäckerin-
nung waren Obermeister Fritz Raffert von der Bäckerei Raffert, 
Obermeister Carsten Richter von der Altstadtbäckerei Richter, der 
stellvertretende Obermeister Karsten Fucke sowie der Lehrlings-
wart Benjamin Winkler anwesend. Von Seiten des Landkreises 
konnten der Schuldezernent Bernd Retzki, die Referatsleiterin Mar-
tina Brandt sowie der Leiter der Gebäudewirtschaft Henning Plu-
meyer begrüßt werden. Nachdem der Schulleiter Stefan Volkmann 
eine kurze Rede gehalten hatte, präsentierten die Schüler aus dem 
dritten Ausbildungsjahr erste Gebäcke aus Brandmasse, die aktuell 
auf dem Lehrplan der Bäckerausbildung stehen. Die ersten Erfah-
rungswertemitdemProfi-Ofenseiensehrgutundmansei sehr
zufrieden, erklärte die Fachlehrerin Caroline Nehlich.
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