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TSV-Handballabteilung richtet Faschingsfeiern aus
Die Handballabteilung des TSV Schöppenstedt lädt alle kleinen und großen Narren am Sonnabend, dem 4. Februar, zum Kinderfa-
sching in die weiße Halle am Sportplatz in Schöppenstedt ein. Eine Woche später, am Sonnabend, dem 11. Februar, sind dann erwachse-
ne Narren in der Eulenspiegelhalle willkommen.

Schöppenstedt

Apotheke Schöppenstedt Neue Str. 1E 
38170 Schöppenstedt 

Apotheker Volker Seybold e.K.
Mo. - Fr. 8.00 h - 19.00 h Sa. 9.00 h - 13.00 h
Tel.: 0 53 32/17 77 · Fax: 0 53 32/9 36 68 74

Apotheke Schöppenstedt

Parkplätze vor der Apotheke

Ärztehaus 1E

ALDI
1D

AUTOHAUS PISKE GMBH 
DER MAZDA HÄNDLER VON WOLFENBÜTTEL 

Ahlumer Str. 86 · 38302 Wolfenbüttel  · Tel. 05331-97020  
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Kraftstoffverbrauch im Testzyklus (WLTP): Kurzstrecke 3,0 - 2,8 l/100 km, Stadt-
rand 3,1 - 2,9 l/100 km, Landstraße 3,6 - 3,5 l/100 km, Autobahn 5,3 - 5,0 l/100 
km, kombiniert 4,0 - 3,8 l/100 km. CO2-Emission kombiniert: 93 - 87 g/km.

Beim Kinderfasching startet 
das Programm um 15 Uhr. Den 
ganzen Nachmittag können alle 
Kinder bis 14 Jahre am Spiel und 
Spaß teilnehmen. Auch für die 
großen Jecken ist gesorgt. Kaf-
fee, Kuchen und andere Lecke-
reien lassen auch die Herzen der 
Größeren höher schlagen. Wer 
also einen kunterbunten Kin-

derfaschingsnachmittag erleben 
möchte, kommt mit Turnschuhen 
an den Füßen in die weiße Halle 
in Schöppenstedt. Der Eintritt für 
Kinder bis 14 Jahre ist kostenlos. 
Ältere zahlen 2,50 Euro, die in die 
Jugendarbeit investiert werden.

Der Erwachsenenenfasching 
in der Woche darauf beginnt um  
20 Uhr in der Eulenspiegelhalle 
in Schöppenstedt. Neben einem 
DJ ist auch für die Getränke ge-

sorgt, sodass einem lustigen Fa-
schingsabend nichts im Wege 

steht. Der Eintritt kostet 10 Euro 
an der Abendkasse.

Mein schöner Garten 2023 
Baum- und Gehölzschnitt

Bildungszentrum Landkreis Wolfenbü� el
Harzstraße 2-5, 38300 Wolfenbü� el
Telefon: (0 53 31) 84-150
Mail: vhs-wf@lk-wf.de
www.bildungszentrum-wolfenbue� el.de

Stöbern Sie in unserem umfangreichen Bildungsangebot 
und planen Sie Ihre Weiterbildung für das Jahr 2023!

Das neue Programm ist da!

Kurse entdecken und direkt buchen:
www.bildungszentrum-wolfenbue� el.de

MORGENGOLD BRINGT’S:
FREU DICH DRAUF
Frische Backwaren zum Frühstück – wir liefern 
sie Ihnen frühmorgens direkt an die Haustür.

MORGENGOLD FRÜHSTÜCKSDIENSTE BRAUNSCHWEIG
Herrenbreite 25, 38302 Wolfenbüttel

Tel.: 0 53 31/4 05 11 00, braunschweig@morgengold.de
www.morgengold.de

Schöppenstedt

Unlängst hatte der Schöppenstedter Stadtrat beschlossen die Toi-
lettenanlage am Marktplatz herzurichten bzw. umbauen zu lassen. 
Damit soll das »stille Örtchen«, das inzwischen in die Jahre gekom-
men ist und zwischenzeitlich nur noch sporadisch geöffnet hatte, 
endlich wieder für Besucher von Stadtfest und Wochenmarkt, für 
Kirchgänger, Durchreisende, oder auch für Ladenbesucher und Spa-
ziergänger ein Stückchen mehr Sicherheit und Komfort bringen. Die 
SPD-Stadtratsfraktion besichtigte dazu die Baustelle jetzt erneut 
und ließ sich zudem über den Stand der Bauarbeiten unterrichten. 
»Wir sind guter Dinge, dass die Schöppenstedter Toilettenanlage 
bis Ende März hergerichtet ist. Das ist ja in aller Interesse«, stellte 
Fraktionsvorsitzender Kolja Mühe noch einmal fest. Das Foto zeigt 
Bürgermeisterin Andrea Föniger, Peter Haller, Philipp Ulrich, Kolja 
Mühe und Kerstin Hübner (vl. l.) beim Besichtigungstermin.

Schöppenstedt

»Schrei nach Liebe« von den »Ärzten« und »Hier kommt Alex« von 
den »Toten Hosen« in einem Konzert – das gibt es wohl nur bei der 
Coverband »Die Toten Ärzte« aus Hamburg. Die Hanseaten vereini-
gen nun schon seit mehr als 20 Jahren und in über 2 000 Auftritten 
die beiden deutschen Bands. In dieser Zeit spielten sie auch schon im 
Vorprogramm von Peter Maffay, Nina Hagen, »Silbermond«, »Juli« 
und anderen namhaften Musikern. Nun treten sie am Sonnabend, 
dem 25. Februar, um 20 Uhr in der Schöppenstedter Eulenspiegel-
halle auf. Einlass ist um 18 Uhr. Das Publikum kann sich mit Chefarzt 
Jay und seinem Ärzteteam auf eine grell-bunte Power-Bühnenshow 
freuen. Im Vorprogramm tritt ab 19 Uhr der in Schöppenstedt ge-
borene Wolfenbüttler Singer und Songwriter Mark Beerell auf. Für 
das leibliche Wohl ist gesorgt. Die ersten drei Krankenschwestern 
oder -pfleger in voller Pracht und Kittel bekommen ein kleines Prä-
sent. Um die Konzertbesucher aus den umliegenden Ortschaften 
wohlbehalten nach Hause zu bringen, stehen zu späterer Stunde 
mehrere Mietwagen zur Verfügung. Karten bekommt man im Vor-
verkauf für 19 Euro bei Lotto-Ebbers und »Rundum schön« in Schöp-
penstedt sowie bei der Konzert-Kasse Braunschweig.
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»Menschen und ihre Stadt«: neue Imagekampagne geht an den Start 

Jetzt fällt der Startschuss für 
die neue Imagekampagne »Mein 
Königslutter – Menschen und 
ihre Stadt«, die von Innenstadt-
manager Daniel Almgren Recén 
und Kleinstadtexperte Wilhelm 
Klauser, sicher vielen aus der 
»MachBar« bekannt, ins Leben 
gerufen wurde, um interessier-
ten Bürgern die vielfältigen Le-
bensweisen der Menschen vor 
Ort aufzuzeigen. 

Ab sofort werden auf www.
mein-koenigslutter.de jeden Mo-
nat neue Persönlichkeiten aus 
Königslutter und den umliegen-
den Ortsteilen in Wort, Bild und 
Video vorgestellt. 

Den Anfang macht Piotr Scheu-
ner-Korzeniowski. Der gebürtige 
Pole lebt seit nunmehr fünf Jah-
ren in der Elmstadt und o� enbart 
in seiner Vorstellung die Liebe zu 
seiner neuen Wahlheimat und 

ihren Bewohnern, die ihm u. a. 
dabei halfen, die deutsche Spra-
che zu erlernen und Fuß zu fassen 
in einem für ihn damals »fast« 
fremden Land. Das erste Mal 
hatte er die Stadt nämlich mit 
elf Jahren besucht. Seine Mutter 
lernte dort den Fleischermeister 
Scheuner kennen und lieben. Als 
sein Entschluss gefasst war, für 
immer nach Deutschland zu ge-
hen, fand der aufgeschlossene 
Piotr schnell Arbeit in der 
Schlachterei seines Stiefvaters. 
Mit Fleiß arbeitete er fortan an 
seinem Traum, irgendwann ein 
eigenes Haus zu besitzen. 

Mittlerweile ist Piotr Scheu-
ner-Korzeniowskis Ziel zum Grei-
fen nah. Ein eigenes, unter Denk-
malschutz stehendes Haus hat er 
bereits. Nun gilt es für ihn, dieses 
bezugsfertig zu machen. Daran 
arbeitet er in jeder freien Minute. 
Insgesamt 120 Tonnen Bauschutt 
kamen im Rahmen der Sanie-

rungsarbeiten bisher zusammen. 
»Wenn ich an Königslutter den-
ke, dann kommen mir immer die 
schönen, denkmalgeschützten 
Häuser in den Kopf. Das kannte 
ich aus meiner Heimat nicht«, ge-
steht Scheuner-Korzeniowski im 
Interview. In Königslutter habe 
er alles, was er brauche. Sein 
größter Traum sei es, später mit 

seiner ganzen Familie in seinem 
eigenen, selbst sanierten Haus in 
Königslutter zu leben. 

Das vollständige Interview 
fi nden Sie auf www.mein-
koenigslutter.de. Interessierte 
Bür ger dürfen sich hier auch ger-
ne für eine Vorstellung bewerben.

Annika Steinkamp

Mehr als 16 000 Menschen leben und prägen derzeit die Stadt Königslutter. Ihre Erinnerungen, Geschichten, Träume und Ziele einzu-
fangen und in kurzen Porträts und Videos der Ö� entlichkeit zugänglich zu machen, ist Ziel der neuen, durch das Innenstadtmanage-
ment der Stadt Königslutter und die »MachBar« initiierten Imagekampagne der Domstadt. 

Königslutter

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung.

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%*
   Neukunden Aktion

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL

 DIESEL

 ADBLUE

 ERDGAS

 STROM

 PELLETS

SCHMIER-
  STOFFE

team energie GmbH & Co. KG

MORGENGOLD BRINGT’S:
FREU DICH DRAUF
Frische Backwaren zum Frühstück – wir liefern 
sie Ihnen frühmorgens direkt an die Haustür.

MORGENGOLD FRÜHSTÜCKSDIENSTE BRAUNSCHWEIG
Herrenbreite 25, 38302 Wolfenbüttel

Tel.: 0 53 31/4 05 11 00, braunschweig@morgengold.de
www.morgengold.de

»Mein Königslutter – Menschen und ihre Stadt« ist der Name der 
neuen Imagekampagne, die vorsieht, jeden Monat eine andere Person 
aus Königslutter oder den umliegenden Ortsteilen in Wort, Bild und 
Video vorzustellen, um das vielfältige Leben in der Domstadt sichtbar 
zu machen 

Mein schöner Garten 2023 
Baum- und Gehölzschnitt

In der »MachBar« in der Westernstraße sind bereits verschiedene 
Projekte entstanden und umgesetzt worden, wie zum Beispiel die 
Pfl anzentauschbörse oder die Ansiedlung neuer Gewerbetreibender in 
der Kernstadt   Foto: Steinkamp

Königslutter

Kürzlich fand im »Hotelpark Königshof« nach zweijähriger Co-
ronapause wieder der traditionelle Reiterball des Reit- und Fahr-
vereines Königslutter statt. Insgesamt 370 Gäste erschienen 
pünktlich zum Einlass um 20 Uhr in festlicher Abendgarderobe 
und wurden von der ersten Vorsitzenden Annette Mosler herzlich 
empfangen. Darunter befanden sich auch geladene Ehrengäs-
te wie Bürgermeister Alexander Hoppe und einige Ratsherren. 
Nach der Begrüßung traten die Jagdhornbläser aus Rotenkamp 
und Boimstorf auf, gefolgt von zwei Tanzvorführungen unter der 
Leitung von Heike Langenheim. Der Eröffnungstanz wurde von 
Katrin und Dirk Beese vollzogen. Während des gesamten Abends 
spielte die Partyband »Showline« ihre Hits, angefangen bei altbe-
währten Klassikern bis hin zu neueren Songs, die für ausgelasse-
ne Stimmung auf der Tanzfl äche sorgten. Für hungrige Partygäs-
te bot das Hotel einige Gerichte an. Neben Brezeln lockten zum 
Beispiel ein deftiger Sauerbraten mit Bratkartoffeln und verschie-
dene Salate. Bis in die frühen Morgenstunden herrschte ausge-
lassene Stimmung unter den Gästen. Alle waren froh, sich nach 
der zweijährigen Zwangspause endlich mal wieder wie gewohnt 
austauschen und treffen zu können.     as/Foto: privat
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Lieder von Hoffnung und Glück im Rathaus
Am Sonntag, dem 29. Januar, findet um 17 Uhr ein Konzert im Schöninger Rathaussaal statt. Eingebettet in das Jubiläumsjahr »1 275 Jah-
re Schöningen«, hat der Verkehrsverein als Veranstalter das Konzert bewusst in die Nähe des internationalen Tages des Gedenkens an 
die Opfer des Holocaust gelegt. Unter dem Titel »Lieder von Hoffnung und Glück« kommen jiddische Lieder und Klezmermusik zu Gehör, 
vorgetragen von der Sängerin Valeriya Shiskova und dem Duo »Di Vanderer«.

Schöningen

Valeriya Shishkova gilt 
deutschlandweit als eine der 
überzeugendsten Interpretin­
nen jiddischer Lieder. Zahlreiche 
Konzertgastspiele in den vergan­
genen Jahren brachten große An­
erkennung in Deutschland, aber 
auch in der internationalen Sze­
ne. Das mag vor allem an der be­
sonderen Persönlichkeit Shishko­
vas liegen, die Wärme, Empathie 
und innige Anteilnahme spüren 
lässt.

In ihrem fröhlichen, emotions­
reichen Konzertprogramm prä­
sentiert sie gemeinsam mit dem 
Duo »Di Vanderer« die ursprüng­
liche jüdische Tradition parallel 
zum heutigen Leben sowie zur 
modernen jiddischen Kultur. 
Lebensfreude und Humor lie­
gen hier dicht beieinander. Zum 
Repertoire gehören auch eigene 
Kompositionen, insbesondere 
vertonte Gedichte moderner jü­
discher Autoren.

Mit ihrer klaren, wandlungs­
fähigen und warmen Stimme 
sowie durch ihr Auftreten lässt 
Shishkova die Lieder zum Leben 
erwachen. Sie strahlt dabei eine 
Authentizität und Ehrlichkeit 
aus, die in der zeitgenössischen 
Konzertpraxis ihresgleichen 
sucht. Die Sängerin vermag es, 
ihre reiche Gefühlswelt mit ih­
rem Publikum zu teilen.

Die Instrumente von »Di Van­
derer« unterstreichen und ver­
stärken mit ihrem Sound diesen 
besonderen Einklang. Gennadiy 
Nepomnjaschiy an der Klarinet­
te und Solomon Levin am Klavier 
und der Querflöte sind die idea­
len Begleiter. Das Duo »Di Van­
derer« entstand 2007 in Dresden, 
als sich zwei hochausgebildete, 
zugewanderte jüdische Musiker 
zusammenfanden, um ihre Liebe 
zur eigenen Musikkultur auch in 
Deutschland mit Herzblut und 
Temperament zu leben.

Es wird ein Eintritt von 15 Euro 
erhoben.

Valeriya Shiskova mit dem Duo »Di Vanderer«

Der Hoiersdorfer Sportverein lädt herzlich zum Kinderfaschings-
nachmittag am Sonntag, dem 12. Februar, im Dorfgemeinschafts-
haus Hoiersdorf ein. Danie, Ines, Kerstin und Saphira wollen die 
Kinder mit Spiel, Spaß und Tanz durch die unendlichen Weiten des 
Alls führen. Einlass für die »Weltraum-Party« ist ab 14.30 Uhr, der 
Startschuss erfolgt um 15 Uhr. Pro Astronautennase sind 99 Cent 
mitzubringen. Die Organisatoren freuen sich auf tolle Kostüme, 
von denen die drei besten prämiert werden. Für das leibliche Wohl 
ist ebenfalls gesorgt.

Kinderfasching

Hoiersdorf

Die Ausstellung »Meine jüdi­
schen Eltern, meine polnischen 
Eltern« porträtiert beispielhaft 
15 Personen, geboren zwischen 
1939 und 1942, die die erschüt­
ternde Geschichte ihres Lebens 
erzählen und von der Suche 
nach Spuren ihrer jüdischen Ver­
wandten, Namen und Geburts­
daten berichten. Die Ausstel­
lung wurde von der polnischen 
Vereinigung »Kinder des Holo­
caust« gemeinsam mit der Rosa­
Luxemburg­Stiftung erarbeitet 
und im Frühjahr 2015 erstmals 
im Museum zur Geschichte der 
polnischen Juden in Warschau 
präsentiert.

Ab dem 5. Februar ist sie auf 
Initiative des Arbeitskreises 
Stolpersteine im Schöninger Rat­
haus zu sehen. Zur Vernissage 
am Sonntag, dem 5. Februar, um 
16 Uhr sind Interessierte herz­
lich eingeladen. Neben der mu­
sikalischen Umrahmung wird 
Dr. Holger Politt, Leiter des Re­
gionalbüros Ostmitteleuropa in 
Warschau der Rosa­Luxemburg­
Stiftung, einen Vortrag halten.

Anschließend wird die Aus­
stellung zu folgenden Zeiten zu­
gänglich sein: 6. bis 10. Februar, 8 
bis 16 Uhr; 11. Februar, 8 bis 12 Uhr 
sowie 13. bis 17. Februar, 8 bis 16 
Uhr. Interessierte Schulklassen 
werden um Anmeldung gebeten 
(tourismus@schoeningen.de).

Ausstellung »Meine jüdischen 
Eltern, meine polnischen Eltern«
Während der deutschen Besetzung Polens im Zweiten Weltkrieg 
konnten etwa 5 000 von annähernd einer Million jüdischer Kinder 
gerettet werden, weil sie von ihren Eltern in die Obhut polnischer 
Familien gegeben wurden. Die Polen, die sich eines Kindes annah-
men, wurden später oft auch seine Eltern. Im Allgemeinen hielten 
sie die Adoption geheim, einige enthüllten die Wahrheit vor ihrem 
Tod, andere nahmen sie mit ins Grab.

Schöningen
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Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil
Durchgehend

geöffnet

Für unsere Suppenkasper – Suppentag:
2. Februar: Kartoffelsuppe
9. Februar: Gemüsesuppe 

RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 0 53 33/2 10
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 0 53 32/9 46 45 50

der
Landschlachterei

Party-Service

www.landschlachterei-roemmling.de

Bitte denken Sie an Ihre Vorbestellung!

 landwind-gruppe.de     0 53 54 / 99 06 - 0

Die Landwind-Gruppe plant, baut und betreibt 
Windenergie- und Photovoltaikfreifl ächenanlagen. 
Akzeptanz und Bürgernähe sind für uns genauso 
elementar wie Work-Life-Balance. In unserem stetig 
wachsenden Team bieten wir dir vielfältige Jobs.

Wir machen Energiewende –
werde Teil unseres Teams!Wir 

bilden 
auch
aus!

Auf www.fahrmit38.de können 
z. B. Pendler oder Gelegenheitsfah-
rer in der Region eigene Fahrten 
eintragen und damit Mitfahrer 
finden, die nicht selbst fahren kön-
nen oder wollen: Neben den Mit-

fahrgelegenheiten werden auch 
Verbindungen des ÖPNV nach ak-
tuellem Fahrplan angezeigt.

»In Zeiten hoher Kraftstoff-
preise und aus Gründen des Kli-
maschutzes ist das Pendlerpor-
tal eine praktische Möglichkeit, 
günstig und ressourcenschonend 

unterwegs zu sein. Viele Mitar-
beiter fahren jeden Tag fast zur 
selben Zeit allein im Auto diesel-
be Strecke wie ihre Kollegen. Wa-
rum nicht schon auf dem Weg zur 
Arbeit nette Gespräche führen 
und dabei auch noch den Geld-
beutel und das Klima schonen?«, 
bemerkt der Erste Kreisrat Tors-
ten Wendt, zuständig für den Be-
reich Ordnung und Verkehr beim 
Landkreis Helmstedt. 

Rechtliche Bedenken müssen 
Fahrgemeinschaften auf dem 
Weg zum Arbeitsplatz übri-

gens nicht haben: Auf dem Weg 
zur Arbeit sind Arbeitnehmer 
grundsätzlich gesetzlich unfall-
versichert, das gilt auch für Fahr-
gemeinschaften. Im Falle eines 
Unfalls deckt die Kfz-Haftpflicht-
versicherung des Unfallverursa-
chers alle Schäden auch der Mit-
fahrenden ab.

Auf www.mobi38.de finden 
Nutzer neben dem Link zum 
Pendlerportal auch Informatio-
nen über beliebte Wanderrouten, 
Radtouren oder andere Möglich-
keiten, mobil zu sein.

Fahrmit38.de: die Fahrgemeinschaft 2.0 für die Region
Gut zwei Jahre lang waren Fahrgemeinschaften in privaten Pkw wegen der Coronapandemie nur eingeschränkt empfehlenswert. An-
gesichts steigender Spritpreise und mit der abflauenden Pandemie sind allerdings gemeinsame Fahrten zum Beispiel zur Arbeit wieder 
eine Option. Der Regionalverband Großraum Braunschweig hat die Coronazeit genutzt, das bestehende Pendlerportal neu aufzusetzen.

Region 

Schöppenstedt

Am Mittwoch, dem 1. Februar, ist um 19 Uhr (Einlass: 18 Uhr) das 
Ensemble »The Gregorian Voices« mit einem Konzert in der Schöp-
penstedter St-Stephanus-Kirche zu Gast. Die acht ukrainischen 
Sänger des Ensembles entführen die Zuhörer in die Welt der klas-
sischen gregorianischen Gesänge – einstimmige, meditative Litur-
giegesänge der christlich-mittelalterlichen Mönchsorden. Feierlich 
erklingt das Gotteslob im »Ave Maria« oder im »Kyrie«. In traditio-
nelle Mönchsgewänder gekleidet, erzeugen die Sänger eine mys-
tische Atmosphäre, die das Publikum auf eine Zeitreise durch die 
Welt der geistlichen Musik des Mittelalters führt – eine Klangwelt 
ohne zeitliche, religiöse oder sprachliche Grenzen. Mit orthodoxer 
Kirchenmusik und geistlichen Liedern und Madrigalen aus der Zeit 
der Renaissance und des Barocks geht die faszinierende Reise durch 
die Jahrhunderte bis ins Hier und Heute. Im Stil des gregorianischen 
Gesangs neu arrangiert, schweben Leonard Cohens »Hallelujah«, 
»You raise me up« (Josh Groban), »The Sound of Silence« (Simon 
& Garfunkel), »Pie Jesu« von Andrew Lloyd Webber oder »Amazing 
Grace« durch den Raum. Popmusik für die Ewigkeit. Die Besucher 
erwartet ein Feuerwerk purer Freude und Dynamik ohne jegliche 
instrumentale Begleitung: a cappella vom Feinsten. Karten sind an 
der Abendkasse erhältlich.

Schöningen

Der erste Vorsitzende des MTV Schöningen Heinz Schnabel freute 
sich, Jubilare, Ehrenamtliche, Übungsleiter, Trainer und Sponso-
ren im Vereinsheim zum Neujahrstreffen begrüßen zu können. Er 
machte deutlich, dass es für den Vorstand selbstverständlich sei 
und bleibe, mit einem Imbiss und Getränken ein Zeichen des Dan-
kes und der Wertschätzung zu setzen. Zur aktuellen Situation im 
MTV berichtete er Folgendes: »Der Mitgliederstand mit 958 weist 
für 2022 einen Corona- und Krisenverlust auf. Mit Beginn der Teu-
erung konnten die coronabedingten Mitgliederverluste des ersten 
Halbjahres nicht ausgeglichen werden.« Er bat um Mitgliederwer-
bungen mit Aktionen, wie sie einige Abteilungen in hervorragen-
der Weise anböten, und wies auch auf persönliche Ansprachen hin. 
Zum vorläufigen Kassenabschluss stellte er fest, dass für 2023 ein 
ausreichendes Fundament geschaffen worden sei, um den Zah-
lungsverpflichtungen in allen Bereichen nachzukommen. Ob die 
Beitragssituation künftig noch ausreiche, um die zu erwartenden 
Teuerungen auszugleichen, werde bis zur Jahreshauptversamm-
lung 2023 berechnet werden. Schnabel wies noch auf die Grund-
erneuerung der Tennisplätze hin. Sind die Zuschüsse genehmigt 
– voraussichtlich im Februar – werde in diesem Jahr umgebaut. 
Folgende Jubilare können auf langjährige Mitgliedschaften zurück-
blicken: 25 Jahre: Frauke und Axel Fengler, Christa Füßling, Sandra 
Golus, Mamke Rustenbach, Ulrike Bayer, Manja Hohmann, Monika 
Galler-Adam, Paula Bayer, Ulrike Delius, Ingrid Dutschke, Sylvia und 
Andreas-Uwe Klatt; 40 Jahre: Roman Bednorz, Ulrike Ludwig, Bar-
bara Schnabel, Marcus Kallweit, Gabriele und Bernd Matzke und 
Olaf Bosse; 50 Jahre: Ernst-Heinrich Wietfeld, Günter Sievert und 
Herta Schulze; 70 Jahre Winfried Dobratz; 75 Jahre: Paul Bock. Die-
sen Mitgliedern wurden Urkunden und Ehrennadeln überreicht. 
Dazu wurden interessante, kurzweilige Biografien vorgetragen. 

Der Verein der Freunde und Förderer des Elmhauses veranstaltet 
am Sonntag, dem 14. Mai, von 11 bis 18 Uhr einen Kunst- und Kre-
ativmarkt am und im Elmhaus, Singplatzweg 1 in Schöningen. Er 
beitet Interessierten eine idyllische Außenfläche unter Bäumen 
oder eine überdachte Stellfläche im historischen Saalbereich an. 
Diese haben dann die Möglichkeit, ihre handwerklichen und/oder 
künstlerischen Waren und Produkte einem breiten Publikum zu 
präsentieren. Der Aufbau ist am Veranstaltungstag ab 9 Uhr mög-
lich. Der Abbau soll erst ab 18 Uhr stattfinden. Die Standgebühr 
für drei Meter Verkaufsfläche beträgt einen Kuchen oder 10 Euro. 
Größere Verkaufsflächen sind auf Anfrage möglich. Interessier-
te Aussteller melden sich bitte bis zum 23. April unter hotfilter@ 
elmhausfreunde.de oder 0151/65104247. Bei einer verbindlichen 
Anmeldung bitten die Veranstalter um folgende Angaben: Tele-
fonnummer und E-Mail Adresse, Innen- oder Außenbereich; Platz-
bedarf (Länge der Tische), eigene Tische oder gestellt Tische und ob 
ein Stromanschluss benötigt wird.

Kunst- und Kreativmarkt geplant

Schöningen

in f o@stadt spiegel24 .de



Viele Markenfassungen stark reduziert!

Das Jahr startet mit sattenRabatten!
Das A und O in Sachen Augen

Angerstein Optik

Viele Markenfassungen
stark reduziert!

Braunschweiger Str. 56 • 38170 Schöppenstedt • Tel.: 0 53 32/ 9 49 94 • www.angerstein-optik.de
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Gebäudereinigungsgesellschaft mbH

Hohnrodts Hof 12 · 38302 Wolfenbüttel
05331 / 90 880-0 · www.rotaputz.de

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

Ein neues Jahr: 365 Tage um neue Entdeckungen zu 
machen, Geliebtes zu pflegen oder einfach mal bewusst 
Nichts zu tun.

Vorschlag dazu: RotaPutz anrufen und einen Termin für 
den „Neujahrsputz“ vereinbaren: Wir reinigen schnell 
und schonend Teppiche, Sofas und Polster, putzen 
Fenster, frischen Steinfußböden auf und reinigen 
Fassaden – jetzt erledigen und das ganze Jahr genießen!

ENDLICH 
WIEDER PLATZ 
IM KALENDER

Wir wünschen EINEN 
„SAUBEREN“ START IN 2023!

Firma Bernhard Linke
Hauptstraße 4 · Emmerstedt

TROCKENBLUMEN · DEKORATION · FLORISTENBEDARF

ab
dem

1.2.2023

Der TSV Schöppenstedt trauert um seine im 
Jahr 2022 verstorbenen Vereinsmitglieder

Karl-Heinz LichtenbergKarl-Heinz Lichtenberg
Heinz BöhmerHeinz Böhmer

sowie den 2. Vorsitzenden
Uwe HorstmannUwe Horstmann

Unser Mitgefühl gilt ihren Familien.
Wir werden allen ein ehrendes Andenken bewahren.

Der Vorstand

Das Projekt war ihr eine große 
Herzensangelegenheit: »Alles, 
was ich über Schöningen in Er-
fahrung bringen konnte, wollte 
ich für die Nachwelt zugänglich 
machen – sei es Geschichtliches 
oder Persönliches«, richtete Elke 
Stern ihre Worte an das Publi-
kum. »Jubiläen bieten sich dafür 
hervorragend an. Sie sind immer 
ein Anlass, Festschriften oder 
Chroniken herauszugeben. Und 
wenn wir erkennen wollen, was 
war, und darüber nachdenken, 
was ist und wie etwas werden 
könnte, dann müssen wir auch 
wissen, wie es geworden ist!« 
Ihre jahrzehntelangen Recher-
chen und Sammlungen flossen 
in die Chronik ein. »Entstanden 
ist ein regionaler Schatz, der für 
Schöningen von unschätzbarem 
Wert ist«, würdigte Bürgermeis-
ter Malte Schneider das entstan-
dene Buch.

Für einen Festvortrag konnte 

Prof. Gerd Biegel gewonnen wer-
den. Der Historiker führte in das 
Werk ein und würdigte die her-
ausragende Leistung der Chro-
nistin. Zu seinem anschließen-
den Festvortrag über das Wirken 
der Herzoginnenwitwen in 
Schöningen schlüpfte Gästefüh-
rerin Eleonore Zumbeck sowohl 
ins Gewand als auch in die Rolle 
der Herzogin Anna-Sophie, der 
Schöningen u. a. die Gründung 
der ersten Lateinschule und das 
glimpfliche Auskommen wäh-
rend des Dreißigjährigen Krieges 
zu verdanken hatte.

Musikalisch umrahmt wurde 
die Matinee von Wiktor Gazda 
(Violine) und Joachim Beuster 
(Piano).

Die Chronik, die in einer Aufla-
ge von 500 Exemplaren erschie-
nen ist, ist im Bürgerbüro der 
Stadt und in der Tourist-Informa-
tion auf dem Burgplatz für 39,50 
Euro erhältlich. Auch Bestellun-
gen per E-Mail sind möglich:  
tourismus@schoeningen.de.

Stadtchronik vor großem  
Publikum präsentiert

Bürgermeister Malte Schneider (l.) mit Herzogin Anna-Sophie (alias 
Eleonore Zumbeck), Festredner Prof. Gerd Biegel und Chronistin Elke 
Stern im Rathaussaal anlässlich der Präsentation der Stadtchronik 
 Foto: Anke Grundmann    

Das Interesse war enorm: Mehr als 100 Gäste begrüßte Schönin-
gens Bürgermeister Malte Schneider im Rahmen einer Sonntags-
matinee im Schöinger Rathaus. Anlass war die offizielle Präsen-
tation der Stadtchronik aus der Feder von Elke Stern, die zum 
Jubiläumsjahr »1 275 Jahre Schöningen« herausgegeben wurde. Auf 
560 Seiten schildert sie die bewegte Geschichte der ältesten Stadt 
im Braunschweiger Land.

Schöningen

Am Mittwoch, dem 8. Februar, bietet Axel Granel ab 17 Uhr ein 
Treffen für Jung und Alt an, wo alle Fragen rund ums Tablet und 
Smartphone gestellt werden können. Interessenten bringen bitte 
ihr eigenes Tablet und/oder Smartphone mit. Das Treffen findet im 
Gemeindehaus »Segensreich«, An der Kirche 2, in Schöppenstedt 
statt. Für Fragen steht »Segensreich«-Projektleiterin Kerstin Hoff-
mann unter der 01 51/20 08 15 77 zur Verfügung.

Alltagshilfe bei Fragen rund  
ums Tablet und Smartphone

Schöppenstedt

Die Mitglieder des Freibadvereins Schöppenstedt bleiben auch außer-
halb der Badesaison aktiv. Am Sonnabend, dem 25. Februar, sind um 
14 Uhr erstmals alle Interessierten eingeladen, an einer Braunkohl-
wanderung teilzunehmen. Treffpunkt zur etwa dreistündigen Wan-
derung ist das Gasthaus »Zum Zoll« in Schöppenstedt. Im Anschluss 
um 17 Uhr kann das beliebte Wintergemüse im geselligen Mitein-
ander genossen werden. Wer nicht mitwandern möchte oder kann, 
kommt einfach direkt in die Gaststätte »Zum Zoll«. Eine verbindliche 
Anmeldung kann bei Lotto-Ebbers, Steinweg 20 in Schöppenstedt, 
erfolgen. Der Kostenbeitrag beträgt 20 Euro. Die Mitglieder des Frei-
badvereins Schöppenstedt freuen sich auf zahlreiche Gäste.

Freibad-Braunkohlwanderung

Schöppenstedt

Am Montag, dem 23. Januar, kam es gegen 19.30 Uhr zu einer 
Sachbeschädigung an einem Kraftfahrzeug zum Nachteil eines 
Autohauses in der Helmstedter Straße. Eine aufmerksame Zeugin 
informierte die Polizei darüber, dass eine zurzeit noch unbekannte 
Person auf dem Ausstellungsgelände eines dortigen Autohauses 
gegen ein dort ausgestelltes Fahrzeug getreten und es beschädigt 
habe. Die Polizei hat den Sachverhalt aufgenommen und an dem 
betroffenen Fahrzeug Beschädigungen festgestellt. Da der Tatort 
an der B 244/Helmstedter Straße liegt und sich der Täter auch vor-
her schon auffällig, das heißt durch Herumschreien und dem Zei-
gen obszöner Gesten, verhalten habe, hoffen die Beamten darauf, 
dass er anderen Personen aufgefallen ist. Hinweise nimmt die Poli-
zei in Schöningen unter 0 53 52/9 51 05-0 entgegen.

Fahrzeug beschädigt 

Schöningen
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Veranstaltungen

Im Stadt spiegel erreichen Sie 
mit Ihrer Kleinanzeige schon ab 
nur 3 Euro 30 000 Haushalte. Wo 
bibt es das sonst?

2 €

4 €

6 €

8 €

10 €

12 €

Wir kaufen
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 0 39 44-3 61 60 
www.wm-aw.de Fa.

Private und gewerbliche Kleinanzeigen im Stadtspiegel – schon ab 3 Euro!
Annahme: Stadtspiegel · Bahnhofstraße 17 · 38170 Schöppenstedt

Rubrik   Fettdruck (+ 4 €)                Farbschrift (+ 4 €)

Name/Adresse/Telefon

Die Anzeige soll in den nächsten    Ausgaben des Stadtspiegels erscheinen
(Bitte Anzahl eintragen, die Preise verstehen sich pro Ausgabe)

Kleinanzeigen können nur erscheinen, wenn der entsprechende Betrag in bar oder in Briefmarken beiliegt!



Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518 CARAVAN TIRGE

Hannover Altwarmbüchen
www.tirge.de

Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen
Reparaturen, Wartung und 
Pfl ege rund ums Haus, De-
poniefahrten zum Festpreis.
01 74/51 0 10 80, www.service-
spinzig.de

Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  
schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Motor

Gewinne eine 
Playstation 5

Bock auf einen Nebenjob?
• Zeitungsverteilung an alle Haushalte
• 12 Euro die Stunde
• Ab 13 Jahre
• Freitag, Samstag oder Sonntag
• Wohnortnahes Zustellgebiet
• Zeitlicher Aufwand nach Wunsch

Bei Interesse meldet euch gerne bei

Promedia Direktwerbung
Mathias Djelassi
Amselstieg 5
38226 Salzgitter
Tel.: 01 60/90 37 18 65Tel.: 01 60/90 37 18 65

Nach dem Bewerbungszeitraum zwischen 
dem 1. Februar und 31. Mai 2023 verlosen wir 

unter allen Bewerbern (m/w/d) eine Playstation 5. 
Alle personenbezogenen Daten werden nach der 

Verlosung gelöscht, wenn die Person kein 
Mitglied des Stadtspiegel-Teams geworden ist.

Sollte eine Gewinnspielteilnahme nicht 
erwünscht sein, bitte in der Bewerbung 

vermerken.

Der Gewinner wird per Brief 
schriftlich informiert.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Angaben ohne Gewähr.

Bei Interesse meldet euch gerne bei

Nach dem Bewerbungszeitraum zwischen 

StellenmarktGesundheit

Hinweise

Handwerker su. Nebentät. Re-
pa raturarb. Haus + Hof. Tel. 
0176/83986754

Gesuche/Ankauf

Kaufe alles Antike aus Samm-
lungen und Nachlässen bei 
schneller Barabwicklung. Über-
nehme Haushaltsaufl ösungen. 
Tel. 0172/3908055

Landschaftsgärtner/Gartenbau-
hel fer/Mau rer/ Hausmeister, 
Vorarbeiter und Steinsetzer ge-
sucht für Voll-/Teilzeit/Aushilfe.
oder 450 €. 
Die Gartenmanufaktur
05332/ 937499
info@die-gartenmanufaktur.de

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 
Königslutter, und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 

von ca. 30 000 Exemplaren.

Kontakt
Stadtspiegel, Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt,
(0 53 32) 96 86-3, Fax 96 86-51, info@stadtspiegel24.de

Herausgeber 
ProExakt GmbH Digital- & Printmedien, 
Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt, 

Geschäftsführer: Thomas Schönefeld (v. i. S. d. P.)
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Berke-

mann-Schuhe Halluxvalgus-Sneaker

MBTSchuhe Finn Comfort

Schuhe

Orthopädie-Schuhtechnik
Andreas Schulz 

Leonhardstr. 60, BS 
0531-72544

Ideen für
gutes Gehen

Sensomotorische  Einlagen und   
propriozeptive Einlagesohlen von 

Propodo® nach individueller Analyse 
Ihrer Haltung

orthopaedie-schuhtechnik-schulz.de

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit Wert- 
anrechnung, Festpreisangebote! 
Tel.: 0178-5662757
DUBKE-Winterdienst, für privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373

Stellenmarkt

Fliesenleger. 0160/97739654

Vermietungen

Schöppenstedt, Seniorenwhg., 
EG (1,5 Zi., Kü., Bad, Balkon, 50 
qm, € 270,00 KM + NK + Kaution, 
Tel. 0152/58445390

Wohnwagen/Camping

Geschäftliche Empfehlungen

Jerxheim, 3 Zi., Kü., Bad, 62 qm, 
€ 320,00 KM,+NK+Kaution, Tel. 
05354/5649810

Garagen

2 Garagen Berliner Ring in 
Schöppenstedt, ab 1.2.2023 zu 
vermieten: , 50,– € 1/12 je Gara-
ge. 0172/5493621, Schnake

Tierbedarf

Verkaufe Legehühner, Tierfut-
ter, Stroh, Heu und Einstreuspä-
ne. Holz-Janik, Schöningen Tel.: 
05352/3991

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Werbetechniker (m/w/d)  
Vollzeit, ab sofort 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d) 
mit Schwerpunkt Social Media/Content Creator 
(Teilzeit oder 450-€-Basis)

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d)
Digital & Print, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Englischdozenten (m, w, d)
für einige Stunden vormittags
auf Honorarbasis in BS und
WF gesucht – gerne auch
ältere Bewerber/innen. Sie
sind ausgesprochen geduldig,
kommunikativ, zuverlässig,
haben eine positive Lebens-
einstellung und kommen ins-
besondere mit der Generation
50+ gut klar? Sie sind bereit,
sich in ein spezielles pädago-
gisches Konzept einweisen zu
lassen und danach zu arbei-
ten? Sie können selbstständig
und gut organisiert arbeiten?
Dann freuen wir uns auf Ihre
Kurzbewerbung unter:
britta.wetzold@elka-lernen.de
www.elka-lernen.de

Menü 2000 Catering ist eines der führenden Unternehmen für Betriebsgastronomie  
und bewirtschaftet mehr als 240 Restaurants in Deutschland.

Für unsere Betriebskantine in Braunschweig  
suchen wir zum nächstmöglichen Termin

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: 
Menü 2000 Catering Röttgers GmbH & Co.KG · Osterkanal 48, 26871 Papenburg

Herr Tausendfreund: Telefon: 01 70/7 93 99 97 · falco.tausendfreund@menue2000.de

·· KOCH  KOCH M/W/DM/W/D  
·· JUNGKOCH  JUNGKOCH M/W/DM/W/D

··  HAUSWIRTSCHAFTER   HAUSWIRTSCHAFTER M/W/D  M/W/D  
MIT KOCHERFAHRUNGMIT KOCHERFAHRUNG

Arbeitszeit: 6 bis 15 Uhr

Schallplatten gesucht:  Hea-
vy Metal, Hardrock, Punk, In-
die, Reggae, Hip-Hop, Jazz, Rock 
versch. Tel: 0151/15242646 

Zum 1.3.23 in der Elmstr. 7, 
Schöppenstedt, zu vermieten: 
EG 95 qm WG, lichtdurchfl utet, 
4 Zimmer, Küche, Bad, Flur, Ab-
stellraum inkl. Garten und Ga-
rage im Haus. 7,50 qm = 712,–€ 
zzgl. 50,–€ Garage. Sehr ruhi-
ge Lage im Dreifamilienhaus. 
Kaution: 1400,– €. Bei Interesse 
bitte an Schnake Grundstück 
u Verwaltung GmbH wenden. 
0172 5493621

Im Stadt spiegel bekommen Sie 
eine Kleinanzeige schon ab 3 Euro!

Modellbörse-Salzgitter
EISENBAHN- UND AUTOMODELLE
05.02.23, 11–15 Uhr, Autohaus 
Strube, SZ-Lebenstedt. Neißestr. 
227. Eintritt frei 

Im Stadt spiegel erreichen Sie 
mit Ihrer Kleinanzeige schon ab 
nur 3 Euro 30 000 Haushalte. In 
welcher anderen Zeitung als im 
Stadtspiegel gibt es das noch?
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HELMSTEDTWIRDHELMSTEDTWIRD Baustellenvorverkauf:Baustellenvorverkauf:
28. - 30.01.23 | 11-17 Uhr28. - 30.01.23 | 11-17 Uhr
in der Marktpassagein der Marktpassage

NEUERÖFFNUNG IM FEBRUAR 2023

☑ Stylisches Design der Extraklasse
☑Die modernsten Cardio- und Kraftgeräte

von Technogym
☑Vollelektronischer Technogym Biocircuit Zirkel
☑Großzügiger Freihantelbereich
☑GetränkeFLAT
☑KaffeeFLAT - täglich eine Kaffeespezialität
☑ ShakeFLAT - Shakes zu vergünstigten Preisen
☑ SolariumFLATMehr Infos: www.clever-fit.com/helmstedt

Mitgliedschaft zu attraktiven
Vorverkaufspreisen sichern!

CODE
SCANNEN!

Jetzt anmelden und bis zur
Eröffnung kostenfrei im

clever fitWolfsburg trainieren!

Wir, der Volksfestausschuss laden DICH / EUCH ein

zur 3. gemeinsamen Braunkohlwanderung

am Samstag, 18.02.2023.

Mitmachen können alle Hoiersdorfer, mit dem Ort

verbundene, Freunde, Interessierte, usw.

Treffen ist um 15 Uhr an der Tränke

Dann gemeinsame Wanderung durch die Feldmark,

mit kleiner Trinkpause

Ankunft im Dorfgemeinschaftshaus

ist gegen 17:30 Uhr

(Dann können auch “Fußkranke” mit zustoßen oder Teilnehmer:innen, die
nicht wandern wollen / können - ACHTUNG das DGH wird erst geöffnet,
wenn die Wandergruppe vor Ort ist)

Für alle, die keinen Braunkohl mögen / wollen, gibt es auch

Wiener- oder Champignon-Schnitzel

- Kosten 15 € incl. 1 Bier+1 Schnaps (Kinder bis 12 Jahre 7 €).

Bitte meldet euch bis 10.02.2023 bei den ortsansässigen

Vereinen an:

-Schützen: Stefan Wiesner - SV_Hoiersdorf_1848@outlook.de oder Tel.

0173 4380188

-Sportverein: Vor Ort bei Uta im Sportheim - Tel. 59696

-Gesangsverein: Wolfgang Deuse - Tel. 3829 oder mittwochs im Sängerheim

-Feuerwehr: Michael Lange - Tel. 9099191 oder

feuerwehr@feuerwehr-hoiersdorf.de

-Siedler: Elke Stiller - Tel. 1283

-FV Hoiersdorfer Kinder: Danie Dunker - WhatsApp oder SMS 0170 2316090

Wir freuen uns auf euch und auf eine hoffentlich tolle Veranstaltung!

Die Freiwillige Feuerwehr Schöppenstedt lädt alle Mitglieder am 
Freitag, dem 3. Februar, um 19 Uhr zur diesjährigen Jahreshaupt-
versammlung für das Berichtsjahr 2022 in die Eulenspiegelhalle ein. 
Neben den Jahresberichten stehen Beförderungen und Ehrungen 
auf der Tagesordnung. Des Weiteren wird über die neue First-Res-
pon der-Einheit und über abgeleistete Einsätze informiert. Es gilt 
zu beachten, dass ein Stimm- und Mitspracherecht ausschließlich 
den aktiven Mitgliedern obliegt. Im Anschluss an die Versammlung 
sind alle Teilnehmer zu einem Imbiss eingeladen.   at

JHV der Feuerwehr

Schöppenstedt

Roklum

Eine schöne Wanderung organisierte der SV Roklum in Zusammen-
arbeit mit der Feuerwehr, in der Ortsbrandmeister Sven Adamski 
an der Spitze steht. Der SVR-Vorsitzende Dieter Wagner erklärte 
vor dem Abmarsch die Wanderroute, die, den Bruchweg entlang, 
ins »Große Bruch« hinein bis zum Grenzpavillon nach Mattierzoll 
und nach einer Pause weiter in Winnigstedter Gebiet hinein führte. 
Unterwegs betreute Udo Wagner aufmerksam zwei Verpfl egungs-
stationen. Die Wanderer führten unterwegs viele nette Gespräche. 
Im Sportheim wurde ein schmackhaftes Mittagessen gereicht.  bm

In der Dor� efragung 2018 war 
festgestellt worden, dass viele re-
levante Informationen nicht bei 
den Bürgern ankommen. Gleich-
zeitig wurde ein hohes Interesse 
signalisiert, zu wissen, was los ist 
in den drei Dörfern der Gemein-
de. Auch wurde wahrgenommen, 
dass sich die Kommunikations-
gewohnheiten der Bürger verän-
dert haben. Viele Informationen 
bleiben in internen Kreisen oder 
müssen aktiv auf einer Website 
abgefragt werden.

Durch die Pandemie wurde 
noch deutlicher, dass die beste-
henden Kommunikationswege 
viele Bürger nicht erreichen. So 
gab es beispielsweise ein um-
fangreiches Hilfsangebot wie 
Fahrdienste, Einkaufsunterstüt-
zung etc. und viele Helfer, die 
sich anboten. Gleichzeitig war 

auf der Nachfrageseite nicht 
viel los. Aushänge und Aufrufe 
in Zeitungen verbesserten diese 
Schräglage nicht. Das wollte die 
Dorfentwicklungsinitiative »So 
geht Dorf!«, die seit 2018 regelmä-
ßig Workshops und Veranstaltun-
gen organisiert, ändern. Ziel der 
Initiative ist es, die Vernetzung, 
Beteiligung und Mitgestaltung 
der Bürger zu stärken. Nach dem 
Motto »Kooperieren statt konkur-
rieren« möchte sie auch Vereine  
und Institutionen miteinander 
verbinden.

Schon 2020 hatte sie Kontakt 
zur Projektagentur Wolfenbüttel 
aufgenommen und gemeinsam 
überlegt, welche digitalen Lösun-
gen zur Stärkung der Dorf-Kom-
munikation es geben kann. Drei 
App-Angebote wurden ausführ-
lich geprüft, und schließlich fi el 
die Entscheidung für »Dor� unk«. 
Zu diesem Zeitpunkt war noch 

nicht klar, dass ein halbes Jahr 
später das Land Niedersachsen 
für die Einführung der App Mit-
tel zur Verfügung stellen würde. 
Mittlerweile sorgt diese Projekt-
förderung dafür, dass Gemeinden 
in Niedersachsen den »Dor� unk« 
bis Mitte 2025 kostenfrei nutzen 
können. Das war natürlich ein 
»Geschenk« für die Dorfentwick-
lungsinitiative, da sie sich nun 
vorerst über die Finanzierung 
keine Gedanken mehr machen 
muss. Evessen ist jetzt die erste 
Gemeinde im Landkreis Wolfen-
büttel, die den »Dor� unk« nutzt.

Ein entscheidender Pluspunkt 
des »Dor� unks« ist, dass die Ser-
ver in Deutschland stehen und 
damit starker Datenschutz ge-
währleistet ist. Projektträger des 
»Dor� unks« sind die Stiftung Di-
gitale Chancen und das Fraunho-
fer-Institut für Experimentelles 
Software Engineering. Auch der 
Support läuft zügig und unkom-
pliziert, wie die ersten Erfahrun-
gen der Projektverantwortlichen 
zeigen.

Im Dezember vergangenen Jah-
res wurde die App freigeschaltet, 
und es konnte schon einiges aus-
probiert werden. Die Evessener 
Bürgermeisterin und Bundestag-
abgeordnete Dunja Kreiser betont 
dabei, wie wichtig ein Digitali-
sierungsschub auf dem Land sei. 
Gleichwertige Lebensverhältnisse 
von Stadt und Land zu entwickeln 
sei besonders in Bezug auf die 
Digitalisierung eine Herausforde-
rung. So hat auch der Rat der Ge-
meinde sich einstimmig für den 
»Dor� unk« ausgesprochen.

Kürzlich war nun der o�  zielle 
Startschuss, und in diesen Tagen 
werden die Bürger eine Karte 
mit Informationen und QR-Code 
in ihren Brie¡ ästen fi nden. Wer 
noch Hilfe braucht beim Laden 
und Nutzen der App, kann gerne 
zum Info-Abend am Freitag, dem 
17. Februar, um 18 Uhr in den Klub-
raum des Dorfgemeinschaftshau-
ses Evessen kommen. Dort zeigt 
die Dorfentwicklungsinitiative 
»So geht Dorf!«, was die App alles 
kann und wofür sie nützlich ist. 

»Dor� unk«-App gestartet – Info-Abend am 17. Februar
Die jetzt gestartete App »Dor� unk« bietet interessante Funktionen für die Menschen in Evessen. Neben »Suche«, »Biete« und »Events« 
gibt es einen allgemeinen Plausch-Kanal, wo z. B. Fragen gestellt werden wie: »Ich bin neu zugezogen. Wo ist denn der nächste Alt-
glascontainer?« Außerdem können o� ene oder geschlossene Gruppen gebildet werden, in denen sich Bürger zu bestimmten Themen 
austauschen und tre� en können. Die App dient in erster Linie dazu, dass sich mehr Menschen im realen Leben stärker miteinander 
vernetzen und etwas gemeinsam machen.

Evessen

Freuen sich über den Start des »Dorffunks« in Evessen (v. l.): Bürger-
meisterin Dunja Kreiser und die Projektverantwortliche Saskia Hoog



FREIZE IT  &  KULTUR

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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und 1 kleines Vollkorn-
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Salat mit Melonenwürfeln,
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“Nürnberger Art” und
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mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche
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Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
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auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
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2 Hähnchen-
brustfilets
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mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 
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Schweinshaxe
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Kartoffelpüree 
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mit eingelegten 
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mit Paprika, Bohnen
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Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 
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auf Paprikagemüse
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Brathering
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Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
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Gebratenes 
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mit Senf 
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mit Florida Salat und
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Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
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Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
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schnitzel mit einer 
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und Reis 

Kräftige
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mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 
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Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Pestospaghetti

2 Hähnchen-
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und Salbei, dazu Peter-
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dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
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Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
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2 Hähnchen-
brustfilets
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mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 
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Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
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auf Karotten-Ingwer-Sauce 
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Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 
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Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
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Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 
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Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
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Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
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“ungarische Art”
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Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
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in Zwiebelsauce mit 
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dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 
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Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 
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“alla panna”
mit Schinken
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in Käsesahnesauce, dazu
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Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
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Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
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Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
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Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
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auf Karotten-Ingwer-Sauce 
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Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 
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Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 
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Brathering
mit Zwiebelringen und 
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Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
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Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
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Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
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mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln
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Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
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mit Champignons und
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“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
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in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 
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auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
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2 Hähnchen-
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und Salbei, dazu Peter-
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“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
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ausgarniert, dazu 
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Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
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frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
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und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 
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Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 
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Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
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Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
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“ungarische Art”
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schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
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Kräftige
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dazu Bockwürstchen 
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“Nürnberger Art” und
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sauce mit Rosenkohl 
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auf Paprikagemüse
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brustfilets
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mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln
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und Parmesankäse extra,
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sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
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feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 
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Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 
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mit eingelegten 
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in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
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in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
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Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
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Holländischer
Käsesalat
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Apfel, Kräuterjoghurt-
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“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
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“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 
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“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
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mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
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in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
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auf Paprikagemüse
mariniert mit 
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mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch und
1 Mettwurst 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit
Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Gekochter Tafelspitz
in Meerrettichsauce
mit Petersilienkartoffeln,
dazu Gurkenhappen  

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel 
und Gemüsereis  

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche
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in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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auf Paprikagemüse
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Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
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bunter Salat mit panierten
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und Gurke, dazu Cocktail-
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Tomaten-Olivensugo und
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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auf Paprikagemüse
mariniert mit 
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Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
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Vollkornbrötchen 
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Brathering
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Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
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Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 
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Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
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Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
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“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
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Kräftige
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mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
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in Zwiebelsauce mit 
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mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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und Salbei, dazu Peter-
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Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
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Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
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Gedünstetes Filet
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Tomaten-Olivensugo und
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auf Paprikagemüse
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brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
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Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
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mit eingelegten 
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Petersilienkartoffeln 
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Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
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Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
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Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
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und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
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mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche
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Langkornreis 

Schweine-
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“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
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Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 
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“alla panna”
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Gefüllte
Paprikaschote
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dazu Tomatensauce 
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Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
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“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
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Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
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Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
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mit Rotkohl und 
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auf Paprikagemüse
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Holländischer
Käsesalat
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Apfel, Kräuterjoghurt-
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Tomaten, Rucola, in Speck 
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und 1 kleines Vollkorn-
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Apfelspalten, Weintrauben,
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kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
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Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
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“ungarische Art”
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und Reis 

Kräftige
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mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 
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Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
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mit geschmorten Zwiebeln, 
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kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
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vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche
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in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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kräutersauce 
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“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 
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auf Karotten-Ingwer-Sauce 
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Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 
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Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
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Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
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und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
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Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
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Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 
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bunter Salat mit panierten
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und Gurke, dazu Cocktail-
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Tomaten-Olivensugo und
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schnitzel mit einer 
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“Nürnberger Art” und
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und Fleischkäse bunt 
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Chicken Crossies
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scheiben, dazu Honig-Senf
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Vollkornbrötchen 
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frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
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und 1 kleines Vollkorn-
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Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 
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mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
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auf Paprikagemüse
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Pestospaghetti

2 Hähnchen-
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mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
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Brathering
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Holländischer
Käsesalat
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Apfel, Kräuterjoghurt-
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“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
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mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
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Vollkornbrötchen 
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Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 
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sen, Pinienkerne, Kürbis-
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1 kleines Vollkornbrötchen 
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
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mit Zitronen-Kräuterbutter
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Tomaten-Olivensugo und
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und Reis 

Kräftige
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mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
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Saftiger Spießbraten
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 
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auf Karotten-Ingwer-Sauce 
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Spaghetti in Tomaten-
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Gefüllte
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Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 
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Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
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Donnerstag – 09.02.2023Montag – 06.02.2023 Dienstag – 07.02.2023 Mittwoch – 08.02.2023 Freitag – 10.02.2023 Samstag – 11.02.2023

Sonntag – 12.02.2023

vom 06.02. – 12.02.2023 / 06. Woche

Schinken-
Makkaroni
in feiner Tomaten-
kräutersauce 

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis 

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle 

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat 

Jägerschnitzel 
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl 
und Zöpfli-Nudeln 

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit 
feinen Kräutern und 
Pestospaghetti

2 Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten 
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln 

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken
in Käsesahnesauce 

2 Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce 
mit Kartoffelpüree

Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatensauce 
und Reis

Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln 

Pikanter 
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen 

Großer 
Brathering
mit Zwiebelringen und 
Kartoffelsalat 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- 
und Fleischkäse bunt 
ausgarniert, dazu 
Butter und Brot 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip 

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit 
Tomaten, Rucola, in Speck 
gebratenen Champignons, 
dazu Balsamico-Dressing 
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Schnitzel 
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer 
Paprika-Zwiebelsauce 
und Reis 

Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen 
und 1 Brötchen 

Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln, 
Champignons und Sahne, dazu 
Zöpfli-Nudeln

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce 
mit geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree
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Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0531-210 420   .    www.meyer-menue.de

-20%*
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 15.03.2023

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €Mittagessen
               täglich frisch gekocht
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SAT1 & ZDF

Mit den schönsten und bekanntesten Gospelliedern

02.02.23 SALZGITTER
MARTIN LUTHER KIRCHE

Tickets & Infos gibt es unter 0234/9471940, auf www.LB-EVENTS.de 
und an allen bekannten VVKStellen

DAS ORIGINAL BEKANNT AUS 
SAT1 & ZDF

15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum15 jähriges Jubiläum

Wolfenbüttel (101 mm)

9. März 2023, Wolfenbüttel
St.-Trinitatis-Kirche

Tickets u. a. bei Wolfenbütteler Zeitung, Tourismus Wolfenbüttel.

In ihrem Live-Programm prä-
sentieren die beiden Ausnah-
mekünstler Songs ihres am  26. 
März 2021 erschienenen Albums 
»Unter einem Himmel/Just One 
Sky« mit einem breitgefächerten 
musikalischen Spektrum, das 
von Welterfolgen über klassisch 
instrumentierte Songs bis hin zu 
hymnenhaften Werken reicht.

Mit ihren unvergleichlich cha-
rismatischen Stimmen nehmen 
Jay Alexander und Kathy Kel-
ly ihr Publikum auf eine ganz 
besondere musikalische Reise 
mit: Jeder Song bietet Gänse-
hautmomente, man spürt Jay 
Alexanders und Kathy Kellys 
Leidenschaft für jeden Titel ihres 
Albums, den sie mit ihren opu-
lenten Stimmen zu einem Hör-
genuss par excellence machen. 

Kathy Kelly ist mit über 20 
Millionen verkauften Tonträ-
gern eine der erfolgreichsten 
Sängerinnen und wurde dafür 
bereits vielfach mit Gold- und 
Platinauszeichnungen geehrt. 
Mit ihrer unverwechselbaren 
Stimme und ihrer großen musi-
kalischen Bandbreite zwischen 
Chanson, Pop, Gospel, Klassik 
und Schlager hat sie sich auch 
in ihrer 30-jährigen Karriere als 
Solokünstlerin erfolgreich eta-
bliert.

Den großen internationalen 
Erfolg von »The Kelly Family« 
prägte sie maßgeblich als mu-
sikalischer Kopf und Produ-
zentin der Band (darunter vom 
Album »Over the Hump«, dem 
meistverkauften Longplayer 
aller Zeiten in Deutschland) 
mit.

Jay Alexander zählt zu den 
charismatischsten Tenören un-
serer Zeit, der mit seiner ein-
zigartigen Stimme an vielen 
Opernhäusern und in Oratorien 
zu hören ist. Zwei seiner sie-
ben Solo-Alben, »Geh aus, mein 
Herz« und »Schön ist die Welt«, 
erreichten Platz eins der deut-
schen Klassik-Charts und hielten 
sich dort mehrere Monate.

Karten für das Konzert gibt es 
auf www.reservix.de und www.
eventim.de sowie an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen, 
dar unter bei der »Wolfenbütteler 
Zeitung« und beim Tourismus 
Wolfenbüttel.

Jay Alexander und Kathy Kelly 
erstmals gemeinsam auf Tour
Startenor Jay Alexander und Kathy Kelly, langjährige Produzentin 
und Frontfrau der Erfolgsband »The Kelly Family«, sind mit ihrem 
ersten gemeinsamen Album »Unter einem Himmel/Just One Sky« 
mit Band auf großer Deutschlandtournee. Am Donnerstag, dem 
9. März, sind sie um 19.30 Uhr in der Wolfenbütteler St.-Trinitatis-
Kirche zu Gast.

Wolfenbüttel 

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS

Die »New York Gospel Stars« 
möchten ihr Jubiläum ordentlich 
und standesgemäß mit Ihnen 
zelebrieren und Sie dabei zum 
Jubeln, Mitsingen und Mittan-
zen bringen. 

Seit nun mehr als 15 Jahren 
kommen die »New York Gospel 
Stars«  rund um den Winter nach 
Deutschland und versetzen das 
Publikum ins Staunen mit ihren 
außergewöhnlichen Stimmen 
und ihrer Liebe zur Musik. Sie 
zählen zu den besten Gospel-
Formationen weltweit, und ihre 
Show ist ein packendes Erlebnis 
für Groß und Klein! Das Ensem-
ble ist so unverwechselbar wie 
ihre Heimatstadt New York: le-
bendig, dynamisch, immer in 
Bewegung und unterlegt mit ei-
nem speziellen Sound.

Das Besondere an den »New 
York Gospel Stars«: Jedes Jahr be-
kommt man – natürlich neben 
der Stammbesetzung – immer 
wieder neue Gesichter und Stim-
men zu sehen und zu hören. Je-
des Mitglied hat eine einzigarti-
ge Stimme und eine individuelle 
Art und Weise, wie es mit dem 
Publikum interagiert. So werden 
jedes Jahr alte Songs mit neuen, 
frischen Akzenten aufgepeppt.

Nicht zuletzt haben die »New 
York Gospel Stars« mit Künstlern 
wie Justin Timberlake, Whitney 

Houston, Ed Sheeran oder Aretha 
Franklin zusammengearbeitet. 
Auf ihrer Tour haben sie freudi-
ge, mitreißende, begeisternde, 
aber auch melancholische und 
traurige Lieder im Programm. 
Zur Geltung kommen diese 
durch ihre warmen Stimmen, 
gefühlvollen Interpretationen, 
starken Emotionen und volumi-
nösen Organen. Rhythmische 
Gegensätze, die miteinander 
zu einer ästhetischen Einheit 
verschmelzen, bescheren dem 
Publi kum Gänsehaut am ganzen 
Körper, denn die eindringlichen 
Merkmale ihrer Stimmen gehen 
direkt unter die Haut.

Karten gibt es ab 32 Euro auf 
www.lb-events.de, telefonisch 
unter 02 34/9 47 19 40 sowie an 
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen.

Die »New York Gospel Stars« 
live in der Martin-Luther-Kirche 
Nachdem die letzten beiden Tourneen aufgrund der Pandemie ver-
schoben werden mussten, kommen die »New York Gospel Stars« 
2022/23 mit einem großen Knall zurück – sie feiern ihr 15-jähriges 
Bestehen! Am Donnerstag, dem 2. Februar, sind sie um 20 Uhr in 
der Martin-Luther-Kirche zu Salzgitter-Lebenstedt zu erleben.

Salzgitter-Lebenstedt 



„Ein Ritter zum Verlieben” 
Komödie von Florian Battermann 
Inszenierung: Florian Battermann - Mit: Heidi Mahler, Christian Richard Bauer, 
Michael Koch und Werner H. Schuster

Fr. 01.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 02.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €              
So. 03.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 04.11.  spielfrei  
Di. 05.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27.10 € 
Mi. 06.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 07.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Fr. 08.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 23,10 € - 29,10 € 
Sa. 09.11. 17+20Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 29,10 € 
So. 10.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 11.11.  spielfrei   
Di. 12.11.  spielfrei  
Mi. 13.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 14.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse 
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de 
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

„Die toten Augen von London“ 
Kriminalstück von Edgar Wallace 
Inszenierung: Jan Bodinus - Mit: Susann Fabiero, Ursula B. Kannegießer,  
Karl-Heinz Dickmann, Heiko Haynert, Erwin Kleinwächter, Dustin Semmelrogge 
und Martin Semmelrogge 

Tel.: 05 31/ 1 21 86 80 
Fax: 05 31/ 1 21 86 90

Komödie am Altstadtmarkt GmbH 
Geschäftsführer: Florian Battermann 
Gördelingerstraße 7, 38100 Braunschweig 

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse 
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de 
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

Sa. 28.1. 19.30 Uhr CAMPING FOREVER 28,10 € - 34,10 €
So. 29.1. 16 Uhr CAMPING FOREVER 28,10 € - 34,10 €
Mo. 30.1.  spielfrei
Di. 31.1.  spielfrei
Mi.   1.2.  spielfrei
Do.   2.2. 19.30 Uhr CAMPING FOREVER 26,10 € - 32,10 €
Fr.   3.2. 19.30 Uhr CAMPING FOREVER 28,10 € - 34,10 €
Sa.   4.2. 16+19.30 CAMPING FOREVER 28,10 € - 34,10 €
So.   5.2. 16 Uhr CAMPING FOREVER 28,10 € - 34,10 €
Mo.   6.2.  spielfrei
Di.   7.2.  spielfrei
Mi.   8.2. 19.30 Uhr CAMPING FOREVER 26,10 € - 32,10 €
Do.   9.2. 19.30 Uhr CAMPING FOREVER 26,10 € - 32,10 €
Fr. 10.2. 19.30 Uhr CAMPING FOREVER 28,10 € - 4,10 €
Sa. 11.2. 16+19.30 CAMPING FOREVER 28,10 € - 34,10 €

CAMPING FOREVER 
Der Weg ist das Ziel. Das denken sich die Krankenschwester Wiebke und der 
Lehrer Nils, und so buchen sie – unabhängig voneinander – einen Wohnwagen, 
um auf eigene Faust Europa zu erkunden. Aber es wäre keine Komödie, wenn es 
nicht zu einer Doppelvermietung gekommen wäre. So stehen die beiden plötzlich 
voreinander, und keiner will das Feld räumen. Notgedrungen arrangieren sich 
die Singles und teilen sich den Caravan. Was so holprig startet, entpuppt sich 
als der Beginn von mehr als nur Freundschaft. In kurzweiligen Bildern begleitet 
das Publikum die Weltenbummler auf ihrer Reise mit dem Camper quer durch 
Europa. So sitzen Wiebke und Nils mal auf einem Autobahnparkplatz in Südtirol 
fest, lernen in Frankreich zu flirten und fackeln in Österreich fast den Wohnwagen 
ab. In Griechenland kommt die Tochter zur Welt, im verregneten Schottland holt 
man die Hochzeit nach, und selbst die Schwiegermutter steht einem Happy End 
nicht im Wege, sondern steuert ein gehöriges Stück dazu bei. Camping ist total 
IN, das beweist auch diese neue Komödie, in der Petra Nadolny das Publikum 
immer wieder mit neuen Rollen, Dialekten und Facetten überrascht. Dem Autor 
der überaus erfolgreichen „LANDEIER“ ist mit dieser Caravan-Komödie eine 
kleine Hommage an die bunte Vielfalt Europas gelungen, die Sie nicht verpassen 
sollten! Dieses Camping-Theater macht jede Menge Lust auf Urlaub, denn der 
nächste Sommer kommt bestimmt, bei uns im Theater schon etwas früher! Mit: 
Jana Koch, Petra Nadolny und Ludwig Hohl Inszenierung: Jan Schuba

FREIZE IT  &  KULTUR28. Januar 2023 Seite 7

SINNLICHES GENIESSEN
3 Nächte ab 315 €*

gültig vom 
20.01.-07.04., 10.04.-14.05. + 20.10.-23.12.2023
*Preis p.P. im Komfort-DZ Südseite:
• reichhaltiges Frühstücksbuffet
•  1x Kaffee- und Kuchenglück
• Nutzung des hoteleigenen Spa und 
    Saunabereiches & des örtl. Thermal- 
    und Meerwasserbades
• eine 60 min. Wellness-Kosmetik-Anwendung 

Hotel Kleine Strandburg 
MST Hotel GmbH · Dünenstr. 11 

17454 Zinnowitz · 038377 38 000
info@kleine-strandburg.de 
www.kleine-strandburg.de

Mehr als nur Bowling

• 10 Bowling-Spielbahnen

• Restaurant

• Poolbilliard

• Snooker

• Steal Dart

• Karaoke

• Live-Musik

• u.v.m.

NEUERÖFFNUNG 
AM 27.01.

Das neue Eventcenter bietet sei-
nen Gästen eine Vielzahl an Frei-
zeitaktivitäten sportlicher wie 
musikalischer Natur sowie Ku-
linarisches. Vor allem locken die 
zehn Bowling-Spielbahnen mit 
neuester, energiesparender  Tech-
nik zum spaßigen Wettstreit um 
die meisten Strikes und das per-
fekte Spiel. Gern können Besucher 
auch eine kleinere Kugel schieben 
und sich an den gebotenen Pool- 
und Snookertischen messen. Die 
Wettkampf-Steal-Dart-Scheiben 
runden das Angebot optimal ab. 

Zudem bietet das Restaurant 
zunächst diverse Imbisse und 
Brezeln an. Im März aber sol-
len die neuen Küchen installiert 
werden, mit denen hochwertige 
Gerichte gezaubert und ganze 
Weihnachtsfeiern in den Räum-
lichkeiten ausgerichtet werden 
können. 

Die Tische sind zentral im Cen-
ter angelegt. Hier können Sie dank 
einer verglasten Trennwand in 
Ruhe essen und zugleich den an-
deren Spielern zuschauen. In der 
Cocktaillounge überzeugt das An-
gebot mit klassischen sowie exo-
tischen Mixgetränken. Wer mag, 
der kann sogar hier aktiv werden 
und seine Stimme beim Karaoke 
auf die Probe stellen. An ausge-
wählten Abenden wird die Bühne 
zudem für Live-Auftritte regiona-
ler und überregionaler Künstler 
genutzt. Genügend Raum, um das 
Tanzbein zu schwingen, bietet 
das Restaurant ebenfalls. 

»Was wir bis jetzt erreicht 
haben, ist sagenhaft. Aus der 
einstigen Schrauberhalle ist ein 
hochwertiges Freizeitcenter mit 
ansprechender Gastronomie ent-
standen. Die Generalprobe Mitte 
Januar mit 200 Gästen der Mit-
telstands- und Wirtschaftsunion 
hat uns ausschließlich positives 
Feedback und Begeisterung ent-
gegengebracht. Unser Team hat 
hervorragende Arbeit geleistet«, 
beschreibt Betreiber Heiko Küp-
pers hocherfreut. 

Trotz des gelungenen Auftakts 
verfolgt er in diesem Jahr noch 
einige weitere Ausbaustufen, 
wie er verrät: »Neben der neu-
en Küche im März möchten wir 
zum Sommer noch einen Biergar-
ten einrichten und zum dritten 
Quartal sogar Lasertag anbieten. 
Auch wollen wir uns energetisch 
verbessern und installieren eine 
Fotovoltaikanlage, um ein ökolo-
gisch attraktives Freizeitangebot 
zu bieten. Doch nun freuen wir 
uns erst einmal auf den Erö� -
nungstag am 27. Januar, der be-
reits regen Zulauf verspricht. End-
lich kann es losgehen«, so Küppers 
im Vorfeld.

Die Bowling Base Wolfenbüttel 
bietet Action und Spaß in gro-
ßer Vielfalt und auf höchstem 
Niveau. Mehr Informationen 
und erste Impressionen erhal-
ten Sie im Internet auf www.
bowling-base-wolfenbuettel.de 
oder über Facebook und Insta-
gram, Schlagwort »Bowling Base 
Wolfenbüttel«. Das Team freut 
sich auf Sie.    sl

Bowling Base Wolfenbüttel 
am 27. Januar erö� net
Am 27. Januar um 18 Uhr hat in Halchter im Sommerfeld 7 die 
Bowling Base Wolfenbüttel erö� net. 

Wolfenbüttel-Halchter

– Anzeige –

Am Sonnabend, dem 11. Fe-
bruar, präsentiert Stammtisch 
38 um 20 Uhr »Change Part-
ners«. Das Acoustic-Rock-Quar-
tett aus Braunschweig, das sich 
mit seinem unvergleichlichen 
Satzgesang und der Harmonie 
druckvoller Akustikgitarren der 
Hochachtung der Folkrocklegen-
den David Crosby und Graham 
Nash versichert hat, bietet wäh-
rend einer Show die faszinieren-
de Einheit von sehr verschiede-
nen Musikern. Ganz im Stil der 
Urväter des Acoustic Rock Cosby, 
Stills, Nash und Young, lassen 
»Change Partners« die Klassiker 
der Rockgeschichte in neuem 
akustischem Glanz erstrahlen.

Allein Renè Seidenkranz und 
Uwe Johannes konnten mit ihren 
vokalen Fähigkeiten so sehr über-
zeugen, dass sie 2003 den begehr-
ten »Sennheiser Music Award« 
verliehen bekamen. Seit 2022 er-
gänzen Daniel Fernholz und Tors-
ten Golumb die Band mit ihrem 
Können. Fernholz ist ein überre-
gional bekannter und beliebter 
Musiker, der sich in den 70ern 
seinen Lebensunterhalt mit der 
Musik von Neil Young verdiente. 
Golumb gilt als der profi lierteste 
Straßenmusiker Braunschweigs.

Alle zusammen ergeben ein 
Muss für jeden Freund ehrlicher, 
handgemachter Musik, die selbst 

bei einem möglichen Blackout 
tadellos funktioniert.

Am Sonnabend, dem 18. Feb-
ruar, wird ab 20 Uhr die Status-
Quo-Tribute-Band »Quotime« 
nach ihrem erfolgreichen De-
büt in der Kuba-Halle erneut 
die Bühne rocken. Die Band, die 
schon mehrfach in verschieden 
TV- und Radio-Formaten zu se-
hen und hören war (besonders 
bei ihrer Live-Performance für 
Thomas Gottschalk in der ARD-
Show »Verstehen Sie Spaß« im 
Jahr 2019), will dem Publikum 
ein Stück Rockgeschichte auf 
eindrucksvolle Weise präsentie-
ren. Bei ihren Konzerten begeis-
tert sie mit ihrer einzigartigen 
Bühnenshow und leidenschaft-
lichen Musikperformance. Nicht 
umsonst ist »Quotime« die 

meistgebuchte Status-Quo-Show 
Europas. 

Am Sonnabend, dem 25. Feb-
ruar, startet schließlich um 22 
Uhr – nach fast drei Jahren Co-
rona-Zwangspause – die große 
90er-Party mit DJ Steven (Zutritt 
ab 18 Jahren). Nur weniges hat 
die 90er so stark geprägt wie 
die Musik. Dancefl oor, Techno, 
Eurodance, Drum ’n’ Bass, Jun-
gle, Grunge, Boygroups, Hip-Hop 
und Pop – das waren die Neun-
ziger. DJ Steven dreht die Zeit zu-
rück und spielt die Kulthits und 
Klassiker dieses Jahrzehnts. Seid 
dabei und feiert das große Wie-
derhören von Bands wie »Cul-
ture Beat«, »DJ Bobo«, »Scooter«, 
»Backstreet Boys«, »Spice Girls« 
oder »Nirvana«.

Karten gibt es auf www.kuba-
halle.de.

Die KuBa-Halle lockt wieder mit 
attraktiven Veranstaltungen
Die KuBa-Kulturhalle in Wolfenbüttel bietet im Februar drei 
Veranstaltungen, die man sich nicht entgehen lassen sollte.

Wolfenbüttel

– Anzeige –

»Change Partners«

»Quotime«

DJ Steven

Lucklum

Das Rittergut Lucklum lädt am Sonntag, dem 5. Februar, um 11.30 
Uhr zur öffentlichen Führung ein. Die Teilnehmer erwartet ein 
Rundgang über das weitläufi ge Ensemble sowie ein Besuch der 
ehemaligen Deutschordenskapelle und von Teilen des Gutshauses. 
Näher betrachtet werden hier u. a. die beeindruckende emblema-
tische Malerei in der Kirche sowie der Rittersaal (Foto). In gut 60 
Minuten erhalten die Teilnehmer einen Überblick über die Vergan-
genheit des Rittergutes als Niederlassung des Deutschen Ordens 
und über die 200-jährige Zeit in privater Eigentümerschaft. Treff-
punkt ist die Skulptur »Bremer Stadtmusikanten« auf dem Miste-
hof. Die Kosten betragen 6 Euro. Anmeldungen sind erforderlich 
unter www.rittergut-lucklum.de/events.
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Ihr DIY Baumarkt direkt in der Nähe 
Baufuchs Königslutter GmbH
Kupfermühlenberg 1 – 38154 Königslutter
Tel: 05353-3484 – Fax : 05353-1286
Email: baufuchskgslgmail.com

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag   08:30 – 18:00 Uhr
Samstag                      09:00 – 16 Uhr

Lieferservice schnell und günstig !
Täglich von 09:00 bis 16:00 Uhr ab 10,00 Euro

Landkreise Helmstedt & Börde 1510. April 2022

Bauen & Wohnenwohnlic  Erlebnisse

Selbst das Haus dämmen? Besser nicht...
Auf dem Weg zum wärmegedämmtem Eigenheim warten zahlreiche Fallstricke, die nicht immer offensichtlich sind

von Nico Jäkel

Für einen handwerklich begab-
ten Eingenheimbesitzer sieht die 
Sache zunächst häufig ziemlich 
klar aus: Ist das Haus gut in
Dämmmaterialien verpackt, 
werden Heizkosten gespart. Der 
Aufwand erscheint auf den 
ersten Blick - dank in großer 
Fülle vorhandener „Anleitun-
gen“ zum Beispiel bei Youtube -  
auch überschaubar. Spätestens 
bei einer Messung durch einen 
Energieberater nach Vollendung 
der Arbeit in Eigenregie, meist 
schon währenddessen, wird
aber klar: Das war dann doch 
nicht ganz so einfach. Das wirk-
lich Dumme daran ist, dass eine 
schlecht ausgeführte Fassaden-
dämmung sogar mehr schaden 
als nutzen kann.

Erster Anlauf: Energieberater

Ganz egal, welche Entscheidung 
am Ende steht, am Anfang sollte 
immer der Weg zu einem Ener-
gieberater führen. Der nämlich 
kann nicht nur darüber aufklä-
ren, ob eine Dämmung über-
haupt sinnvoll ist - in den 
meisten Fällen ist sie das zwar, 

aber eben nicht immer. Darüber 
hinaus kann er Empfehlungen 
zur Art der Dämmung geben.
Ebenso kann der Energieberater 
auch einen groben Überblick 
über mögliche Einsparungen 
verschaffen und damit eine 
Grundlage dafür, ab wann sich 
die Investition amortisiert ha-
ben wird. Damit nicht genug:
Schlussendlich kann ein Ener-
gieberater auch Auskunft zu För-
dermöglichkeiten geben. Und 
viel wichtiger: ohne dessen Ar-
beit gibt es häufig gar keine För-
derung von entsprechenden
Vorhaben.

Den Fachmann fragen

Die richtige Fassadendämmung 
ist, wie schon erwähnt, ein kom-
plexes Thema, das viele Fehler-
quellen beherbergt. Das bestä-
tigt auch Malermeister Heiko
Jeglortz: „Eine Dämmung ist nur 
dann effektiv, wenn sie richtig 
gemacht wird.“ Ein kritischer
Punkt sind häufig 
Wärmebrücken, die „übersehen“ 
werden, beziehungsweise von
denen angenommen wird, sie 
seien zu vernachlässigen. Schon 
eine vergleichsweise kleine Fuge 
kann dabei zum Problem wer-

den, denn durch die ungleichmä-
ßige Temperatur- und Luftfeuch-
tigkeitsverteilung in diesem Be-
reich kann zum Beispiel Schim-
mel einen dankbaren Nährbo-
den finden. Einen weiteren Fall-
strick bilden die Fenster, insbe-
sondere deren Rahmen. Heim-
werker „sparen“ sich zum Bei-

spiel bei einem Rollladenkasten 
häufig vermeintlich Arbeit ein, 
was auch dort eine mindestens 
ärgerliche Wärmebrücke schafft. 
Der Weg zum Fachmann kann 
aber auch aus dem Blickwinkel 
der Förderung kommen. Denn
Geld vom Staat gibt es in aller 
Regel nicht für Eigenleistungen.

Fassadendämmung bietet viele Fallstricke. Der erste Weg sollte auf 
jeden Fall zum Energieberater führen. Foto: AKuptsova/pixabay.com

Kaum ein Werkstoff ist vielseitiger einsetzbar
Natürlich und nachhaltig: Terrassen und Gartenwege mit Betonpflastersteinen gestalten

(epr) Nachhaltige Baustoffe sind 
gefragt wie nie. Schließlich ist es 
wichtig, Ressourcen zu schonen, 
um unsere Umwelt zu schützen 
und nachfolgenden Generatio-
nen eine lebenswerte Zukunft zu 
sichern. Geht es um die Gestal-
tung des Außenbereichs, ist Be-
tonstein eine prima Wahl. 
Denn das natürliche Material, ei-
ne Mischung aus Sand, Kies,
Wasser und Zement, ist so ro-
bust, langlebig und widerstands-
fähig, dass es selbst härtesten 

Witterungsbedingungen trotzt. 
Sehr ressourcenschonend ist das 
so genannte RC-Material. Dabei 
handelt es sich um Recycling-
Pflastersteine aus Beton, die zu 
rund 40 Prozent aus 
Recyclingsplitt, also aufbereite-
tem Betonbruch bestehen, dabei 
aber alle Vorteile normaler Be-
tonpflastersteine bieten. 
Sowohl Do-it-yourselfer als auch 
Profis im Garten- und Land-
schaftsbau schätzen die unkom-
plizierte Handhabung und Ver-

arbeitung von Pflastersteinen 
aus Beton. Die Gestaltungsmög-
lichkeiten sind vielfältig, denn 
Betonstein variiert in Form, Far-
be und Format. 
Grau, Braun oder Ocker? Werden 
witterungsbeständige Pigmente 
oder Edelsplitt beigemischt, 
können verschiedenste Farbge-
bungen erzielt werden, die in 
Kombination mit originellen 
Verlegemustern – darunter 
Rechtecke, Schuppen, Kreise
oder Bögen – spannende Akzen-

te setzen, um den individuellen 
Charakter der Grünoase zu un-
terstreichen. 
Zudem lässt sich die Oberflä-
chenstruktur durch Kugelstrah-
len, Stocken, Feinwaschen oder 
Schleifen verändern und sogar 
Natursteinpflaster sowie Holz- 
und Schieferstrukturen können 
problemlos nachgebildet wer-
den. 
Weitere Infos zur Vielseitigkeit 
von Betonstein gibt es unter 
www.betonstein.org im Internet.
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Saust 1

Erscheinungsdatum: ab 03.02.19

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 57 / 1

SAUST
Baumaschinen
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Kundenname: Saust

Erscheinungsdatum: 31.07.16

Farben: 4c

Anzeigengröße: 57 / 1

Mos

Her

Scha

Mal

Wol

Gri

HELMSTEDTER SONNTAG

Mehr Infos unter:
✆ 0 53 51 / 3 29 44

Ihr Partner für:
 ➜ Stadt-, Nah-

und Fernumzüge
 ➜ Baumaschinen-

Verleih

SAUST
Transporte

Vermietung von:
Radlader
Minibagger
und Kleingeräten
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Demuth 1

Erscheinungsdatum: ab 03.02.19

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 80 / 1

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

• Fenster
• Türen
• Haustüren
82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Oscherslebener Zaunbau

Erscheinungsdatum: 13.02.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 70 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Kirchner

Ihr
star

ker

Part
ner

• Metallbau • Tore • Türen • Zäune
• Maschendraht- und Stabmattenzäune • Geländer

• Kunstschmiedeeisen • Industriemontage
• Edelstahlverarbeitung • Aluminiumzäune • Bauschlosserei

• Sicherungsanlagen • elektrische Antriebstechnik
• Schmuckzäune • Holzzäune • Lärmschutz

• Ballfang- und Barriereanlagen
• Schmiedeeisen und Verkauf von Drahtwaren

Mit ständiger Ausstellung
Oesenweg 49
39387 Oschersleben
Funk 01 72 3 14 88 03

Tel.: 0 39 49-50 17 12, Fax: 50 17 14
kirchner@zaunbau-oschersleben.de

www.metallbau-oschersleben.de
www.zaunbau-oschersleben.de

K
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e
r
W
e
g
w
e
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e
r
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Gorges 

Erscheinungsdatum: 03.04.22, 10.04. und 17.04.22

Farben: 4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

• Wintergärten
• Smarthome
• Pergolen
• Terrassendächer
• Sonnenschutz

• Rollläden 
• Fenster
• Türen
• Garagentore
• Markisen

Lange Straße 5 • 39393 Hötensleben, OT Barneberg
Tel. 039402 50701 • Fax 039402 60101

www.gorges-bauelemente.de • bauelemente@gorges-gbr.de

- HAUSMESSE
am 30. April 2022
von 10 - 14 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

23
Jahre

seit 1999
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   Runge

Erscheinungsdatum:  10.02.19

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 2

Firma Runge
Rollladen- und Jalousiebaumeister

Joachim Probst
38364 Schöningen

Büro: Schäferbreite 9a
Telefon: (0 53 52) 35 55  Fax: (0 53 52) 15 01

Werkstatt: Wilhelmstr. 19  Telefon: (0 53 52) 35 56
Ihr Fachbetrieb für:

Rollladen, Jalousien, Fenster,
Markisen, Haustüren, Rolltore,
 Wintergärten, Insektenschutz

Zur Zeit 30%
auf Fenster

2019

© 2020 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag

E:CCT  / SP

weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften
• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

BS
HW 
MG
SiK 
FS
RM

Helmstedter sonntag

Kundenname:   Harbig

Erscheinungsdatum:  08.03.20

Farben:   4C

Anzeigengröße: 40 / 2

Gartenstraße 29 · 38364 Schöningen
Tel. 05352 4411 · Fax. 05352 5 81 43
E-Mail: GunterBruns_Harbig@t-online.de

TISCHLEREI
H A R B I G G.m.

b.H.
Fenster - Türen - Tore - Innenausstattung

Bestattungen

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Angels 

Erscheinungsdatum: 13.03.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 40 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Königslutter / Rhode Tel. 05365 - 208 701 angels@ihre-malermeisterin.de
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Hattenbach

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

GKM - Technik - Ihr Spezialist für
Kälte und Klimaanlagen
Der nächste Sommer kommt bestimmt !

Aermec/Novatherm Singe- und Miltisplit - Splitklimaanlage
( mit Wartungsvertrag* )

*inkl. 5 Jahre Garantie auf Geräte und Montage !

Informieren Sie sich jetzt unter: GKM-Technik, Industriestr. 1, 38350
Helmstedt, Tel. 0170-2024882 Mail: info@gkm-technik.de,
Web: www.gkm-technik.de
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Dinse

Erscheinungsdatum: 10.04.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 35 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

0 53 52 – 9 42 96 66 01 73 – 8 43 42 20
Thomas Dinse • Schulstr. 7 • 38387 Söllingen
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Kummer

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße: 45 / 2

ES
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RM

Fax

Mail

frei

Hünendorfstraße 13
D-39343 Erxleben
Tel. 039052 / 72 90
Fax 039052 / 9 52 62

Meisterbetrieb
Mobil: 0170 / 

951 48 39
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Senk

Erscheinungsdatum:  10.04.21

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 4

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei
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Kundenname: Deko-Senk

Erscheinungsdatum:

Farben: 4c

Anzeigengröße: 50 / 2

Mos

Her

Scha

Mal

Wol

Gri

HELMSTEDTER SONNTAG

Faltstores 
(Plissees) von

Beratung inklusive!

Gardinenstoffe
Heimtextilien

Wohnaccessoires
Sicht- und Sonnenschutz

Inh. Olaf Senk   38350 Helmstedt
Neumärker Str. 22   Tel.: 0 53 51/39 90 24

www.senk-gardinen-accessoires.de

Plissees
Termin Vereinbarung unter gardinensenk@web.de oder

0151 / 111 49 156
Gardinenstoffe • Heimtextilien • Wohnaccessoires 

• Sicht- und Sonnenschutz

VIELE ARTIKEL REDUZIERT!

Inh. Olaf Senk • Tel.: 0 53 51/39 90 24 
Neumärker Str. 22 • 38350 Helmstedt

www.senk-gardinen-accessoires.de

Über 21 Jahre in Helmstedt

Plissees-Maßanfertigung
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Jaggi Holzbau 

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße: 70 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ringstr. 10 • 38384 Gevensleben / OT Watenstedt
Tel. 0 53 54 / 7 59 28 40, www.jaggi-holzbau.de, info@jaggi-holzbau.de

• Dachstühle
• Dacheindeckung
• Fachwerkbau &-sanierung
• Baudenkmalpflege
• Fassadenbekleidung

• Balkone, Terrassen, Carports
• Trocken- & Innenausbau
• Einbau von Fertigelementen
• Modernisierung nach EnEV
• Reparaturen
• Beratung & Planung

Ringstr. 10 • 38384 Gevensleben / OT Watenstedt

Zimmerermeister und Betriebswirt

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir
Dachdecker & Zimmerer!

Helmstedter sonntag
Über 

4.000
Posts
auf unserem Facebook-Kanal

Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DDAASS

Überzeugend schön und innovativ

Da jedes Gebäude einmalig 
ist und im Laufe seines Lebens 
schon einige Umbaumaßnah-
men erlebt haben kann, ist ein 
individueller Plan hilfreich, auch 
um die richtigen Schritte nach-
einander zu tun. Mit einem ener-
getisch sanierten Zuhause spa-
ren Sie Heizkosten, erhöhen den 
Wohnkomfort sowie den Wert 
Ihrer Immobilie und tun etwas 
Gutes für die Umwelt.

Einfach drauflos zu sanie-
ren, kann aber auf Dauer teuer 
werden: Ohne schlüssiges Ge-
samtkonzept können einzelne 
Sanierungsmaßnahmen den 
Weg zu einer optimalen Lösung 
im wahrsten Sinne des Wortes 
verbauen. Deshalb sollten Sie 
sich vor Ort in den eigenen vier 
Wänden beraten lassen – mit 

der Energieberatung für Wohn-
gebäude (individueller Sanie-

rungsfahrplan – ISFP), die vom 
Bundesministerium für Wirt-

schaft und Klimaschutz (BMWK) 
finanziell gefördert wird.

Sanieren ja, aber was zuerst?

Beispiel eines Sanierungsfahrplans

Ob Einfamilien- oder Mehrfamilienhaus: Bei den steigenden Energiekosten machen sich viele Hausbesitzer Gedanken über eine ener-
getische Verbesserung ihrer Immobilie. Nur wo anfangen? Was ist das Wichtigste und mit welcher Maßnahme kann man den größten 
Beitrag erreichen? 

Region

Tel. 05121 - 2841032 • www.RAPIDOsec.info • info@RAPIDOsec.info

RAPIDOsec®

MAUERENTFEUCHTUNGMAUERENTFEUCHTUNG

RAPIDOsec gewährleistet die erfolgreiche Trocknung 
von Häusern bei aufsteigender Feuchtigkeit!

• Zahlung erst bei 
Erfolgsnachweis!

• Gesundes Raumklima!
• Schonende Trocknung!
• Schneller Erfolg!
• Günstiger Festpreis!
• Kostenlose 

Angebotserstellung

Heizkosten sparen durch trockenes Mauerwerk 
mit unserer ökologischen Mauerentfeuchtung

oderFeuchte Wände

nasser Keller?



Schwülper: Eigentums- und Miet-
wohnungen m. Service-Leistungen
3-4 Zimmer | 80-121 m² | barrierefrei
EG: 4 Zimmer, je 153-351 m² Garten
OG / Penthouse: Balkon / Dachterrasse

Braunschweigs neue Oase: Dop-
pelhaushälften mitten in der Stadt
5-6 Zimmer | 180-181 m² | 3 Etagen
EG: 116-218 m² Garten & Süd-Terrasse
OG / DG: helle Räume / Studio & Balkon

Sickte: Eigentumswohnungen am 
Park mit Blick bis zum Elm & Harz
3-5 Zimmer | 93-149 m² | barrierefrei
EG: 3 oder 4 Zimmer, je 156 m² Garten
OG / Penthouse: Balkon / Dachterrasse

„Im Brink 45“, Schwülper „Mittelweg 5“, Braunschweig„Baugebiet Salzdahlumer Str.“, Sickte

HANS DREWES
Konzeption | Planung | Vermarktung Vereinbaren Sie einen persönlichen Beratungstermin. 

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht oder Ihren Anruf.

Tel: 0 58 33 / 97 88 - 12
Mobil: 0151 - 15 13 17 71

i.drewes@hans-drewes.de
www.hans-drewes.de

Besuchen Sie uns auf unserem Infotag am 05.02.2023 auf den Grundstücken in Schwülper, Sickte und Braunschweig  oder 
auf der Messe Bauen - Wohnen - Renovieren vom 10.-12.03.2023 im Millenium Event Center Braunschweig.

 � Fenster 
 � Balkontüren
 � Terrassentüren
 � Haustüren
 � Vordächer
 � Rollläden
 � Raffstores
 � Textilscreens
 � Insektenschutz

 � Garagentore
 � Wintergärten
 � Terrassendächer 
 � Sommergärten
 � Markisen
 � Innenjalousien
 � Rollos
 � Faltstores

Unsere aktuellen 

Öffnungszeiten:

Mo. – Fr. 7.30 – 17 Uhr

Unsere Ausstellung 

ist geöffnet!

FISCHER Fenster + Türen GmbH
Am Wannekop 11 ˙ 38315 Schladen ˙ Tel. 05335 / 92 50-0 

www.f ischer-schladen.de

BAUEN &  WOHNEN28. Januar 2023 Seite 9

Mein schöner Garten 2023 
Zaunanlagen

Polnischer Meisterbetrieb (hier ansässig) führt aus

Neugestaltung Bäder, Fliesen Wand/Boden
Sanierungen und Renovierungen

Trockenbauarbeiten und Bodenbeläge,
Malerarbeiten

zuverlässig und sauber in Top-Qualität zu Festpreisen

Tel. 0157 33733660 (Baubegleitung deutsch)

Fliesen - JoFliesen - Jo
Direktimport e.K.Direktimport e.K.

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr · Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Alte Frankfurter Strasse 182Alte Frankfurter Strasse 182
38122 Braunschweig38122 Braunschweig

Mail: info@fliesen-jo.deMail: info@fliesen-jo.de
www.fliesen-jo.dewww.fliesen-jo.de

Qualität Qualität 
           muss nicht immer 
           muss nicht immer 

                                    
   teuer sein!

                                    
   teuer sein!

Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de 

-
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WIR KAUFEN IHRE IMMOBILIE

(05351) 55 33 00

(0178) 53 75 720

n.yildiz@kale-automobile.de

Braunschweiger Tor 37 • 38350 Helmstedt 

schnell, einfach und seriös

Nur 
Einzelpersonen-

Besichtigung

Wir kaufen auch Ihre PKW‘s und Wohnmobile

Frisch renovierte 1 bis 6 Zimmer-Wohnungen in 
Salzgitter-Gebhardshagen, Bad und Thiede 

finden Sie bei uns!

Umziehen nach 
Salzgitter?!

Tel. 05341 2989 003 • www.salzgitter-wohnen.de
instagram: @salzgitterwohnen

Inh.: Roman Dubke 
Twiefl inger Straße 3
38364 Schöningen

Telefon: 01 78/5 66 27 57 
Telefon: 01 60/1 16 33 73

www.dubke-handel.de

Lagerverkauf Hoiersdorf
Söllinger Str. 1
38364 Schöningen / OT Hoiersdorf

Öffnungszeiten: 
Fr., 8 bis 18 Uhr 

Sa., 10 bis 18 Uhr

Lagerverkauf Schwanefeld
Lappwaldweg 2
39343 Schwanefeld

Öffnungszeiten: 
Samstag: 10 bis 17 Uhr

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Tülau

Neben einer eigenen Planungs-
abteilung gehört der traditionelle 
Baubetrieb mit Fachkräften für 
alle Rohbauarbeiten zum Unter-
nehmen. Erfahrene Bauleiter ko-
ordinieren den schlüsselfertigen 
Ausbau partnerschaftlich mit 
ausgesuchten Handwerksbetrie-
ben aus der Region. Architektin 
Ina Drewes liegt es als Energie-
e­  zienz-Expertin am Herzen, bei 

jedem Projekt ein Optimum an 
Gestaltung, individuellen Kun-
denwünschen und moderner Ge-
bäudetechnik zu ermöglichen.

Drei energiee­  ziente Projek-
te werden aktuell verwirklicht: 
Am Tuchmacherring, im Herzen 
von Braunschweig, entstehen in 
ruhiger Lage vier Doppelhäuser 
mit Südgärten und Balkonen. In 
Sickte werden barrierefreie Woh-
nungen realisiert. Hier grenzen 
die Südgärten direkt an einen 

Park. In Groß Schwülper entste-
hen intelligente Eigentums- und 
Mietwohnungen im ehemaligen 
Park der VW-Villa.

Am Sonntag, dem 5. Februar, 
fi nden auf allen drei Grundstü-
cken von 11 bis 15 Uhr Infover-
anstaltungen zu Bauqualität, 
Gestaltungsmöglichkeiten und 
Energiee­  zienz statt. Besuchen 
Sie das Bauunternehmen Hans 
Drewes auch auf der Messe »Bau-
en – wohnen – renovieren!« vom 
10. bis 12. März im Millenium-
Event-Center in Braunschweig.

Individuelle Wohnlösungen vom Bauunternehmen 
Hans Drewes: entspannt einziehen und Energie sparen

Tuchmacherring: ruhige Doppelhäuser mit Südgärten und Balkonen 
mitten in Braunschweig  Visualisierung: Hans Drewes

Seit 1932 steht Hans Drewes aus Tülau im Landkreis Gi� orn für Bauqualität und durchdachte 
Wohnlösungen. Das Familienunternehmen realisiert individuelle Einfamilienhäuser 
und e�  ziente Wohnquartiere. – Anzeige –

In Hötzum und Evessen haben sich über 50 Prozent der Haushalte 
für einen Glasfaseranschluss entschieden: Damit steht fest, dass 
die Netzgesellschaft Braunschweiger Land mbH und Htp ausbauen 
werden. Im Sommer/Herbst 2023 werden die Arbeiten beginnen. 
Zum Jahreswechsel 2023/24 wird der Provider Htp je nach Baufort-
schritt die Anschlüsse aktivieren und Bandbreiten von 250 bis 1 000 
Mbit/s über die stabile Glasfaserleitung zur Verfügung stellen. 
Während die Aktionsphase in Remlingen erst beginnt, läuft die Ver-
marktung der Glasfaseranschlüsse in anderen Orten des Landkrei-
ses auf Hochtouren. In Destedt und Hordorf haben die Einwohner 
noch bis zum 17. Februar Zeit. Nach diesem Termin nimmt Htp noch 
für rund zwei Wochen Aufträge entgegen, berechnet allerdings für 
den zusätzlichen Planungsaufwand einen Baukostenzuschuss von 
595 Euro. Ist auch diese Frist verstrichen, steigt der Baukostenzu-
schuss auf 2 975 Euro.

Glasfaserquote erreicht

Landkreis Wolfenbüttel

Die ö� entliche Auslegung des 
Bebauungsplanes und umwelt-
bezogene Informationen zur Ein-
sichtnahme erfolgt noch zum 30. 
Januar in der Samtgemeindever-
waltung Elm-Asse in Schöppen-
stedt, Bauverwaltung, Zimmer 
207 bei Herrn Maack während 
der Sprechzeiten und auf www.

elm-asse.de. Hier kann man sich 
über die allgemeinen Ziele und 
Zwecke sowie die wesentlichen 
Auswirkungen der Planung in-
formieren und innerhalb der 
genannten Frist zu der Planung 
äußern.

Bebauungsplan liegt aus
Der Rat der Gemeinde Kneitlingen hat mit Beschluss am 13. Okto-
ber 2022 dem Entwurf des Bebauungsplans »An der Dorfstraße« in 
Eilum und der Begründung zugestimmt.

Eilum
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Bezahlbare 24-Stunden-Pflege und Betreuung im eigenen 
Zuhause durch liebevolle polnische Pflegekräfte.

✔ Marktführer mit 15 Jahren Erfahrung
✔ Persönlicher Ansprechpartner in der Nähe
✔ Nur 5–7 Tage Vorlaufzeit
✔ Keine Vertragsbindung

Pflegehelden® Braunschweig
Wilhelmstraße 74, 38100 Braunschweig

Telefon: 0531 20805800
www.pflegehelden-braunschweig.de

Die sichere
Alternative

zum
Pflegeheim

Lassen Sie sich von einem
Ansprechpartner in Ihrer Nähe

unverbindlich beraten.

Keine Vertragsbindung

Pflegeheim
Keine VertragsbindungKeine Vertragsbindung

Pflegeheim

rollender Mittagstisch
hauswirtscha�licher Hilfsdienst
Sozialstation 0 53 32/93 78 74
ambulante P�ege zu Hause
stationäre P�ege in allen
P�egegraden

Kurzzeitp�ege, Verhinderungs-
p�ege, Probewohnen
gerontopsychiatrische
Fachabteilung
Sinnesgarten & Parkanlage

Auch an Sonn-
und Feiertagen

Tag + Nacht-Service

Jens-Olaf Börker
Schulstraße 2
38381 Jerxheim
Tel: 0 53 54/99 42 27
Fax:0 53 54/9944 37

www.job-hauskrankenpflege.de

Pfl ege ist Vertrauenssache Pfl ege rund um die Uhr
24 Stunden erreichbar

Leistung ganz individuell nach
Ihrem Wunsch und Bedarf

Pfl ege-Aktiv, Petra Sprenger GmbH

Westfalenplatz 10
38108 Braunschweig
Tel.: 0531 / 355 76 06
Fax: 0531 / 310 27 12

E-mail: info@pfl ege-aktiv-bs.de

Vertragspartner aller
Kranken- und Pfl egekassen

Braunschweig
0531 / 355 76 06

Nach der Begrüßung durch Jo-
achim Rust mit einem Gedicht 
zum Januar von Robert Reinick 
bedankte sich Claudia von der 
Heyden-Rynsch von »Miteinan-
der bunt« für die 160-Euro-Spen-
de des Seniorenkreises, wovon 
für eine ukrainische Flüchtlings-
familie die defekte Waschma-
schine repariert werden konnte. 

Mit Erinnerungsfotos über 
»Powerpoint« zeigte Rust die 
Höhepunkte der Seniorentre� en 
2022. So über die Information der 
Polizei mit den Gefahren von En-
keltricks, Diebstählen bei Haus-
besuchen und Betrügereien am 
Telefon. Über den richtigen Um-
gang mit Medikamenten und 
dem Verstehen der Beipackzet-
tel informierte der Sickter Apo-
theker Martin Kammerer. Wie 
man sich im Alter durch Yoga fi t 
halten kann, übte die Yoga-Trai-
nerin Ulla Ziehn mit den Teil-
nehmern. Im August gab es eine 
Fahrradtour zur Kirche nach 
Hötzum und zum Herrenhaus 
in Sickte mit Informationen über 
die dortigen historischen Kul-

tureinrichtungen. Dazu wurde 
auch bei verschiedenen Tre� en 
kräftig gefeiert – so beim Karne-
val mit Tanzvorführungen der 
Fastnachtgesellschaft Cremlin-
gen sowie beim Oktoberfest mit 
Drehorgelmusik von Manfred 
Glaß. 

Höhepunkt war die Advent-
feier mit der Gemeinde Sickte 
mit vorgetragenen Geschichten 
von den Bürgermeistern Marco 
Kelb und Ingo Geisler sowie dem 
stellvertretenden Bürgermeister 
Dr. Manfred Bormann sowie der 
weihnachtlich-musikalischen 
Unterhaltung durch die Jugend-
band Sickte unter der Leitung 
von Imke Habermann.

Günter Kampen stellte die An-
gebote der Freiwilligen-Agentur 
vor und wie Senioren richtig mit 
Handys und IT-Techniken um-
gehen können. Nach der Ka� ee-
tafel half er noch zwei Seniorin-
nen, die Probleme beim Umgang 
mit ihren Handys hatten.

Zum Abschluss informierte 
Rust noch über die kommenden 
Veranstaltungen. So wird am 
Donnerstag, dem 2. Februar, wie-
der mit der Fastnachtgesellschaft 

Cremlingen Karneval gefeiert. 
Am Donnerstag, dem 2. März, 
gibt es eine Ernährungsbera-
tung und am Gründonnerstag, 
dem 6. April, tri� t sich der Se-
niorenkreis im Gemeindehaus 
der St.-Petri-Kirche, wo Pfarrerin 
Marita Bleich einen Seniorengot-

tesdienst veranstaltet. Zudem ist 
im Mai eine Spargelfahrt geplant.

Mit dem gemeinsamen Hän-
deanfassen und den besten 
Wünschen für die Gesundheit 
verabschiedete sich der Senio-
renkreis bis zur Karnevalsfeier 
am 2. Februar. 

Der Seniorenkreis blickte auf das Jahr 2022 zurück
Der Seniorenkreis Sickte traf sich, um einen Rückblick auf das ereignisreiche vergangene Jahr zu werfen. 31 Senioren waren gekommen.

Sickte

Claudia von der Heyden-Rynsch bedankte sich beim Seniorenkreis im 
Namen vom »Miteinander bunt« für die Spende in Höhe von 160 Euro

VERMISCHTES

Torsten Reinharz, Bürgermeis-
ter von Barby, erinnerte in sei-
ner Neujahrsrede an zahlreiche 
Ereignisse und Geschehnisse 
des Vorjahres. Besonders ging er 
auf die mit der Pandemie ein-
hergehenden Versäumnisse und 
Mängel ein. Zugleich appellierte 
er an den auch weiterhin guten 
Zusammenhalt der Bürger in den 
Stadtteilen und Ortschaften an 
der Elbe. 

Danach wurde die Ehrenamts-
preise 2022 für persönliches En-
gagement übergeben. Auch die 
Preisträger aus den beiden Vor-
jahren wurden nochmals geehrt, 
da die Pandemie dies zuletzt ver-
hindert hatte. 

Anschließend überbrachte 
Andrea Föniger in ihrem Gruß-
wort die besten Wünsche der 
Stadt Schöppenstedt. Sie unter-
strich dabei den Wunsch, die 
Partnerschaft neu zu beleben, 
alte Kontakte zu intensivieren 
und neue Verbindungen zu 
knüpfen. 

Umrahmt wurde die festliche 
Veranstaltung von gelungenen 
Musikbeiträgen junger Nach-
wuchskünstler aus Barby. In den 
anschließenden Gesprächen 
wur den viele Gedanken ausge-
tauscht. 

Mit zahlreiche Ideen und An-
regungen im Gepäck sowie den 
besten Wünschen kehrte die 
Schöppenstedter Delegation am 
späten Abend aus Barby zurück.

Neujahrsempfang in der Partnerstadt Barby besucht

Karl-Heinz Mühe, Andrea Föniger  und Torsten Reinharz (v. l.) 
beim Neujahrsempfang von Schöppenstedts Partnerstadt Barby

Am Neujahrsempfang der Stadt Barby im Salzlandkreis in Sachsen-Anhalt, die seit den 1990er-Jahren die Partnerstadt von 
Schöppenstedt ist, nahmen jüngst mehr als 120 Gäste aus verschiedensten Teilen der Gesellschaft teil. Auf persönliche Einladung 
hin waren auch Schöppenstedts Bürgermeisterin Andrea Föniger sowie Altbürgermeister Karl-Heinz Mühe in die Kleinstadt an 
der Elbe gereist.

Schöppenstedt

Veltheim (Ohe)

Die Veltheimer Amphibienschutzgruppe trifft sich am Montag, 
dem 30. Januar, um 19 Uhr im »Lindenhof« in Veltheim (Ohe). 
Auf der Tagesordnung stehen die Vorbereitung und Planung der 
Wandersaison 2023. Seit über 35 Jahren betreut die Amphibien-
schutzgruppe die Wanderung der Kröten, Frösche und Molche an 
der Kreisstraße zwischen Veltheim und Schulenrode. Gäste sind 
wie immer herzlich willkommen. Das Foto zeigt einen Erdkröten-
»Doppeldecker« auf dem Weg zum Laichgewässer.
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Inhaberin Silke Günsche 
Am Kleiberg 14 • 38154 Königslutter

Tel.: 0176 - 21 24 03 00 (Termine auf Vereinbarung)

 MetzSoundPro Tonsystem mit 

 LAN, WLAN und Bluetooth® integriert

  OLED-Klartextdisplay für 
Sendername oder Uhrzeit

 Drehbarer Tischfuß aus Glas

Faszination trifft auf Charakter.

Aurus TY88 OLED twin

OLED

G A

G

Helmstedter Str. 34, 38154 Königslutter, Tel.: 0 53 53/9 63 00

Reparaturdienst
Haushaltsgeräte An- und Verkauf

Manfred Buchheister
Westernstr. 28 

38154 Königslutter

Tel. 0 53 53 / 71 22

• Zuverlässig 

• Preisgünstig 

Ganz in Ihrer Nähe

Bauträgerfreie Bauplätze

Attraktive Einfamilienhaus-

und Doppelhaus-Grundstücke

Zentrale Lage, optimale Anbindung

Mitten im Naturpark Elm-Lappwald

KONTAKTIEREN SIE UNS GERN!

(+49) 5306 - 573 499 525

IHR
ZUHAUSE

info@gz-bs.de

NEUBAUGEBIET
IN KÖNIGSLUTTER

WEITERE
INFOS UNTER:

www.gruenes-zentrum-bs.de

Sie finden uns auch auf:

JETZT
RESERVIEREN!

Das Unternehmen ist für alle 
Interessengruppen die zentra-
le Anlaufstelle – vom Grund-
erwerb bis zum Verkauf – und 
bietet somit den zukünftigen 
Grundstückseigentümern einen 
erfolgreichen Start ins neue Zu-
hause. Von der Erschließung bis 
zum Endausbau setzt die Grünes 
Zentrum Braunschweig GmbH 
auf Partner mit viel Erfahrung 
und der notwendigen Sorgfalt.

Warum sollten Sie sich für ein 
bauträgerfreies Grundstück von 
Grünes Zentrum Braunschweig 
GmbH entscheiden? Was bedeu-
tet »bauträgerfrei«? Die Vorteile 
eines bauträgerfreien Grund-
stücks liegen in der unabhängi-
gen Verhandlungsbasis und der 
individuellen Gestaltung der 
Immobilien. Das bedeutet, dass 

die Wahl der Unternehmen und 
Dienstleister, von den Architek-
ten bis zu den Handwerkern, 
allein den Eigentümern obliegt. 
Hervorzuheben ist, dass Kriteri-
en wie Nachhaltigkeit, Preisge-
staltung und Baukontrolle etc. 
beim Erwerb eines Grundstücks 
(via Grünes Zentrum Braun-
schweig GmbH) unabhängig 
festgelegt und priorisiert werden 
können. Oberstes Ziel ist dabei 
das Glück und die Zufriedenheit 
der zukünftigen Eigentümer.

Für das aktuelle Bauprojekt 
»Ziegenberg« in Königslutter 
können sich Interessierte auf 
w w w.gruenes-zentrum-bs.de 
über die verfügbaren Grundstü-
cke sowie Preise informieren 
und noch bis zum 31. März dieses 
Jahres vom Frühkäufer-Sonder-
preis profi tieren.

Besuchen Sie das Unterneh-

men auf www.gruenes-zent-
rum-bs.de und/oder auf Insta-
gram, Facebook und Tiktok.

Grünes Zentrum Braunschweig GmbH: 
Entwicklung, Erschließung und Vermarktung 
von bauträgerfreien Bauplätzen
Was steckt hinter der Grünes Zentrum Braunschweig GmbH? Seit über 20 Jahren begleitet das Unter-
nehmen Landwirte, Städte und Gemeinden bei der Entwicklung, Erschließung und Vermarktung von 
bauträgerfreien Bauplätzen.

Braunschweig/Königslutter

– Anzeige –

Königslutter

Nach zweijähriger Pause verwandelt sich die Wilhelm-Bode-Halle 
am Sonntag, dem 12. Februar, von 15 bis 17 Uhr (Einlass ab 14.30 Uhr)
wieder in eine kunterbunte Spielelandschaft, denn die TSG Königs-
lutter lädt zu ihrer beliebten Kindermaskerade ein, einem bunten 
Nachmittag für die ganze Familie. Groß und Klein dürfen gerne 
verkleidet kommen. Das Motto in diesem Jahr lautet »Kirmes« – 
und da ist alles erlaubt! Ob Indianer, Prinzessin, Cowboy, Fee, Dino, 
Käfer oder Biene – die TSGK freut sich auf ganz viele kostümierte 
Teilnehmer. Passend zum Motto wird es verschiedene Kirmesbu-
den und -stände geben mit vielen lustigen kleinen Mitmachakti-
onen. Es wird einen Laufzettel geben, und wenn man mindestens 
fünf Aktionen geschafft hat, bekommt man eine kleine Belohnung 
an der Candybar. Mitmachen lohnt sich also. Die Eltern und Groß-
eltern können sich am Kaffee- und Kuchenstand stärken, für die 
passende Musik sorgt DJ Looki und Foto-Asmus ist mit einer Foto-
box dabei. Der Eintritt kostet 2 Euro, Familien zahlen 5 Euro. Hallen-
turnsschuhe sind Pfl icht.

Auf der Versammlung wurde 
zudem beschlossen, den Verein 
mit einer dann erforderlichen 
Satzungsänderung in einen 
»eingetragenen Verein (e. V.)« zu 
ändern. Es wurde ferner ange-
kündigt, sich nach einer ande-
ren Spielstätte für den Dienstag 
umzuschauen, da der derzeitige 
Raum nicht barrierefrei ist. Weil 
es dort auch keine Klingel gibt, 
musste mancher Besucher wie-
der gehen, da die Eingangstür 
häufi g verschlossen war. Darü-
ber hinaus baut die Stadt das bis-
herige Spiellokal gerade um. Es 
ist bisher nicht bekannt, wie lan-
ge das dauern könnte und ob der 
Raum danach überhaupt noch 
genutzt werden kann. Bis nun 
eine neue Spielstätte gefunden 

ist, kann bis auf weiteres noch 
der kleine Ratssaal, wo ja auch 
die Punktspiele stattfi nden, ge-
nutzt werden.

Nach den Corona-Einschrän-
kungen der vergangenen Jahre 
wird der Verein ab Februar jeden 
ersten Dienstag das monatliche 
Blitzschach-Turnier und an ei-
nem anderen Dienstag eine Theo-
rieeinheit jeweils ab 19.30 Uhr 
wieder aufnehmen. Schachinte-
ressierte Nichtmitglieder sind je-
derzeit herzlich willkommen.

Zudem konnte die SG Königs-
lutter auch erstmals seit dem 
Jahr 2020 wieder das äußerst be-
liebte Handycap-Schnellschach-
turnier zum traditionellen Start 
in das neue Kalenderjahr aus-
richten. Thorsten Kindermann 
begrüßte als neuer Vorsitzen-
der neben sechs Spielern des 

Vereins erstmals auch mehrere 
Spieler und den Vorsitzenden 
des Kooperationspartners SG JFZ 
Schöningen Detlef Meiners, der 
diesmal nur die Spielleitung mit-
übernahm. Die insgesamt zwölf 
Spieler hatten somit elf Parti-
en bei einer Bedenkzeit, je nach 
Spielstärke von sechs bis zehn 
Minuten, auszutragen. 

Nach dreieinhalb Stunden 
konnte sich der erst 16-jährige 
Illja Lazarchuk mit nur einer Ver-
lustpartie und zehn Punkten vor 
Alexander und Lukas Rangosch 
(jeweils mit neun Punkten) in 
der Siegerliste verewigen. Auf 

den weiteren Plätzen folgen 
Vitaliy Sviridov, Thorsten Kin-
dermann, Francis Pye, Thorsten 
Ehlers, Michael Becker, Fabian 
Kostura, Andreas Schreiber, Karl-
Heinz Giesecke und Jean Dennis 
Thiele. Bei der abschließenden 
Siegerehrung konnte dann jeder-
Anwesende einen Preis mit nach 
Hause nehmen.

Erfreulich war, dass drei Ju-
gendliche aus Schöningen trotz 
des Beginns um 19 Uhr dabei wa-
ren. Beim nächsten Turnier hof-
fen die Verantworlichen, auch 
den einen oder anderen weiteren 
Lutteraner begrüßen zu können.

Schachgemeinschaft: Thorsten Kindermann ist neuer Vorsitzender 
und Illja Lazarchuk Gewinner des Handycap-Turniers

Spieler beim Handycap-Schnellschachturnier

Bei der Jahreshauptversammmlung der Schachgemeinschaft Königslutter am Elm wurde Thorsten Kindermann einstimmig zum 
neuen ersten Vorsitzenden gewählt. Den weiteren Vorstand bilden Alexander Rangosch als zweiter Vorsitzender und Thorsten Ehlers 
als Kassenwart. 

Königslutter

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Königslutter

Nach 45 Jahren und fünf Monaten endet der Dienst für den Stan-
desbeamten Peter Wagner (2. v. l.) bei der Stadt Königslutter. Wag-
ner war nach seiner Ausbildung bei der Stadt im mittleren Dienst 
zunächst von 1981 bis 1983 bei der Stadtkasse eingesetzt, bevor er 
1983 bis 1984 ins Einwohnermeldeamt wechselte. Anschließend 
verbrachte er seine Dienstjahre im Sozialamt, bis er 1990 seine 
Tätigkeit im Standesamt aufnahm. Ihm blieb Wagner bis zuletzt 
als Standesbeamter treu. Nach 2 215 geschlossenen Ehen ging der 
62-Jährige nun in den Ruhestand. Das Standesamt hat er zum 1. Ja-
nuar vollständig an Lisa Fehse (2. v. r.) übergeben, welche vorher 
schon einige Jahre die Vertretung von Wagner übernommen hat. 
»Viele Bürger werden Frau Fehse schon bei uns aus dem Bürger-
büro kennen«, merkte Bürgermeister Alexander Hoppe (l.) an und 
ist glücklich, eine bereits eingearbeitete Nachfolgerin gefunden zu 
haben. Fehse ist bereits seit ihrer Ausbildung 2015 bei der Stadtver-
waltung. Ab 2020 war sie im Bürgerbüro tätig und hat als Vertre-
tung für Wagner schon 53 Paare in den Bund der Ehe eintreten las-
sen. »Die entstandene Lücke im Bürgerbüro werden wir zum 1. April 
mit der Neueinstellung einer Kollegin schließen können«, ergänzte 
Sascha Kühne (r.), Fachdienstleiter Bürgerdienste. 
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Mein schöner Garten 2023 
Blumige Geschenke

Das Wing-Chun-Kung-Fu um-
fasst relativ wenige Basistech-
niken, deren Kombination den 
Kung-Fu-Schüler dazu in die 
Lage versetzen, einen Angreifer 
hervorragend abzuwehren. Die-
se besonderen Techniken sind in 
jedem Alter erlernbar.

Des Weiteren ist das Wing-
Chun-Kung-Fu in seiner Anwen-
dung blitzschnell und überzeugt 
durch seine Einfachheit. Im 
Trainingsbereich wird auf jeden 
Teilnehmer eingegangen, sodass 
alle miteinander ein schönes 
Training haben und ihre Ziele 
erreichen.

Beim Kinder-Training wer-
den Motorik und Konzentrati-
on durch Schulung neuer Be-
wegungsabläufe spielerisch 
gefördert. Ziel ist es, bestimmten 

Situationen aus dem Weg zu ge-
hen (auch unter Klassenkame-
raden), um somit ein besseres 
Miteinander zu erlangen. In 
ganz vielen Rollenspielen wird 
zudem richtiges Verhalten bei 
Konfliktsituationen geübt. Ge-
meinsam erlernen sie Selbstver-
teidigungstechniken, Abwehr-
strategien, Respekt, Disziplin 
und vieles mehr auf einfache 
und wirkungsvolle Weise.

Ziel ist für die Erwachsenen, 
Jugendlichen und Kinder, eine 
Steigerung des Selbstbewusst-
seins und der Selbstsicherheit zu 
erlangen.

Falls Ihr Interesse geweckt 
wurde, können Sie gerne zu ei-
nem kostenlosen Probetraining 
kommen. In Schöppenstedt im-
mer donnerstags von 18 bis 19 
Uhr im Kinder- und Jugendzent-
rum, Am Schützenplatz 1 B.

Anfängerkurse im  
Wing-Chun-Kung-Fu
Sifu Peter Graun bietet im Februar Anfängerkurse im Wing- 
Chun-Kung-Fu für Erwachsene, Jugendliche, Familien und Kinder 
ab fünf Jahren in Schöppenstedt an. 

Schöppenstedt

– Anzeige –
Jeden Donnerstag in Schöppenstedt
Erwachsende, Jugendliche und Kinder 
ab 5 Jahren 18 bis 19 Uhr

Des Weiteren in Wolfenbüttel, Hornburg 
Braunschweig, Börßum, Vienenburg

Wir bieten auch eine Kung Fu Trainer  
Ausbildung.

Anmeldung bei Sifu Peter Graun: 
Tel.: 0 53 37/77 92

Einsteiger Probetraining  
für Wing Chun Kung Fu
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Mo.–Fr. 9 –18 Uhr · Sa. 9 –14 Uhr  geöffnetDie neuen Modelle sind da!

– TEX

Wäscheline by Seidel GmbH
Lange Herzogstraße 26 · 38300 Wolfenbüttel
Telefon 05331-7036104

Wir haben
Winter-Nachtwäsche

für Damen und Herren reduziert!
– Neue Bademode eingetroffen –

radiologie. zentru m. nordharz 

Starte jetzt in 
Deine berufliche 

Wewant �·-
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BAUMERT-REISEN
11 Tage/10 Nächte

11. bis 21. April 2023

Preise pro Person ab 

EZ-Zuschlag 310 Euro ab 1.380 Euro

Sonderreisen

Inklusivleistungen von 
BAUMERT-REISEN

)retemoliK 05 .xam( gnulohbarütsuaH  •

rütsuaH sib/ba refsnartkcäpeG  •

• Bustransfer ab/bis Schöningen

• Mindestteilnehmeranzahl 
   25 Personen

Werte Kunden: Buchen Sie eine Flugreise in unserem Reisebüro – 
nutzen Sie unseren eigenen Flughafenshuttle zu günstigen Konditionen  – 

besonders beliebt bei Familien und kleineren Gruppen bis 8 Personen.

Weitere Informationen im Holiday Land Baumert-Reisen 
  Niedernstraße 12 • 38364 Schöningen • 05352/946312

Busreise – Amalfi küste

Sorrent – Amalfi küste – Neapel – Capri – Pompeji

• 10 Übernachtungen 
 in 4*-Hotels 
• 10 x Halbpension mit
 Frühstücksbuffet 
 und 3-Gang-Abendmenü

Tip Top Sauber
Auto-Komplettreinigung ab

65 €
KFZ-AUFBEREITUNG

LACK- & BEULENREPARATUR
Kfz, Vans, Geländewagen, Pick-Ups,
Oldtimer, Wohnwagen und -mobile

Wohnwagen- und Wohnmobil- Wohnwagen- und Wohnmobil- 
Langzeit-VersiegelungLangzeit-Versiegelung

sauber. preiswert. zuverlässig.

TIP TOP SAUBER
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/ 93 07 15
Mob.: 01 74/ 9 45 90 18
info@tip-top-sauber.info
www.tip-top-sauber.info

Öff nungszeitenÖff nungszeiten
Mo. - Do. 8 - 16.30 UhrMo. - Do. 8 - 16.30 Uhr

Fr. 8 - 15 UhrFr. 8 - 15 Uhr

MORGENGOLD BRINGT’S:
FREU DICH DRAUF
Frische Backwaren zum Frühstück – wir liefern 
sie Ihnen frühmorgens direkt an die Haustür.

MORGENGOLD FRÜHSTÜCKSDIENSTE BRAUNSCHWEIG
Herrenbreite 25, 38302 Wolfenbüttel

Tel.: 0 53 31/4 05 11 00, braunschweig@morgengold.de
www.morgengold.de

Helmstedt

Kürzlich hatte das Autohaus Borowski in Helmstedt zum Skoda-
Büfett 2023 eingeladen. Die neuen Skoda-Modelle konnten bei 
leckeren Snacks und Getränken begutachtet werden. Zahlreiche 
Besucher fanden nach der Corona-Zwangspause den Weg ins Auto-
haus und fachsimpelten über die spannenden und attraktiven Son-
dermodelle.

Salzgitter-Lebenstedt

Die Interessengemeinschaft Modellautos Braunschweig und die In-
teressengemeinschaft für Eisenbahn- und Automodelle veranstal-
ten am Sonntag, dem 5. Februar, von 11 bis 15 Uhr eine Modelleisen-
bahn- und Autobörse im Autohaus Strube in Salzgitter-Lebenstedt, 
Neißestraße 227. Der Eintritt ist frei. Der Erlös der Einnahmen aus 
den Tischgebühren wird nach Abzug der Kosten einer gemeinnüt-
zigen Institution in Braunschweig gespendet. Die Veranstaltung 
ist nicht für gewerbliche Aussteller. Eine Cafeteria mit Speisen und 
Getränken zu moderaten Preisen rundet die Veranstaltung ab. 

Am Sonnabend, dem 28. Januar, veranstaltet die Roklumer Schüt-
zengesellschaft von 1859 ihre Hauptversammlung. Beginn im 
Schützenhaus ist um 20 Uhr. Auf der Tagesordnung stehen meh-
rere Berichte und die Neuwahl des gesamten Vorstandes und 
Festausschusses. Zum Schluss wird das Roklumer Schützenfest 
geplant. Am Sonntag, dem 19. Februar, findet ab 10 Uhr ein Geflü-
gelpreisschießen im Luftgewehr-Schießstand statt.     bm

JHV der Schützengesellschaft

Roklum

»Leider können viele unserer 
treuen Blutspender aus Alters-
gründen oder wegen Krankheit 
nicht mehr an solchen Aktionen 
teilnehmen. Umso erfreuter wa-
ren wir, dass viele Spender nach 
Jahren der Abstinenz wiederge-
kommen sind, um zu helfen und 
Blut zu spenden«, ergänzte die 
örtliche DRK-Vorsitzende Ruth 
Naumann.

Den vielen Zeitungs- und 
Fernsehberichten konnte man 
entnehmen, wie knapp die Blut-
reserven zurzeit sind. Das ist er-
schreckend. Jeder muss sich klar 
darüber sein, dass er selbst mal 
Blut benötigen könnte, und nie-
mand will sich ausmalen, was 
passiert, wenn dann die Reser-
ven erschöpft sind. Da sind sich 

Petra Schmidt und Ruth Nau-
mann einig. 

Sie bedanken sich sehr herzlich 
bei den Spendern und auch bei 
dem Team des Blutspendediens-
tes Springe sowie beim Aufnah-
meteam des Ortsvereins mit Brit-
ta Ruhe, Sigrid Otte, Sabine Voges, 
Wolfgang Isensee und Wilhelm 
Ringel. 

Am Dienstag, dem 6. Juni, fin-
det in der Eulenspiegehlhalle die 
nächste Blutspendeaktion statt, 
dann aber mit einem leckeren 
Imbiss. Es handelt sich dabei um 
eine Jubiläumsblutspendeaktion, 
nämlich die 100. des DRK-Orts-
vereins Schöppenstedt. »Können 
wir dann die Anzahl der Spen-
der noch mal erhöhen?«, fragen 
sich die Vorstandsmitglieder des 
Ortsvereins und hoffen natürlich, 
dass es so sein wird.

108 Bürger spendeten Blut
»Wir haben uns sehr über die 108 Blutspender und vor allem über 
die acht Erstspender gefreut«, teilte die Organisatorin der DRK- 
Blutspendeaktion Petra Schmidt mit. 

Schöppenstedt

Winterzeit ist Fortbildungs-
zeit. Besonders für Gewerke im 
Handwerk und der Denkmal-
pflege, die sich draußen abspie-
len. Schon beim ersten Jahrgang 
(2021/22) der Jugendbauhütte 
diente die Mühle Liesebach einer 
Weiterbildung. 

Ein kleines Team aus der 
Mittwochsgruppe der Senioren, 
verstärkt durch Fachfrau Heidi 
Fengel als Mitglied des Ortsku-
ratoriums Helmstedt der Deut-
schen Stiftung Denkmalschutz, 
hatte sich bereits im Winter des 
vergangenen Jahres eingefun-
den, um über die Entwicklung 
der Mühle Liesebach zu berich-
ten; mit dem Schwerpunkt auf 
Renovieren und Restaurieren 
mit »alten« Materialien, zusätz-
lich allerdings mit einer Menge 
von kreativen Ideen versehen.

So geschah es auch in diesem 
Jahr. In bekannt lockerer, humor-
voller Art stellte der Vorsitzende 
Klaus Röhr den Prozess der »Er-
neuerung« seit 2008 vor und gab 
dabei anhand von persönlich 
erlebten Geschehnissen einige 
Anekdoten zum Müllerei-Wesen 
im Allgemeinen, aber auch sehr 
speziell zur Mühle Liesebach 
zum besten. 

Die jungen Besucher – alle so 
um die 18 und aus Kiel, Oldenburg 
(Oldb), Reutlingen und Bamberg 
stammend – haben die Schule 
hinter sich. Sie wollen sich in 
ihrem Freiwilligen Sozialen Jahr 
(= Bauhüttenjahr) handwerklich 
orientieren und anschließend 
ihre berufliche Richtungsent-
scheidung treffen. Zwei von ih-
nen denken in Richtung Zimme-
rei, vielleicht sogar in Richtung 
Denkmalpflege. Untergebracht 
sind sie in Helmstedt. 

Nach der obligatorischen Prä-
sentation von Zahlen, Daten und 
Fakten zur Geschichte der Mülle-
rei, zum Müllereigewerbe in Räb-
ke und besonders zum Standort 
Liesebach mit seinen kulturellen 
Möglichkeiten führte ein Rund-
gang durch die drei Geschosse 
mit den notwendigen Erläute-
rungen zu allen technischen 
Einrichtungen, Maschinen und 
Aggregaten. Der Blick von oben 
auf den gerade entstehenden 
Bauabschnitt für die Papiermül-
lerei und Lumpenwirtschaft in 
Räbke reichte über die Grenzen 
der Getreidemüllerei hinaus und 
machte ein bisschen Lust auf Zu-
kunft an Ort und Stelle.

Nach dem gemeinsamen Kaf-
feetrinken mit Meinungsaus-
tausch bei viel Humor schaute 
sich der junge Trupp zum Ab-
schluss das Mühlenrad und die 
bei höherem Wasserstand mög-
liche Elektrizitätserzeugung an, 
ehe er in Richtung Hof Fengel-
Eberhard durchstartete. Vom 
Blechkuchen war nicht viel üb-
rig geblieben. Handwerk macht 
eben auch theoretisch Appetit.

Die »Bauhüttler« kommen 
wieder. Am 13. Mai wird Auf 
der neuen Streuobstwiese 
Sommerwinkel eine Bank mit 
Überdachung aufgestellt und 
eingeweiht, die die JBH bis zum 
Termin in Winterarbeit herge-
stellt haben wird. Das Material 
bezahlt überigens der Rotary 
Club Helmstedt.

Das Interesse der jungen Be-
sucher für ihre Sache und das 
Engagement waren beeindru-
ckend. Der dritte Jahrgang der 
JBH darf 2024 ebenfalls gern 
an den Mühlengraben in Räbke 
kommen. Vielleicht können sie 
dann am Deutschen Mühlentag 
in Räbke beteiligt werden.

Jugendbauhütte Niedersachsen-
Ostfalen »machte« Mühle
Wer noch nicht weiß, was eine Jugendbauhütte (JBH) ist, wie sie 
arbeitet und vor allen Dingen, wer dabei mitmacht, hätte kürzlich 
in der Wassermühle Liesebach in Räbke die Chance gehabt, vier 
von sechs jungen Menschen kennenzulernen, die mit ihrem Be-
treuer Hanno Alsen die vor zwei Jahren initiierte Jugendbauhütte 
Niedersachsen-Ostfalen im zweiten Jahrgang repräsentieren.

Räbke
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MTV Tennis im JahresrückblickSportlic     e Ereignisse

Viel los war auf der Tennisanlage beim Street Tennis Day. Foto: privat

von Nico Jäkel

Schöningen. Wenn ein Jahr sich 
dem Ende entgegen neigt, ist es 
in aller Regel Zeit, eine Bilanz zu 
ziehen. Bei der Tennisabteilung 
des MTV Schöningen ist das ei-
nerseits leicht, lässt sich doch 
die Entwicklung mit dem Wort 
„Zukunft“ fast schon treffend zu-
sammenfassen. Andererseits 
aber ist eine detaillierte Aufzäh-
lung all dessen, was die Tennis-
abteilung des MTV Schöningen 
in diesem Jahr alles an Projekten 
realisiert und an Veranstaltun-
gen organisiert hat, kaum mög-

lich, schon gar nicht, wenn über 
Inhalte gesprochen werden soll. 
Damit nämlich ließe sich leicht 
ein Buch füllen.
Gemeinsam mit seinem Kassen-
wart Claudio König wagt der 
Vorsitzende der Tennisabtei-
lung, Thomas Hepner, dennoch 
einen vorsichtigen Blick zurück 
und richtet seinen Dank dafür, 
dass all dies möglich wurde, 
schon im Vorfeld an die Mitglie-
der des Vereins, die Sponsoren 
und alle weiteren Unterstützer.

Schwungvoller Saisonauftakt

„Der eigentliche Start in die Sai-
son fand im Jahr 2022 ehrlich 
formuliert eigentlich schon vor 
dem ‚richtigen‘ Saisonstart statt. 
Einige Projekte, wie das Schul-

tennis zum Beispiel, liefen näm-
lich auch in der Winterpause der 
Platzanlage weiter, ebenso unser 
Training in der Helmstedter Ten-
nishalle“, steigt Thomas Hepner 
ein, der auf weitere Aktionen 
wie die Braunkohlwanderung im 
Frühjahr verweist. „Bevor es 
dann aber wirklich richtig los 
ging, stand erst einmal noch Ar-
beit an. Die Platzanlage musste 
hergerichtet werden.“
Nachdem das vollbracht war, 
kam richtig Schwung in die Sa-
che und eine Aktion reihte sich 
an die nächste. „Ich weiß gar 
nicht so recht, wie wir das am 
besten sortieren können“, sagt 

Claudio König. „Im Grunde hat-
ten wir drei große Themen, ein-
mal Kooperationen, dann Ver-
einssportevents und schlussend-
lich natürlich die neuen Angebo-
te im Verein.“

Kinder in der ersten Reihe

„Auf die Schul AG, in Form einer 
Kooperation mit der Realschule, 
deren Vertrag wir nach einer Pi-
lotphase in diesem Jahr unter-
schrieben haben, wurde ja schon 
kurz eingegangen. Dabei haben 
wir es natürlich nicht belassen. 
Mit dem ‚MTV Street Tennis Day‘ 
- genau genommen waren das 
sogar mehrere Tage - haben wir 
Schulen und Kindergärten zu 
uns auf die Anlage geholt und 
ihnen den Sport näher gebracht“, 

schwärmt Hepner und fährt fort: 
„Damit haben wir es natürlich 
nicht belassen. Auch das Projekt 
‚Kinder in Bewegung‘ war im 
Kalender eingeplant und ge-
meinsam mit den anderen betei-
ligten Vereinen ein Riesener-
folg.“
„Auch in den Ferien waren wir 
nicht tatenlos, haben Ferienten-
nis angeboten und uns parallel 
auf die nächste Runde unserer 
sozialen Initiative, die in den 
 ersten beiden Runden sehr gut 
angenommen wurde, vorberei-
tet“, ergänzt Kassenwart König 
den Vorsitzenden.  

Sportliche (Vereins-)Events

„Nur damit kein falscher Ein-
druck entsteht: So wichtig die 
Jugend- und Nachwuchsarbeit 
für einen Sportverein auch ist, 
liegt unser Schwerpunkt natür-
lich nach wie vor auf dem sport-
lichen Vereinsgeschehen“, hält 
Thomas Hepner nach dem  ersten 
Aufzählungsmarathon fest.
So wurde ein Schleifchenturnier 
ausgespielt, es gab eine Platz-
meisterschaft, Vereinsmeister-
schaften und ein ganz neues For-
mat, den „Speere-Cup“, der als 
voller Erfolg gefeiert werden 
konnte. 
„Das sind letztlich aber auch nur 
die Turnierspiele. Wir hatten mit 
unseren Mannschaften natürlich 
auch viele aktive Spieler in der 
Saison, die bei ihrem Training 
von unseren Kooperationen, 
zum Beispiel mit der Tennis-
schule Ballplanet profitierten. 
Die Trainer von Ballplanet un-
terstützen uns nämlich in allen 
Altersklassen mit echtem Profi-
training. 
Und darüber hinaus konnten wir 
mit den Fast-Learning-Kursen 
ebenso punkten, um auf diesem 
Wege Menschen für unseren 
Sport zu begeistern“, zählt Clau-
dio König auf.
Bei allem durfte natürlich auch 
die Geselligkeit nicht zu kurz 
kommen, die die Tennisbegeis-
terten gemeinsam hervorhoben. 
Nicht nur am Rande der anderen 
Veranstaltungen, sondern auch 
als eigenständiger Spaß habe es 
stets ein gutes Miteinander ge-
geben - vom Saisonstart bis zum 
-ende hin. Dazwischen hätten 
Unternehmungen wie die Rad-
tour oder ein großes Sommer-
fest alles weitere beigetragen.

Alles neu, macht der... MTV

Mit der Einrichtung der neuen 
Wingfield-Anlage und einem On-
line-Platz-Buchungssystem im 
vergangenen Jahr wurde der 
 erste technologische Grundstein 
für die Zukunft im Schöninger 
Tennissport gelegt. „So richtig 
loslegen konnten wir damit aber 

erst in diesem Jahr. Und das ha-
ben wir dann auch nicht ‚dem 
Zufall überlassen‘, sondern kräf-
tig die Werbetrommel dafür ge-
rührt. Insofern können wir als 
Erfolg vermelden, an der Wing-
field-LK-Liga teilzunehmen“, so 
Thomas Hepner nicht ohne er-
kennbaren Stolz.
Ein regelrechtes Funkeln in den 
Augen hat indes Claudio König, 
der über die neueste Errungen-
schaft des Vereins berichtet: „Mit 
viel Sponsoren-Unterstützung 
ist es uns gelungen, eine erste 
Flutlicht-Anlage auf einem der 
Plätze zu installieren. Das bringt 
uns in vielerlei Hinsicht weit 
voran, da wir unter anderem 
durch die moderne LED-Technik 
in der Lage sind, auch zu späte-
rer Stunde noch Trainingsange-
bote vorzuhalten oder sogar die 
Saison noch etwas nach hinten 
heraus zu zögern.“
Und das Rad steht beim MTV 
nicht still... 
König und Hepner schmieden 
schon die Pläne für das kom-
mende Jahr: „Den Speere-Cup 
muss es natürlich auch in 2023 
geben. Darüber hinaus tüfteln 
wir an einem Mitternachtstur-
nier und der ein oder anderen 
größeren Investition zur weite-
ren Verbesserung unserer Ten-
nisanlage.“

Ein ereignisreiches Jahr für den Tennissport
MTV Tennisabteilung brachte nicht nur neue Formate auf den Weg, sondern sorgte auch für technische Meilensteine

Die neue LED-Flutlichtanlage ist ein echtes Highlight. Foto: privat

Viele sportliche Erfolge konnten gefeiert werden. Foto: privat
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Kundenname:    Autoruf und Bestattungen Jürgen Soos

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  60 / 3

0 53 52 / 4 000

HO F FMANN

Jürgen Soos
0 53 52 / 96 99 100
Jürgen SoosAUTORUF
Jürgen Soos

38364 Schöningen • Elmstraße 27
www.autoruf-schoeningen.de

38364 Schöningen • Elmstraße 27
www.bestattungen-schoeningen.de
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38364 Schöningen • Elmstraße 27
www.autoruf-schoeningen.de

38364 Schöningen • Elmstraße 27
www.bestattungen-schoeningen.de

Der Ford-Store 
GmbH     von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20

Sichern Sie sich jetzt Ihre
elektrisierende Probefahrt 
im Ford Kuga Plug-in Hybrid und im 
vollelektrischen Ford Mustang Mach-E.

2022 Helmstedter sonntag

Kundenname:    Autohaus Martin 

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  100 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Autohaus Martin GmbH

Von-Guericke-Str. 8 • 38350 Helmstedt
Telefon: (05351) 5569-0 • www.ford-martin.de

20 Jahre
Außergewöhnlich 
               persönlich

Scannen und
Probefahrt 
vereinbaren.

Ein Angebot zum Abfahren. 

Tageszulassungen 

sofort zum Mitnehmen!

Der Ford Fiesta Trend als Tageszulassung 

schon für € 11.480,- 
Sie sparen € 3000,-* 

incl. Klimaanlage, Radio-CD, beh.Frontscheibe 

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis. 

Autohaus-Piske GmbH 

Ford-Händler 
Ahlumer Str.86 • 38302 Wolfenbüttel 

Tel. 05331-97020 

*Gegenüber der UPE eines vergleichbaren Fahrzeugs ohne Tageszulassung. 

Verbrauchswerte nach WLTP: Kuga PHEV: Kraftstoffverbrauch: 1,3 l/100 km; 
Stromverbrauch: 15,6 kWh/100 km; CO2-Emissionen: 29 g/km; elektrische Reichweite  
(bei voller Batterie): bis zu 64 km; Mustang Mach-E: Stromverbrauch: 17,2 kWh/100 km;  
CO2-Emissionen: 0 g/km; elektrische Reichweite (bei voller Batterie): bis zu 440 km
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Kundenname:    IGT 2

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  105 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

SCHNELL  GEGEN
SCHMERZ,
LANGFRISTIG
WIRKSAM.

GenuTrain® BEI KNIESCHMERZ
DIE TRAIN-BANDAGEN VON BAUERFEIND

Ihr Sanitätshaus & Partner 
für Sportbandagen

Schöningen • Heinrich-Jasper-Str. 6
 05352/93 78 30

• zügige Schmerzlinderung
• effektive Regeneration
• langfristige Wirkung

Lassen Sie sich jetzt beraten.
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Kundenname:    Koch Gartenbau 

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Gärtnerei und 
Floristik seit 1895
Weihnachtsbäume
in großer Auswahl

Wilhelmstraße 44
38364 Schöningen

Tel. 05352/4772
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Kundenname:    Jaggi Holzbau

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  70 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ringstr. 10 • 38384 Gevensleben /OT Watenstedt
Tel. 05354 / 759 2840

www.jaggi-holzbau.de, info@jaggi-holzbau.de

Ich wünsche allen Kunden
und Geschäftspartnern ein
frohes Weihnachtsfest und
ein erfolgreiches Jahr 2023.

Zimmerermeister und Betriebswirt
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Kundenname:    Pflegezentrum am Elm  

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Elmstraße 8 · 38364 Schöningen · Tel. 05352 - 907222
E-Mail: service@pflegezentrum-am-elm.de 

www.pflegezentrum-am-elm.de
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Kundenname:    Schliephake_Stelle    

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 7 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ihr regionaler familiengeführter  
Fachbestatter

seit 1865

Niedernstr. 41 • 38364 Schöningen • Schöningen – Watenstedt – Esbeck

SCHLIEPHAKE Bestattungen 

Weiden Bestattungen
Tel. 05352 / 93 74 42

Wir suchen einen

Bestattungshelfer 
(m/w/d)

für Trauerfeiern 
und Einsargungen, 

ab sofort.
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Kundenname:    Hoburg   

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Tennis    Ball- & Bewegungsschule    Gesundheit 

TENNIS- & KINDERSPORT
EINE WELT VOLLER BEWEGUNG

www.ballplanet.dewww.ballplanet.de  Tel. 0175 / 2389350

Schöningen 1311. Dezember 2022

MTV Tennis im JahresrückblickSportlic     e Ereignisse

Viel los war auf der Tennisanlage beim Street Tennis Day. Foto: privat

von Nico Jäkel

Schöningen. Wenn ein Jahr sich 
dem Ende entgegen neigt, ist es 
in aller Regel Zeit, eine Bilanz zu 
ziehen. Bei der Tennisabteilung 
des MTV Schöningen ist das ei-
nerseits leicht, lässt sich doch 
die Entwicklung mit dem Wort 
„Zukunft“ fast schon treffend zu-
sammenfassen. Andererseits 
aber ist eine detaillierte Aufzäh-
lung all dessen, was die Tennis-
abteilung des MTV Schöningen 
in diesem Jahr alles an Projekten 
realisiert und an Veranstaltun-
gen organisiert hat, kaum mög-

lich, schon gar nicht, wenn über 
Inhalte gesprochen werden soll. 
Damit nämlich ließe sich leicht 
ein Buch füllen.
Gemeinsam mit seinem Kassen-
wart Claudio König wagt der 
Vorsitzende der Tennisabtei-
lung, Thomas Hepner, dennoch 
einen vorsichtigen Blick zurück 
und richtet seinen Dank dafür, 
dass all dies möglich wurde, 
schon im Vorfeld an die Mitglie-
der des Vereins, die Sponsoren 
und alle weiteren Unterstützer.

Schwungvoller Saisonauftakt

„Der eigentliche Start in die Sai-
son fand im Jahr 2022 ehrlich 
formuliert eigentlich schon vor 
dem ‚richtigen‘ Saisonstart statt. 
Einige Projekte, wie das Schul-

tennis zum Beispiel, liefen näm-
lich auch in der Winterpause der 
Platzanlage weiter, ebenso unser 
Training in der Helmstedter Ten-
nishalle“, steigt Thomas Hepner 
ein, der auf weitere Aktionen 
wie die Braunkohlwanderung im 
Frühjahr verweist. „Bevor es 
dann aber wirklich richtig los 
ging, stand erst einmal noch Ar-
beit an. Die Platzanlage musste 
hergerichtet werden.“
Nachdem das vollbracht war, 
kam richtig Schwung in die Sa-
che und eine Aktion reihte sich 
an die nächste. „Ich weiß gar 
nicht so recht, wie wir das am 
besten sortieren können“, sagt 

Claudio König. „Im Grunde hat-
ten wir drei große Themen, ein-
mal Kooperationen, dann Ver-
einssportevents und schlussend-
lich natürlich die neuen Angebo-
te im Verein.“

Kinder in der ersten Reihe

„Auf die Schul AG, in Form einer 
Kooperation mit der Realschule, 
deren Vertrag wir nach einer Pi-
lotphase in diesem Jahr unter-
schrieben haben, wurde ja schon 
kurz eingegangen. Dabei haben 
wir es natürlich nicht belassen. 
Mit dem ‚MTV Street Tennis Day‘ 
- genau genommen waren das 
sogar mehrere Tage - haben wir 
Schulen und Kindergärten zu 
uns auf die Anlage geholt und 
ihnen den Sport näher gebracht“, 

schwärmt Hepner und fährt fort: 
„Damit haben wir es natürlich 
nicht belassen. Auch das Projekt 
‚Kinder in Bewegung‘ war im 
Kalender eingeplant und ge-
meinsam mit den anderen betei-
ligten Vereinen ein Riesener-
folg.“
„Auch in den Ferien waren wir 
nicht tatenlos, haben Ferienten-
nis angeboten und uns parallel 
auf die nächste Runde unserer 
sozialen Initiative, die in den 
 ersten beiden Runden sehr gut 
angenommen wurde, vorberei-
tet“, ergänzt Kassenwart König 
den Vorsitzenden.  

Sportliche (Vereins-)Events

„Nur damit kein falscher Ein-
druck entsteht: So wichtig die 
Jugend- und Nachwuchsarbeit 
für einen Sportverein auch ist, 
liegt unser Schwerpunkt natür-
lich nach wie vor auf dem sport-
lichen Vereinsgeschehen“, hält 
Thomas Hepner nach dem  ersten 
Aufzählungsmarathon fest.
So wurde ein Schleifchenturnier 
ausgespielt, es gab eine Platz-
meisterschaft, Vereinsmeister-
schaften und ein ganz neues For-
mat, den „Speere-Cup“, der als 
voller Erfolg gefeiert werden 
konnte. 
„Das sind letztlich aber auch nur 
die Turnierspiele. Wir hatten mit 
unseren Mannschaften natürlich 
auch viele aktive Spieler in der 
Saison, die bei ihrem Training 
von unseren Kooperationen, 
zum Beispiel mit der Tennis-
schule Ballplanet profitierten. 
Die Trainer von Ballplanet un-
terstützen uns nämlich in allen 
Altersklassen mit echtem Profi-
training. 
Und darüber hinaus konnten wir 
mit den Fast-Learning-Kursen 
ebenso punkten, um auf diesem 
Wege Menschen für unseren 
Sport zu begeistern“, zählt Clau-
dio König auf.
Bei allem durfte natürlich auch 
die Geselligkeit nicht zu kurz 
kommen, die die Tennisbegeis-
terten gemeinsam hervorhoben. 
Nicht nur am Rande der anderen 
Veranstaltungen, sondern auch 
als eigenständiger Spaß habe es 
stets ein gutes Miteinander ge-
geben - vom Saisonstart bis zum 
-ende hin. Dazwischen hätten 
Unternehmungen wie die Rad-
tour oder ein großes Sommer-
fest alles weitere beigetragen.

Alles neu, macht der... MTV

Mit der Einrichtung der neuen 
Wingfield-Anlage und einem On-
line-Platz-Buchungssystem im 
vergangenen Jahr wurde der 
 erste technologische Grundstein 
für die Zukunft im Schöninger 
Tennissport gelegt. „So richtig 
loslegen konnten wir damit aber 

erst in diesem Jahr. Und das ha-
ben wir dann auch nicht ‚dem 
Zufall überlassen‘, sondern kräf-
tig die Werbetrommel dafür ge-
rührt. Insofern können wir als 
Erfolg vermelden, an der Wing-
field-LK-Liga teilzunehmen“, so 
Thomas Hepner nicht ohne er-
kennbaren Stolz.
Ein regelrechtes Funkeln in den 
Augen hat indes Claudio König, 
der über die neueste Errungen-
schaft des Vereins berichtet: „Mit 
viel Sponsoren-Unterstützung 
ist es uns gelungen, eine erste 
Flutlicht-Anlage auf einem der 
Plätze zu installieren. Das bringt 
uns in vielerlei Hinsicht weit 
voran, da wir unter anderem 
durch die moderne LED-Technik 
in der Lage sind, auch zu späte-
rer Stunde noch Trainingsange-
bote vorzuhalten oder sogar die 
Saison noch etwas nach hinten 
heraus zu zögern.“
Und das Rad steht beim MTV 
nicht still... 
König und Hepner schmieden 
schon die Pläne für das kom-
mende Jahr: „Den Speere-Cup 
muss es natürlich auch in 2023 
geben. Darüber hinaus tüfteln 
wir an einem Mitternachtstur-
nier und der ein oder anderen 
größeren Investition zur weite-
ren Verbesserung unserer Ten-
nisanlage.“

Ein ereignisreiches Jahr für den Tennissport
MTV Tennisabteilung brachte nicht nur neue Formate auf den Weg, sondern sorgte auch für technische Meilensteine

Die neue LED-Flutlichtanlage ist ein echtes Highlight. Foto: privat

Viele sportliche Erfolge konnten gefeiert werden. Foto: privat
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Kundenname:    Autoruf und Bestattungen Jürgen Soos

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  60 / 3

0 53 52 / 4 000

HO F FMANN

Jürgen Soos
0 53 52 / 96 99 100
Jürgen SoosAUTORUF
Jürgen Soos

38364 Schöningen • Elmstraße 27
www.autoruf-schoeningen.de

38364 Schöningen • Elmstraße 27
www.bestattungen-schoeningen.de

0 53 52 / 4 000
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38364 Schöningen • Elmstraße 27
www.autoruf-schoeningen.de

38364 Schöningen • Elmstraße 27
www.bestattungen-schoeningen.de

Der Ford-Store 
GmbH     von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20

Sichern Sie sich jetzt Ihre
elektrisierende Probefahrt 
im Ford Kuga Plug-in Hybrid und im 
vollelektrischen Ford Mustang Mach-E.

2022 Helmstedter sonntag

Kundenname:    Autohaus Martin 

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  100 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Autohaus Martin GmbH

Von-Guericke-Str. 8 • 38350 Helmstedt
Telefon: (05351) 5569-0 • www.ford-martin.de

20 Jahre
Außergewöhnlich 
               persönlich

Scannen und
Probefahrt 
vereinbaren.

Ein Angebot zum Abfahren. 

Tageszulassungen 

sofort zum Mitnehmen!

Der Ford Fiesta Trend als Tageszulassung 

schon für € 11.480,- 
Sie sparen € 3000,-* 

incl. Klimaanlage, Radio-CD, beh.Frontscheibe 

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis. 

Autohaus-Piske GmbH 

Ford-Händler 
Ahlumer Str.86 • 38302 Wolfenbüttel 

Tel. 05331-97020 

*Gegenüber der UPE eines vergleichbaren Fahrzeugs ohne Tageszulassung. 

Verbrauchswerte nach WLTP: Kuga PHEV: Kraftstoffverbrauch: 1,3 l/100 km; 
Stromverbrauch: 15,6 kWh/100 km; CO2-Emissionen: 29 g/km; elektrische Reichweite  
(bei voller Batterie): bis zu 64 km; Mustang Mach-E: Stromverbrauch: 17,2 kWh/100 km;  
CO2-Emissionen: 0 g/km; elektrische Reichweite (bei voller Batterie): bis zu 440 km
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Kundenname:    IGT 2

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  105 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

SCHNELL  GEGEN
SCHMERZ,
LANGFRISTIG
WIRKSAM.

GenuTrain® BEI KNIESCHMERZ
DIE TRAIN-BANDAGEN VON BAUERFEIND

Ihr Sanitätshaus & Partner 
für Sportbandagen

Schöningen • Heinrich-Jasper-Str. 6
 05352/93 78 30

• zügige Schmerzlinderung
• effektive Regeneration
• langfristige Wirkung

Lassen Sie sich jetzt beraten.

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp

2022

© 2022 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften 

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:    Koch Gartenbau 

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Gärtnerei und 
Floristik seit 1895
Weihnachtsbäume
in großer Auswahl

Wilhelmstraße 44
38364 Schöningen

Tel. 05352/4772
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Kundenname:    Jaggi Holzbau

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  70 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ringstr. 10 • 38384 Gevensleben /OT Watenstedt
Tel. 05354 / 759 2840

www.jaggi-holzbau.de, info@jaggi-holzbau.de

Ich wünsche allen Kunden
und Geschäftspartnern ein
frohes Weihnachtsfest und
ein erfolgreiches Jahr 2023.

Zimmerermeister und Betriebswirt
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Kundenname:    Pflegezentrum am Elm  

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Elmstraße 8 · 38364 Schöningen · Tel. 05352 - 907222
E-Mail: service@pflegezentrum-am-elm.de 

www.pflegezentrum-am-elm.de
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Kundenname:    Schliephake_Stelle    

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 7 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ihr regionaler familiengeführter  
Fachbestatter

seit 1865

Niedernstr. 41 • 38364 Schöningen • Schöningen – Watenstedt – Esbeck

SCHLIEPHAKE Bestattungen 

Weiden Bestattungen
Tel. 05352 / 93 74 42

Wir suchen einen

Bestattungshelfer 
(m/w/d)

für Trauerfeiern 
und Einsargungen, 

ab sofort.

2022
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Kundenname:    Hoburg   

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Tennis    Ball- & Bewegungsschule    Gesundheit 

TENNIS- & KINDERSPORT
EINE WELT VOLLER BEWEGUNG

www.ballplanet.dewww.ballplanet.de  Tel. 0175 / 2389350

Schöningen 1311. Dezember 2022

MTV Tennis im JahresrückblickSportlic     e Ereignisse

Viel los war auf der Tennisanlage beim Street Tennis Day. Foto: privat

von Nico Jäkel

Schöningen. Wenn ein Jahr sich 
dem Ende entgegen neigt, ist es 
in aller Regel Zeit, eine Bilanz zu 
ziehen. Bei der Tennisabteilung 
des MTV Schöningen ist das ei-
nerseits leicht, lässt sich doch 
die Entwicklung mit dem Wort 
„Zukunft“ fast schon treffend zu-
sammenfassen. Andererseits 
aber ist eine detaillierte Aufzäh-
lung all dessen, was die Tennis-
abteilung des MTV Schöningen 
in diesem Jahr alles an Projekten 
realisiert und an Veranstaltun-
gen organisiert hat, kaum mög-

lich, schon gar nicht, wenn über 
Inhalte gesprochen werden soll. 
Damit nämlich ließe sich leicht 
ein Buch füllen.
Gemeinsam mit seinem Kassen-
wart Claudio König wagt der 
Vorsitzende der Tennisabtei-
lung, Thomas Hepner, dennoch 
einen vorsichtigen Blick zurück 
und richtet seinen Dank dafür, 
dass all dies möglich wurde, 
schon im Vorfeld an die Mitglie-
der des Vereins, die Sponsoren 
und alle weiteren Unterstützer.

Schwungvoller Saisonauftakt

„Der eigentliche Start in die Sai-
son fand im Jahr 2022 ehrlich 
formuliert eigentlich schon vor 
dem ‚richtigen‘ Saisonstart statt. 
Einige Projekte, wie das Schul-

tennis zum Beispiel, liefen näm-
lich auch in der Winterpause der 
Platzanlage weiter, ebenso unser 
Training in der Helmstedter Ten-
nishalle“, steigt Thomas Hepner 
ein, der auf weitere Aktionen 
wie die Braunkohlwanderung im 
Frühjahr verweist. „Bevor es 
dann aber wirklich richtig los 
ging, stand erst einmal noch Ar-
beit an. Die Platzanlage musste 
hergerichtet werden.“
Nachdem das vollbracht war, 
kam richtig Schwung in die Sa-
che und eine Aktion reihte sich 
an die nächste. „Ich weiß gar 
nicht so recht, wie wir das am 
besten sortieren können“, sagt 

Claudio König. „Im Grunde hat-
ten wir drei große Themen, ein-
mal Kooperationen, dann Ver-
einssportevents und schlussend-
lich natürlich die neuen Angebo-
te im Verein.“

Kinder in der ersten Reihe

„Auf die Schul AG, in Form einer 
Kooperation mit der Realschule, 
deren Vertrag wir nach einer Pi-
lotphase in diesem Jahr unter-
schrieben haben, wurde ja schon 
kurz eingegangen. Dabei haben 
wir es natürlich nicht belassen. 
Mit dem ‚MTV Street Tennis Day‘ 
- genau genommen waren das 
sogar mehrere Tage - haben wir 
Schulen und Kindergärten zu 
uns auf die Anlage geholt und 
ihnen den Sport näher gebracht“, 

schwärmt Hepner und fährt fort: 
„Damit haben wir es natürlich 
nicht belassen. Auch das Projekt 
‚Kinder in Bewegung‘ war im 
Kalender eingeplant und ge-
meinsam mit den anderen betei-
ligten Vereinen ein Riesener-
folg.“
„Auch in den Ferien waren wir 
nicht tatenlos, haben Ferienten-
nis angeboten und uns parallel 
auf die nächste Runde unserer 
sozialen Initiative, die in den 
 ersten beiden Runden sehr gut 
angenommen wurde, vorberei-
tet“, ergänzt Kassenwart König 
den Vorsitzenden.  

Sportliche (Vereins-)Events

„Nur damit kein falscher Ein-
druck entsteht: So wichtig die 
Jugend- und Nachwuchsarbeit 
für einen Sportverein auch ist, 
liegt unser Schwerpunkt natür-
lich nach wie vor auf dem sport-
lichen Vereinsgeschehen“, hält 
Thomas Hepner nach dem  ersten 
Aufzählungsmarathon fest.
So wurde ein Schleifchenturnier 
ausgespielt, es gab eine Platz-
meisterschaft, Vereinsmeister-
schaften und ein ganz neues For-
mat, den „Speere-Cup“, der als 
voller Erfolg gefeiert werden 
konnte. 
„Das sind letztlich aber auch nur 
die Turnierspiele. Wir hatten mit 
unseren Mannschaften natürlich 
auch viele aktive Spieler in der 
Saison, die bei ihrem Training 
von unseren Kooperationen, 
zum Beispiel mit der Tennis-
schule Ballplanet profitierten. 
Die Trainer von Ballplanet un-
terstützen uns nämlich in allen 
Altersklassen mit echtem Profi-
training. 
Und darüber hinaus konnten wir 
mit den Fast-Learning-Kursen 
ebenso punkten, um auf diesem 
Wege Menschen für unseren 
Sport zu begeistern“, zählt Clau-
dio König auf.
Bei allem durfte natürlich auch 
die Geselligkeit nicht zu kurz 
kommen, die die Tennisbegeis-
terten gemeinsam hervorhoben. 
Nicht nur am Rande der anderen 
Veranstaltungen, sondern auch 
als eigenständiger Spaß habe es 
stets ein gutes Miteinander ge-
geben - vom Saisonstart bis zum 
-ende hin. Dazwischen hätten 
Unternehmungen wie die Rad-
tour oder ein großes Sommer-
fest alles weitere beigetragen.

Alles neu, macht der... MTV

Mit der Einrichtung der neuen 
Wingfield-Anlage und einem On-
line-Platz-Buchungssystem im 
vergangenen Jahr wurde der 
 erste technologische Grundstein 
für die Zukunft im Schöninger 
Tennissport gelegt. „So richtig 
loslegen konnten wir damit aber 

erst in diesem Jahr. Und das ha-
ben wir dann auch nicht ‚dem 
Zufall überlassen‘, sondern kräf-
tig die Werbetrommel dafür ge-
rührt. Insofern können wir als 
Erfolg vermelden, an der Wing-
field-LK-Liga teilzunehmen“, so 
Thomas Hepner nicht ohne er-
kennbaren Stolz.
Ein regelrechtes Funkeln in den 
Augen hat indes Claudio König, 
der über die neueste Errungen-
schaft des Vereins berichtet: „Mit 
viel Sponsoren-Unterstützung 
ist es uns gelungen, eine erste 
Flutlicht-Anlage auf einem der 
Plätze zu installieren. Das bringt 
uns in vielerlei Hinsicht weit 
voran, da wir unter anderem 
durch die moderne LED-Technik 
in der Lage sind, auch zu späte-
rer Stunde noch Trainingsange-
bote vorzuhalten oder sogar die 
Saison noch etwas nach hinten 
heraus zu zögern.“
Und das Rad steht beim MTV 
nicht still... 
König und Hepner schmieden 
schon die Pläne für das kom-
mende Jahr: „Den Speere-Cup 
muss es natürlich auch in 2023 
geben. Darüber hinaus tüfteln 
wir an einem Mitternachtstur-
nier und der ein oder anderen 
größeren Investition zur weite-
ren Verbesserung unserer Ten-
nisanlage.“

Ein ereignisreiches Jahr für den Tennissport
MTV Tennisabteilung brachte nicht nur neue Formate auf den Weg, sondern sorgte auch für technische Meilensteine

Die neue LED-Flutlichtanlage ist ein echtes Highlight. Foto: privat

Viele sportliche Erfolge konnten gefeiert werden. Foto: privat

Helmstedter sonntag
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Mail
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Kundenname:    Autoruf und Bestattungen Jürgen Soos

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  60 / 3

0 53 52 / 4 000

HO F FMANN

Jürgen Soos
0 53 52 / 96 99 100
Jürgen SoosAUTORUF
Jürgen Soos

38364 Schöningen • Elmstraße 27
www.autoruf-schoeningen.de

38364 Schöningen • Elmstraße 27
www.bestattungen-schoeningen.de

0 53 52 / 4 000
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AUTORUFSoosSoosSoosSoosAUTORUFSoosAUTORUFSoosAUTORUFSoosSoosSoosAUTORUFSoosAUTORUF

38364 Schöningen • Elmstraße 27
www.autoruf-schoeningen.de

38364 Schöningen • Elmstraße 27
www.bestattungen-schoeningen.de

Der Ford-Store 
GmbH     von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20

Sichern Sie sich jetzt Ihre
elektrisierende Probefahrt 
im Ford Kuga Plug-in Hybrid und im 
vollelektrischen Ford Mustang Mach-E.

2022 Helmstedter sonntag

Kundenname:    Autohaus Martin 

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  100 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Autohaus Martin GmbH

Von-Guericke-Str. 8 • 38350 Helmstedt
Telefon: (05351) 5569-0 • www.ford-martin.de

20 Jahre
Außergewöhnlich 
               persönlich

Scannen und
Probefahrt 
vereinbaren.

Ein Angebot zum Abfahren. 

Tageszulassungen 

sofort zum Mitnehmen!

Der Ford Fiesta Trend als Tageszulassung 

schon für € 11.480,- 
Sie sparen € 3000,-* 

incl. Klimaanlage, Radio-CD, beh.Frontscheibe 

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis. 

Autohaus-Piske GmbH 

Ford-Händler 
Ahlumer Str.86 • 38302 Wolfenbüttel 

Tel. 05331-97020 

*Gegenüber der UPE eines vergleichbaren Fahrzeugs ohne Tageszulassung. 

Verbrauchswerte nach WLTP: Kuga PHEV: Kraftstoffverbrauch: 1,3 l/100 km; 
Stromverbrauch: 15,6 kWh/100 km; CO2-Emissionen: 29 g/km; elektrische Reichweite  
(bei voller Batterie): bis zu 64 km; Mustang Mach-E: Stromverbrauch: 17,2 kWh/100 km;  
CO2-Emissionen: 0 g/km; elektrische Reichweite (bei voller Batterie): bis zu 440 km
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Kundenname:    IGT 2

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  105 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

SCHNELL  GEGEN
SCHMERZ,
LANGFRISTIG
WIRKSAM.

GenuTrain® BEI KNIESCHMERZ
DIE TRAIN-BANDAGEN VON BAUERFEIND

Ihr Sanitätshaus & Partner 
für Sportbandagen

Schöningen • Heinrich-Jasper-Str. 6
 05352/93 78 30

• zügige Schmerzlinderung
• effektive Regeneration
• langfristige Wirkung

Lassen Sie sich jetzt beraten.
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Kundenname:    Koch Gartenbau 

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Gärtnerei und 
Floristik seit 1895
Weihnachtsbäume
in großer Auswahl

Wilhelmstraße 44
38364 Schöningen

Tel. 05352/4772
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Kundenname:    Jaggi Holzbau

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  70 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ringstr. 10 • 38384 Gevensleben /OT Watenstedt
Tel. 05354 / 759 2840

www.jaggi-holzbau.de, info@jaggi-holzbau.de

Ich wünsche allen Kunden
und Geschäftspartnern ein
frohes Weihnachtsfest und
ein erfolgreiches Jahr 2023.

Zimmerermeister und Betriebswirt
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Kundenname:    Pflegezentrum am Elm  

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Elmstraße 8 · 38364 Schöningen · Tel. 05352 - 907222
E-Mail: service@pflegezentrum-am-elm.de 

www.pflegezentrum-am-elm.de
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Kundenname:    Schliephake_Stelle    

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 7 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ihr regionaler familiengeführter  
Fachbestatter

seit 1865

Niedernstr. 41 • 38364 Schöningen • Schöningen – Watenstedt – Esbeck

SCHLIEPHAKE Bestattungen 

Weiden Bestattungen
Tel. 05352 / 93 74 42

Wir suchen einen

Bestattungshelfer 
(m/w/d)

für Trauerfeiern 
und Einsargungen, 

ab sofort.
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Kundenname:    Hoburg   

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Tennis    Ball- & Bewegungsschule    Gesundheit 

TENNIS- & KINDERSPORT
EINE WELT VOLLER BEWEGUNG

www.ballplanet.dewww.ballplanet.de  Tel. 0175 / 2389350

Schöningen 1311. Dezember 2022

MTV Tennis im JahresrückblickSportlic     e Ereignisse

Viel los war auf der Tennisanlage beim Street Tennis Day. Foto: privat

von Nico Jäkel

Schöningen. Wenn ein Jahr sich 
dem Ende entgegen neigt, ist es 
in aller Regel Zeit, eine Bilanz zu 
ziehen. Bei der Tennisabteilung 
des MTV Schöningen ist das ei-
nerseits leicht, lässt sich doch 
die Entwicklung mit dem Wort 
„Zukunft“ fast schon treffend zu-
sammenfassen. Andererseits 
aber ist eine detaillierte Aufzäh-
lung all dessen, was die Tennis-
abteilung des MTV Schöningen 
in diesem Jahr alles an Projekten 
realisiert und an Veranstaltun-
gen organisiert hat, kaum mög-

lich, schon gar nicht, wenn über 
Inhalte gesprochen werden soll. 
Damit nämlich ließe sich leicht 
ein Buch füllen.
Gemeinsam mit seinem Kassen-
wart Claudio König wagt der 
Vorsitzende der Tennisabtei-
lung, Thomas Hepner, dennoch 
einen vorsichtigen Blick zurück 
und richtet seinen Dank dafür, 
dass all dies möglich wurde, 
schon im Vorfeld an die Mitglie-
der des Vereins, die Sponsoren 
und alle weiteren Unterstützer.

Schwungvoller Saisonauftakt

„Der eigentliche Start in die Sai-
son fand im Jahr 2022 ehrlich 
formuliert eigentlich schon vor 
dem ‚richtigen‘ Saisonstart statt. 
Einige Projekte, wie das Schul-

tennis zum Beispiel, liefen näm-
lich auch in der Winterpause der 
Platzanlage weiter, ebenso unser 
Training in der Helmstedter Ten-
nishalle“, steigt Thomas Hepner 
ein, der auf weitere Aktionen 
wie die Braunkohlwanderung im 
Frühjahr verweist. „Bevor es 
dann aber wirklich richtig los 
ging, stand erst einmal noch Ar-
beit an. Die Platzanlage musste 
hergerichtet werden.“
Nachdem das vollbracht war, 
kam richtig Schwung in die Sa-
che und eine Aktion reihte sich 
an die nächste. „Ich weiß gar 
nicht so recht, wie wir das am 
besten sortieren können“, sagt 

Claudio König. „Im Grunde hat-
ten wir drei große Themen, ein-
mal Kooperationen, dann Ver-
einssportevents und schlussend-
lich natürlich die neuen Angebo-
te im Verein.“

Kinder in der ersten Reihe

„Auf die Schul AG, in Form einer 
Kooperation mit der Realschule, 
deren Vertrag wir nach einer Pi-
lotphase in diesem Jahr unter-
schrieben haben, wurde ja schon 
kurz eingegangen. Dabei haben 
wir es natürlich nicht belassen. 
Mit dem ‚MTV Street Tennis Day‘ 
- genau genommen waren das 
sogar mehrere Tage - haben wir 
Schulen und Kindergärten zu 
uns auf die Anlage geholt und 
ihnen den Sport näher gebracht“, 

schwärmt Hepner und fährt fort: 
„Damit haben wir es natürlich 
nicht belassen. Auch das Projekt 
‚Kinder in Bewegung‘ war im 
Kalender eingeplant und ge-
meinsam mit den anderen betei-
ligten Vereinen ein Riesener-
folg.“
„Auch in den Ferien waren wir 
nicht tatenlos, haben Ferienten-
nis angeboten und uns parallel 
auf die nächste Runde unserer 
sozialen Initiative, die in den 
 ersten beiden Runden sehr gut 
angenommen wurde, vorberei-
tet“, ergänzt Kassenwart König 
den Vorsitzenden.  

Sportliche (Vereins-)Events

„Nur damit kein falscher Ein-
druck entsteht: So wichtig die 
Jugend- und Nachwuchsarbeit 
für einen Sportverein auch ist, 
liegt unser Schwerpunkt natür-
lich nach wie vor auf dem sport-
lichen Vereinsgeschehen“, hält 
Thomas Hepner nach dem  ersten 
Aufzählungsmarathon fest.
So wurde ein Schleifchenturnier 
ausgespielt, es gab eine Platz-
meisterschaft, Vereinsmeister-
schaften und ein ganz neues For-
mat, den „Speere-Cup“, der als 
voller Erfolg gefeiert werden 
konnte. 
„Das sind letztlich aber auch nur 
die Turnierspiele. Wir hatten mit 
unseren Mannschaften natürlich 
auch viele aktive Spieler in der 
Saison, die bei ihrem Training 
von unseren Kooperationen, 
zum Beispiel mit der Tennis-
schule Ballplanet profitierten. 
Die Trainer von Ballplanet un-
terstützen uns nämlich in allen 
Altersklassen mit echtem Profi-
training. 
Und darüber hinaus konnten wir 
mit den Fast-Learning-Kursen 
ebenso punkten, um auf diesem 
Wege Menschen für unseren 
Sport zu begeistern“, zählt Clau-
dio König auf.
Bei allem durfte natürlich auch 
die Geselligkeit nicht zu kurz 
kommen, die die Tennisbegeis-
terten gemeinsam hervorhoben. 
Nicht nur am Rande der anderen 
Veranstaltungen, sondern auch 
als eigenständiger Spaß habe es 
stets ein gutes Miteinander ge-
geben - vom Saisonstart bis zum 
-ende hin. Dazwischen hätten 
Unternehmungen wie die Rad-
tour oder ein großes Sommer-
fest alles weitere beigetragen.

Alles neu, macht der... MTV

Mit der Einrichtung der neuen 
Wingfield-Anlage und einem On-
line-Platz-Buchungssystem im 
vergangenen Jahr wurde der 
 erste technologische Grundstein 
für die Zukunft im Schöninger 
Tennissport gelegt. „So richtig 
loslegen konnten wir damit aber 

erst in diesem Jahr. Und das ha-
ben wir dann auch nicht ‚dem 
Zufall überlassen‘, sondern kräf-
tig die Werbetrommel dafür ge-
rührt. Insofern können wir als 
Erfolg vermelden, an der Wing-
field-LK-Liga teilzunehmen“, so 
Thomas Hepner nicht ohne er-
kennbaren Stolz.
Ein regelrechtes Funkeln in den 
Augen hat indes Claudio König, 
der über die neueste Errungen-
schaft des Vereins berichtet: „Mit 
viel Sponsoren-Unterstützung 
ist es uns gelungen, eine erste 
Flutlicht-Anlage auf einem der 
Plätze zu installieren. Das bringt 
uns in vielerlei Hinsicht weit 
voran, da wir unter anderem 
durch die moderne LED-Technik 
in der Lage sind, auch zu späte-
rer Stunde noch Trainingsange-
bote vorzuhalten oder sogar die 
Saison noch etwas nach hinten 
heraus zu zögern.“
Und das Rad steht beim MTV 
nicht still... 
König und Hepner schmieden 
schon die Pläne für das kom-
mende Jahr: „Den Speere-Cup 
muss es natürlich auch in 2023 
geben. Darüber hinaus tüfteln 
wir an einem Mitternachtstur-
nier und der ein oder anderen 
größeren Investition zur weite-
ren Verbesserung unserer Ten-
nisanlage.“

Ein ereignisreiches Jahr für den Tennissport
MTV Tennisabteilung brachte nicht nur neue Formate auf den Weg, sondern sorgte auch für technische Meilensteine

Die neue LED-Flutlichtanlage ist ein echtes Highlight. Foto: privat

Viele sportliche Erfolge konnten gefeiert werden. Foto: privat
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Kundenname:    Autoruf und Bestattungen Jürgen Soos

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  60 / 3

0 53 52 / 4 000

HO F FMANN

Jürgen Soos
0 53 52 / 96 99 100
Jürgen SoosAUTORUF
Jürgen Soos

38364 Schöningen • Elmstraße 27
www.autoruf-schoeningen.de

38364 Schöningen • Elmstraße 27
www.bestattungen-schoeningen.de
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www.bestattungen-schoeningen.de

Der Ford-Store 
GmbH     von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20

Sichern Sie sich jetzt Ihre
elektrisierende Probefahrt 
im Ford Kuga Plug-in Hybrid und im 
vollelektrischen Ford Mustang Mach-E.

2022 Helmstedter sonntag

Kundenname:    Autohaus Martin 

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  100 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Autohaus Martin GmbH

Von-Guericke-Str. 8 • 38350 Helmstedt
Telefon: (05351) 5569-0 • www.ford-martin.de

20 Jahre
Außergewöhnlich 
               persönlich

Scannen und
Probefahrt 
vereinbaren.

Ein Angebot zum Abfahren. 

Tageszulassungen 

sofort zum Mitnehmen!

Der Ford Fiesta Trend als Tageszulassung 

schon für € 11.480,- 
Sie sparen € 3000,-* 

incl. Klimaanlage, Radio-CD, beh.Frontscheibe 

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis. 

Autohaus-Piske GmbH 

Ford-Händler 
Ahlumer Str.86 • 38302 Wolfenbüttel 

Tel. 05331-97020 

*Gegenüber der UPE eines vergleichbaren Fahrzeugs ohne Tageszulassung. 

Verbrauchswerte nach WLTP: Kuga PHEV: Kraftstoffverbrauch: 1,3 l/100 km; 
Stromverbrauch: 15,6 kWh/100 km; CO2-Emissionen: 29 g/km; elektrische Reichweite  
(bei voller Batterie): bis zu 64 km; Mustang Mach-E: Stromverbrauch: 17,2 kWh/100 km;  
CO2-Emissionen: 0 g/km; elektrische Reichweite (bei voller Batterie): bis zu 440 km
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Kundenname:    IGT 2

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  105 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

SCHNELL  GEGEN
SCHMERZ,
LANGFRISTIG
WIRKSAM.

GenuTrain® BEI KNIESCHMERZ
DIE TRAIN-BANDAGEN VON BAUERFEIND

Ihr Sanitätshaus & Partner 
für Sportbandagen

Schöningen • Heinrich-Jasper-Str. 6
 05352/93 78 30

• zügige Schmerzlinderung
• effektive Regeneration
• langfristige Wirkung

Lassen Sie sich jetzt beraten.
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Kundenname:    Koch Gartenbau 

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Gärtnerei und 
Floristik seit 1895
Weihnachtsbäume
in großer Auswahl

Wilhelmstraße 44
38364 Schöningen

Tel. 05352/4772

2022

© 2022 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften 

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:    Jaggi Holzbau

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  70 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ringstr. 10 • 38384 Gevensleben /OT Watenstedt
Tel. 05354 / 759 2840

www.jaggi-holzbau.de, info@jaggi-holzbau.de

Ich wünsche allen Kunden
und Geschäftspartnern ein
frohes Weihnachtsfest und
ein erfolgreiches Jahr 2023.

Zimmerermeister und Betriebswirt
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Kundenname:    Pflegezentrum am Elm  

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Elmstraße 8 · 38364 Schöningen · Tel. 05352 - 907222
E-Mail: service@pflegezentrum-am-elm.de 

www.pflegezentrum-am-elm.de
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Kundenname:    Schliephake_Stelle    

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 7 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ihr regionaler familiengeführter  
Fachbestatter

seit 1865

Niedernstr. 41 • 38364 Schöningen • Schöningen – Watenstedt – Esbeck

SCHLIEPHAKE Bestattungen 

Weiden Bestattungen
Tel. 05352 / 93 74 42

Wir suchen einen

Bestattungshelfer 
(m/w/d)

für Trauerfeiern 
und Einsargungen, 

ab sofort.
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Kundenname:    Hoburg   

Erscheinungsdatum:  11.12.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Tennis    Ball- & Bewegungsschule    Gesundheit 

TENNIS- & KINDERSPORT
EINE WELT VOLLER BEWEGUNG

www.ballplanet.dewww.ballplanet.de  Tel. 0175 / 2389350

Schwungvoller Saisonauftakt
»Der eigentliche Start in die 

Saison fand im Jahr 2022 – ehr-
lich formuliert – eigentlich schon 
vor dem ›richtigen‹ Saisonstart 
statt. Einige Projekte, wie das 
Schultennis zum Beispiel, liefen 
nämlich auch in der Winterpau-
se der Platzanlage weiter, ebenso 
unser Training in der Helmsted-
ter Tennishalle«, steigt Thomas 
Hepner ein, der auf weitere Ak-
tionen wie die Braunkohlwande-
rung im Frühjahr verweist. »Be-
vor es dann aber wirklich richtig 
los ging, stand erst einmal noch 
Arbeit an. Die Platzanlage muss-
te hergerichtet werden.«

Nachdem das vollbracht war, 
kam richtig Schwung in die 
Sache, und eine Aktion reihte 
sich an die nächste. »Ich weiß 
gar nicht so recht, wie wir das 
am besten sortieren können«, 
sagt Claudio König. »Im Grunde 
hatten wir drei große Themen: 
einmal Kooperationen, dann 
Vereinssportevents und schluss-
endlich natürlich die neuen An-
gebote im Verein.«

Kinder in der ersten Reihe
»Bei der Schul-AG in Form ei-

ner Kooperation mit der Real-
schule, deren Vertrag wir nach 
einer Pilotphase in diesem Jahr 
unterschrieben haben, haben 
wir es natürlich nicht belassen. 
Mit dem ›MTV Street Tennis 
Day‹ – genau genommen waren 
das sogar mehrere Tage – haben 
wir Schulen und Kindergärten 
zu uns auf die Anlage geholt und 
ihnen den Sport näher gebracht«, 
schwärmt Hepner und fährt fort: 
»Doch auch dabei haben wir es 
nicht belassen. Auch das Projekt 
›Kinder in Bewegung‹ war im Ka-
lender eingeplant und gemein-
sam mit den anderen beteiligten 
Vereinen ein Riesenerfolg.«

»Auch in den Ferien waren wir 
nicht tatenlos, haben Ferienten-
nis angeboten und uns parallel 
auf die nächste Runde unserer 
sozialen Initiative, die in den ers-
ten beiden Runden sehr gut an-
genommen wurde, vorbereitet«, 
ergänzt Kassenwart König den 
Vorsitzenden.  

Sportliche (Vereins-)Events
»Nur damit kein falscher Ein-

druck entsteht: So wichtig die 
Jugend- und Nachwuchsarbeit 
für einen Sportverein auch ist, 
liegt unser Schwerpunkt na-
türlich nach wie vor auf dem 
sportlichen Vereinsgeschehen«, 
hält Hepner nach dem ersten 
Aufzählungsmarathon fest. So 
wurde ein Schleifchenturnier 
ausgespielt, es gab eine Platz-
meisterschaft, Vereinsmeister-
schaften und ein ganz neues 
Format, den »Speere-Cup«, der 
als voller Erfolg gefeiert werden 
konnte. 

»Das sind letztlich aber auch 
nur die Turnierspiele. Wir hat-
ten mit unseren Mannschaften 
natürlich auch viele aktive Spie-
ler in der Saison, die bei ihrem 

Training von unseren Koope-
rationen, zum Beispiel mit der 
Tennisschule Ballplanet, profi-
tierten. Die Trainer von Ballpla-
net unterstützen uns nämlich in 
allen Altersklassen mit echtem 
Profitraining. Darüber hinaus 
konnten wir mit den Fast-Lear-
ning-Kursen punkten, um auf 
diesem Wege Menschen für un-
seren Sport zu begeistern«, zählt 
König auf.

Bei allem durfte natürlich 
auch die Geselligkeit nicht zu 
kurz kommen, wie die Tennisbe-
geisterten gemeinsam hervorhe-
ben. Nicht nur am Rande der an-
deren Veranstaltungen, sondern 
auch als eigenständiger Spaß, 
habe es stets ein gutes Miteinan-
der gegeben – vom Saisonstart 
bis zum -ende hin. Dazwischen 
hätten Unternehmungen wie 
die Radtour oder ein großes Som-
merfest alles weitere beigetra-
gen.

Alles neu, macht der ... MTV
Mit der Einrichtung der neu-

en Wingfield-Anlage und einem 
Online-Platz-Buchungssystem 
im Jahr 2021 wurde der erste 
technologische Grundstein für 
die Zukunft im Schöninger Ten-
nissport gelegt. »So richtig losle-
gen konnten wir damit aber erst 
in diesem Jahr. Und das haben 
wir dann auch nicht ›dem Zufall 
überlassen‹, sondern kräftig die 

Werbetrommel dafür gerührt. 
Insofern können wir als Erfolg 
vermelden, an der Wingfield-LK-
Liga teilzunehmen«, so Thomas 
Hepner nicht ohne erkennbaren 
Stolz.

Ein regelrechtes Funkeln in 
den Augen hat indes Claudio 

König, wenn er über die neues-
te Errungenschaft des Vereins 
berichtet: »Mit viel Sponsoren-
Unterstützung ist es uns gelun-
gen, eine erste Flutlicht-Anlage 
auf einem der Plätze zu instal-
lieren. Das bringt uns in vielerlei 
Hinsicht weit voran, da wir un-
ter anderem durch die moderne 
LED-Technik in der Lage sind, 
auch zu späterer Stunde noch 
Trainingsangebote vorzuhalten 

oder sogar die Saison noch etwas 
nach hinten heraus zu zögern.«

Und das Rad steht beim MTV 
nicht still, denn König und Hep-
ner haben schon Pläne für dieses 
Jahr geschmiedet: »Den Speere-
Cup muss es natürlich auch 2023 
geben. Darüber hinaus tüfteln 
wir an einem Mitternachtstur-
nier und der ein oder anderen 
größeren Investition zur weite-
ren Verbesserung unserer Ten-
nisanlage.«

Ein ereignisreiches Jahr für den Tennissport beim MTV

Die neue LED-Flutlichtanlage ist eine echte Bereicherung

Wenn ein Jahr vorüber ist, ist es in aller Regel Zeit, eine Bilanz zu ziehen. Bei der Tennisabteilung des MTV Schöningen ist das einer-
seits leicht, lässt sich doch die Entwicklung mit dem Wort »Zukunft« fast schon treffend zusammenfassen. Andererseits aber ist eine 
detaillierte Aufzählung all dessen, was die Tennisabteilung des MTV Schöningen im vergangenen Jahr an Projekten realisiert und an 
Veranstaltungen organisiert hat, kaum möglich – schon gar nicht, wenn über Inhalte gesprochen werden soll. Damit nämlich ließe sich 
leicht ein Buch füllen. Gemeinsam mit seinem Kassenwart Claudio König wagt der Vorsitzende der Tennisabteilung Thomas Hepner 
dennoch einen Blick zurück und richtet zugleich seinen Dank an die Mitglieder des Vereins, die Sponsoren und alle weiteren Unterstüt-
zer dafür, dass all dies möglich wurde.

Schöningen

Zahlreiche sportliche Erfolge konnten gefeiert werden

Besonders viel los auf der Tennisanlage war beim »Street Tennis Day«



SCHULE • AUSBILDUNG • BERUF

LKW-Fahrer/in als Vollzeit 
oder LKW-Aushilfsfahrer/in

Führerscheinklasse CE
Fahrerkarte inkl. Module

(auf 450,00 € Basis)
gern auch Rentner

sucht ab sofort
Salzgitter EuroLogistik GmbH

Tel. 05341/18928-71

Seite 14 28. Januar 2023

Jetzt
LOKFÜHRER
werden!
Die Norddeutsche Eisenbahnfachschule bietet eine 11,5-mo-
natige, DEKRA-zertifizierte Umschulung zum Lokführer speziell 
für Arbeitsuchende. Erfolgreiche Absolventen werden im An-
schluss von einem Eisenbahnverkehrsunternehmen aus unse-
rem Netzwerk übernommen. Finanzierung per Bildungsgut-
schein (z.B. Agentur für Arbeit / Jobcenter). Erfahren Sie mehr 
auf unseren Infoveranstaltungen vor Ort!

Mehr Informationen: www.meineZUGunft.de
E-Mail: braunschweig@meineZUGunft.de
Tel.: 0531 516 889 90

Inklusive
Übernahme-Garantie

Busfahrer gesucht (gn*)

Wir bieten Dir: 
• Bezahlung nach Tarif
• mind. 29 Urlaubstage
• Teilzeitmöglichkeiten
• längerfristige Dienstpläne für Deine Freizeitplanung 
• ein kollegiales Team in familiärer Atmosphäre
• regelmäßige Firmenevents
• einen langfristig sicheren Job in einer öffentlichen Branche

Du brauchst lediglich Deutschkenntnisse und ein 
freundliches Auftreten. 
Bewerbungen mit und ohne Busführerschein willkommen. 

Ein- und 
Umsteiger

willkommen!

Bewirb Dich jetzt unter:
bewerbung@kvg-bs.de

Komm an Bord und fahre für eine
der größten Busflotten der Region.

Wir suchen zu sofort
in Lengede-Broistedt 

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
Vollzeit, unbefristet
0 53 44/920 90 24

melitta.jahnkow@ludewig-gmbh.com

Nettes Team sucht nette Verstärkung
Der Ev. Kindergarten Hand in Hand sucht zum Juli/August 
2023 oder früher, befristet für die Dauer von Beschäftigungsverbot, 
Mutterschutz und Elternzeit zunächst bis September 2025 mit der 
Option auf Festanstellung

eine/n Erzieher/in (m/w/d) für die Krippe
Arbeitszeit: 34,5 Std. wöchentlich

Die mit der Stelle verbundenen Aufgaben erforderndie Mitglied-
schaft in einer der Gliedkirchen der ev. Kirche in Deutschland.

Weitere Informationen unter Tel.05341-43035
Frau Esser, Kindergartenleiterin.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:
Ev. Kindergarten Hand in Hand

Frau Karin Esser
Westernstr. 12, 38229 Salzgitter

oder per E-Mail an hallendorf.kita@lk-bs.de

www.asg-sz.de

 

 

Die ASG Abwasserentsorgung Salzgitter GmbH ist für die 
Abwasserentsorgung in Salzgitter (ca. 107.000 Einwohner/-innen) 
verantwortlich und sucht: 
 

Die Stellenausschreibung mit Informationen zu den Stellen, den 
Anforderungsprofilen und den Bewerbungsfristen finden Sie im 
Internet unter: 
 

 Projektingenieur/in (m/w/d) Planung und Bau  
 Meister/in (m/w/d) für den Bereich Rohr-, Kanal - und 

Industrieservice oder vergleichbar 

Wir suchen ab sofort 
zur Verstärkung unseres Teams  

für unsere Spedition einen
Buchhalter (m/w/d)

 in Vollzeit
mit DaTeV-Kenntnissen

Salzgitter  
Eurologistik GmbH 

Telefon: 05341/1 89 28-71 
a.liersch@sz-eurologistik.de

Sammler kauft: Militärsachen, 
Orden, Uniform, Säbel, Dolche, 
Fotos, Ausrüstung, Urkunden 
sowie Spielzeug, 05353-4048 o. 
0170-1002694

Kaufe Schallplatten!!! Heavy 
Metal, Hardrock, Punk, Rap, 0151-
11574964

Sportschütze sucht Luftgewehr, 
LP + freie Vorderl, 01525-
5895651

KONTAKTE

Mama&Tochter(18) 
0174-864 14 44

Ehefi*kstute 01520-849 84 82

Raus aus dem Alltag: Reifer, 
diskreter ER su. IHN f. 
Freundschaft Plus, 0152-
26658798

REISEN

Zingst Zentr., komf. FW, 70qm, 2 
Pers., Südbalkon, ab 40€/Tag, 
Nähe Kurmittelzent., Tel. 
0170/1111955

UNTERRICHT

Zentrum Stimme - Libena 
Karsch Gesangsunterricht & 
Stimmbildung ab 12-99 Jahren, 
Tel. 039406-690017, 
www.libena.de

VERANSTALTUNGEN

Im Lieblingscafé: Frühstück 
ganztägig, Angebot Kaffee und 
Kuchen 5€, Bubble Waffel 5 € 
u.v.m. Wir freuen uns auf euch. 
Am Markt 5, 38154 Königslutter

VERKAUF

Geräucherte und Grüne Aale
günstig zu verk., auch 
Bringdienst, 0152-05151005 o. 
05356-918322

DUBKE - Lagerverkauf, 
Hoiersdorf: Fr. + Sa. 10 Uhr - 18 
Uhr, Schwanefeld: Sa. 10 Uhr - 17 
Uhr

Verkaufe schönes Kaminholz, 
0157-36809150

Rollator, Toilettenstuhl und 
Sessel m. Aufstehhilfe, 05352-
6777

VERSCHIEDENES

Suche FEAG-Aktie zu sofort oder 
später. Senden Sie Ihre 
Preisvorstellung per Mail an: 
feag-aktie@t-online.de

Tischler, - Kleinarbeiten u. 
Möbelreperaturen, 0178-
3180297

AUSBILDUNG

Mehrere Auszubildende 
(m/w/d) als Pflegefachfrau/-
mann ab 01.08.2023 in HE 
gesucht. Erwartet wird 
mindestens ein Realschul- oder 
vergleichbarer Schulabschluss, 
außerdem ein Mindestalter von 
16 Jahren und eine 
Immunisierung gegen Masern. 
Sende bitte eine schriftliche 
Bewerbung mit Angabe der Ref.-
Nr. 1191894741 an die Agentur 
für Arbeit, Fr. Friese, 
Magdeburger Tor 18, 38350 HE

Glaser und Flachglas 
Technologen (m/w/d) werden 
noch für das Ausbildungsjahr 
2023 in HE gesucht. Anforderung: 
Hauptschulabschluss und 
körperliche Fitness. Gerne wird 
die Möglichkeit geboten, sich 
vorab durch ein Praktikum ein 
Bild von den Berufen zu machen. 
Melden Sie sich bitte telefonisch 
bei der Agentur für Arbeit HE, Fr. 
Fritsch, Tel. 05351/522-147

STELLENANGEBOTE

Suche Immobilien in Helmstedt 
u. Umgebung von Privat, 0175-
1010100 

Haushaltshilfe f. Reinig. u. 
Einkäufe, 1x wöchentl. v. Senioren 
gesu., OT Esbeck, 05352-9060432

Wir suchen eine motivierte und 
engagierte Pflegefachkraft 
(m/w/d) als Nachtwache für den 
stationären 
Pflegebereich! Sie besitzen 
Einfühlungsvermögen, 
Lernbereitschaft und haben Lust 
auf eine neue berufliche 
Herausforderung? Dann 
benötigen wir Ihre Unterstützung 
und freuen uns auf Ihre 
aussagekräftige Bewerbung. 
Bewerbungen bitte an die 
Stiemerling Senioren - Residenz 
Königslutter, Schöppenstedter Str. 
20, 38154 Königslutter. Gerne 
auch online unter: www.
stiemerling.info

Kfz-Meister/Werkstattleiter 
(m/w/d) in Helmstedt gesucht. 
Neben der fachlichen Leitung 
zählen du den Aufgaben die 
Fehlerdiagnose und -behebung an 
allen gängigen Kraftfahrzeugen 
sowie die Qualitätssicherung von 
Wartungs-, Instandhaltungs- und 
Reparaturarbeiten. Melden Sie 
sich bitte telefonisch 
(05351/522- 204) unter Angabe 
der Ref.-Nr. 13799-2023-
0000000000068 bei Fr. Schneider 
vom gemeinsamen 
Arbeitgeberservice der Agentur 
für Arbeit und des Jobcenters HE

CNC-Fräser (m/w/d) in HE 
gesucht. Ihre Aufgaben: 
Bedienen und Einrichten von 
CNC-Dreh-/Fräsmaschinen, 
Herstellen von Einzelteilen bis 
hin zur Großserien nach 
technischen Zeichnungen, Prüfen 
der Bauteile nach Zeichnungs- 
und Qualitätsvorgaben. 
Vorausgesetzt wird eine 

abgeschlossene Ausbildung zum 
Dreher/Fräser (m/w/d) oder 
vergleichbare Qualifikation. 
Melden Sie sich bitte telefonisch 
(05351/522- 147) unter 
Angabe der Ref.-Nr. 1192778378 
bei Fr. Fritsch vom gemeinsamen 
Arbeitgeberservice der 
Agentur für Arbeit und des 
Jobcenters HE
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STELLENANGEBOTE

Du möchtest berufl ich durchstarten und suchst eine interessante 
Herausforderung? Dann sende deine aussagekräftige Bewerbung 
oder ein Bewerbungsvideo per E-Mail an Chefredakteurin 
Katja Weber-Diedrich:  
weber-diedrich@helmstedter-sonntag.de

Phönix Verlags GmbH, Holzberg 31, 38350 Helmstedt

Die Phönix Verlags GmbH mit Sitz in Helmstedt ist seit 1999 Herausgeber des 
Wochenblattes „Helmstedter Sonntag“ mit einer Aufl agenstärke von über 
40.000 verteilten Exemplaren in zwei Landkreisen. 

Aktualität, Lokalität und das „Ohr“ an den Themen, die unsere Leserinnen und 
Leser interessieren, sind die Maßstäbe unserer Redaktion.  

Volontär (m/w/d)
Du hast Lust und Spaß zum nächstmöglichen Zeitpunkt ein zweijähriges 
Volontariat bei der Phönix Verlags GmbH zu machen? 

Deine Aufgaben:
 • Recherchieren und Verfassen von Artikeln
 • Schauplätze aufsuchen und Themen aufgreifen
 • Pressemitteilungen bearbeiten
 • Eigenverantwortliches Handeln
 • Aktuelle Kurzberichte für Social Media erstellen

Unsere Anforderungen:
 • Du hast Ideen und bist motiviert, in einem jungen Team mitzuwirken
 • Du bist belastbar und kannst auf Zeit arbeiten
 • Du besitzt Einfühlungsvermögen und Teamfähigkeit
 • Du hast einen Führerschein und ein eigenes Fahrzeug
 • Du liebst die deutsche Rechtschreibung und bist sicher darin

Wir bieten:
 • Eine abwechslungsreiche und spannende Tätigkeit in einem 
    dynamischen, hoch motivierten Team und modernes Equipment

Reizt dich diese Herausforderung? 

Verschiedenes & StellenmarktEinfach. Individuell. Preiswert.

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   KA_Funke

Erscheinungsdatum:  19.06.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  100 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Wir suchen Sie!!!
Für die Zustellung des

Helmstedter Sonntag
suchen wir  

zuverlässige Zusteller
(m/w/d)

Nähere Informationen bekommen Sie 
bei Frau Sygulla unter 0151-62966500

oder Adelheid.Sygulla@funkemedien.de

Wir freuen uns 
auf Sie!!!
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA_Borowski  

Erscheinungsdatum:  22.01.23

Farben:   4c

Anzeigengröße:  100 / 3

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Das jeweilige Stellenprofi l fi nden Sie unter: 

Jobs.Skoda-auto.de
(Händler - nach Ort - Helmstedt - Job)

Bewerbung an: harald.borowski@autohaus-borowski.de
Keine Teilzeit – nur Vollzeit!!!

Starten Sie jetzt mit uns durch!
ŠKODA
SIMPLY CLEVER

ŠKODA
SIMPLY CLEVER

SERVICEASSISTENT (m/w/d)

KFZ-MECHATRONIKER / SERVICETECHNIKER (m/w/d)

KFZ-TECHNIKER-MEISTER (m/w/d)AUTOMOBILVERKÄUFER (m/w/d)
nur zertifi ziert

FAHRZEUGAUFBEREITER (m/w/d)
Neu- und Gebrauchtwagen

Service Service
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Nachrichten aus Ihrer Heimat

Melanie Grill
05351 / 54455-24
grill@
helmstedter-sonntag.de

Elina Schwarz
05351 / 54455-0

  schwarz@
helmstedter-sonntag.de

Ihre Nummer Eins
 für erfolgreiche

Familien- 
und

Kleinanzeigen

Helmstedter sonntag
Holzberg 31 • 38350 Helmstedt

www.helmstedter-sonntag.de

Natürlich auch auf Facebook & Instagram

Nachrichten aus Ihrer Heimat
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   KA_Paritätischer

Erscheinungsdatum:  22.01.23

Farben:   4c

Anzeigengröße:  60 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Wir suchen eine

P�egefachkraft im ambulanten P�egedienst (m/w/d)

Bis zu 30 Stunden pro Woche, auch geringfügige Beschäftigung.
Bezahlung nach Tarif, keine Nachtarbeit, offenes und harmonisches Team.

Paritätischer Wohlfahrtsverband Helmstedt, 
z.Hd. Frau Barbei
Tel.: 05351-5419111, Papenberg 1, 38350 Helmstedt 
bewerbung-kv-helmstedt@paritaetischer.de
www.helmstedt.paritaetischer.de
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Helmstedter sonntag

Kundenname:     KA_Stadt_HE

Erscheinungsdatum:   22.01.23

Farben:    4c

Anzeigengröße:   100 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Entgeltgruppe 1 TVöD

befristet zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

als Vertretung

Weiterführende Infos finden Sie unter 
oder über den QR Code.www.stadt-helmstedt.de 

Willkommen
im Team Wir suchen 

zwei Reinigungskräfte  

2023
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    KA_Weber_Lifttechnik  

Erscheinungsdatum:  22.01.23

Farben:   4c

Anzeigengröße:  75 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Produktionshelfer (m/w/d)

Die Weber Lifttechnik GmbH, als Produzent modernster 
Aufzugssteuerungen, hat einen hohen Qualitätsanspruch.  
Deshalb bauen wir auf fachlich kompetente und motivierte 
Mitarbeiter. Werden auch Sie Teil unseres Teams in einer 
innovativen und zukunftssicheren Branche.

STELLLENGESUCHEKAUFGESUCHE

Anzeigen-
schluss
Für das Kleinanzeigen-Forum
Donnerstag bis 12 Uhr

Nachrichten aus Ihrer Heimat

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fachschule für Technik 
in Voll- und Teilzeitform 

 
unsere Fachrichtungen: 
Informatik 
Elektrotechnik 
Maschinentechnik 
Mechatronik 
 
… übergreifend 
Industrie 4.0 
 
… und neu: 
Fahrzeugtechnik, Schwerpunkt 
alternative Antriebstechnik 

Infotage am  
18. Februar´23 und 

18. März ´23 
9:00 – 12:00 Uhr 

 
Kostenlose Weiterbildung zum  
Staatlich geprüften Techniker 

(m/w/d) 
 

Beratung zu Perspektiven und 
Fördermöglichkeiten 

 
Wir freuen uns auf Euch! 

 

TAB, Kastanienallee 71, 38102 Braunschweig, Tel.: 0531/470-7900 
 

 www.technikakademie-bs.de 

Der nächste Schritt 
in Deine Zukunft! 

Mehr als 400 Mitarbeiter sor-
gen Hand in Hand dafür, dass 
Kunden ihr Fahrtziel verlässlich, 
komfortabel, sicher und gut in-
formiert erreichen. Dabei leis-
tet die KVG mit ihrer modernen 
Flotte und dem ständig wach-
senden Anteil an E-Bussen einen 
Beitrag zum Klimaschutz und 
sauberer Luft bei weniger Lärm 
und entlasteten Straßen.

Der Bedarf an Personal ist 
derzeit hoch wie nie. Willkom-
men sind Busfahrer (m/w/d) 
und interessierte Quereinstei-
ger insbesondere für die Land-
kreise Wolfenbüttel, Salzgitter 
und Helmstedt. »Wir sind – vor 
allem im Fahrdienst – ständig 
auf der Suche nach motivierten 
Menschen, die mit uns gemein-
sam etwas bewegen und den 

umweltfreundlichen und in-
novativen ÖPNV in der Region 
voranbringen wollen«, erklärt 
Stefan Wolter, Betriebsleiter des 
Standortes Wolfenbüttel. »Darü-
ber hinaus fi nden Bewerber bei 
der KVG etwas, das in Zeiten, in 
denen viele Unternehmen auf-
grund der aktuellen wirtschaft-
lichen Lage stark unter Druck 
geraten, besonders wichtig ist: 
einen sicheren Arbeitsplatz mit 
individuellen Entwicklungs-
möglichkeiten. Zudem haben 
wir ein engagiertes Team, das 
sich über neue Kollegen freut«, 
bekräftigt Stefan Wolter ab-
schließend. Interessenten fi nden 
alle Informationen auf www.
kvg-braunschweig.de/Die-KVG/
Stellenangebote/ oder können 
sich direkt mit Lebenslauf be-
werben unter: bewerbung@kvg-
bs.de.

Die KVG stellt Busfahrer ein
Als regional herausragender ÖPNV-Dienstleister erfüllt die 
Kraftverkehrsgesellschaft mbH Braunschweig (KVG) mit rund 
185 Bussen die Mobilitätswünsche von jährlich bis 
zu 13 Millionen Fahrgästen. 

Region

– Anzeige –
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im JuZ Schöppenstedt · Schützenplatz 1b · 38170 Schöppenstedt
Tel. 05331 98460-46 · info@nachhilfekreis.de  
www.nachhilfekreis.de
Sie finden uns auch in Braunschweig · Lehre · Leiferde · Meine · Wolfenbüttel · Wolfsburg!

WIR BIETEN
• alle Fächer, in Kleingruppen  

oder im Einzelunterricht
• Einstieg sofort mit kosten- 

loser Probestunde möglich

• Legasthenie und Dyskalkulie:  
Testung und Therapie

• keine langfristige Bindung
• BuT-Scheine willkommen

Schöppenstedt

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Sales Manager (m/w/d)

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jahres-Praktikant (m/w/d)  
für unsere Werbeagentur

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jahres-Praktikant (m/w/d)
für unsere Druckerei, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Medientechnologe (m/w/d) 
Bereich Digitaldruck, ab sofort 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Werbetechniker (m/w/d)  
Vollzeit, ab sofort 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d)
Digital & Print, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Motivierter Mitarbeiter (m/w/d)
für Telefondienste 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d) 
mit Schwerpunkt Social Media/Content Creator 
(Teilzeit oder 450-€-Basis)

Staatlich anerkanntes Gymnasium
mit Internat
Ostertal 1-5 · 37441 Bad Sachsa
Telefon: 05523/30 01-0
www.internats-gymnasium.de

Lernen und Leben im Internat
Das Pädagogium Bad Sachsa ist sowohl Gymnasium vor Ort als 
auch Internat. Schüler, Eltern und Lehrer kennen sich und arbeiten 
eng zusammen. Das schafft Vertrauen und eine gute Lernatmo- 
sphäre, so dass auf persönliche Stärken und Schwächen 
der Schüler sinnvoll reagiert werden kann.

SCHULE UND FREIZEIT

eng zusammen. Das schafft Vertrauen und eine gute Lernatmo-
sphäre, so dass auf persönliche Stärken und Schwächen 
der Schüler sinnvoll reagiert werden kann.
sphäre, so dass auf persönliche Stärken und Schwächen 

www.bundesimmobilien.de

Die Bundesanstalt für Immobilienaufgaben – Anstalt des öffentlichen Rechts –  
Direktion Magdeburg sucht im Bereich Facility Management für die  Betreuung 
der im Eigentum der Bundesanstalt stehenden Dienstliegenschaften am 
Arbeits ort Braunschweig zum nächstmöglichen Zeitpunkt  unbefristet  
eine/einen:

Objektmanagerin /  
Objektmanager (w/m/d)  
(Sachbearbeitung Immobilienver- 
waltung / Immobilienbewirtschaftung) 
(Entgeltgruppe 10 TVöD Bund – Tarifgebiet West, Kennung MD 06/23)

Zur vollständigen Stellenausschreibung gelangen Sie über unsere  Homepage 
in der Rubrik Karriere.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich online bis zum 15. Februar 2023 auf www.interamt.de 
unter der Stellen-ID 908077.

Für unser AWO-Wohn- und Pflegeheim Am Eikel in 
Salzgitter-Bad suchen wir eine

Stellvertretende 
Wohnbereichsleitung (w/m/d)

(Teilzeit/Vollzeit)

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter 
www.awo-bs.de/jobs-karriere-ausbildung.html
Nähere Auskünfte zu der Stellenausschreibung erhalten
Sie auch telefonisch unter 05341/9019 – 0.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Bewerbungen von Menschen mit Behinderung bzw. 
diesen gleichgestellten Menschen sehen wir mit
besonderem Interesse entgegen.

 

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung zu Händen 
von Alla Frese

Mitten im Leben

In der Region zwischen Harz und Heide bietet die AWO 
in über 130 Einrichtungen soziale Dienstleistungen an. 
Der AWO-Bezirksverband Braunschweig e. V. und seine
Tochtergesellschaften beschäftigen ca. 3.900 
Mitarbeiter*innen.

AWO-Bezirksverband Braunschweig e. V.

Wohn- und Pflegeheim
Goethestraße
Goethestraße 49 | 38440 Wolfsburg 
Tel.: 0 53 61 / 60 96 78 - 0  
goethestrasse@awo-bs.de | www.awo-bs.de

Wir suchen ab sofortMaurer & Bauhelfer (m/w/d)

Bewerbungen bitte schriftlich oder per E-Mail an:

Betzhorner Straße 46, Wahrenholz, Tel. 05835/220
E-Mail: schulz-gmbh@t-online.de

Wir sind ein dynamisch wachsendes Familienunternehmen mit der
Zentrale in Isernhagen und einer Niederlassung in Osnabrück. Mit
unseren drei Geschäftsbereichen FAIR Facility, FAIR Real Estate und
FAIR Places bieten wir umfangreiche Dienstleistungen. Seit über
30 Jahren übernehmen wir als Partner der öffentlichen Hand
Aufgaben im Bereich der Betreuung und Unterbringung von Asyl-
bewerber*innen. Die Basis bilden hierbei unsere 150 Mitarbeiter,
die wir schätzen und pflegen.

ZUR UNTERSTÜTZUNG UNSERES TEAMS IN WOLFSBURG
SUCHEN WIR ZU SOFORT

Staatl. anerkannte Sozialarbeiter (m/w/d)
für Flüchtlingsunterkunft

IHR PROFIL
• Sie haben ein abgeschlossenes Studium als Sozialarbeiter oder
Sozialpädagoge und bereits einige Jahre Erfahrung in Flüchtlings-
oder Obdachlosenunterkünften und Wohnprojekten gesammelt

• Sie besitzen eine sehr gute interkulturelle Kompetenz,
Kommunikations- und Ausdrucksfähigkeit (gerne auch
mehrsprachig) und sind versiert in der Lösung von Konflikten

• Sie bringen (mindestens) Grund-Kenntnisse im AsylG mit und
können ein einwandfreies erweitertes Führungszeugnis vorlegen
(Kosten werden erstattet)

• Sie sind physisch und psychosozial belastbar im Umgang mit
herausfordernden Fragestellungen und Konflikten

IHRE AUFGABEN
• Unterstützung der Unterkunftsleitung und Kollegen:innen in
allen Fragen rund um die Soziale Arbeit

• Sie unterstützen die Flüchtlinge in ihrer Migration und Integration
sowie bei der Orientierung in ihrer aktuellen Lebenssituation

• Sie begleiten die Flüchtlinge bei der Wohnungs- oder
Arbeitssuche und leisten Hilfestellung

• Sie arbeiten mit Behörden, Beratungsstellen, Initiativen vor Ort
zusammen und kennen sich bereits im Hilfesystem von
Wolfsburg aus

ES ERWARTET SIE
• Eine attraktive Vergütung laut Tarifvertrag (TVöD SuE)
Sozial- und Erziehungsdienst S12 + Zulage

• geregelte Arbeitszeiten
• Vergünstigung für Sportangebote bei Hansefit
• flache Hierarchien und familiäre Unternehmenskultur
• Mitarbeiterrabatte durch Corporate Benefits
• Arbeitskleidung von Engelbert Strauss
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an karriere(at)fair-facility.de,
Ansprechpartner: Herr Uwe Haberland, Tel. 0511 70834-34 oder
Frau Kristina Rosner, Tel. 0511 70834- 37 www.fair-facility.de

Suche KFZ Mechaniker/Mechatroniker (w/m/d)

und KFZ-Meister (w/m/d) zu sofort oder später

Autowelt Behrens GmbH 38471 Rühen

05367/978060

Email: Info@Autowelt-Behrens.de

Ein sicherer
Job

Sie sind über 18 und Sie

haben frühmorgens

1 bis 2 Stunden Zeit.Wir su-

chen Sie als Zeitungszustel-

ler/in auf Dauer für die

Zeitungszustellung in..

Rühen

Wilsche

Gifhorn-Kästorf

Leiferde
Rufen Sie uns an:
(0 53 71)808502

Wir nehmen dann gleich

persönlich mit Ihnen

Kontakt auf und beraten

Sie gern über alle Aspekte

des Hinzuverdienens.

ZackVertriebs-und

Werbeservice GmbH

Steinweg 73

38518 Gifhorn

Entdecken Sie unsere
guten Seiten: Lokales  Sport  Einkaufst

ipps

Immer wieder

gute Unterhaltung und

viele Tipps umReise,

Freizeit und Erholung…

…undeine gute Reise

© Shutterstock/azem

Die Tiere in der
Landwirtschaft sind
weit mehr als Lebens-
mittellieferanten. Sie
sind liebevolleWesen,
die Gefühle sowie
Bedürfnisse haben.

Zeig ein Herz für NutzTiere.

www.einherzfürnutztiere.de

3976401_002423

4139401_002423

4141001_002623

36759301_002422

Sicherheitsmitarbeiter für Objekt-
schutz in Wolfsburg gesucht! 12- Std
-Schichten, Voll- o. Teilzeit, Kontakt:
hense.gmbh@t-online.de, % (01 76)
21 81 41 06 o. % (01 71) 9 86 40 32

IT-Manager/Specialist
Cloud&App Solutions (m/w/d) für
die Touristik- und Hotelbranche ge-
sucht. Ansprechpartner für unsere
Hotels, Betreuung der Fachanwen-
dungen (z. B. Property Management
System (PMS), Point-of-Sale (POS,
ORACLE) mit Anwenderunterstüt-
zung und -schulung, allgemeiner
1st-Level-Support sowie Betreuung
der damit in Verbindung stehenden
Spezialhardware (z. B. Kassentermi-
nals, Bondrucker), Unterstützung
der Betreuung der Hard- und Soft-
ware-Infrastruktur u.v.m. SKAN-
TOURS Touristik International
GmbH, Gehrenkamp 1, 38550
Isenbüttel, % 05374/9191-3579
ü karriere@skan-tours.de

Mitarbeiter für chemische Textil-
reinigung in TZ gesucht. Weitere In-
fos % (0 53 71) 40 00 Kleiderbad Ex-
press Gifhorn

Gesucht: Telefonist (m/w/d), 30-
Std.-Wo., % (0 53 61) 2 30 23

Webdesigner/Webentwickler
(m/w/d) für die Touristik- und Hotel-
branche gesucht. Selbstständige
Konzeption und Umsetzung von In-
ternet-Projekten, Portalen, Landing
Pages, HTML-Newsletter etc. Gute
Kenntnisse in HTML, CSS, Java-
Script, PHP, Adobe CC, Erfahrung in
der Webserver-Konfiguration (Plesk)
und MySQL-Datenbanken.
SKAN-TOURS Touristik Interna-
tional, Gehrenkamp 1, 38550 Isen-
büttel, Tel.: 05374/9191-3579
ü karriere@skan- tours.de

Reservierungssachbearbeiter
(m/w/d) für unsere MORADA-Hotel-
zentrale in unserer Hauptverwaltung
in Isenbüttel gesucht. Haben Sie
eventuell schon Erfahrung in Hotels
als Hotelfachmann/-frau sammeln
können? Dann ist dieser Job genau
der Richtige für Sie! Gerne erwarten
wir Ihre aussagefähigen Bewer-
bungsunterlagen an:
MORADA Hotels & Resorts, Gehren-
kamp 1, 38550 Isenbüttel,
Tel.: 05374/9191-3579,
ü karriere@morada.de

Call-Center-Agent (m/w/d) für die
Bearbeitung (inbound) von Reise-
buchungen und -anfragen nebst
weiterführenden Aufgaben gesucht.
SKAN-TOURS Touristik Internatio-
nal GmbH, Gehrenkamp 1, 38550
Isenbüttel, Tel.: 05374/9191-3579,
ü karriere@skan- tours.de

Große Hausärztliche Gemein-
schaftpraxis Stadtmitte sucht enga-
gierte MFA zur Verstärkung unseres
Teams. Bewerbung an:
Hausärztliche Gemeinschafts-
praxis Henken/Klaus/Wigand,
Goethestr. 59, 38440 Wolfsburg

Reinigungskräfte m/w/d gesucht
38165 Lehre - Berliner Straße
AZ: Mo.- Fr. zeitlich flexibel - 3,7 Std.
Minijob oder SV-Pflichtig, Tel. Be-
werbung: % (01 60)8 86 08 08 Hans
Schulz Gebäudereinigung GmbH

3314401_002423

Haushaltshilfe
für 2-3mal/Wo in GF dringend ge-
sucht. Lohn und Arbeitszeit nach
Vereinb. 05371 95830
% 0 17 35 25 01 52

Su. freunldiche Haushaltshife für
2-Pers.-Haushalt in WOB-Kreuzhei-
de, Di. u. Fr., v. 9:00-13:00 Uhr, auf
520,- * Basis, % (0 53 61) 4 10 99 20
Suche Haushaltshilfe in Weyhau-
sen, 1-2x/Wo., 3-4Std., % (01 60)
4 40 43 87

Gelernter Fliesenleger, Rentner,
sucht Arbeit, % (01 70) 2 91 89 54

MalerundTapezierersuchtArbeit.
% (01 57) 58 77 10 27

Umzugtransp. u. Entrümpl., Haus-
haltsaufl. etc. % (01 77) 4 03 04 44

Fliesenleger sucht Arbeit.
% 017624341080

Er, 65, su. Beschäftigung als Gar-
tenarb. in GF % (01 76) 61 52 85 48

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

MINIJOBS ANGEBOTE

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN
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Mit mega 
Weber-Shop OUTDOOR-CENTER

GARTENMÖBEL-SAISONSTART IM MÖBELHOF!

GROSSE WIEDERERÖFFNUNG

Möbelhof Adersheim GmbH & Co. KG • Hüttenblick 4 • 38304 Wolfenbüttel-Adersheim • Tel: 05341 22230
Mo. bis Fr. 10.00 - 18.30 Uhr • Sa. 10.00 - 18.00 Uhr • www.moebelhof-adersheim.de

Bistro 
Canapé

Wir verwöhnen Sie
im Bistro Canapé 

Di. bis Fr. 
10.00 - 17.30 Uhr 

Sa. 08.30 - 16.30 Uhr

WIEDERERÖFFNUNG
AM 01.02.2023

     Im Frühling     Im Frühling
Volltreff erpreise sichern!
Volltreff erpreise sichern!
AUF 800 QM 
AUSSTELLUNGSFLÄCHE
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