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Apotheke Schöppenstedt Neue Str. 1E 
38170 Schöppenstedt 

Apotheker Volker Seybold e.K.
Mo. - Fr. 8.00 h - 19.00 h Sa. 9.00 h - 13.00 h
Tel.: 0 53 32/17 77 · Fax: 0 53 32/9 36 68 74

Apotheke Schöppenstedt

Parkplätze vor der Apotheke

Ärztehaus 1E

ALDI
1D

Der Ford-Store 
GmbH      von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20

Pünktlich zum Saison-Au� akt: Sofort verfügbare
PANAMA-VAN-Freizeitmodelle
Lassen Sie sich beraten.

Hage-Obeid bietet das Komplettpaket
Über mehrere Jahrzehnte war die Firma Klinke in der Neuen Straße 13 in Schöppenstedt ein vertrauensvoller Anlaufpunkt, wenn es 
um professionelle Dienstleistungen im Bereich Sanitärtechnik und Heizungsbau ging. Anfang dieses Jahres hat Firmeninhaber Ralph 
Klinke sein Geschäft aus Altersgründen aufgegeben. Dies jedoch nicht, ohne sich um eine geeignete Nachfolge zu kümmern.  
Seit Anfang dieses Jahres ist der Meisterbetrieb Hage-Obeid in den ehemaligen Geschäftsräumen beheimatet und bietet  
ein umfangreiches Portfolio rund um die Bereiche Sanitär, Heizung, Lüftung, Elektro und Photovoltaik an.

Schöppenstedt

»Wir freuen uns, mit den 
Räumlichkeiten in der Neuen 
Straße einen perfekten Standort 
gefunden zu haben, der bestens 
ausgestattet ist und Zukunft 
hat. Wir danken Ralph Klin-
ke für sein Vertrauen, uns den 
Zuschlag beim Verkauf seiner 
Geschäftsräume zu geben«, be-
richtet Geschäftsführer Aumar 
Hage Obeid. Der 31-Jährige grün-
dete sein Unternehmen am 30. 
Juni 2016 als Einmannbetrieb, 
heute beschäftigt er sechs fun-
diert ausgebildete Mitarbeiter 
in den Bereichen Anlagenme-
chanik und Elektrik, die sich um 
die zahlreichen Kundenaufträge 
kümmern. 

»Angefangen habe ich mit ei-
nem Büro in meinem Elternhaus, 
weiter ging es an verschiedenen 
mehr oder weniger gut geeig-

neten Standorten in Schöppen-
stedt, ehe sich glücklicherweise 
die Chance ergab, die Räume der 
Firma Klinke zu übernehmen«, 
schildert der Anlagenmecha-
niker-Meister, der seine Ausbil-
dung bei Plagemann & Sohn in 
Schöppenstedt absolvierte und 
dort zwei Jahre als Geselle tätig 
war, ehe er 2016 seine Weiterbil-
dung zum Meister erfolgreich ab-
schloss und noch im selben Jahr 
in die Selbstständigkeit startete.

Sechseinhalb Jahre nach den 
ersten Schritten hat sich die Fir-
ma Hage-Obeid zu einem gestan-
denen mittelständigen Meister-
betrieb entwickelt, der seinen 
Kunden Erfahrung und Wissen 
auf den Gebieten der Installation, 
Wartung und Reparatur unter-
schiedlicher Sanitär-, Heizungs-, 
Lüftungsanlagen, Elektroinstal-
lationen und Photovoltaik bietet. 
Bei der Erledigung von Aufträgen 

wird dabei stets großer Wert auf 
gewissenhafte und präzise Ar-
beit gelegt. »Die Zufriedenheit 
der Kunden steht bei uns an ers-
ter Stelle. Daher ist es uns wich-
tig, qualitativ hochwertige und 
zukunftsorientierte Lösungen 
anzubieten. Besonders in den Be-
reichen Heizung und Photovolta-
ik ist die Entwicklung rasant. Wir 
bieten innovative Angebote, die 
nachhaltig und kostensparend 
zugleich sind«, erklärt Aumar 
Hage Obeid und weist zugleich 
auf den umfassenden Kunden-
dienst hin, den die Kunden bei 
Problemen oder Fragen jederzeit 

in Anspruch nehmen können.
Hage-Obeid bietet an seinem 

neuen Standort nicht nur breit 
gefächerte Dienstleistungen an, 
sondern auch Arbeitsplätze. Ge-
sucht werden derzeit Anlagenme-
chaniker SHK und Elektroniker. 
Auch Ausbildungsplätze zum 1. 
August 2023 stellt der Betrieb zur 
Verfügung. Interessenten können 
sich unter info@hage-obeid.de 
bewerben. Weitere Informatio-
nen zur Angebotsvielfalt von Ha-
ge-Obeid sind derweil auf www.
hage-obeid.de zu finden.

Sebastian Nickel

– Anzeige –

Aumar Hage Obeid (l.) übernahm die Geschäftsräume von Ralph  
Klinke (r.) in der Neuen Straße 13 und bietet dort umfangreiche  
Leistungen rund um Sanitär, Heizung, Elektro und Photovoltaik an 
 	 Foto: Sebastian Nickel    

Schöppenstedt

Manfred Kramer ist zurzeit eifrig dabei, die Lose für den einmali-
gen Tabaluga-Kicker zugunsten der Peter-Maffay-Stiftung an den 
Mann zu bringen. Noch können alle ihr Glück versuchen und bei 
ihm oder auch im Blumenladen von Simone Naarmann-Kiehne  ein 
oder mehrere Lose erwerben. Am Dienstag, dem 28. Februar, wird 
ab 18 Uhr im Blumenladen »Blütenreich« in Schöppenstedt am 
Markt der Gewinner bekannt gegeben. Kramer (l.), seine Frau Gud-
run und Simone Naarmann-Kiehne (r.) vom Blumenladen freuen 
sich über alle Interessierten, die diese Ziehung live erleben wollen.
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Es fi ndet wieder ein Osterfeuer statt

Familie Gerecke stellt dafür 
wieder ihren Grund und Boden 
– allerdings an einer etwas an-
deren Stelle als gewohnt – sowie 
Großgeräte und Personal ihrer 
Firma Container-Gerecke un-
entgeltlich zur Verfügung. Das 
ist die entscheidende Vorausset-
zung für die beliebte Veranstal-
tung am Ostersonntag, dem 9. 
April, ab 18 Uhr. 

Um 19 Uhr beginnt dann der 
Fackelzug von der Reithalle zum 
Osterfeuerplatz, der vom Spiel-
mannszug Königslutter, der Ju-
gend feuerwehr und Mitgliedern 
des Ortsrates angeführt wird. An-
schließend wird das Feuer entzün-
det und damit das Osterfeuerfest 
der Stadt Königslutter erö� net.

Der Sportverein Viktoria und 
die Schützengilde Königslutter 
werden die Versorgung der Besu-
cher des Osterfeuers mit Geträn-
ken und Bratwurst übernehmen. 
Dabei gibt es  neben alkoholfrei-
en Getränken sü�  ges Fassbier. 
Hungrig oder durstig muss also 
kein Besucher wieder nach Hau-
se gehen. Georg Kraus, Senior-
chef der Firma Heizung-Sanitär  
Bastian Kraus, stellt wieder sein 
großes Zelt unentgeltlich zum 
Unterschlupf bei unfreundli-
chem Wetter zur Verfügung.

Dabei hat der Ortsrat um Orts-
bürgermeister Kurt Bötel eine 

wichtige Bitte: »Da der Überschuss 
aus dem Verkauf von Speisen und 
Getränken nach Abzug aller Un-
kosten den Jugend abteilungen der 
beteiligten Ver eine zur Verfügung 
gestellt wird, bitten wir darum, 
freundlicherweise keine eigenen 
Getränke mitzubringen und vor 
Ort zu verzehren.« Darüber hi-
naus wird darum gebeten, alle 
Abfälle (auch Schraubverschlüsse 
von kleinen Flaschen) unbedingt 
in den bereitgestellten Behältnis-
sen zu entsorgen. Dies erleichtert 

den freiwilligen Helfern ihre Ar-
beit beim Aufräumen und beim 
Säubern des Feuer-Festplatzes am 
Ostermontag ab 10 Uhr.

Zu dem Osterfeuer können 
Einwohner der Kernstadt Brenn-
material abgeben. Jedoch kein 
behandeltes Bauholz, sondern 
nur Baum- und Strauchschnitt, 
das nicht stärker als acht bis zehn 
Zentimeter ist. Bei der Abgabe 
wird um eine Spende, je zur Hälf-
te zugunsten der Jugendabtei-
lung der freiwilligen Feuerwehr 

und des Spielmannzuges, gebe-
ten. Die Anlieferung kann am 
Gründonnerstag, dem 6. April, 
von 13 bis 18 Uhr und am Oster-
sonnabend von 8 bis 13 Uhr erfol-
gen.  Nur nach persönlicher Ab-
sprache mit Ortsbürgermeister 
Kurt Bötel sind Brennmaterial-
Abgaben auch außerhalb der vor-
gesehenen Zeiten möglich. Unbe-
aufsichtigte Ablagerungen ohne 
Beisein des Annahmepersonals 
sind jedoch ausdrücklich unter-
sagt, die Anlage wird überwacht. 

Für den ordnungsgemäßen 
Stapelau¡ au, also die Aufschich-
tung des Brennmaterials, sorgt 
wieder Torsten Gerecke am Tag 
des eigentlichen Feuers mit 
Großgerät seiner Firma.  Aus Tier-
schutzgründen darf mit der Holz-
aufschichtung erst kurz vor dem 
Anzünden begonnen werden.

Die Freiwillige Feuerwehr Kö-
nigslutter ist zur Sicherheit im 
Dauereinsatz: Die Feuerüberwa-
chung, die nächtliche Brandwa-
che und das Löschen der Glutnes-
ter am nächsten Morgen werden 
von ihr übernommen. 

In diesem Jahr haben also wie-
der alle kleinen und großen Besu-
cher die Gelegenheit, ein ebenso 
gemütliches wie friedliches Ab-
brennen des Osterfeuers zu erle-
ben. Dabei kann auch mal wieder 
richtig geklönt werden. 

Nach mehrjähriger Pause veranstaltet der Ortsrat Königslutter in diesem Jahr wieder sein mittlerweile traditionelles Osterfeuer am 
Ostersonntag. In der jüngsten Sitzung des Ortsrates wurde dieser Beschluss einstimmig gefasst. Der Standort des Osterfeuers ist wieder 
am »Promilleweg«, hinter der Reithalle in Königslutter an der Dr.-Heinrich-Gremmels-Straße, aber auf einem anderen Feldstück als 
früher, das jedoch ganz in der Nähe liegt.

Königslutter

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung.

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%*
   Neukunden Aktion

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL

 DIESEL

 ADBLUE

 ERDGAS

 STROM

 PELLETS

SCHMIER-
  STOFFE

team energie GmbH & Co. KG

…himmlische Ideen
 tapeziert und gestrichen.

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Tel. 0 53 65 /20 87-01
angels@ihre-malermeisterin.de

Königslutter/Rhode
www.ihre-malermeisterin.de 

Ortsbürgermeister Kurt Bötel mit Mareike Gerecke auf dem Feldstück der Landwirtin an der nördlichen 
Stadtgrenze von Königslutter, auf dem in diesem Jahr das Osterfeuer stattfi ndet. Im Hintergrund ist das 
Waldstück »Fuhren« zu sehen                Fotos (2): Werner Gantz

Endlich können die Königslutteraner wieder ein Osterfeuer erleben – wie hier im Jahr 2019 
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Im Klostergut St. Lorenz hat die Klosterbäckerei eröffnet
Wenn weißer Rauch aus dem Kamin der Sixtinischen Kapelle steigt, bedeutet das im Vatikan, dass ein neuer Papst gewählt  
wurde. Rauch aus dem Kamin im Klostergut Schöningen bedeutet künftig, dass bald neue Backwaren fertig sind. 

Schöningen

Denn kürzlich hat Lukas Kröhl 
seine Klosterbäckerei eröffnet. 
»Die beste Lösung gegen das Aus-
sterben des Bäckerhandwerkes 
ist die Eröffnung einer neuen Bä-
ckerei«, sagt der passionierte Bä-
cker inmitten von reichlich Mehl, 
Teig in Gärkörben und seinen 
drei Mitarbeitern – zwei Bäckern 
und einer Verkäuferin.

Das, was Lukas Kröhl, der ne-
ben seiner Leidenschaft für das 

Backhandwerk auch Betriebs-
wirtschaft studiert hat, mit sei-
ner Klosterbäckerei zeigen will, 
ist klar: traditionelles Handwerk, 
mit Liebe und Leidenschaft und 
vor allem mit Transparenz. Aus 
letzterem Grund können Interes-
sierte auch jederzeit einen Blick 
in die Backstube werfen. Statt 
der ehemaligen großen Holztore 
zur Scheune, die zum Backhaus 
umgebaut wurde, sind nun näm-
lich riesige Glasfenster zu finden.

Neben Transparenz ist natür-

lich Qualität ein Stichwort, das 
bei Kröhl nicht fehlen darf. Regi-
onal und saisonal sollen die Pro-
dukte sein, dazu in Bio-Qualität 
vorliegen. Dafür hat er seine Bä-
ckerei zertifizieren lassen und 
hält die Produktpalette bewusst 
gering. 

Vier verschiedene Brote, Bri-
oches, Croissants und Franzbröt-
chen, zwei Brötchensorten, Ba-
guette und Dinkelähren sowie 
Klostertaler. Vor Ort gibt es auch 
heiße Bio-Getränke wie Kaffee 
und Tee. Darüber hinaus plant 
Kröhl, zur Jahreszeit passende 
Spezialitäten auf die Karte zu 
setzen.

Warum eine kleine Auswahl 
für Qualität steht, beantwortet 
der Bäcker gleich selbst: »Wir 
arbeiten mit einer langsamen 
Teigführung, damit die Waren 
bekömmlicher und lange haltbar 
sind. Unser traditionelles Klos-
terbrot, ein herzhaftes, saftiges 

Dinkelbrot mit Leinsamen, hat 
beispielsweise eine Teigführung 
von 48 Stunden. Das steht im 
kompletten Gegensatz zur indus-
triellen Brotproduktion, wo Zeit 
der Faktor für die Menge ist.«

Zeit ist ihm aber auch für sich 
selbst wichtig. »Ich komme aus 
einem Betrieb, in dem ich um 
17 Uhr meine Schicht begonnen 
habe. Also dann, wenn alle an-
deren Feierabend hatten. Das 
wollte ich nicht. Daher habe ich 
auch an einem Konzept gearbei-
tet, das in Bezug auf den Beruf fa-
milienfreundliche Arbeitszeiten 
ermöglicht. Für die Ausrichtung 
bedeutet das: Unser Fokus liegt 
klar auf dem Abendbrot. Die Kun-
den sehen das an den Öffnungs-
zeiten.« 

Geöffnet ist die Klosterbäcke-
rei im Klostergut St. Lorenz mitt-
wochs bis freitags von 13 bis 18 
Uhr und sonnabends und sonn-
tags von 10 bis 15 Uhr. 

Lukas Kröhl hat kürzlich seine Klosterbäckerei im Klostergut St. Lorenz 
in Schöningen eröffnet  Foto: Nico Jäkel    

– Anzeige –

Schöningen

In der »Galerie im alten Gefängnis« der Stadt Schöningen ist der-
zeit eine besondere Ausstellung zugänglich, die in ungewöhnlicher 
Weise Bezug nimmt auf die hier entdeckten archäologischen Fun-
de der sogenannten Schöninger Speere. Der in Schöningen aufge-
wachsene Maler und Zeichner Peter Tuma hat seine Gedanken zu 
der Frage, wie vor Tausenden von Jahren die Menschen wohl aus-
gesehen, gefühlt, gehandelt und ihre Jagdwaffen benutzt haben 
könnten, in zahlreichen humoristischen Tuschzeichnungen umge-
setzt. Nachdem die umfangreiche Bilderserie bereits an mehreren 
repräsentativen Orten gezeigt wurde und sich zahlreiche Besucher 
schmunzelnd an ihnen erfreut haben, überlässt Prof. Tuma groß-
zügig den größten Teil der Blätter der Stadt Schöningen als Dau-
erleihgabe. Das 1 275. Stadtjubiläum wird in diesem Jahr mit einem 
umfangreichen Programm gefeiert. Zu den Höhepunkten dieses 
Jubiläumsjahres dürfte die Präsentation der Zeichnungen zäh-
len. Die Ausstellung ist zu folgenden Zeiten geöffnet: mittwochs 
bis freitags von 15 bis 17 Uhr, sonnabends von 10 bis 12 Uhr und 
sonntags von 11 bis 13 Uhr. Darüber hinaus können Termine unter 
0 53 52/5 12-196 oder -150 vereinbart werden.
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Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil
Durchgehend

geöffnet

Für unsere Suppenkasper – Suppentag:
2. März: Linsensuppe
9. März: Erbsensuppe

Wir sind dankbar und freuen uns, wenn Sie 
wieder eigene Behälter mitbringen.

RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 0 53 33/2 10
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 0 53 32/9 46 45 50

der
Landschlachterei

Party-Service

www.landschlachterei-roemmling.de

 landstrom-landwind.de   0 53 54 / 99 06 - 0

Unser Energieversorger LandStrom liefert seit 10 Jahren 
100 Prozent Ökostrom. Setzen auch Sie auf Klimaschutz 
und Energieunabhängigkeit.

Wir bauen für faire Strompreise …
… solide, nachhaltig und mit Zukunft.

Bezahlbare 24-Stunden-Pflege und Betreuung im eigenen 
Zuhause durch liebevolle polnische Pflegekräfte.

✔ Marktführer mit 15 Jahren Erfahrung
✔ Persönlicher Ansprechpartner in der Nähe
✔ Nur 5–7 Tage Vorlaufzeit
✔ Keine Vertragsbindung

Pflegehelden® Braunschweig
Wilhelmstraße 74, 38100 Braunschweig

Telefon: 0531 20805800
www.pflegehelden-braunschweig.de

Die sichere
Alternative

zum
Pflegeheim

Lassen Sie sich von einem
Ansprechpartner in Ihrer Nähe

unverbindlich beraten.

Keine Vertragsbindung

Pflegeheim
Keine VertragsbindungKeine Vertragsbindung

Pflegeheim

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

»Dirk Thole ist seit über 20 
Jahren in der Energiebranche 
tätig und hat genau die Erfah-
rung, um mit uns gemeinsam 
die Landwind-Gruppe in den 
weiteren Wachstumsschritten 
voranzubringen«, berichtet Bär-

bel Heidebroek. Nach leitenden 
Tätigkeiten im Energiekonzern 
EWE, u. a. als Vorstand beim IT-
Dienstleister BTC, war Thole zu-
letzt kaufmännischer Leiter und 
Leiter Energiebescha� ung bei 
den Stadtwerken Flensburg. 

»Nach vielen Jahren in der 
konventionellen Energiebran-

che freue ich mich nun auf die 
Her ausforderung, für ein Un-
ternehmen tätig zu sein, das 
sich ausschließlich mit erneu-
erbaren Energien beschäftigt«, 
sagt Thole. Man bewege sich in 
einem dynamischen und span-
nenden Markt. Energie und Er-
nährungssicherheit unter nach-
haltigen Gesichtspunkten seien 
Themen, die jeden in Deutsch-
land in den vergangenen und 
kommenden Monaten beschäf-
tigt haben bzw. beschäftigen 
werden, teilt die Geschäftsfüh-
rung mit. 

Das Unternehmen im Land-
kreis Helmstedt soll auf eine 
neue Stufe gebracht werden. 
»Wir sind sehr glücklich, hier 
einen Menschen im Unterneh-
men zu haben, der nicht nur die 
Chancen mit uns gemeinsam 

umsetzen wird, sondern zu-
gleich unsere Werte im Umgang 
mit unseren Mitarbeitern und 
Kunden genauso sieht wie wir«, 
freut sich Alexander Heidebroek.

Die erneuerbaren Energien 
in Deutschland hatten im ver-
gangenen Jahr einen Anteil von 
knapp 50 Prozent am deutschen 
Strommix. Um der Klimakrise 
zu begegnen und sich von der 
Energieversorgung kritischer 
Herkunftsländer unabhängig zu 
machen, müssen aus Sicht der 
Landwind-Gruppe die Erneuer-
baren ausgebaut werden. Laut 
Bundesregierung soll der Öko-
stromanteil bis zum Jahr 2030 
bei rund 80 Prozent liegen. »End-
lich hat in der Politik ein Umden-
ken stattgefunden. Jetzt geht es 
an die Umsetzung«, stellt Bärbel 
Heidebroek fest.

Die Landwind-Gruppe setzt auf Wachstum

Die Geschäftsleitung der Landwind-Gruppe setzt auf Wachstum (v. l.): 
Alexander Heidebroek, Dirk Thole und Bärbel Heidebroek

Die Geschäftsleitung der Landwind-Gruppe mit Sitz in Gevensleben wird um Dirk Thole erweitert. Gemeinsam mit den geschäftsfüh-
renden Gesellschaftern Bärbel und Alexander Heidebroek ist Thole für die Geschäftsentwicklung des expandierenden Unternehmens 
verantwortlich.

Gevensleben

– Anzeige –

Das zu hören, freut natürlich 
Bürgermeister Malte Schnei-
der, der noch aus einem weite-
ren Grund das Engagement der 
Sportler zu würdigen weiß. Die 
Plakatierung der Elmstraße näm-
lich sei gewissermaßen eine posi-
tive Urlaubsüberraschung für ihn 

gewesen. Zustande gekommen 
war die durch eine Anfrage der 
Tennisabteilung des MTV Schö-
ningen, die ihr soziales Projekt be-
werben wollte. Da die Banner an 
den Ortseinfahrten bereits »be-
legt« waren, entschied man sich 
kurzerhand, mit der Idee von Pla-
katen im Ordnungsamt vorstellig 
zu werden. Auf der Rückseite der 

Vereinswerbung sollte das Stadt-
jubiläum beworben werden. »Bei 
einer solchen Win-win-Situation 
konnten meine Mitarbeiter na-
türlich nur zustimmen. Das ist für 
alle Beteiligten postiv«, so Schnei-
der.

Positives berichten konnte 
auch MTV-Tennis-Kassenwart 
Claudio König: Ein erster Bewer-
ber für das soziale Projekt habe 
sich bereits gemeldet, ebenso 
ein weiterer Unterstützer für die 
Aktion. MTV-Tennis-Vorsitzender 
Thomas Hepner erklärte den 
Hintergrund: »Über Sponsoren 

ermöglichen wir tennisinteres-
sierten Kindern, eine Saison lang 
praktisch kostenlos in professi-
onellem Umfeld bei uns zu trai-
nieren. Hohe Kosten für einen 
Einstieg in den Sport werden 
durch die Sponsoren abgefangen, 
sodass jedes Kind die Möglichkeit 
hat, bei uns den Tennissport ken-
nenzulernen.« 

Bis Ende März können sich 
interessierte Kinder noch mit ei-
ner formlosen E-Mail an kontakt.
tennis@mtv-schoeningen.de für 
eine Teilnahme beim sozialen 
Projekt bewerben.

MTV-Tennis-Abteilung: Plakataktion zum Stadtjubiläum

Ein Gewinn für alle Beteiligten: Bürgermeister Malte Schneider (2. v. l.) 
bedankte sich bei Thomas Hepner, Heinz Schnabel und Claudio König 
(v. l.), die die Aktion geplant hatten. Die Plakatierung wurde schon 
zwei Wochen zuvor von Lars Tschacksch und Ingo Eichenfuss vorge-
nommen  Foto: Nico Jäkel

Die Stadt Schöningen feiert in diesem Jahr ihr 1 275-jähriges Bestehen. Wie viele andere Vereine auch beteiligt sich der MTV Schöningen 
mit zahlreichen Aktionen an diesem Jubiläumsjahr. Unter anderem, so verrät Vorsitzender Heinz Schnabel, seien mehrere Auftritte im 
Rahmen der o� enen Bühne geplant, und auch darüber hinaus wolle man sportliche Aktionen im Jubiläumsjahr anbieten.,

Schöningen

Sickte

Der Seniorenkreis Sickte feierte Karneval. Nach der Begrüßung der 
30 Senioren durch Joachim Rust mit einem Gedicht zum Karneval 
wurden die Damen, die zuletzt Geburtstag hatten, mit roten Ro-
sen und die Herren mit Rotwein beschenkt. Zum Kaffeetrinken und 
Pfannkuchenessen unterhielt Wolfgang Kohler als DJ die bunt ge-
schmückte Gesellschaft mit Karnevalsliedern. Ina Moosmann be-
geeisterte mit einen spaßigen Gedicht, und Dieter Lorenz sang, als 
altbekannter singender ehemaliger Sickter Bürgermeister ein Kar-
nevalslied. Schwester Christel und Patient Adelheid trugen einen 
Sketch von Untersuchungen und Tabletteneinnehmen in einem 
Krankenhaus vor, wobei man nicht wusste, wer wohl wen verführt. 
Danach wurden die zwei Seniorinnen mit viel Applaus zur Musik-
untermalung »Braunschweig ist schöner als Hannover« verabschie-
det. Zum Abschluss informierte Rust noch über die geplanten Ver-
anstaltungen. So trifft sich der Seniorenkreis am Donnerstag, dem 
2. März, mit neuen Überraschungen. Am Gründonnerstag, dem 6. 
April, trifft sich der Seniorenkreis im Gemeindehaus der St.-Petri-
Kirche, wo Pfarrerin Marita Bleich einen Seniorengottesdienst ver-
anstaltet, und im Mai ist eine Spargelfahrt geplant.

Ihren 12. Suppentag veranstaltet die Freiwillige Feuerwehr Ro-
klum am Sonnabend, dem 25. Februar, im Roklumer Feuerwehr-
gerätehaus in der Weststraße. Ab 12 Uhr gibt es Erbsensupe mit 
Würstchen aus einer besonderen »Gulachkanone«. Diese im Jahr 
1962 gebaute Feldküche stammt aus der ehemaligen Halberstädter 
Grenzkompanie vom Rande der Klusberge. Seit 1990 wird die Feld-
küche in Roklum benutzt und sorgsam gepfl egt.   bm

Suppentag der Feuerwehr

Roklum
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05331 / 90 880-0
www.rotaputz.de

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

Glasreinigung

Teppich-/Polsterreinigung

Sonderreinigung

Wir machen es uns  
Zuhause gemütlich

Die eigenen vier Wände sind besonders in diesen Zeiten 
wichtiger denn je.
Damit Sie sich zu Hause wohl fühlen, übernehmen wir für Sie 
die Reinigung Ihres Teppichs oder Ihrer Polstermöbel. Auch 
Sofa, Sessel und Polsterstühle verlangen nach einer gewis-
sen Zeit eine gründliche Reinigung. Damit Sie die Stunden 
zu Hause noch mehr genießen können, sorgen unsere pro-
fessionellen Glasreiniger für den richtigen Durchblick. Sie 
können Ihren Tag und Ihre Freizeit in Ruhe genießen und uns 
als regionales und zuverlässiges Reinigungsunternehmen 
die Arbeit überlassen.

Firma Bernhard Linke
Hauptstraße 4 · Emmerstedt

TROCKENBLUMEN · DEKORATION · FLORISTENBEDARF

ab
dem

1.2.2023

4 Wohnmobilmarken

3 Standorte

REISEMOBIL-ZENTRUM 
HELMSTEDT

KALE automobile GmbH

Braunschweiger Tor 37 
Am Lohen 11

38350 Helmstedt
Informationen, Beratung,

Termine:

� 05351 / 553300 950 Fahrzeuge

NEU
: A

DAC-W
oh

nm
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il-V
er

m
iet
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g

  www.kale-automobile.de

Hauseigene Meisterwerkstatt   
für PKW, Wohnmobile, Wohnwagen,     

CUV, Transporter

+ Nachrüstungen bei Reisemobilen

+ HU/AU (PKW, Wohnmobil, 
Wohnwagen, Transport, CUV)

+ Inspektion nach Herstellervorgabe

+ Ersatzteile PKW & Reisemobile
+ Ölwechsel
+ Klimaservice
+ Fehlerspeicher-Auslesung

+ Räderwechsel, inkl. Wuchten 49,90 €

+ Frühjahrscheck zzgl. Material 24,99 €

+ Klimaanlagen-
 desinfektion inkl. Material 20,00 €

+ Achsvermessung (Eingangs-
 vermessung), ohne Einstellarbeiten

auch für Wohnmobile 59,90 €

TOP-Leistungen für Sie

FRÜHJAHRSAKTION
ab sofort

rollender Mittagstisch
hauswirtscha�licher Hilfsdienst
Sozialstation 0 53 32/93 78 74
ambulante P�ege zu Hause
stationäre P�ege in allen
P�egegraden

Kurzzeitp�ege, Verhinderungs-
p�ege, Probewohnen
gerontopsychiatrische
Fachabteilung
Sinnesgarten & Parkanlage

Pfl ege ist Vertrauenssache Pfl ege rund um die Uhr
24 Stunden erreichbar

Leistung ganz individuell nach
Ihrem Wunsch und Bedarf

Pfl ege-Aktiv, Petra Sprenger GmbH

Westfalenplatz 10
38108 Braunschweig
Tel.: 0531 / 355 76 06
Fax: 0531 / 310 27 12

E-mail: info@pfl ege-aktiv-bs.de

Vertragspartner aller
Kranken- und Pfl egekassen

Braunschweig
0531 / 355 76 06

in f o@stadt spiegel24 .de

Dabei geht es nicht darum, 
dass jeder einzelne säckeweise 
Müll von der Straße sammelt. 
Wenn jeder vor seiner Haustür 
mitmacht oder beim Spazier-
gang einen Beutel dabeihat und 
am Wegesrand Schokoriegel-
papier einsammelt, bringt das 
schon was. »Es ist ein kleiner 
Beitrag für eine große Sache, 
den wir gemeinsam für unsere 
Region leisten können«, so der 
NABU-Vorsitzende Heiko We-
ber. Der Termin liegt bewusst 
kurz vor Frühlingsanfang, da 
der Müll leichter zu erkennen 
und zu sammeln ist. Zudem 
werden brütende Vögel nicht 
gestört. 

Der NABU Schöppenstedt 
schließt sich mit dem Stadtputz 
der Tradition anderer Städte 
an. Als Partner für dieses Jahr 

konnte er bereits die Kinderfeu-
erwehr »Tills Flämmchen«, den 
Waldkindergarten und die Na-
turschutzjugend Schöppenstedt 
gewinnen. Der Bauhof Schöp-
penstedt wird freundlicherwei-
se den Müll entsorgen.

»Jeder kann mitmachen und 
sammelt den Müll nach selbst-
bestimmtem Zeitaufwand. Es 
gibt keinen festen Start- und 
Endtermin, damit es für jeden 
flexibel ist«, sagt Sandy Wagner, 
Organisatorin vom NABU Schöp-
penstedt. Eine Anmeldung ist 
nicht notwendig.

Der Müll von öffentlichen Flä-
chen kann in stabilen Tüten oder 
Säcken direkt beim Bauhof in 
Schöppenstedt abgegeben oder 
in den städtischen Mülleimern 
entsorgt werden. Die Aktion soll 
künftig regelmäßig stattfinden.

Mehr Informationen gibt es auf  
www.nabu-schoeppenstedt.de.

Gemeinsam gegen den Müll:
NABU ruft zum Stadtputz auf

Erstmals lädt der NABU Schöppenstedt zum Stadtputz ein
  Foto: Tobias Wagner    

Müll auf Wegen und in der Natur wird immer mehr. Und der wird 
zur Gefahr. Tiere kommen zu Schaden, giftige Stoffe treten aus 
und Kunststoffe werden früher oder später zu Mikroplastik. Und 
schön sieht er natürlich auch nicht aus. Studien besagen, dass für 
rund 90 Prozent der Europäer herumliegender Müll ein großes Är-
gernis ist. Zeit, wenigstens vor der eigenen Haustür etwas dagegen 
zu tun. Deswegen ruft der NABU Schöppenstedt zum Stadtputz in 
der Region auf. Am 17. und 18. März sind Bürger, Gruppen, Vereine 
oder Klassen eingeladen, für eine sauberere Stadt zu sorgen.

Schöppenstedt

Der Kreistag hat mit seinem 
Beschluss rund 100 000 Euro für 
die kommenden knapp drei Jahre 
bewilligt. Das Geld ist für die Be-
gleitung des Kreisentwicklungs-
konzepts durch die NSI Consult 
Beratungs- und Servicegesell-
schaft bestimmt. Die Experten 
um Marina Romaschin werden 
das Projektteam unter Leitung 
der Kreisbeschäftigten Ilona 
Stolpmann nicht nur fachkundig 
beraten, sondern am Ende auch 
das »Kreisentwicklungskonzept 
2026« vorlegen. 

»Ich bin sehr dankbar für die 
politische Rückendeckung aller 
Fraktionen im Kreistag«, so Ilo-
na Stolpmann. »Denn Ziel des 
Kreisentwicklungskonzeptes ist 
es gerade, wirklich alle Akteure 
mitzunehmen und einen Plan 
zu entwickeln, wohin wir alle 
gemeinsam mit dem Landkreis 
Helmstedt wollen: Bürger, kom-
munale Verwaltungen, Vereine, 
Parteien, Verbände, Institutio-
nen, Wirtschaft.« 

Mit dem Beschluss kann das 
»Projekt Kreisentwicklungskon-
zept« unmittelbar starten. Auch 
Landrat Gerhard Radeck freut 
sich darüber: »Mit dem Kreis-

entwicklungskonzept werden 
wir die wichtigen strategischen 
Ziele für unseren Landkreis her-
ausarbeiten. Am Ende werden 
naturgemäß nicht alle Wünsche 
im selben Umfang berücksich-
tigt werden können, aber im Pro-
zess sollen alle Interessen glei-
chermaßen Gehör finden. Das 
ist ganz wichtig, um den Land-
kreis nachhaltig für die Zukunft 
aufzustellen. Auch wenn 2026 
ein fertiges Konzept vorliegen 
wird, wird das Projekt weit über 
Amtszeiten oder Wahlperioden 
hinaus Wirkung entfalten. Die 
Gelegenheit zu solch strukturel-
len Weichenstellungen gibt es 
nicht sehr oft, und ich bin sehr 
froh, dass wir das jetzt trotz aller 
Krisen und Probleme angehen 
können.«

Der Prozess zum Kreisentwick-
lungskonzept beinhaltet eine in-
tensive kreisweite Bürgerbeteili-
gung mit Bürgerbefragung und 
Bürgerabenden. Die kreisange-
hörigen Kommunen werden ein-
bezogen und die Potenziale im 
Landkreis analysiert. Auf dieser 
Basis entwickelt die Politik stra-
tegische Ziele für den Landkreis, 
konkrete Maßnahmen sowie Kri-
terien, wie die Erreichung dieser 
Ziele gemessen werden kann.

Kreistag gibt grünes Licht:  
Kreisentwicklung wird fortgesetzt
In seiner jüngsten Sitzung hat der Helmstedter Kreistag einstim-
mig die finanziellen Mittel für das Kreisentwicklungskonzept be-
willigt. Damit kann nun eines der umfangreichsten strategischen 
Zukunftsprojekte im Landkreis beginnen.

Landkreis Helmstedt

Jedes Jahr werden am ersten Freitag im März weltweit Gottes-
dienste zum Weltgebetstag gefeiert. 2023 kommt die Gottes-
dienstordnung aus Taiwan und steht unter dem Motto »Glaube be-
wegt«. Zum ökumenischen Gottesdienst am Freitag, dem 3. März, 
um 18 Uhr in der Marienkirche Groß Dahlum lädt die Kirchenge-
meinde Dahlum alle ein. Frauen aus der Frauenhilfen Groß Dahlum 
und Eitzum, der Kirchengemeinde Dreieinigkeit aus Schöppenstedt 
und der katholischen Kirchengemeinde St. Joseph aus Schöppen-
stedt bereiten diesen besonderen Gottesdienst vor. Im Anschluss 
an diesen findet ein gemütliches Beisammensein mit einem lan-
destypischen Imbiss statt, zu dem alle Gottesdienstbesucher ein-
geladen sind.

Gottesdienst zum Weltgebetstag

Groß Dahlum

Schöppenstedt

Jeden zweiten Mittwoch im Monat findet im Gesellschafts- und 
Besprechungsraum des Otto-Hagedorn-Hauses der AWO-Sozial-
station Schöppenstedt ab 14.30 Uhr ein Treffen der Senioren-Selbst-
hilfegruppe statt. Geleitet wird die Gruppe von Frank Schernikau. 
In lockerer und gemütlicher Atmosphäre findet ein Erfahrungsaus-
tausch unter Gleichgesinnten und Betroffenen statt. Außerdem 
sollen Empfehlungen sowie Vermittlung von Fachkompetenz an-
geboten werden. Themenschwerpunkte sind u. a. Leben mit De-
menz, Depressionen und anderen psychischen Erkrankungen. Auch 
Fragen zum Pflegeversicherungsgesetz SGB XI, zur Antragstellung, 
ambulanten Versorgung, zu Hilfen für zu Hause oder Anträgen für 
Pflegehilfsmittel können erörtert werden. Weitere Themen sind 
denkbar. Teilnehmen können alle Senioren der Samtgemeinde Elm-
Asse, die Fragen oder Probleme haben. Es handelt sich um ein Ge-
meinschaftsprojekt des DRK-Ortsvereins Schöppenstedt und des 
AWO-Ortsvereins Schöppenstedt. Ansprechpartner der Selbsthil-
fegruppe ist Frank Schernikau (0 53 32/32 05, 01 72/5 48 56 10, frank.
schernikau@t-online.de) oder Klaus Walter (0 53 32/7 62 99 32). Das 
Foto zeigt die Orangisatoren von DRK und AWO.
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Fassadenanstriche
m. Silikonharzfarbe o. Acrylputz, 
qm ab 18,– €. Klinkerversiegelung, 
Gewebeputz, kostenl. Angeb., Fa. 
Kreh, Tel: (0 51 31) 5 62 37

Im Stadt spiegel erreichen Sie 
mit Ihrer Kleinanzeige schon ab 
3 Euro 30 000 Haushalte. Welche 
andere Zeitung bietet das noch?

2 €

4 €

6 €

8 €

10 €

12 €

Wir kaufen
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 0 39 44-3 61 60 
www.wm-aw.de Fa.

Private und gewerbliche Kleinanzeigen im Stadtspiegel – schon ab 3 Euro!
Annahme: Stadtspiegel · Bahnhofstraße 17 · 38170 Schöppenstedt

Rubrik   Fettdruck (+ 4 €)                Farbschrift (+ 4 €)

Name/Adresse/Telefon

Die Anzeige soll in den nächsten    Ausgaben des Stadtspiegels erscheinen
(Bitte Anzahl eintragen, die Preise verstehen sich pro Ausgabe)

Kleinanzeigen können nur erscheinen, wenn der entsprechende Betrag in bar oder in Briefmarken beiliegt!



Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen

Reparaturen, Wartung und 
Pfl ege rund ums Haus, De-
poniefahrten zum Festpreis.
01 74/51 0 10 80, www.service-
spinzig.de

Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  
schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Im Stadt spiegel erreichen Sie 
mit Ihrer Kleinanzeige schon ab 
nur 3 Euro 30 000 Haushalte. In 
welcher anderen Zeitung als im 
Stadtspiegel gibt es das noch?

Motor

Stellenmarkt

Gesundheit

Hinweise

Handwerker su. Nebentät. Re-
pa raturarb. Haus + Hof. Tel. 
0176/83986754

Gesuche/Ankauf

Kaufe alles Antike aus Samm-
lungen und Nachlässen bei 
schneller Barabwicklung. Über-
nehme Haushaltsaufl ösungen. 
Tel. 0172/3908055

Immobilienverkauf

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 
Königslutter, und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 

von ca. 30 000 Exemplaren.

Kontakt
Stadtspiegel, Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt,
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STADTSPIEGEL

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit Wert- 
anrechnung, Festpreisangebote! 
Tel.: 0178-5662757
DUBKE-Winterdienst, für privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373

Wassersport

Sportbootführerscheine: info@
bootsschule-wf.de; neue Kurse, 
Tel: 0173/8653532

Wohnwagen/Camping

Geschäftliche Empfehlungen

Tierbedarf

Verkaufe Legehühner, Tierfut-
ter, Stroh, Heu und Einstreuspä-
ne. Holz-Janik, Schöningen Tel.: 
05352/3991

Hilfe

Schallplatten gesucht:  Hea-
vy Metal, Hardrock, Punk, In-
die, Reggae, Hip-Hop, Jazz, Rock 
versch. Tel: 0151/15242646 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d)
Digital & Print, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d) 
mit Schwerpunkt Social Media/Content Creator 
(Teilzeit oder 450-€-Basis)

Der Gärtner sucht Arbeit: Baum-
fällung, Heckenschnitt, Garten-
pfl ege usw., Mobil:  0157 78792397

Minijob

Suche für meine Mutter (Senio-
rin) ca. 4–5 Tage eine freundliche 
Hilfe zur Essenszubereitung und 
Hilfestellung beim Zubettgehen.
Sie erreichen mich jederzeit un-
ter der Nr. 0157/83976033

Stellenmarkt

Sei ein wichtiges Mitglied der regionalen Bericht-
erstattung und verdiene dabei  12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!

Veranstaltungen

Jomo�s Märkte 01 72/9 54 46 62

SPIELZEUG
MARKT

An- und Verkauf von Modellspielzeugen
ALT – NEU – SELTEN ! 1 500 Tischmeter ! Über 100 Händler !

Eingang Bayernstraße 3MESSE BRANDBOXX

Sonntag

26.
Februar 

ab 11 Uhr

HANNOVER 
LANGENHAGEN

Schöne Hofstelle in Warle  
mit vollvermietetem Mehrfamilienhaus!

Auf dem Grundstück befindet sich ein 
Mehrfamilienhaus, ein Nebengebäude, 
sechs Garagen und eine Scheune mit 

PV-Anlage. Kein Denkmalschutz.
MFH, sechs Einheiten, ca. 487 m² 

Wfl., JNK-Miete 25.423 € p.a., sechs 
Garagen, JNK-Miete 2.892 € p.a., zu-

sätzliche Einnahmen durch  
PV-Anlage.

VerbrA., 155,80 kWh/(m²a),  
Öl, Kl. E, Bj. 1889,  

Kaufpreis 370.000 €, provisionsfrei.

Munte Immobilien GmbH & Co. KG 
 Florian Dziuballe
05 31/1 20 64-21 

 florian.dziuballe@munte-makler.de

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Sales Manager (m/w/d)

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Servicefahrer (m/w/d) 
in geringfügiger Beschäftigung
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WIR ZIEHEN ZUM 1. MÄRZ 2023 
IN DIE KOLPINGSTRASSE 9 IN VECHELDE. 

Tel.: 0 53 02/65 75

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 

9 - 18 Uhr
Mittwoch + Samstag  

9 - 13 Uhr

hallo@schaltwerk-vechelde.de 
www.schaltwerk-vechelde.de

Helmstedt 319. Februar 2023

„Ich bin extra deshalb in die Stadt gekommen“, freute sich Rose-Marie Hashash aus Büd-
denstedt, als ihr ein Mehrweg-Kaffeebecher überreicht wurde. Am Montag und am Dienstag verteilten 
Helmstedts Klimamanager André Mollenhauer, Louisa Biston von der Stadtplanung und Innenstadtma-
nagerin Nicol Opilo (von links) sowie zeitweise auch Bürgermeister Wittich Schobert in der Neumärker 
Straße in Helmstedt To-go-Kaffeebecher, die den Sinn für Mehrwegverpackungen schärfen sollen. Um 
das besonders zu unterstreichen, lag jedem Becher ein Gutschein für ein Heißgetränk in vier verschie-
denen Cafés der Innenstadt bei. Kein Wunder, dass die drei städtischen Vertreter alle Hände voll zu tun 
hatten...  Foto: Katja Weber-Diedrich

Parkkrallen schaffen Abhilfe 
Müll und Falschparker im Gewerbegebiet ärgern nicht nur den Barmker Ortsrat

von Katja Weber-Diedrich

Barmke. Eigentlich ist die Bun-
desrepublik zuständig - nicht 
das Land, der Kreis und schon 
gar nicht die Kommune. Das 
m a c h te  H e l m s te d t s 
 Bürgermeister Wittich Schobert 
bei der Ortsratssitzung in Barm-
ke am Dienstag deutlich. 
Aber wie so viele Aufgaben wur-
de die der Parkraumüberwa-
chung entlang der Autobahn 2 
im Gewerbegebiet Barmke auf 
die „unterste Stelle“, die Stadt 
Helmstedt, „abgewälzt“. Und die 
hat gerade im neuesten Gewer-
begebiet ihr Tun. 
Nicht nur, dass Müll oftmals 
achtlos weggeworfen wird, viele 

LKW-Fahrerinnen und Fahrer 
parken nicht ordnungsgemäß 
und gefährden dadurch den 
Straßenverkehr.
Bürgermeister Schobert schil-
derte dem Ortsrat, dass die 
Handhabe zum Teil kompliziert 
sei, könnten Bußgelder doch nur 
bei deutschen Unternehmen 
„eingetrieben“ werden und nicht 
im Ausland. Deshalb setzten 
Stadt und Polizei im gemeinsa-
men Tun mittlerweile auf so ge-
nannte Parkkrallen, mit denen 
die falschparkenden LKW fest-
gesetzt werden. 
Und das würden sie so lange, bis 
sie ihr Ordnungsgeld bezahlt ha-
ben, so Schobert. „Erst nach der 
Bezahlung wird die Kralle ent-
fernt“, sagte er und sprach von 

einer Art Lerneffekt, der auf die-
se Weise eingetreten sei. 
Dass LKW in den Straßenraum 
hinein oder gar mitten im Kreis-
verkehr parken, habe durch die-
se Maßnahme bereits abgenom-
men. „Aber wir sind noch nicht 
am Ziel angelangt“, gab Schobert 
auch zu, der zugleich versprach, 
einen langen Atem zu haben, um 
im Gewerbegebiet an der Auto-
bahn geordnete Verhältnisse zu 
haben. 
Im Hinblick auf den Bau einer 
Multienergietankstelle sei es 
wichtig, dass die Straßen von al-
len Verkehrsteilnehmern nutz-
bar seien. Zudem müsse natür-
lich gewährleistet sein, dass Feu-
erwehr und Rettungswagen je-
derzeit anrücken können.

Die Kreisstraße 22 (links im Bild) wird offiziell als Alverdorfer Straße fortgeführt, während die Gebäude 
an der K 21 (Mitte, rechts) der Alten Dorfstraße zugeordnet werden.  
 Screenshot: Tomtom/Open Street Map

Gerätehaus bekommt Adresse
Heißmangelraum wird dem Verein Hundestaffel zur Verfügung gestellt

von Katja Weber-Diedrich

Offleben. Alte Dorfstraße 1F - 
das wird die Adresse des neuen 
Feuerwehrgerätehauses Offle-
ben-Reinsdorf werden. Dafür 
machte der Offlebener Ortsrat in 
seiner Sitzung am Mittwoch den 
Weg frei. 
In der Vergangenheit sei es 
schon des Öfteren zu Problemen 
mit Zustellungen gekommen, er-
klärte Thomas Bode, Geschäfts-
bereichsleiter bei der Stadt 
Helmstedt, dem Ortsrat. Denn 
für die Gewerbeadressen, die au-

ßerhalb der Ortschaften Offle-
ben und Reinsdorf liegen, galt 
bisher die Adresse „An der Kreis-
straße“. „Es gab hin und wieder 
Zusteller, die den Betrieb dann 
nicht gefunden haben“, machte 
Bode deutlich. 
Betroffen sind davon nicht nur 
gewerbliche Standorte wie etwa 
Plastic Omnium oder Domeier, 
sondern auch die Kläranlage und 
das neue Feuerwehrgerätehaus. 
Im Ortsrat war daher die Idee 
entstanden, die innerörtlichen 
Straßennamen Alte Dorfstraße 
und Alversdorfer Straße außer-
orts bis zum Ende der Bebauung 

fortzuführen. 
Das wurde vom Ortsrat am Mitt-
woch einstimmig beschlossen, 
sodass die oben genannten Ein-
richtungen sowie alle weiteren 
Anlieger künftig „richtige“ 
Adressen haben. 
Der Offlebener Ortsrat stimmte 
auch dem Wunsch des neuen 
Vereins Rettungshundestaffel 
Helmstedt zu, einen Raum im 
Dorfgemeinschaftshaus Reins-
dorf zu nutzen. Einstimmig wur-
de beschlossen, den früheren 
Heißmangelraum für Schulungs-
zwecke an die Hundestaffel zu 
vermieten. 

Streits mit Nachbarn beilegen 
Die Stadt Helmstedt sucht eine stellvertretende Schiedspersonen

Helmstedt. Sie schlichten Streit, 
moderieren bei nachbarschaftli-
chen Konflikten, sparen eine 
Menge Gerichtskosten und 
manchmal fungieren sie einfach 
als Zuhörer: die Schiedsleute. 
Im Schiedsamtsbezirk Helm-
stedt, der räumlich mit dem 
Stadtgebiet Helmstedt identisch 
ist, ist zum 1. April das Amt einer 
neuen stellvertretenden Schieds-
person zu besetzen. Die stellver-
tretende Schiedsperson wird 
vom Rat der Stadt Helmstedt für 
die Dauer von fünf Jahren ge-
wählt und vom Direktor des 
Amtsgerichts verpflichtet, der 
für die Tätigkeit auch die Dienst- 
und Fachaufsicht wahrnimmt 
Die stellvertretende Schiedsper-
son vertritt den im Amt befindli-
chen Schiedsmann im Verhinde-
rungsfall, dem nach dem Nieder-
sächsischen Gesetz über ge-
meindliche Schiedsämter die 
unparteiische gütliche Schlich-
tung streitiger Rechtsangelegen-
heiten obliegt. 
Die ehrenamtliche Tätigkeit, für 
die eine Aufwandsentschädi-
gung gezahlt wird, wird über-
wiegend im Rahmen von derzeit 
monatlichen Sprechstunden und 
Terminen nach Absprache im 
Rathaus wahrgenommen. Regel-
mäßige Schulungen werden in 
der näheren Umgebung angebo-
ten. 
Bürgermeister Wittich Schobert 
erläutert die Aufgabe der außer-
gerichtlichen Streitschlichtung: 
„Wir freuen uns, wenn sich im-
mer wieder Menschen bereit er-
klären, dieses verantwortungs-
volle Ehrenamt zu übernehmen. 
Die Einigungsbereitschaft der 
Bürger trägt zudem dazu bei, 
dass sich die Eingangszahlen 
von streitigen Zivilsachen bei 
den Gerichten vermindern.“
Voraussetzungen für die Über-
nahme des Amtes sind die Voll-
endung des 30. Lebensjahres 
und der Wohnsitz in der Stadt 
Helmstedt. Daneben sollten eine 
gewisse Persönlichkeit sowie Er-
fahrungen in Rechtsanwendung 
und Streitschlichtung vorhan-
den sein.

Interessenten für die Übernah-
me des Amtes können sich bis 
Dienstag, 28. Februar, schriftlich 
bei der Stadt Helmstedt bewer-
ben.
Für ergänzende Informationen  

stehen Arndt Poppitz unter der 
Telefonnummer 05351/171430 
oder Frank Kemmer unter 
05351/171400 vom Fachbe-
reich Sicherheit und Ordnung 
der Stadt zur Verfügung. 
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:    Wahnschaffe  

Erscheinungsdatum:  12.02.23

Farben:   4c

Anzeigengröße:  90 / 3

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Wahnscha� e Notfallnummer
Das über 15-köp� ge Wahnscha� e-Team 
steht Ihnen auch in Notfällen z.B. am Abend 
oder Wochenende zur Verfügung. 

Jetzt den Coupon einfach ausschneiden und 
an die Heizung oder an das Telefon legen!
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Service-Tel.-Nr.
0 53 55 / 433

✂

✂

ZENTRALHEIZUNG

ÖL- & GASHEIZUNG

WARTUNGSARBEITEN

ROHRLEITUNGEN

SANITÄRE 
INSTALLATIONEN

PA
WAHNSCHAFFEWAHNSCHAFFE

RTNER FÜR SANITÄR- UND HEIZUNG

Das Unternehmen Wahnscha� e
garantiert Ihnen, dass Sie 

als Kunde heute und in der
Zukunft den kompetenten 

Service für Ihren Sanitär- und 
Heizungsbereich erhalten. 

IHR EXPERTE FÜR SANITÄR UND HEIZUNG

W. Wahnscha� e GmbH • Helmstedter Str. 1A • 38373 Süpplingen
www.wahnscha� e.net • geschaeftsleitung@wahnscha� e.net
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Recycling-Park   

Erscheinungsdatum:  12.02.23, 19.02.23 + 26.02.23

Farben:   70 / 3  

Anzeigengröße:  4c

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Klosterbäckerei_Schöningen  

Erscheinungsdatum:  19.02.23

Farben:   sw

Anzeigengröße:  100 / 1

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Traditionelles 
Bäckerhandwerk
in Bio-Qualität
NEUERÖFFNUNG 
am 15.02.2023
Klosterbäckerei 
Schöningen
Klosterfreiheit 9E 
38364 Schöningen
Tel.: 0173 5327072
bestellung@klosterbaeckerei.com
Unsere Öff nungszeiten:
Mittwoch-Freitag 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Samstag + Sonntag 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Bis bald, wir freuen uns auf Euch!

Du liebst Brot genau wie wir?
Dann komm in unser Team,  wir 
suchen noch helfende Hände in  
unserer Backstube und im Verkauf! 
Bewerbungen an: 
info@klosterbaeckerei.com

DE-ÖKO-006
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   Bertelmann 

Erscheinungsdatum:  24.03.19

Farben:   sw 

Anzeigengröße:  40 / 1

HW
MG
MM
SiK
SK
RM

Fax

Mail

frei

Jörg 
Bertelmann 

Steuerberater
Tel. 0 53 51 / 398 469 703  

Mobil 0170 / 474 4031   
www.steuerberater-bertelmann.de 
Termine vor Ort 
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Gloger  

Erscheinungsdatum:  05.02.23, 12.02.23, 19.02.23, 26.02.23

Farben:   4c

Anzeigengröße:  80 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Haustüren
Vordächer

Terrassen-
überdachungen

Wintergärten
Markisen

Garagentore Fenster & 
Rollläden

Schiebeanlagen
Faltanlagen

V. GV. Gllooger
Internetpräsenz: gloger.com

HELMSTEDT GRÖPERN 49, vom Fenster bis zum Garagentor

Sommersdorf Bergstraße 48, Produktion und Logistik

☎05351/424757

SonderaktionSonderaktion
bis 28.02.2023bis 28.02.2023 ggeerr

31Jahre

Beratung in der Ausstellung oder bei Ihnen vor 
Ort, ausschließlich nach Terminvereinbarung

mind.mind. 22%  22% RABATTRABATT

Helmstedter sonntag

Mehr als

30 Jahre 

Medienberatererfahrung

Unsere kompetenten, 
erfahrenen Medienberater 
stehen Ihnen mit 
Rat und Tat zur Seite.

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS

Hoiersdorf

Kürzlich fand die Braunkohlwanderung der Hoiersdorfer Vereine 
und der örtlichen Feuerwehr statt. Bei Nieselregen und mittelmä-
ßigem Wind führte die Wanderung eine Runde durch die Feldmark. 
Bei einem Zwischenstopp wurden die Wanderer reichlich mit war-
men und kalten Getränken versorgt. Dann wurde das Hoiersdorfer 
Sportheim angesteuert, wo die Teilnehmer dann mit Braunkohl 
oder Schnitzel belohnt wurden.

Cremlingen

»Wir freuen uns, dass wir 
nach der langen Pause das Tur-
nier endlich wieder gemeinsam 
mit der Ü 32-Mannschaft des TuS 
Cremlingen ausrichten können«, 
erklärt Moritz Krüger, Projektlei-
ter bei der Baufirma. Er ist selbst 
Mitglied beim TuS Cremlingen 
und hat den HF-Bau-Cup im Jahr 
2019 ins Leben gerufen. 

Die 1974 gegründete HF Bau-
unternehmen GmbH ist in Wen-
deburg ansässig und hat sich 
im Laufe der Jahre zu einer fes-
ten Größe im Raum Peine und 
Braunschweig entwickelt. »Un-
ser Geschäftsfeld sind Rohbautä-
tigkeiten mit mehr als 15 eigenen 
Mitarbeitern. Auch fungieren 
wir als Generalunternehmer 
und Bauträger für schlüsselfer-
tiges Bauen«, beschreibt der ge-
schäftsführende Gesellschafter 
Timo Fahl.

Einst als Maurerfirma ange-
fangen, ist das HF Bauunter-
nehmen heute ein Familienbe-
trieb in zweiter Generation, der 
auf modernste Bautechniken 
setzt und damit über das nötige 
Know-how zur Umsetzung von 
Ein-, Mehrfamilien- und Reihen-

häusern, Quartieren und Ge-
werbebauten verfügt. »Auch bei 
Sanierungs- und Renovierungs-
maßnahmen steht das Unter-
nehmen kompetent zur Seite«, 
ergänzt Fahl. Doch das Geschäft 
sei die eine Sache, das Engage-
ment in sozialen Bereichen die 
andere. »Uns liegt die Jugendför-
derung und der Breitensport am 
Herzen. Daher fördern wir auch 
solch ein Turnier sehr gerne«, 
so der Diplomingenieur, der die 
dritte Auflage des HF-Bau-Cups 
ebenso heiß herbeisehnt wie die 
teilnehmenden Teams.

Ausgespielt wird der 3. HF-
Bau-Cup zunächst in zwei 
Gruppen mit je vier Teams. In 
Gruppe A treten die Ü 32-Mann-
schaft des TuS Cremlingen, die 
TB Wendhausen, der SV Lauin-
gen/Bornum und der MTV Groß 
Denkte im Modus Jeder gegen 
Jeden gegeneinander an. Gruppe 
B bilden der MTV Salzdahlum, 
die SG Rautheim/Stöckheim, 
der TuS Essenrode und der TSV 
Sickte. Die beiden Erstplatzierten 
jeder Gruppe erreichen das Halb-
finale und spielen dort um den 
Finaleinzug. Auch die restlichen 
Teams bleiben nach der Grup-
penphase im Turnier und spielen 

die Platzierungen untereinander 
aus. Die Spielzeit pro Partie be-
trägt zwölf Minuten.

Nach 20 hoffentlich spannen-
den Spielen wird gegen 18 Uhr 
feststehen, wer den von der HF 
Bauunternehmen GmbH ge-
sponserten Siegerpokal in die 
Höhe stemmen kann und somit 
die Nachfolge der Altherren-
Mannschaft des SV Gartenstadt 
antritt. Allen teilnehmenden 
Teams sponsert die Wendebur-
ger Baufirma zudem ein nach 
Platzierungen gestaffeltes Preis-
geld. sn

3. HF-Bau-Cup mit acht Fußball-Mannschaften
Nach zwei Jahren Zwangspause aufgrund der Coronapandemie feiert der HF-Bau-Cup am Sonn-
abend, dem 25. Februar, sein Comeback. Acht Mannschaften aus der Region duellieren sich bei der 
dritten Auflage des von der HF Bauunternehmen GmbH ausgerichteten Turniers in der Cremlinger 
Turnhalle. Auftakt des Budenzaubers ist um 13 Uhr mit der Partie des Gastgebers TuS Cremlingen 
gegen die TB Wendhausen.

Im März vergangenen Jahres 
übernahm Marco Habich als 
langjähriger Mitarbeiter den Be-
trieb seines Vorgesetzten. »Ich 
bin seit mittlerweile 20 Jahren im 
Fahrradgewerbe tätig und nahm 
das Angebot, den Betrieb fortzu-
führen, gerne an«, verrät Habich. 
Mit dem Umzug in die neuen Ge-
schäftsräume in der Kolpingstra-
ße 9 in Vechelde ändert sich nun 
auch der Name des Traditionsbe-
triebes. »Aus 2rad Fenske wird im 
März das Schaltwerk Vechelde«, 
verkündet der heutige Inhaber. 

Der erste erkennbare Mehr-
wert des neuen Standortes: »Un-
seren Kunden stehen durch den 
Umzug zehn eigene Parkplätze 
auf dem neuen Firmengelände 
zur Verfügung.« Dies sei zur heu-
tigen Zeit vielen Kunden wich-
tig, weiß Habich. An dem guten 
Service soll sich hingegen nichts 
ändern. »Wir bieten unseren 
Kunden eine Vielzahl namhaf-
ter Fahrradhersteller, mit denen 
wir bereits über viele Jahre ver-
trauensvoll zusammenarbeiten. 
Hinzu kommt das Rundum-sorg-
los-Paket durch unsere hauseige-
ne Werkstatt, in der nach Bedarf 
Inspektionen und Reparaturen 

durchgeführt werden«, ergänzt 
Marco Habich. 

Komplettiert wird das Ange-
bot durch hochwertige Zube-
hörartikel, u. a. von der Firma 
Vaude, die mittlerweile schon 
Co2-neutral produziert. Und 
auch in Sachen Fahrrad hat sich 
in puncto Nachhaltigkeit eini-
ges getan, wie der fachkundige 
Inhaber weiß: »Immer stärker 
nachgefragt werden zum Bei-
spiel Produkte der Marke Myboo. 
Es handelt sich um ein junges 
Unternehmen, das Fahrräder aus 
nachwachsenden Rohstoffen 
herstellt«, erklärt Habich. 

Wenn Sie neugierig geworden 
sind und mehr über die Pro-
duktvielfalt des Schaltwerkes 
Vechelde erfahren möchten, 
finden Sie auf www.schaltwerk-
vechelde.de weitere Informati-
onen. Oder Sie besuchen Marco 
Habich direkt am neuen Stand-
ort und erfahren mehr über die 
angebotenen Marken: Flyer, 
Ghost, Haibike, Gazelle, Gude-
reit, Kio oder I:SY. Mit Sicher-
heit finden Sie beim Schaltwerk 
Vechelde das perfekt auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmte Rad. 
Nutzen Sie die Beratung eines 
Experten und sichern Sie sich ein 
unverbindliches Angebot!   as

Aus 2rad Fenske wird das  
Schaltwerk Vechelde 
Leidenschaftliche Fahrradfahrer aus der Umgebung werden den 
Traditionsbetrieb 2rad Fenske mit Sicherheit kennen. Mehr als 30 
Jahre ist das Fachgeschäft für Fahrräder und Zubehörbedarf nun 
schon in der Hildesheimer Straße 14 in Vechelde ansässig. 

Vechelde

– Anzeige –

Am Sonntag, dem 23. April, findet zwischen 10 und 16 Uhr mit Un-
terstützung der Gemeinde ein Dorfflohmarkt in Räbke statt. Die 
beiden Initiatorinnen Manuela Schmidtsdorff (01 51/53 98 28 18) 
und Finja Haller (01 77/3 84 51 93) bitten bis zum 1. März um tele-
fonische Nachricht von allen, die einen Flohmarktstand auf ihrem 
Grundstück aufbauen möchten. Für die teilnehmenden Bewoh-
ner des Oberdorfes (Wohngebiet »Schunterquelle«, Spannberg 
und Obermühle) werden Standflächen im »Kerndorf« organisiert. 
Auch diese mögen sich unter einer der oben genannten Telefon-
nummern melden. Während des Veranstaltungstages wird am Ju-
gend- und Gästehaus für das leibliche Wohl gesorgt. Dort und in 
der Mühle Liesebach stehen Toiletten zur Verfügung.

Anmeldung zum Dorfflohmarkt

Räbke



Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
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Gemüse-Frikadellen
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dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
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Hackfleischsauce und
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und 1 Brötchen 

Kräftige 
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mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln
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dazu Zöpfli-Nudeln mit
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Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
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Hähnchenkeule
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“Nürnberger Art”
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vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
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Zartes 
Pfeffer-Steak
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mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
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Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
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einer Currysauce mit
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mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
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Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
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und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
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Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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geräucherter Putenbrust 
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Salat mit Bärlauch-
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Buntbarschfilet
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dazu Spinat und
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Hähnchenbrustwürfel
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
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und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
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und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Salat Allgäuer-Art
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mit Röstibällchen gefüllt
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in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
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Nudeln mit Tomaten-
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Erbsensuppe
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1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 
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mit Zimt und Zucker, 
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grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
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Gewürzen, dazu Basmatireis
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mit Rahmspinat 
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Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
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Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
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Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse
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mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
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mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
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mit Speck-Zwiebelsauce
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in feiner Sauce mit Rotkohl 
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Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
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dazu warmes 
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Schinken und Pilzen in 
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mit Blattspinat und
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mit Tomaten, Kräutern
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Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse
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mit Zwiebelringen,
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Lauchzwiebeln, Tomaten 
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Frischer
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mit Himbeeren
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Gebratenes 
Schweinekotelett
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und Kartoffelsalat 
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mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
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Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
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Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
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Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
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Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
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mit Speck-Zwiebelsauce
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Seehechtfilet
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Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
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mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree
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in feiner Bratensauce mit 
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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in einer Gemüsebolognese,
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Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
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Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 
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in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)
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Basmatireis
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und Balsamicoessig,
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Gemüse-
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Mais und Erbsen, garniert
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Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
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mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
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Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 
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Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
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Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
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Gemüse-Frikadellen
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Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
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Parmesankäse extra

Hausgemachte
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Kräftige 
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dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
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4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
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Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Grünkohlteller
mit Kasseler und
Mettwürstchen, dazu
Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Gebratene 
Rinderleber
in Apfel-Zwiebelsauce
mit Kartoffelpüree  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
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mit Spargel und 
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Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
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mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 
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mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
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Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
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Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
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geräucherter Putenbrust 
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Salat mit Bärlauch-
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler
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Nudeln mit Tomaten-
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Parmesankäse extra
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Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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geräucherter Putenbrust 
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mit Bergkäse und Speck,
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in einer Gemüsebolognese,
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Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
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Erbsensuppe
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1 Mettwürstchen
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mit Tomaten, Kräutern
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mit Zwiebelringen,
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Lauchzwiebeln, Tomaten 
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Weißbrot und Butter

Frischer
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mit Himbeeren
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 
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mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
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Brötchen 
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
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Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
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Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
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Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
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Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
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Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse
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mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 
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mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
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Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
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Schweinekotelett
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und Kartoffelsalat 
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mit einem pikanten
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und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
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Eisberg und Feldsalat
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Gemüse-Frikadellen
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in feiner Bratensauce mit 
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mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
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vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche
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Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche
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Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 02.03.2023Montag – 27.02.2023 Dienstag – 28.02.2023 Mittwoch – 01.03.2023 Freitag – 03.03.2023 Samstag – 04.03.2023

Sonntag – 05.03.2023

vom 27.02. – 05.03.2023 / 09. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Thailändisches
Rindfleisch
in Kokossauce mit typischen 
Gewürzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Quinoa-Salat
mit roten Linsen, dicken 
Bohnen, Grünkohl, Paprika, 
Lauchzwiebeln, Tomaten 
und Edamame in einer Soja-
Ingwer-Marinade, dazu 
Weißbrot und Butter

Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Kräftige 
Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0531-210 420   .    www.meyer-menue.de

-20%*
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 31.03.2023

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €Mittagessen
               täglich frisch gekocht
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Der 33-jährige Hamel ist In-
genieur für Kreislaufwirtschaft, 
sein Kollege Genth ist 37 Jahre 
alt und Ingenieur für Umwelt-
technik. In der Samtgemeinde 
Elm-Asse sind beide unter ande-
rem damit beauftragt, geforderte 
Klimaschutzziele des Bundes um-
zusetzen. Zum Beispiel die Redu-
zierung der Treibhausgase. Aktu-
ell wird eine Bestandsaufnahme 
von Gebäuden und Liegenschaf-
ten der Samtgemeinde vorge-
nommen, um mögliche Energie-
einsparmaßnahmen umsetzen 
zu können. »Wir schauen uns die 
Gebäude an und versuchen, sie 
klimafreundlicher zu machen. 
Das fängt bei einer energiearmen 
LED-Beleuchtung an und endet 
auf dem Dach, wo eventuell eine 
Photovoltaikanlage sinnvoll sein 
könnte«, so Christoph Genth. 

Selbstverständlich sollen die 
beiden neuen Klimaschutzmana-
ger auch die Bevölkerung in Um-
weltfragen unterstützen. »Wir 
stehen gerne helfend zur Seite. 
Allerdings darf man uns nicht mit 
Energieberatern verwechseln. 
Dafür gibt es Firmen. Wir können 
aber bei Förderanträgen helfen 
oder bei Klimaschutzfragen den 
richtigen Ansprechpartner für die 
Bürger fi nden«, so Florian Hamel. 

Samtgemeindebürgermeister 
Dirk Neumann freut sich sehr 
über die Unterstützung in der 
Verwaltung: »Klimaschutz ist ein 
komplexes Thema mit immer 
neuen Anforderungen – egal 
ob bei Windkraft- oder Photo-
voltaikanklagen, energiearmer 
Straßenbeleuchtung oder der 
energetischen Sanierung unse-
rer Gebäude, um nur einige zu 
nennen. Ich bin sehr froh, jetzt 
zwei ausgewiesene Fachleute in unserem Team zu haben, um die 

Samtgemeinde Elm-Asse ›klima-
fi t‹ zu machen.«

Ein weiteres wichtiges Ziel 
der Klimamanager wird es sein, 
den Klimaschutzgedanken in der 
Ö� entlichkeit zu stärken. Dafür 

sind in naher Zukunft diverse Ak-
tionen geplant. Beginnen wird es 
mit einer Stadtradelangebot in 
Schöppenstedt.

Sie erreichen die Klimaschutz-
manager über die Zentrale der 
Verwaltung unter 0 53 32/9 38-0.

Die Samtgemeinde hat zwei Klimaschutzmanager eingestellt

Samtgemeindebürgermeister Dirk Neumann, Christoph Genth und 
Florian Hamel (v. l.) vor dem Elektro-Dienstfahrzeug

Der Klimaschutz rückt immer mehr in den Fokus der Menschen – und das nicht nur in den großen Ballungsräumen. Auch im länd-
lichen Raum gibt es Handlungsbedarf. Die Samtgemeinde Elm-Asse hat deshalb mit Florian Hamel und Christoph Genth gleich zwei 
ausgewiesene Fachleute als Klimaschutzmanager gewinnen können. 

Samtgemeinde Elm-Asse

Die Mahnwache zu Asse II, die sonst immer am ersten Montag im 
Monat vor der Seeligerbank in Wolfenbüttel stattfi ndet, fi ndet die-
ses Mal am Montag, dem 6. März, ab 16.15 Uhr vor dem Schöppen-
stedter Rathaus statt. Die Verlegung der 127. Mahnwache erfolgt, 
weil am sleben Tag ab 17 Uhr die Veranstaltung »Fukushima – aktu-
ell« mit Akiko Yoshida und Rika Takagi im Rathaus Schöppenstedt 
stattfi ndet. So wird ermöglicht, an beiden Veranstaltungen teilzu-
nehmen. Die Veranstaltung ab 17 Uhr fi ndet im Rahmen der »Eu-
ropäischen Aktionswochen für eine Zukunft nach Tschernobyl und 
Fukushima« statt. Auf der Mahnwache zu Asse II ab 16.15 Uhr wird 
es um die von der BGE geplanten Atomanlagen auf der Asse gehen. 
Die Wolfenbütteler Atom-(und Kohle)-Ausstiegsgruppe (WAAG) 
lädt alle Interessierten ein, sich auf der Mahnwache zu informieren, 
auszutauschen und Gesicht zu zeigen. 

Mahnwache zu Asse II 

Schöppenstedt

Der Seniorenkreis Sickte lädt zu seinem nächsten Treffen am Don-
nerstag, dem 2. März, um 14.30 Uhr ins Dorfgemeinschaftshaus 
»Café Burschenhof« im Kantorweg 1 ein. Neben der gemütlichen 
Gesprächsrunde mit Kaffee und Kuchen wird die Yogatrainerin Ulla 
Ziehn zeigen, wie man sich mit wenig Aufwand mit leichten Yoga-
übungen ganz einfach zu Hause fi t halten kann. Zu dem Treffen 
sind alle Senioren ganz herzlich eingeladen, auch neue Gesichter 
sind herzlich willkommen.

Seniorenkreis trifft sich

Sickte

Vahlberg/Berklingen

Die Gemeinde Vahlberg ließ die Sohle des Baches Rottebeek (Nein-
dorfer Bach) nordöstlich der Ortschaft Berklingen auf einer Länge 
von etwa 600 Metern ausheben, obwohl der ordnungsgemäße 
Abfl uss des Wassers gegeben war. Bündnis 90/Die Grünen kriti-
sieren, dass diese Maßnahme nicht im Einklang mit dem »Nieder-
sächsischen Weg« stehe, in dem gerade auch Gewässer und deren 
Uferbereiche als wichtige Lebensräume für viele Tier- und Pfl anzen-
arten sowie zur Vernetzung größerer Biotope und Schutzgebiete 
eingestuft werden. Als Folge des Klimawandels nähmen die Nie-
derschläge in der Region ab und erste Bäche seien auch in unserer 
Region im Sommer schon trocken gefallen. Eine Begradigung einer 
Gewässersohle führe jedoch zu einem schnelleren Abfl uss des Was-
sers. Um eine Versteppung zu verhindern und um die Ernteerträge 
zu sichern, müsse das Wasser deshalb in der Landschaft gehalten 
werden. Lutz Seifert, Grünen-Ratsmitglied der Gemeinde Vahlberg, 
sagt: »Der Anlass dieser Maßnahme war, dass Felddrainagen nicht 
mehr funktionierten. Trotz dieser Maßnahme werden die Felddrai-
nagen weiter nicht funktionieren, da sie durch die Aushebung der 
Bachsohle nicht gefunden wurden. Das Fazit ist, dass mit der Aushe-
bung der Sohle Steuergelder verschwendet und die Natur geschä-
digt wurde.« Er kritisiert auch, dass für dieses Gewässer dritter Ord-
nung ein Unterhaltungskonzept mit Steuergeldern erstellt, dieses 
aber dann nicht beachtet worden sei. In dem Unterhaltungskonzept 
werde sogar exemplarisch darauf hingewiesen, an welchen Stellen 
Maßnahmen notwendig sind und an welchen Stellen kein Eingrei-
fen erforderlich ist. Im Unterhaltungskonzept steht wörtlich: »Das 
vorliegende Gewässer hat sich über die Jahre eigendynamisch ent-
wickelt, bei Unterhaltungsarbeiten gilt daher das Motto: so viel wie 
nötig, so wenig wie möglich.« Seifert: »Bei Berücksichtigung des 
vorliegenden Unterhaltungskonzeptes wäre dies für die Gemeinde 
viel günstiger geworden. So haben wir mit Steuergeldern mal wie-
der die Natur geschädigt. Dabei sollten wir unsere Ökosysteme in 
Anbetracht des Artensterbens doch schützen«.



„Ein Ritter zum Verlieben” 
Komödie von Florian Battermann 
Inszenierung: Florian Battermann - Mit: Heidi Mahler, Christian Richard Bauer, 
Michael Koch und Werner H. Schuster

Fr. 01.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 02.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €              
So. 03.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 04.11.  spielfrei  
Di. 05.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27.10 € 
Mi. 06.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 07.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Fr. 08.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 23,10 € - 29,10 € 
Sa. 09.11. 17+20Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 29,10 € 
So. 10.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 11.11.  spielfrei   
Di. 12.11.  spielfrei  
Mi. 13.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 14.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse 
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de 
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

„Die toten Augen von London“ 
Kriminalstück von Edgar Wallace 
Inszenierung: Jan Bodinus - Mit: Susann Fabiero, Ursula B. Kannegießer,  
Karl-Heinz Dickmann, Heiko Haynert, Erwin Kleinwächter, Dustin Semmelrogge 
und Martin Semmelrogge 

Tel.: 05 31/ 1 21 86 80 
Fax: 05 31/ 1 21 86 90

Komödie am Altstadtmarkt GmbH 
Geschäftsführer: Florian Battermann 
Gördelingerstraße 7, 38100 Braunschweig 

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse 
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de 
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

Sa. 25.2. 16 Uhr HEUTE WIEDER EIN SCHELM 28,10 € - 34,10 €
So. 26.2. 16 Uhr CAMPING FOREVER 28,10 € - 34,10 €
Mo. 27.2.  spielfrei
Di. 28.2. 19.30 Uhr CAMPING FOREVER 26,10 € - 32,10 €
Mi.   1.3.  spielfrei
Do.   2.3. 19.30 Uhr MUSICAL VOYAGE 26,10 € - 32,10 €
Fr.   3.3. 19.30 Uhr MUSICAL VOYAGE 28,10 € - 34,10 €
Sa.   4.3. 16+19.30 CAMPING FOREVER 28,10 € - 34,10 €
So.   5.3. 16 Uhr CAMPING FOREVER 28,10 € - 34,10 €
Mo.   6.3.  spielfrei
Di.   7.3.  spielfrei
Mi.   8.3.  spielfrei
Do.   9.3.  spielfrei 
Fr. 10.3.  spielfrei
Sa. 11.3.  spielfrei

CAMPING FOREVER 
Der Weg ist das Ziel. Das denken sich die Krankenschwester Wiebke und der Lehrer 
Nils, und so buchen sie – unabhängig voneinander – einen Wohnwagen, um auf eigene 
Faust Europa zu erkunden. Aber es wäre keine Komödie, wenn es nicht zu einer Dop-
pelvermietung gekommen wäre. So stehen die beiden plötzlich voreinander, und keiner 
will das Feld räumen. Notgedrungen arrangieren sich die Singles und teilen sich den 
Caravan. Was so holprig startet, entpuppt sich als der Beginn von mehr als nur Freund-
schaft. Mit: Jana Koch, Petra Nadolny und Ludwig Hohl Inszenierung: Jan Schuba 
HEUTE WIEDER EIN SCHELM 
Eine Hommage an den unvergessenen Kabarettisten der ersten Stunde der BRD. 
Heinz Erhardt ist einzigartig, doch seine Lieder und Texte leben auch ohne ihn. Jörn 
Brede lässt die Werke des großartigen Künstlers wieder aufleben, Sinniges und Hinter-
sinniges, Ernstes und Urkomisches, denn „Humor ist eigentlich eine ernste Sache…“.
Eine weitere Besonderheit dieser Abende: die beliebten Schlager aus den Filmen mit 
Heinz Erhardt! 
MUSICAL VOYAGE – DIE MUSICAL HIGHLIGHT SHOW 
Tauchen Sie ein in die Welt des Musicals und lassen Sie sich von den bekanntesten 
und schönsten Musicalmelodien aus aller Welt verzaubern. Erleben Sie Ausschnitte 
aus den Musicalklassikern, wie „Phantom der Oper“, „Tarzan“, „Saturday Night Fever“ 
und „Der kleine Horror Laden“ – bis hin zu den Musicalsensationen von Heute, wie z.B. 
„The Greatest Showman“ und „Ich war noch niemals in New York.“ Mehr Infos unter: 
www.ta-entertainment.com

FREIZE IT  &  KULTUR25. Februar 2023 Seite 7

Spielzeugmarkt 

Langenhagen

Der nächste Modelleisenbahn- und Spielzeugmarkt von Jomo fi n-
det am Sonntag, dem 26. Februar, ab 11 Uhr in den Hallen der Messe 
»Brandboxx« in Langenhagen bei Hannover (Langenfelder Straße, 
Eingang über Bayernstraße 3) statt. Es sind mehr als 100 private und 
professionelle Händler dort und bieten auf rund 1 500 Tischmetern 
alles an, was mit Spielzeug zu tun hat. An den Hallen stehen 800 
Parkplätze zur Verfügung. Weitere Infos: 01 72/9 54 46 62. 

SINNLICHES GENIESSEN
3 Nächte ab 315 €*

gültig vom 
20.01.-07.04., 10.04.-14.05. + 20.10.-23.12.2023
*Preis p.P. im Komfort-DZ Südseite:
• reichhaltiges Frühstücksbuffet
•  1x Kaffee- und Kuchenglück
• Nutzung des hoteleigenen Spa und 
    Saunabereiches & des örtl. Thermal- 
    und Meerwasserbades
• eine 60 min. Wellness-Kosmetik-Anwendung 

Hotel Kleine Strandburg 
MST Hotel GmbH · Dünenstr. 11 

17454 Zinnowitz · 038377 38 000
info@kleine-strandburg.de 
www.kleine-strandburg.de

GROSSE FAMILIENVORSTELLUNG

Schützenplatz
BRAUNSCHWEIG

22.März
Von Mi. 27.März

Bis Mo.

Täglich um 16.00 Uhr + 19.30 Uhr
Sonntag (26.03.) um 11.00 Uhr + 15.00 Uhr

Montag (27.03.) nur um 16.00 Uhr

Das komplette Programm zum sensationellen Einheitspreis 
von nur  15,-€ (unnummerierte Plätze) und 20,-€ (nummerierte Plätze und Loge)

am Mi., 22.03. um 16.00 Uhr

Tickets: 0700-599 000 00 - www.zirkus-charles-knie.de
präsentiert von

Rockklassiker aus fünf Jahr-
zehnten, zu großen Teilen akus-
tisch au� ereitet, präsentieren 
»The Tangleheads« aus Braun-
schweig am Freitag, dem 17. 
März, um 20 Uhr. Dabei gehen sie 
nicht immer voll auf das Orginal, 
sondern arrangieren die Stücke 
hier und da mit ihrer ganz eige-
nen Note. Zu hören sein werden 
Klassiker von »Queen«, den »Rol-
ling Stones«, Bob Seger, Leonard 
Cohen, Phil Collins, »Pink Floyd« 
u. v. m. 

Einen Tag später treten um 20 
Uhr »King Leoric« und »Painted« 
auf. »King Leoric« gelten als alte 
Haudegen in der Szene. Gegrün-
det im Dezember 1998, setzte der 
Vierer auf klassischen Heavy Me-
tal, wie man ihn aus den 80ern 
kennt: stampfend, melodisch, 
zweistimmig. Die Band hat 
bereits viele fantastische Live-
shows deutschland- und europa-
weit gespielt und mehrere Aus-
zeichnungen beim Deutschen 
Rock- und Pop-Preis erhalten. 
»Painted« ist eine fün� öpfi ge 
Metalband aus Gi� orn. Mit Ein-
fl üssen aus klassischem und mo-
dernem Metal geben sie ihren 
Songs eine eigene individuelle 
Note – irgendwo zwischen Hard-

rock, Groove und Heavy Metal. 
»Painted« überzeugen mit einer 
treibenden Rhythmusabteilung, 
zwei virtuosen Leadgitarren und 
einer über mehrere Oktaven rei-
chenden Stimme. Live wird dem 
Publikum eine energiegeladene 
Show geboten, mit einer Band, 
die Spaß an echter handgemach-
ter Rockmusik hat. 

Am Freitag, dem 24. März, ste-
hen dann um 20 Uhr »The Bea-
tles Connection« auf der Bühne.
Sie zählen zu den gefragtesten 
und beliebtesten »Beatles«-Tri-
bute-Bands Europas. Das liegt 
vor allem an ihrer langjährigen 
Bühnenerfahrung sowie ihrem 
authentischen Ansatz. Um den 
originalen Liverpoolsound zu er-
zeugen, benutzt sie ausschließ-
lich originalgetreues Equipment.
Bei ihren Konzerten setzt »The 
Beatles Connection« zudem auf 
original britische Bühnenoutfi ts, 
die nach Vorgaben geschneidert 
sind, welche die »Beatles« zu ih-
rer Zeit getragen haben. 

Am Sonnabend, dem 25. März, 
sind dann ab 20 Uhr »Tennessee 
Five« zu hören. Country-Klassi-
ker von Johnny Cash, Hits von 
den »Eagles« und »CCR« fi nden 
mit dieser Band ihren Weg in 

die Ohren des Publikums. Das 
kann sich auf Musik freuen, die 
die Beine bewegt und wieder 
Schwung in das eingefrorene 
Kulturleben bringt.

Karten gibt es auf www.kuba-
halle.de.

Die KuBa-Halle lockt wieder 
mit attraktiven Veranstaltungen
Die KuBa-Kulturhalle in Wolfenbüttel bietet im März vier Veranstaltungen, die man sich nicht entge-
hen lassen sollte.

Wolfenbüttel

»The Tangleheads«

»Tennessee Five«

»The Beatles Connection«

Du möchtest etwas Tolles in deinen Osterferien erleben und nicht 
allein zu Hause sitzen? Dann komm doch mit zur Osterfreizeit der 
Evangelischen Jugend Schöppenstedt! Vom 27. bis 31. März will sie 
mit dir, weiteren Kindern und ein paar Teamern wegfahren und 
gemeinsam viele Aktionen erleben, spannende Spiele spielen und 
schöne Abende verbringen. Weitere Informationen und Anmeldun-
gen: www.evj-schoeppenstedt.de.

Osterfreizeit der Propsteijugend

Schöppenstedt

Karten sind bei den Freunden der KonzertGut Gesellschaft
(www.freunde-der-konzertgut-gesellschaft.de

Ticket-Hotline 0531-6128537 oder ticket@konzertgut.de)
sowie an allen angeschlossenen Vorverkaufsstellen erhältlich.

5. März 2023, 17 Uhr
BARBICAN STRING QUARTET
Medienhaus, Hintern Brüdern 23, BS
16. April 2023, 19 Uhr
TRIO D‘IROISE
St. Katharinen, An der Katharinenkirche 4, BS
7. Mai 2023, 19 Uhr
TRIO SŌRA
St. Johannis Kirche, Glockengasse 2, WF

11 Konzerte

Vier internationale Streich-
quartette geben sich ein Stell-
dichein. Drei Quartette spielen im 

Medienhaus der Braunschwei-
ger Zeitung, Hintern Brüdern 23. 
Den Anfang macht am 5. März 
das »Barbican String Quartet«, 
das den ersten Preis beim 71. In-

ternationalen Musikwettbewerb 
der ARD 2022 gewann. Es widmet 
sich programmatisch Mozarts 
Streichquartett KV 575 »Veilchen-
Quartett«, Janáčeks Streichquar-
tett Nr. 2 »Intime Briefe« und 
Schumanns Streichquartett op. 
41/3. Es folgen am 19. März das 
südkoreanische »Arete Quartet« 
und am 12. November das »Isido-
re String Quartet« aus New York. 
Am 26. November hat schließlich 
das »Pierrot Quartett« seinen 
Auftritt im großen Gemeinde-
saal der St.-Katharinen-Kirche in 
Braunschweig. 

Weiter geht es dort mit vier Tri-
os, zunächst dem »Trio d’Iroise« 
am 16. April mit Auszügen aus 
Bachs Goldberg-Variationen so-
wie Grace-Evangeline Masons 
»Into The Abyss, I Throw Roses«, 
Boccherinis Streichtrio op. 34 Nr. 
4 D-Dur und Beethovens Streich-
trio op. 9/1 G-Dur. Es folgen am 18. 
Juni das »Trio ERA«, am 20. Au-
gust das »Trio E. T. A.« und am 3. 
September das »Trio Lilium«.

Das »Trio Sōra« mit drei char-
manten Musikerinnen aus Pa-
ris spielt am 7. Mai in der St.-Jo-

hannis-Kirche Wolfenbüttel ein 
Brahms-Programm. Es erklingen 
die drei Klaviertrios Nr. 1 H-Dur 
op. 8, Nr. 2 C-Dur op. 87, Nr. 3 c-
Moll op. 101, Mondnacht WoO 21, 
Albumblatt für Clara Schumann 
C-Dur und Wiegenlied/Lullaby 
op. 49 Nr. 4.

Zwei großartige Pianistinnen 
sind ebenfalls in der St.-Johan-
nis-Kirche in Wolfenbüttel zu 
erleben: Beatrice Berrut aus der 
Schweiz am 30. April und Lydia 
Maria Bader am 4. Juni. 

Karten sind im Vorverkauf für 
für 29 (inkl. Systemgebühr) bzw. 
27 Euro an der Abendkasse pro 
Konzert erhältlich. Für zahlreiche 
Personengruppen gibt es Ermä-
ßigungen. Dabei gibt es für alle 
Schüler und Studenten (bis 35 
Jahre) direkt an der Abendkasse 
eine Konzert-Gut-Flat in Höhe 
von 5 Euro für jedes Konzert, das 
noch nicht ausverkauft ist. Kar-
ten sind auf www.freunde-der-
konzertgut-gesellschaft.de, unter 
05 31/6 12 85 37 oder ticket@kon-
zertgut.de sowie bei weiteren Vor-
verkaufsstellen erhältlich. Auch 
Abonnements sind möglich. 

Konzert-Gut 2023: elf hochkarätige Konzerte an drei Orten

Das »Barbican String Quartet« ist am 5. März in Braunschweig zu 
hören Foto: Andrej Grilc

Die Konzert-Gut-Saison bietet von März bis November insgesamt elf Konzerte internationaler Musiker an drei Spielorten in Braun-
schweig und Wolfenbüttel.

Braunschweig/Wolfenbüttel
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Attraktive Einfamilienhaus- und
Doppelhaus-Grundstücke
Zentrale Lage, optimale Anbindung
Mitten im Naturpark Elm-Lappwald

NEUBAUGEBIET IN
KÖNIGSLUTTER
Bauträgerfreie Bauplätze

Holz-Janik • 38364 Schöningen • Ohrsleber Weg 3  
Tel. 0 53 52/39 91 • Fax 0 53 52/39 93 • www.holz-janik.de

NUR NOCH BIS ENDE MAI 2023
AUSVERKAUF WEGEN GESCHÄFTSAUFGABE

Auf viele Artikel 20 – 50 % Rabatt
Öffnungszeiten: Die. und Do. von 9 bis 17 Uhr Sa. von 9 bis 12 Uhr 

Nord. Fichte Profilbretter, B-Sort. 12,5 x 121 mm  qm 7,16 €

Nord. Fichte Rauspund, 18 x 96 mm  qm 11,96 €

Kantholz 6 x 8, sägerau  lfdm. 2,50 €

OSB Platten N+F, 12 mm, 250 x 67,5 cm  qm 6,95 €

Schalung, 24 mm, 16 cm breit, versch. Längen  qm 7,50 €

Lärchenholz vorrätig u. v. m.

Fliesen - JoFliesen - Jo
Direktimport e.K.Direktimport e.K.

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr · Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Alte Frankfurter Strasse 182Alte Frankfurter Strasse 182
38122 Braunschweig38122 Braunschweig

Mail: info@fliesen-jo.deMail: info@fliesen-jo.de
www.fliesen-jo.dewww.fliesen-jo.de

Qualität Qualität 
           muss nicht immer 
           muss nicht immer 

                                    
   teuer sein!

                                    
   teuer sein!

Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de 
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WIR KAUFEN IHRE IMMOBILIE

(05351) 55 33 00

(0178) 53 75 720

n.yildiz@kale-automobile.de

Braunschweiger Tor 37 • 38350 Helmstedt 

schnell, einfach und seriös

Nur 
Einzelpersonen-

Besichtigung

Wir kaufen auch Ihre PKW‘s und Wohnmobile

Hage-Obeid
Neue Str. 13, 38170 Schöppenstedt | info@hage-obeid.de | 0 53 32/30 75

Ihr Meisterbetrieb für
Sanitär, Heizung, Lüft ung, Elektro und Photovoltaik

Reiben Sie sich nicht mehr die Hände vor Kälte, sondern vor Freude.

Sonnige Aussichten für die Umwelt und Ihren Geldbeutel.

Sichern Sie sich jetzt Ihr Ei-
genheim! Mit dem Grünen Zen-
trum Braunschweig scha� en Sie 
Sicherheit – keine plötzlichen 
Mieterhöhungen oder Kündi-

gungen (#mietfrei), Stabilität 
– zukunftsorientiertes Handeln 
wird belohnt (#Immobilienwert) 
und Lebensqualität – Ihre Immo-
bilie nach Ihren Wünschen ge-
staltet (#bauträgerfrei:

Für das aktuelle Bauprojekt 

»Ziegenberg« in Königslutter kön-
nen sich Interessierte auf www.
gruenes-zentrum-bs.de über die 
aktuellen Grundstücke sowie Prei-
se informieren und noch bis zum 
31. März dieses Jahres vom Früh-
käufer-Sonderpreis profi tieren.

Grünes Zentrum Braunschweig GmbH: Entwicklung, 
Erschließung und Vermarktung von bauträgerfreien Bauplätzen
Das Unternehmen Grünes Zentrum Braunschweig GmbH ist für alle Hausbau-Interessenten der zentrale Ansprechpartner vom Grund-
erwerb bis zum Verkauf und bietet somit den zukünftigen Grundstückseigentümern einen erfolgreichen Start ins neue Zuhause.

Braunschweig

– Anzeige –

Die Fraktion Bündnis 90/Die Grünen im Sickter Gemeinderat 
hat einen Antrag zur Erhöhung der Verkehrssicherheit auf 
dem Apothekenweg in Sickte gestellt. Ziel ist es, dass sich Fuß-
gänger auf der Ostseite des Apothekenwegs sicher zwischen 
dem Neubaugebiet und der Überquerung auf der Schöninger 
Straße bewegen können, ohne an parkenden Fahrzeugen ent-
lang auf der Fahrbahn laufen oder den Apothekenweg queren 
zu müssen. »Es ist nicht nachvollziehbar, dass auf einem Strei-
fen von ungefähr 100 Metern Autos parken dürfen, während 
für Fußgänger kein Platz ist. Vor und nach dem Fahrbahnsei-
tenstreifen existiert ein Gehweg. Dieser muss zukünftig für 
den gesamten Verlauf ausgewiesen werden, zumal es sich 
hier um einen Schulweg handelt«, betont die Fraktionsvor-
sitzende Maren Battenberg. Die Grünen beantragen, dass die 
Verwaltung damit beauftragt wird, sich für die Realisierung 
der Maßnahme einzusetzen. Das Foto zeigt Sickter Grüne 
beim Ortstermin am Apothekenweg (v. l.): Jan Lürken, Maren 
Battenberg, Holger Barkhau und Michael Kohl.

Sickte
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Werden Sie neue 
Nachbarn in Salzgitter?

Tel. 05341 2989 003 • www.salzgitter-wohnen.de
instagram: @salzgitterwohnen

Wir haben TOP renovierte Wohnungen 
für jeden Bedarf zu vermieten!

Inh.: Roman Dubke 
Twiefl inger Straße 3
38364 Schöningen

Telefon: 01 78/5 66 27 57 
Telefon: 01 60/1 16 33 73

www.dubke-handel.de

Lagerverkauf Hoiersdorf
Söllinger Str. 1
38364 Schöningen / OT Hoiersdorf

Öffnungszeiten: 
Fr., 8 bis 18 Uhr 

Sa., 10 bis 18 Uhr

Lagerverkauf Schwanefeld
Lappwaldweg 2
39343 Schwanefeld

Öffnungszeiten: 
Samstag: 10 bis 17 Uhr

Landkreise Helmstedt & Börde 1510. April 2022

Bauen & Wohnenwohnlic  Erlebnisse

Selbst das Haus dämmen? Besser nicht...
Auf dem Weg zum wärmegedämmtem Eigenheim warten zahlreiche Fallstricke, die nicht immer offensichtlich sind

von Nico Jäkel

Für einen handwerklich begab-
ten Eingenheimbesitzer sieht die 
Sache zunächst häufig ziemlich 
klar aus: Ist das Haus gut in
Dämmmaterialien verpackt, 
werden Heizkosten gespart. Der 
Aufwand erscheint auf den 
ersten Blick - dank in großer 
Fülle vorhandener „Anleitun-
gen“ zum Beispiel bei Youtube -  
auch überschaubar. Spätestens 
bei einer Messung durch einen 
Energieberater nach Vollendung 
der Arbeit in Eigenregie, meist 
schon währenddessen, wird
aber klar: Das war dann doch 
nicht ganz so einfach. Das wirk-
lich Dumme daran ist, dass eine 
schlecht ausgeführte Fassaden-
dämmung sogar mehr schaden 
als nutzen kann.

Erster Anlauf: Energieberater

Ganz egal, welche Entscheidung 
am Ende steht, am Anfang sollte 
immer der Weg zu einem Ener-
gieberater führen. Der nämlich 
kann nicht nur darüber aufklä-
ren, ob eine Dämmung über-
haupt sinnvoll ist - in den 
meisten Fällen ist sie das zwar, 

aber eben nicht immer. Darüber 
hinaus kann er Empfehlungen 
zur Art der Dämmung geben.
Ebenso kann der Energieberater 
auch einen groben Überblick 
über mögliche Einsparungen 
verschaffen und damit eine 
Grundlage dafür, ab wann sich 
die Investition amortisiert ha-
ben wird. Damit nicht genug:
Schlussendlich kann ein Ener-
gieberater auch Auskunft zu För-
dermöglichkeiten geben. Und 
viel wichtiger: ohne dessen Ar-
beit gibt es häufig gar keine För-
derung von entsprechenden
Vorhaben.

Den Fachmann fragen

Die richtige Fassadendämmung 
ist, wie schon erwähnt, ein kom-
plexes Thema, das viele Fehler-
quellen beherbergt. Das bestä-
tigt auch Malermeister Heiko
Jeglortz: „Eine Dämmung ist nur 
dann effektiv, wenn sie richtig 
gemacht wird.“ Ein kritischer
Punkt sind häufig 
Wärmebrücken, die „übersehen“ 
werden, beziehungsweise von
denen angenommen wird, sie 
seien zu vernachlässigen. Schon 
eine vergleichsweise kleine Fuge 
kann dabei zum Problem wer-

den, denn durch die ungleichmä-
ßige Temperatur- und Luftfeuch-
tigkeitsverteilung in diesem Be-
reich kann zum Beispiel Schim-
mel einen dankbaren Nährbo-
den finden. Einen weiteren Fall-
strick bilden die Fenster, insbe-
sondere deren Rahmen. Heim-
werker „sparen“ sich zum Bei-

spiel bei einem Rollladenkasten 
häufig vermeintlich Arbeit ein, 
was auch dort eine mindestens 
ärgerliche Wärmebrücke schafft. 
Der Weg zum Fachmann kann 
aber auch aus dem Blickwinkel 
der Förderung kommen. Denn
Geld vom Staat gibt es in aller 
Regel nicht für Eigenleistungen.

Fassadendämmung bietet viele Fallstricke. Der erste Weg sollte auf 
jeden Fall zum Energieberater führen. Foto: AKuptsova/pixabay.com

Kaum ein Werkstoff ist vielseitiger einsetzbar
Natürlich und nachhaltig: Terrassen und Gartenwege mit Betonpflastersteinen gestalten

(epr) Nachhaltige Baustoffe sind 
gefragt wie nie. Schließlich ist es 
wichtig, Ressourcen zu schonen, 
um unsere Umwelt zu schützen 
und nachfolgenden Generatio-
nen eine lebenswerte Zukunft zu 
sichern. Geht es um die Gestal-
tung des Außenbereichs, ist Be-
tonstein eine prima Wahl. 
Denn das natürliche Material, ei-
ne Mischung aus Sand, Kies,
Wasser und Zement, ist so ro-
bust, langlebig und widerstands-
fähig, dass es selbst härtesten 

Witterungsbedingungen trotzt. 
Sehr ressourcenschonend ist das 
so genannte RC-Material. Dabei 
handelt es sich um Recycling-
Pflastersteine aus Beton, die zu 
rund 40 Prozent aus 
Recyclingsplitt, also aufbereite-
tem Betonbruch bestehen, dabei 
aber alle Vorteile normaler Be-
tonpflastersteine bieten. 
Sowohl Do-it-yourselfer als auch 
Profis im Garten- und Land-
schaftsbau schätzen die unkom-
plizierte Handhabung und Ver-

arbeitung von Pflastersteinen 
aus Beton. Die Gestaltungsmög-
lichkeiten sind vielfältig, denn 
Betonstein variiert in Form, Far-
be und Format. 
Grau, Braun oder Ocker? Werden 
witterungsbeständige Pigmente 
oder Edelsplitt beigemischt, 
können verschiedenste Farbge-
bungen erzielt werden, die in 
Kombination mit originellen 
Verlegemustern – darunter 
Rechtecke, Schuppen, Kreise
oder Bögen – spannende Akzen-

te setzen, um den individuellen 
Charakter der Grünoase zu un-
terstreichen. 
Zudem lässt sich die Oberflä-
chenstruktur durch Kugelstrah-
len, Stocken, Feinwaschen oder 
Schleifen verändern und sogar 
Natursteinpflaster sowie Holz- 
und Schieferstrukturen können 
problemlos nachgebildet wer-
den. 
Weitere Infos zur Vielseitigkeit 
von Betonstein gibt es unter 
www.betonstein.org im Internet.
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Saust 1

Erscheinungsdatum: ab 03.02.19

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 57 / 1

SAUST
Baumaschinen
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Kundenname: Saust

Erscheinungsdatum: 31.07.16

Farben: 4c

Anzeigengröße: 57 / 1

Mos

Her

Scha

Mal

Wol

Gri

HELMSTEDTER SONNTAG

Mehr Infos unter:
✆ 0 53 51 / 3 29 44

Ihr Partner für:
 ➜ Stadt-, Nah-

und Fernumzüge
 ➜ Baumaschinen-

Verleih

SAUST
Transporte

Vermietung von:
Radlader
Minibagger
und Kleingeräten
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Demuth 1

Erscheinungsdatum: ab 03.02.19

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 80 / 1

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

• Fenster
• Türen
• Haustüren
82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Oscherslebener Zaunbau

Erscheinungsdatum: 13.02.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 70 / 2
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Fax

Mail

frei

Kirchner

Ihr
starker

Partner

• Metallbau • Tore • Türen • Zäune
• Maschendraht- und Stabmattenzäune • Geländer

• Kunstschmiedeeisen • Industriemontage
• Edelstahlverarbeitung • Aluminiumzäune • Bauschlosserei

• Sicherungsanlagen • elektrische Antriebstechnik
• Schmuckzäune • Holzzäune • Lärmschutz

• Ballfang- und Barriereanlagen
• Schmiedeeisen und Verkauf von Drahtwaren

Mit ständiger Ausstellung
Oesenweg 49
39387 Oschersleben
Funk 01 72 3 14 88 03

Tel.: 0 39 49-50 17 12, Fax: 50 17 14
kirchner@zaunbau-oschersleben.de

www.metallbau-oschersleben.de
www.zaunbau-oschersleben.de
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Gorges 

Erscheinungsdatum: 03.04.22, 10.04. und 17.04.22

Farben: 4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

• Wintergärten
• Smarthome
• Pergolen
• Terrassendächer
• Sonnenschutz

• Rollläden 
• Fenster
• Türen
• Garagentore
• Markisen

Lange Straße 5 • 39393 Hötensleben, OT Barneberg
Tel. 039402 50701 • Fax 039402 60101

www.gorges-bauelemente.de • bauelemente@gorges-gbr.de

- HAUSMESSE
am 30. April 2022
von 10 - 14 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   Runge

Erscheinungsdatum:  10.02.19

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 2

Firma Runge
Rollladen- und Jalousiebaumeister

Joachim Probst
38364 Schöningen

Büro: Schäferbreite 9a
Telefon: (0 53 52) 35 55  Fax: (0 53 52) 15 01

Werkstatt: Wilhelmstr. 19  Telefon: (0 53 52) 35 56
Ihr Fachbetrieb für:

Rollladen, Jalousien, Fenster,
Markisen, Haustüren, Rolltore,
 Wintergärten, Insektenschutz

Zur Zeit 30%
auf Fenster

2019
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   Harbig

Erscheinungsdatum:  08.03.20

Farben:   4C

Anzeigengröße: 40 / 2

Gartenstraße 29 · 38364 Schöningen
Tel. 05352 4411 · Fax. 05352 5 81 43
E-Mail: GunterBruns_Harbig@t-online.de

TISCHLEREI
H A R B I G G.m.

b.H.
Fenster - Türen - Tore - Innenausstattung

Bestattungen

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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Kundenname:  Angels 

Erscheinungsdatum: 13.03.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 40 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Königslutter / Rhode Tel. 05365 - 208 701 angels@ihre-malermeisterin.de
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Kundenname:  Hattenbach

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

GKM - Technik - Ihr Spezialist für
Kälte und Klimaanlagen
Der nächste Sommer kommt bestimmt !

Aermec/Novatherm Singe- und Miltisplit - Splitklimaanlage
( mit Wartungsvertrag* )

*inkl. 5 Jahre Garantie auf Geräte und Montage !

Informieren Sie sich jetzt unter: GKM-Technik, Industriestr. 1, 38350
Helmstedt, Tel. 0170-2024882 Mail: info@gkm-technik.de,
Web: www.gkm-technik.de
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Dinse

Erscheinungsdatum: 10.04.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 35 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

0 53 52 – 9 42 96 66 01 73 – 8 43 42 20
Thomas Dinse • Schulstr. 7 • 38387 Söllingen
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Kummer

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße: 45 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Hünendorfstraße 13
D-39343 Erxleben
Tel. 039052 / 72 90
Fax 039052 / 9 52 62

Meisterbetrieb
Mobil: 0170 / 

951 48 39
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Senk

Erscheinungsdatum:  10.04.21

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 4

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei
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Kundenname: Deko-Senk

Erscheinungsdatum:

Farben: 4c

Anzeigengröße: 50 / 2

Mos

Her

Scha

Mal

Wol

Gri

HELMSTEDTER SONNTAG

Faltstores 
(Plissees) von

Beratung inklusive!

Gardinenstoffe
Heimtextilien

Wohnaccessoires
Sicht- und Sonnenschutz

Inh. Olaf Senk   38350 Helmstedt
Neumärker Str. 22   Tel.: 0 53 51/39 90 24

www.senk-gardinen-accessoires.de

Plissees
Termin Vereinbarung unter gardinensenk@web.de oder

0151 / 111 49 156
Gardinenstoffe • Heimtextilien • Wohnaccessoires 

• Sicht- und Sonnenschutz

VIELE ARTIKEL REDUZIERT!

Inh. Olaf Senk • Tel.: 0 53 51/39 90 24 
Neumärker Str. 22 • 38350 Helmstedt

www.senk-gardinen-accessoires.de

Über 21 Jahre in Helmstedt

Plissees-Maßanfertigung

2022
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Jaggi Holzbau 

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße: 70 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ringstr. 10 • 38384 Gevensleben / OT Watenstedt
Tel. 0 53 54 / 7 59 28 40, www.jaggi-holzbau.de, info@jaggi-holzbau.de

• Dachstühle
• Dacheindeckung
• Fachwerkbau &-sanierung
• Baudenkmalpflege
• Fassadenbekleidung

• Balkone, Terrassen, Carports
• Trocken- & Innenausbau
• Einbau von Fertigelementen
• Modernisierung nach EnEV
• Reparaturen
• Beratung & Planung

Ringstr. 10 • 38384 Gevensleben / OT Watenstedt

Zimmerermeister und Betriebswirt

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir
Dachdecker & Zimmerer!

Helmstedter sonntag
Über 

4.000
Posts
auf unserem Facebook-Kanal

SmartSun GmbH in Destedt
Ihr Partner für Insektenschutz-Neubespannungen
„Insekten haben in allen Jahreszeiten Saison“
Das Gewebe bei Ihren in die Jahre ge-
kommenen Insektenschutzspannrahmen 
hat an Spannkraft verloren, Gewebeschä-
den sind bereits sichtbar? Dann sind wir 
der richtige Partner für Sie. Wir ziehen 
ihnen in die vorhandenen Spannrahmen 
neues Insektenschutzgewebe. Sie dür-
fen uns ihre Anlagen gern persönlich zur 
Reparatur rein reichen, wir kommen aber 
auch gern zur Abholung insbesondere 
bei sperrigen Anlagen vorbei.

Sie haben noch keinen Insektenschutz? 
Dann profi tieren Sie mit ihrer Bestel-
lung bis zum 30. April 2023 von unserer 
10 % Aktion Insektenschutzspannrah-
men und Insektenschutztüren.

Buchen Sie noch heute Ihren kostenlosen Aufmaßtermin 
unter Telefon 0 53 06/5 56 07 30.

Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DDAASS

Überzeugend schön und innovativ
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In Schöningen hat die Klosterbäckerei eröffnet

Schöningen. Wenn weißer Rauch 
aus dem Kamin der sixtinischen 
Kapelle steigt, bedeutet das im 
Vatikan, dass ein neuer Papst 
gewählt wurde. Rauch aus dem 
Kamin im Klostergut Schöningen 
bedeutet künftig, dass bald neue 
Backwaren fertig sind. 
Am Mittwoch nämlich hat Lukas 
Kröhl seine Klosterbäckerei eröffnet. 
„Die beste Lösung gegen das 
Aussterben des Bäckerhandwerkes 
ist die Eröffnung einer neuen Bäck-
erei“, sagt der passionierte Bäcker 
inmitten von reichlich Mehl, Teig in 
Gärkörben und seinen drei Mitar-
beitern - zwei Bäckern und einer 
Verkäuferin.
Das, was Lukas Kröhl, der neben 
seiner Leidenschaft für das Backen 
auch Betriebswirtschaft studiert hat, 
mit seiner Klosterbäckerei zeigen 
will, ist klar: Traditionelles Handwerk, 
mit Liebe und Leidenschaft und vor 
allem Transparenz. Aus letzterem 
Grund können Interessierte auch 
jederzeit einen Blick in die Backstube 
werfen. Statt der ehemals großen 

Lukas Kröhl hat am Mittwoch seine Klosterbäckerei im Klostergut St. Lorenz 
in Schöningen eröffnet. Foto: Nico Jäkel

Handwerksarbeit aus Meisterhand 
Süpplingen. Etwas versteckt hinter 
der Postfiliale, mitten an der Helm-
stedtder Straße, der Hauptstraße 
Süpplingens, sorgt die Firma Wahn-
schaffe Haustechnik dafür, dass 
Arbeiten rund um das Thema Bad 
und Sanitär schnell und zuverlässig 
umgesetzt werden. „Durch die 
Möglichkeit, auch kurzfristig die 
große Bad-Ausstellung bei unserem 
Partner in Braunschweig zu besu-
chen, diese sogar virtuell zu besich-
tigen, war unsere eigene Ausstellung 
eigentlich obsolet. In dem Gebäude 
ist die Post untergekommen, weswe-
gen wir jetzt etwas versteckt sind“, 

sagt Meister Oliver Wahnschaffe. 
„Wir konzentrieren uns auf unser 
Handwerk, denn Ziel sind Kunden, 
die mit unserer Leistung zufrieden 
sind. Dank des gut eingespielten und 
fachlich breit aufgestellten Teams 
können wir einen sehr umfänglichen 
Service bieten, gerade auch in 
Bezug auf Heizungstechnik und 
damit verbunden zum Beispiel dem 
kompletten Service der Installation 
und Inbetriebnahme von Wärme-
pumpen“, so Wahnschaffe. Erreich-
bar ist die Firma unter der Telefon-
nummer 05355/433 oder im Internet 
unter www.wahnschaffe.net.

Anpacken gehört dazu: Die Mitarbeiter der Firma Wahnschaffe sorgen mit 
viel Know How für gelungene Auftragsarbeiten. Foto: Nico Jäkel

Holztore zur Scheune, die zum 
Backhaus umgebaut wurde, sind nun 
nämlich riesige Glasfenster verbaut.
Neben Transparenz ist natürlich 
Qualität ein Stichwort, das bei Lukas 
Kröhl nicht fehlen darf. Regional und 
saisonal sollen die Produkte sein, 
dazu in Bio-Qualität vorliegen. Dafür 
hat er seine Bäckerei zertifizieren 
lassen und hält die Produktpalette 
bewusst gering. 
Vier verschiedene Brote, Brioche, 
Croissants und Franzbrötchen, zwei 
Brötchensorten, Baguette und 
Dinkelähren sowie Klostertaler. Vor 
Ort gibt es auch heiße Bio-Getränke 
wie Kaffee und Tee und natürlich 
plant Kröhl zur Jahreszeit passende 
Spezialitäten auf die Karte zu setzen.
Warum eine kleine Auswahl für 
Qualität steht, beantwortet der 
Bäcker gleich selbst: „Wir arbeiten 
mit einer langsamen Teigführung, 
damit die Waren bekömmlicher und 
lange haltbar sind. Unser traditionel-
les Klosterbrot, ein herzhaftes, safti-
ges Dinkelbrot mit Leinsamen, hat 
beispielsweise eine Teigführung von 
48 Stunden. Das steht im kompletten 
Gegensatz zur industriellen 
Brotproduktion, wo Zeit der Faktor 
für die Menge ist.“
Zeit ist ihm aber auch für sich selbst 
wichtig. „Ich komme aus einem 
Betrieb, in dem ich um 17 Uhr meine 
Schicht begonnen habe. Also dann, 
wenn alle anderen Feierabend hat-
ten. Das wollte ich nicht. Daher habe 
ich auch an einem Konzept gearbei-
tet, das in Bezug auf den Beruf fami-
lienfreundliche Arbeitszeiten ermög-
licht. Für die Ausrichtung bedeutet 
das, unser Fokus liegt klar auf dem 
Abendbrot. Die Kunden sehen das 
an den Öffnungszeiten.“ Geöffnet ist 
die Klosterbäckerei im Klostergut St. 
Lorenz in Schöningen mittwochs bis 
freitags von 13 bis 18 Uhr und sonn-
abends und sonntags von 10 bis 15 
Uhr.

Das „Titanic“ ist wieder geöffnet

Viele haben es vermisst, jetzt ist es wieder da. Das Früh stücksbuffet 
im Restaurant „Titanic“ in der Helmstedter Leuckart straße. Natürlich aber 
nicht nur das Früh stücksangebot. Inhaber Müslüm Ada hat sich nach einer 
Auszeit dazu entschlossen, allgemein die Pforten seines Gastronomiebetriebes 
wieder zu öffnen. Grundsätzlich ist dabei alles beim Alten geblieben, sowohl 
was die Öffnungszeiten anbelangt als auch bei der Erreichbarkeit: Unter der 
Telefonnummer 05351/3990800 können Reservierungen vorgenommen wer-
den, auch per WhatsApp ist das Restaurant erreichbar.  Foto: Nico Jäkel

Bei der Landung in der Türkei war die Welt für das Team von Türk Gücü noch in Ordnung. Foto: privat

von Nico Jäkel

Helmstedt. Rund 55.000 Euro. 
Das waren die Geldspenden, die 
mit Stand vom Donnerstag aus 
der vom FC Türk Gücü Helm-

stedt angetoßenen Spendenwel-
le zusammengekommen sind. 
Doch nicht nur mit Geld wird 
geholfen, auch wird vor Ort an-
gepackt.
Türk Gücü-Präsident Ahmet In-
an erinnert sich: „Es war um vier 

Uhr nachts bei unserem Trai-
ningslager in der Türkei. Wir ha-
ben das Beben mitbekommen. 
Zwar in Sicherheit, aber den-
noch live dabei.“ Die Mannschaft 
habe sofort reagiert. „Wir haben 
vor Ort gesehen, was passiert 

ist“, so Inan. Die Spieler wollten 
und haben die Mannschaftskas-
se sofort zur Verfügung gestellt. 
Trainer und Betreuer haben 
dann nachgezogen und die Welle 
war losgetreten, die ersten 5.000 
Euro waren bereits in der Türkei 
zusammengekommen.
Ganz besonders motiviert zeigte 
sich der Braunschweiger Gastro-
nom Hassan Hussein. Gemein-
sam mit dem Braunschweiger 
Ali Ayaz hat der nämlich den 
Entschluss gefasst: „Wir wollen 
mit dem Geld direkt vor Ort hel-
fen.“ Und das haben die beiden 
bisher umgesetzt. Neben dut-
zenden Telefonaten, die geführt 
wurden, um Spenden einzuwer-
ben, arbeiten Hussein und Ayaz 
an vorderster Front mit.
„Im Moment packen wir 50-Kilo-
Pakete für die Haushalte. Also 
mit Waren des täglichen Bedarfs, 
Reis, Gemüse, Haushaltswaren. 
Wir haben auch schon Holzöfen 

besorgt und ähnliches, sind da-
bei Wohncontainer zu organisie-
ren“, sagt Hassan Hussein im Te-
lefoninterview. „Wir machen das 
nicht bloß einfach so, wir sind 
eben hier vor Ort, verschaffen 
uns einen Überblick über das, 
was gebraucht wird und spre-
chen mit den Menschen. Die wie-
derum sind dankbar und 
 begeistert und helfen ebenso 
mit. Die Firmen, die wir für Ein-
käufe anfragen, liefern nicht nur, 
sondern stellen auch oft Arbeits-
kräfte als Helfer zur Verfügung, 
zum Beispiel als Fahrer.“ Über 
sein Braunschweiger Restaurant 
sammelt Hussein weiter direkt 
Spenden, verwendet das Geld 
für die Einkäufe vor Ort in der 
Türkei. „Es gibt eigentlich genug 
von allem, aber das Schwierige 
ist die Organisation, vor allem 
dass die Dinge dort hinkommen, 
wo sie gebraucht werden.“ 
Insbesondere die Wintermonate 

„Letztendlich ist es die reine Menschlichkeit, die zählt“
Türk Gücü-Fußballer hatten das Beben in der Türkei miterlebt und wollten helfen - damit haben sie eine Welle der Hilfsbereitschaft losgetreten

machen es den Menschen in den 
betroffenen Gebieten nicht 
leicht. „Wir müssen so schnell 
wie möglich handeln, damit die 
Menschen ein Dach über dem 
Kopf haben. Selbst ein Zelt kann 
schon helfen.“ Mit der Hilfe, die 
geleistet wird, wollen sie 
 anstecken. „Die Dankbarkeit vor 
Ort ist riesig, neben uns sind 
auch die ganzen großen Organi-
sationen aktiv, jeder tut, was 
möglich ist. Jeder kann Held 
sein, wenn er will. Letztendlich 
ist es die reine Menschlichkeit, 
die zählt“, so Hussein.
Wer spenden will, kann das 
Spendenkonto der DiTiB nutzen: 
Inhaber: Türkisch-Islamische 
Union, Bank: KT-Bank, IBAN: 
DE95 5023 4500 0141 4300 09, 
BIC: KTAGDEFFXXX, Betreff: 
Türkei Erdbeben. Auch per 
 PayPal kann an die E-Mail-
Adresse paypal@ditib.de ge-
spendet werden.
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Amtsgericht  

Erscheinungsdatum:  19.02.23

Farben:   4c

Anzeigengröße:  53 / 2
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Fax

Mail

frei

Amtsgericht Helmstedt - Öffentliche Bekanntmachung -
In der Nachlassangelegenheit   7 VI 403/03 
Gerda Elise Rosalie Röder geb. Klug, 
geboren am 06.04.1914 in Stettin, 
verstorben am 20.01.2003 in Königslutter am Elm, 
mit letztem gewöhnlichen Aufenthalt in 38154 Königslutter am Elm

wurde mit Beschluss vom 06.02.2023 die Kraftloserklärung des Erbscheins des Amts-
gerichts Helmstedt vom 11.11.2003 ausgesprochen. Sie wird mit dem Ablauf eines Monats 
nach der letzten Einrückung des Beschlusses in die ö� entlichen Blätter wirksam. 
Wer eine Ausfertigung des betro� enen Erbscheins in Besitz hat, wird gleichwohl 
aufgefordert, diese dem Gericht abzuliefern. 

Kossmann
Rechtsp� egerin
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Gorges   

Erscheinungsdatum:  19.02.23

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  100 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

• Smarthome
• Wintergärten
• Pergolen
• Terrassendächer
• Sonnenschutz

• Rollläden
• Fenster
• Türen
• Garagentore
• Markisen

2323
JahreJahre

seit 1999

ELM LAPPWALD MESSE HELMSTEDT
Vom 25.-27. März 2022

Wintergartenbau – Terrassenbau – edle Haustüren

Lange Straße 5
39393 Hötensleben, OT Barneberg

Tel. 039402 50701 • Fax 039402 60101
www.gorges-bauelemente.de
bauelemente@gorges-gbr.de

Lange Straße 5 • 39393 Hötensleben • OT Barneberg  
Tel. 039402 50701 • Fax 039402 60101  

www.gorges-bauelemente.de • bauelemente@gorges-gbr.de

HAUSMESSE am 25. Februar 2023
von 10 – 14 Uhr

Wintergartenbau – Terrassenbau – edle Haustüren

• Wintergärten
• Pergolen
• Terrassendächer
• Sonnenschutz
• Smarthome

•  Rollläden 
• Fenster
• Türen
• Garagentore
• Markisen

24 24 
JahreJahre

2019
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   Demuth 1 

Erscheinungsdatum:  ab 03.02.19

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  80 / 1

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

• Fenster
• Türen
• Haustüren
82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!
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Kundenname:    Inan 

Erscheinungsdatum:  ab 04.12.22

Farben:   4c

Anzeigengröße:  200 / 2

… seit über  
35 Jahren …

HE • Südstraße 2 • Tel.: 05351/42073

INAN
IMMOBILIEN

Im Kundenauftrag suchen  wir noch:
Einfamilienhäuser, Mehrfamilienhäuser
Eigentumswohnungen, Wohn- und 
Geschäftshäuser

Sie wollen 
verkaufen?

… dann brauchen 
Sie einen 

erfahrenen Makler.

Wir kümmern uns um 
alles. Vertrauen auch 
Sie auf unsere lang-
jährige Erfahrung. 

www.inan-immo.de

gewo_150115_45x45_.indd   2 24.02.2015   09:01:14

Auftrag
er te i len und gewinnen

!

Jubiläumsauslosung

Tel.: 0 53 31-93 20 21
Mobil: 0176-637 956 26
www.treetime-tr.de

Harzburger Straße 24, 38304 Wolfenbüttel
Tel.: 05331 932 021     Mobil: 0176 637 956 26

Mail: treetime-baumpflege@web.de
Website: www.treetime-tr.de

Fachbetrieb für Landschafts-
und Baumpflege

Nachhaltigkeit ist unser Ziel!

Baumpflege nach ZTV
Seilklettertechnik, Hubsteiger
Baumfällungen
Baumkontrolle-/Gutachten
Sturmschadenbeseitigung
Strauch- und Obstbaumschnitt
Naturschutzarbeiten
Landschaftspflege
Wurzelfräsen …

Viele ältere Bürger stellen sich 
die Fragen: Wo soll ich im Alter 
leben, ohne einsam zu werden? 
Älterwerden in der Dorfgemein-
schaft, wie geht das? Wo und wie 
fi nde ich Hilfe bei Pfl egebedürf-
tigkeit? Gibt es Möglichkeiten, 
barrierefrei mit Kontakt zu Mitbe-
wohnern in kleineren Räumlich-
keiten zu leben? Wie bekomme ich 
in meinem Ort Pfl egeunterstüt-

zung, wenn sie nötig wird? Wird 
in den Neubaugebieten alters-
gerechtes Wohnen eingeplant? 
Können innerörtliche Leerstände 
für gemeinsames Wohnen umge-
baut werden? Kann ich mir einen 
Alterswohnsitz leisten? Zu diesen 
Fragen referieren Andrea Beerli 
und Ernst Pape. Beerli wird erläu-
tern, welche lokalen, zukunftsfä-
higen Gemeinschaften möglich 
sind, Pape berichtet beispielhaft 
über ein schon gelebtes Projekt.

Generationsübergreifendes
Wohnen im ländlichen Raum
Die Interessengemeinschaft »LiSSi« (Generationsübergreifend 
Leben in der Samtgemeinde Sickte) lädt zu einem ö� entlichen 
Austausch am Mittwoch, dem 8. März, um 19 Uhr in das Dorfge-
meinschaftshaus »Beeke Hus« in Dettum ein.

Dettum

Schwungvoll führte Jan Bren-
del durch das Programm, und 
schwungvoll ging es mit dem 
Gardetanz der MKG-Ananas-
garde weiter. Die »Four Ladies« 
entführten die Besucher auf eine 
musikalische Reise in die Karibik. 
Dabei wurde geschunkelt und 
mitgesungen. Die »Schwarzen 
Husaren« mit Jule Graß als Re-
gimentstochter begeisterten das 
Publikum ebenso wie die »Fun-
kies« mit ihrem Showtanz als Au-
toschrauberinnen. 

Sven Lauke brachte die Zu-
schauer wie immer mit seinen 
Stimmungsliedern in Schwung 
und kam natürlich ohne eine 
Zugabe nicht von der Bühne. Da-
nach kam eine »Hubschauber-

pilotin« in die Bütt, gefolgt vom 
Tanzmariechen Kira Knackstedt. 

Nach dem Gardetanz der KTG- 
Brunonia-Garde kam Kerstin 
Musiol als »Silberbraut« auf die 
Bühne und brachte die Gäste 
mit gekonnten Parodien einer 
Ehe zum Schmunzeln. Funken-
zauber verzauberte die Besucher 
mit dem Showtanz »90’s, Baby«. 
Die Stimmung stieg noch, als Jan 
Brendel sang: »Weil das so schön 
ist«. Auch hier wurde wieder kräf-
tig mitgesungen.

Mit einem dreifachen »Helau« 
wurde die Männertanztruppe MTT 
begrüßt. Sie verschickte als »Ver-
sandsoldaten«  Pakete von allen 
bekannten Versanddienstleistern. 
Wer kennt ihn nicht – »Mandel-
Meier« vom Braunschweiger Weih-
nachtsmarkt. Auch er durfte in der 

Bütt nicht fehlen und wurde von 
Sven Laucke gekonnt dargestellt. 

Als krönenden Abschluss konn-
ten die Besucher mit den »Co� ee 
Sisters« eine Reise nach Ägypten 
antreten. Durch die wunder-
schönen Kostüme und der tollen 
Choreografi e fühlte man sich ins 
Land der Pharaonen versetzt. Mit 
großem Applaus, einem dreifa-

chen »Helau« und einer Rakete 
wurden die Darsteller beim Fina-
le verabschiedet.

Die Organisatoren von Regi-
onalmarketing, AWO und DRK 
waren sich einig: Auch im nächs-
ten Jahr startet wieder ein Büt-
tenabend mit der MKG, allerdings 
dann auch wirklich als Abendver-
anstaltung. 

»’ne Kappe Buntes« in der Eulenspiegelhalle 
»Hurra, wir leben noch«, sangen die Akteure beim Einmarsch der Mascheroder Karnevalsgesellschaft (MKG) in die Eulenspiegelhalle 
und verbreiteten damit sofort eine ausgelassene Stimmung, welche die ganze Karnevalsveranstaltung über anhalten sollte.

Schöppenstedt

Roklum

In der bunt geschmückten Roklumer Sporthalle feierten zahlrei-
che Kinder aus dem Dorf und der Umgebung fröhlich Karneval. 
Veranstalter waren »Wir für Roklum« und die anderen Roklumer 
Vereine. Hauptorganisatorin Sandra Grund begrüßte alle Gäste. 
Bürgermeister Karl-Heinz Müller war als »Dr. Dream – Arzt des 
Vertrauens« dabei und freute sich über den großen Andrang. Ge-
reicht wurden zahlreiche leckere Kuchen und Torten. Alle Helfer 
waren stets sehr aufmerksam und kümmerten sich hervorragend 
um die kleinen Narren. Umgeben von bunten Luftballons, sorg-
ten zudem einige Spiele in der Halle für prächtige Stimmung. Fast 
alle Teilnehmer kamen darüber hinaus zu diesem Gruppenfoto 
zusammen.     bm
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Tip Top Sauber
Auto-Komplettreinigung ab

65 €
KFZ-AUFBEREITUNG

LACK- & BEULENREPARATUR
Kfz, Vans, Geländewagen, Pick-Ups,
Oldtimer, Wohnwagen und -mobile

Wohnwagen- und Wohnmobil- Wohnwagen- und Wohnmobil- 
Langzeit-VersiegelungLangzeit-Versiegelung

sauber. preiswert. zuverlässig.

TIP TOP SAUBER
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/ 93 07 15
Mob.: 01 74/ 9 45 90 18
info@tip-top-sauber.info
www.tip-top-sauber.info

Öff nungszeitenÖff nungszeiten
Mo. - Do. 8 - 16.30 UhrMo. - Do. 8 - 16.30 Uhr

Fr. 8 - 15 UhrFr. 8 - 15 Uhr

Groß Dahlum

Der TSV Groß Dahlum hatte zum Kinderfasching in die Turnhalle 
geladen. Jung und Alt waren der Einladung in großer Zahl gefolgt, 
sodass zur offiziellen Begrüßung und dem ersten Bonbonregen 
noch gar nicht alle angekommen waren. Nach dem donnernden 
dreifachen »Dahlum helau!« und Konfettikanonen konnten an der 
Bastelstation die ersten Magnete gestaltet werden oder sich an 
den Spielstationen vergnügt werden. Mädchen aus den Dörfern un-
terstützten hier eifrig, wie auch schon beim Aufbau und dem an-
schließenden Aufräumen. Viele weitere Freiwillige fassten mit an, 
steuerten Waffelteig, Kuchen oder Muffins bei oder halfen bei der 
Versorgung. Eine große Bewegungslandschaft und auch das Bälle-
bad sorgten den ganzen Nachmittag für Spaß und Abwechslung, 
während manche Erwachsene den Trubel vom Rand aus beobachte-
ten oder beim Schätzspiel ihr Glück versuchten. Nach dem Abschluss, 
bei dem alle Kostüme nochmals bewundert werden konnten, weil 
alle Kinder vom Trampolin über den großen Kasten sprangen, gab es 
das Abschlussgeschenk sowie Mettwurst und Brezel.

Hinter der Bahn 13 | 38170 Schöppenstedt 
Tel. 0 53 32/96 86-432 | info@proexakt.de

Ihre Zufriedenheit ist unser Antrieb:
• Vor Ort für Sie da! 
• Mit hauseigenem, blitzschnellem Lieferservice!
• 24-Stunden-Express-Druckservice!
• Persönliche und individuelle Fachberatung!
• Wir drucken bis DIN A0!

IHRE TOP-DRUCKEREI 
DER REGION!

Hinter der Bahn 13 | 38170 Schöppenstedt 

Tel. 0 53 32/96 86-432 | info@proexakt.de

Schöningen

Kürzlich wurde die Ausstel-
lung der satirischen Zeich-
nungen von Peter Tuma im 
alten Schöninger Gefängnis 
eröffnet. Aufgrund des Be-
sucherandrangs platzten 
die Räume aus allen Nähten. 
Mehr als 100 Gäste waren 
dabei. Am 5. und am 19. März 
wird Peter Tuma dort jeweils 
um 11 Uhr eine Künstlerfüh-
rung anbieten. Die Teilnahme 
ist kostenfrei.

Führungen  
mit Peter Tuma

Königslutter

Nach zwei Stunden hat Alex-
ander Rangosch an Brett vir re-
misiert. Kurz darauf gab erst Illia 
Lazarchuk nach einem erfolgrei-
chen Turmopfer seines Gegners 
an Brett eins auf, und das von Det-
lef Meiners an Brett drei angebo-
tene Remis wurde angenommen. 
Dann musste Andreas Brants 
an Brett fünf und dann Gerhard 
Völpel an Brett sechs ihre Partien 
aufgeben. Auch Lukas Rangosch 
musste an Brett zwei nach großer 

Gegenwehr und fast fünf Stun-
den aufgegeben. Als nunmehr 
Sechster der Tabelle empfangen 
die Elmstädter am 26. Februar 
den Tabellenletzten SC Wolfsburg 
2 beim Heimspiel in Königslutter.

In der Bezirksklasse konnte 
die SG Elm-Rochade 2 einen Aus-
wärtssieg bei den SF Fallersleben 
2 einfahren. Zuerst erzwangan 
Elke Andres Lange an Brett zwei 
nach einem Damengewinn die 
Aufgabe des Gegners. Danach 
konnte Francis Pye an Brett sechs 
nach zeitweise schlechterer Stel-

lung überraschend doch noch 
gewinnen. Katja Weber musste 
an Brett vier nach dem Verlust 
der Dame gegen Turm und Läu-
fer die Partie letztendlich aufge-
ben. Dann remisierten zunächst 
Norbert Kramer am Spitzenbrett 
und Bastian Müller an Brett drei 
ihre ausgeglichenen Spiele. Beim 
Stand von 3 : 2 einigte sich Vita-
lij Sviridov in besserer Stellung 
auf ein Remis, womit der Mann-
schaftssieg feststand. Als Fünfter 
der Tabelle steht für die Mann-
schaft am 26. Februar das nächs-
te Auswärtsspiel beim Tabellen-
zweiten SC Gliesmarode BS 2 an.

In der Bezirksstaffel Nord konn-
te die SG Elm-Rochade 3 auch ei-
nen Auswärtssieg landen – und 
zwar bei Rochade Braunschweig 
2. In dieser Staffel, in der stets 
nur vier Akteure beteiligt sind, 
brachte Marvin Andres an Brett 
drei nach einer guten Stunde 
sein Team in überlegen geführter 
Partie mit 1 : 0 in Führung. Dann 
musste Karl-Heinz Giesecke nach 
einem Figurenverlust seine Partie 
aufgeben. Anschließend konn-
te Andreas Schrieber an Brett 
zwei die Elmstädter wieder in 
Führung bringen, und Thorsten 
Kindermann an Brett eins blieb 
es vorbehalten, den 3 : 1-Erfolg 
festzumachen. Als Tabellenzwei-
ter empfängt man am nächsten 
Spieltag nun den Spitzenreiter 
Rochade Göttingen 2.

Siege und Niederlage für die SG Elm-Rochade
In der Bezirksliga musste die SG Elmrochade 1 beim verlustpunktfreien Aufstiegsfavoriten  
SC BS Gliesmarode 2 eine Niederlage hinnehmen.

Kürzlich fand die Übergabe, 
verbunden mit einer fachkun-
digen Einführung, in der Seni-
orenbetreuung Schloss Schlie-
stedt statt. In der Einrichtung 
und auch im Feuerwehrwagen 
befindet sich jetzt jeweils ein 
mobiler Defibrillator. Die mo-
derne Technik macht es mög-
lich, sehr schnell und damit im 

Zweifel lebensrettend wirken zu 
können. Die Schliestedter Feuer-
wehr hat sogar eine besondere 
Einsatzgruppe gebildet, die über 
den stillen Alarm der Leitstelle 
schnellstens vor Ort ist, ggf. so-
gar eher als der jeweils angefor-
derte Rettungswagen. 

Die Bewohner und Mitarbeiter 
der Seniorenbetreuung sind sehr 
dankbar für diese neue Möglich-
keit und Unterstützung im Not-
fall. Die Einrichtung und die örtli-
che Feuerwehr pflegen seit Jahren 
eine gute Zusammenarbeit und 
so beteiligte sich die Seniorenbe-
treuung auch entsprechend an 
den Anschaffungskosten. 

AEDs für Feuerwehr und Schloss
In einer gemeinsamen Anstrengung von Feuerwehr und Senioren-
betreuung ist es nun in Schliestedt gelungen, zwei Defibrillatoren 
(AEDs) anzuschaffen. 

Schliestedt

Schöningen

Nach zweijähriger Unterbrechung konnten die Männerchöre der 
Liedertafeln aus Schöningen und Dadersheim unter der Leitung 
von Björn Voigt sowie der MGV Hoiersdorf unter der Leitung von 
Johanna Reddemann und Mathias Laidler (Orgel) wieder ein fest-
liches Konzert in der Schöninger St.-Vincenz-Kirche veranstalten. 
Zum Abschluss wurden die zahlreichen Besucher um eine Kollekte 
für die Kinder- und Jugendarbeit in Schöningen gebeten. So konnte 
sich der Verein »Guter Zweck« über mehr als 500 Euro für seine Pro-
jekte freuen. Das Bild zeigt (v. l.): Petra Krake (Guter Zweck), Mat-
thias Laidler (St.-Vincenz-Kirche), Gerhard Melzer (Liedertafel Schö-
ningen), Wolfgang Deuse (MGV Hoiersdorf) und Eberhard Grund 
(Liedertafel Schöningen).
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Inhaberin Silke Günsche 
Am Kleiberg 14 • 38154 Königslutter

Tel.: 0176 - 21 24 03 00 (Termine auf Vereinbarung)

VERLÄSSLICHKEIT 
SEIT 85 JAHREN. 

Heute und auch in Zukunft: 
Mit der Metz 2+1-Garantie.

AURUS Familie

2+1
Garantie

3 Jahre Garantie gültig beim Kauf und 
Registrierung im Aktionszeitraum vom 01.02. 
bis 31.03.2023 für das Modell Aurus TY88 OLED 
twin in 55“ (140 cm ) / Energieeffi zienzklasse F 
und  48“ ( 121 cm ) / Energieeffi zienzklasse G 
- Spektrum A bis G. Beim teilnehmenden Fach-
händler und nur solange der Vorrat reicht. Gemäß 
Metz Classic 3-Jahre-Garantiebestimmungen.

Helmstedter Str. 34
38154 Königslutter

 Tel.: 0 53 53/9 63 00

Sei ein wichtiges Mitglied der regionalen Bericht-
erstattung und verdiene dabei  12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!

…himmlische Ideen
 tapeziert und gestrichen.

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Tel. 0 53 65 /20 87-01
angels@ihre-malermeisterin.de

Königslutter/Rhode
www.ihre-malermeisterin.de 

Kammermusik für Oboe und 
Klavier steht auf dem Programm 
des Konzertes am Sonnabend, 
dem 18. März, um 18 Uhr in der 
Stadtkirche. Eike Schäfer (Oboe) 
und Propsteikantor Matthias 
Wengler (Klavier) musizieren Wer-

ke von von der Frühklassik bis zur 
Moderne, und zwar von Carl Phi- 
lipp Emanuel Bach, Joseph Haydn, 
Wolfgang Amadeus Mozart, Fran-
cis Poulenc, Claude Debussy und 
Johann Wenzel Kalliwoda.

Karten sind für 15 Euro (7,50 
Euro für Schüler und Studenten) 
in der Buchhandlung Kolbe – Sa-

rinas Bücher- und Spieleparadies 
in Königslutter und auf www. 
coramclassic.de erhältlich. 

Eine Woche später findet am 
Sonnabend, dem 25. März, um 18 
Uhr ein Konzert zur Passionszeit 
mit der Camerata Instrumentale 
Berlin im Kaiserdom statt. Un-
bekanntes trifft hier auf Bekann-
tes: Zwei Werke von Gerald Finzi 
(Dies Natalis op. 8 und Romance 
op. 11) eröffnen den Abend, bevor 
mit Franz Schuberts Streichquar-
tett Nr. 14 d-Moll D 810 »Der Tod 
und das Mädchen« in der Fassung 

für Streichorchester das Konzert 
endet. Solist ist Michael Pflumm 
(Tenor), die Camerata Instrumen-
tale Berlin spielt unter der Lei-
tung von Matthias Wengler.

Für dieses Konzert gibt es Kar-
ten für 25 Euro (12,50 Euro für 
Schüler und Studenten) ebenfalls 
in der Buchhandlung Kolbe – Sa-
rinas Bücher- und Spieleparadies 
in Königslutter und auf www.
coramclassic.de. Restkarten für 
beide Konzerte gibt es  ggf. jeweils 
30 Minuten vor Konzertbeginn an 
der Abendkasse.

Zwei Konzerte im März in der Stadtkirche und im Kaiserdom

Oboist Eike Schäfer mit Propsteikantor Matthias Wengler

Die Propstei Königslutter lädt im März zu zwei Konzerten in die Stadtkirche und in den Kaiserdom ein. Geboten wird Kammermusik 
für Oboe und Klavier sowie ein Orchesterkonzert zur Passionszeit.

Königslutter

Tenor Michael Pflumm mit Propsteikantor Matthias Wengler

in f o@stadt spiegel24 .de

Königslutter

Nach einer längeren Coronazwangspause konnte der erste Vorsit-
zende des SV Viktoria Königslutter Marc Schneider endlich wieder 
29 Skatspieler und eine Spielerin im Vereinsheim herzlich begrü-
ßen. Er übergab dann den Staffelstab an Peter Ellenberger, der als 
Spielleiter erst die Regeln vortrug und nach der Auslosung das Tur-
nier an zehn Tischen eröffnete. Nach der ersten von zwei Runden 
mit jeweils 36 Spielen lag Hubert Momeibrick mit 1 587 Punkten 55 
Zähler vor dem Zweiten Reinhard Günsche. Während und noch lan-
ge nach den Spielen wurden alle Akteure durch das fleißige Theken-
team bestens betreut. Nach Ende der zweiten Runde konnte Rein-
hard Günsche mit 2 914 Punkten klar den Turniersieg erringen. Den 
zweiten Platz mit 2 289 Punkten sicherte sich Ewald Stockhove mit 
nur einem Punkt vor dem Drittplazierten Hubert Momeibrick. Eine 
Flasche Sekt war der Bonuspreis für die einzige Teilnehmerin Linda 
Borchert, die mit 2 067 Punkten den siebten Platz erzielte. Bei der 
Siegerehrung verlas Marc Schneider alle Platzierten, die sich dann 
einen Preis in der Reihenfolge ihrer Platzierung aussuchen konn-
ten. Abschließend versprach Schneider, dass auch im nächsten Jahr 
wieder ein Preiskat stattfinden soll. In geselliger Runde ging dann 
der Abend für einige noch weit in die »dritte Halbzeit«.

Bei den Vorstandswahlen wur-
de die bisherige Vereinsleitung 
von den Mitgliedern in allen Po-
sitionen bestätigt – verbunden 
mit dem Dank für die Arbeit in 
den zurückliegenden Jahren. Vor-
sitzender ist weiterhin Walter 
Dieckmann und sein Vertreter 
Hans Förstermann. Schatzmeister 
bleibt Klaus Thiele und Schrift-
führer Dr. Lutz Modes. Günter 
Schlaubke ist weitherhin Platz- 
und Carsten Sertel Sportwart. 

Berichtet wurde über einen er-
freulichen Mitgliederzuwachs. 
So gibt es nun auch eine Damen-
gruppe mit sechs Tennisspiele-
rinnen. Auch sportliche Erfolge 
waren zu verzeichnen. So hat in 
der Saison 2022 die Abteilung 
Herren 60 in der Bezirksklasse 
den dritten Platz belegt. Für die 
folgenden Punktspiele im Som-
mer 2023 erfolgt erneut eine 
Anmeldung mit dem Ziel einer 
achtbaren Platzierung. 

Die Trainings- und Heimspie-
le werden auf der vereinseige-
nen Sportanlage mit vier Ten-

nisplätzen ausgetragen. Auch 
ein kleines Vereinsheim gehört 
dazu. Die Sportstätte an der 
Braunschweiger Straße ist vor 
31 Jahren, gleichzeitig mit der 
Gründung des Vereins, vom ehe-
maligen Hotelier Rainer Froh-
reich errichtet worden. Im Win-
ter findet der Spielbetrieb in der 
Halle des Hotels mit ebenfalls 
vier Tennisplätzen statt.   

Im Rückblick wurde besonders 
der ABRA-Cup als große Veran-
staltung, der DBK-Cup und die 
Weihnachtsfeier herausgeho-
ben, die auch dieses Jahr wieder 
auf dem Programm steht. »Ne-
ben den sportlichen Aktivitäten 
wird im Verein auch die Gesel-
ligkeit und die Kameradschaft 
gepflegt«, erwähnte lobend der 
Vorsitzende Walter Dieckmann. 

Der aktuelle milde Witte-
rungsverlauf lässt auf einen 
frühzeitigen Spielbetrieb auf den 
Außenplatzen hoffen. »Das wird 
voraussichtlich Anfang  April 
sein«, so die Einschätzung von 
Klaus Thiele, der auch die eifri-
gen Arbeitseinsätze der Mitglie-
der lobte.    cg

Tennisverein Gold-Weiß:
Vorstand wiedergewählt

Ein überraschender Programmpunkt bei der Jahresversammlung  
war der Auftritt von Fred Brandt als »Schelm von Elm«. Dieser trug 
in seiner Büttenrede Vereinsbegebenheiten in Versen vor und wurde 
dafür mit viel Beifall bedacht. Zum Schluss stimmte er das Lied  
»Die Getränke sind frei« an  Foto: Werner Gantz    

In der Tennishalle des »Hotelparks Königshof« fanden kürzlich 
nicht nur die Trainingsspiele des Tennisvereins Gold-Weiß statt, 
sondern im Anschluss daran auch die Jahresversammlung.

Königslutter
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Bei Allergien reagiert der Körper sensibel auf an sich harmlose
Stoffe - wie Blütenpollen oder bestimmte Lebensmittel. Der
Grundstein für die Entwicklung einer Allergie wird bereits im
frühkindlichen Alter gelegt. Gleichzeitig liegt hier auch die
größte Chance zur Prävention. 
Doch wie eine aktuelle YouGov-Umfrage im Auftrag von Apta-
welt zeigt, wissen das nicht alle Eltern. 49 Prozent aller befrag-
ten Mamas und Papas informieren sich überhaupt nicht über ein
mögliches Allergierisiko. Und nur 23 Prozent beschäftigen sich
viel damit, wie sich dieses beim Nachwuchs reduzieren lässt. 
Informationen rund ums Thema Allergien und wie Eltern das
Allergierisiko ihres Kindes reduzieren können, finden Eltern auf
www.aptawelt.de.

Autohaus 
Gunther GmbH

Seit über 
30 Jahren Ihr

Kfz-Meisterbetrieb 
für alle Fabrikate 
in Braunschweig

� 0531 / 333071
Bültenweg 27E - Ecke Nordstr.

Telefon 05 31/38 00 0-0 • www.braunschweigreport.de • 30. April 2020

Hinaus ins Grüne
seit über 
30 Jahren

Ausgabe Mai 33. Jahrgang · monatlich 

Wir sind
für Sie da!
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Wenn sich Moose, Flechten,
Algen und Dreck breit machen
und die schöne Einfahrt und Ter-
rasse in eine grüne, hässliche,
gefleckte Fläche verwandelt,
dann ist Zeit für „Die Steinreiniger
Niedersachsen“. 
In der kalten und nassen Jahres-
zeit stellen rutschige, feuchte
Algen und Flechten auf dem
Grundstück eine echte Sturzge-
fahr dar. Hier kann das Team um
Nadine Hopfgarten professionelle
Abhilfe schaffen. „Wege, Treppen,
Terrassen und Einfahrten können
immer frisch aussehen. Wir reini-
gen und imprägnieren jegliche
Art von Steinen - ob Pflaster-
steine, Terrassenplatten, Natur-
stein, wie Granit oder Sandstein“,
sagt die Unternehmerin.
Nadine Hopfgarten hört oft die
Frage: „Wenn alte Steine durch
Moose, Flechten und Algenbe-
wuchs unansehnlich geworden
sind, gibt es da überhaupt noch
Hilfe, oder ist es nicht besser,
gleich neu zu pflastern?“
Ihre Antwort darauf ist: „Sie wür-
den staunen, was wir mit unse-
rer Spezialreinigungshaube mit
Hochdruck, Heißwasser und
ohne Einsatz von Chemie alles
hinkriegen. Auch skeptische Kun-
den sind immer wieder positiv
überrascht, wie toll ihre Steine
aussehen, nachdem wir sie

gereinigt und imprägniert haben.
Und im Vergleich zur Neuverle-
gung liegen wir je nach Unter-
grund bei mindestens 70 %
Kostenersparnis. Das lohnt sich
auf jeden Fall.“
Die nächste oft gehörte Auffas-
sung ist: „Ich bin ein versierter
Handwerker und kann das mit
meinem Hochdruckreiniger auch
selbst bewerkstelligen.“ 
Nadine Hopfgarten: „Grundsätz-
lich kann man alles selbst versu-
chen - aber es wird halt nicht
annähernd so sauber wie nach
unserer Arbeit. Unsere eigens
entwickelte Spezialtechnik sorgt
nicht nur für perfekt saubere Flä-
chen, sondern vermeidet durch
die direkte Absaugung des
Schmutzwassers mögliche Verun-
reinigungen im Umfeld. Versu-
chen Sie das mal mit einem Hoch-
druckreiniger! Dazu kommt, dass
man mit einem handelsüblichen
Hochdruckreiniger (max. 160bar
und Kaltwasser) den Schmutz nur
hin und her schiebt und sogar
Oberflächenschäden verursachen
kann. Wir vermeiden dies mit
unserer speziell angefertigten
Reinigungshaube und unserer
einzigartigen Heißwasser-(bis zu
100 Grad)-Hochdruck(bis zu
350bar)-Reinigungsanlage, die
direkt in unserem Einsatzfahrzeug
verbaut ist.“

Moose, Flechten und Algen
professionell beseitigen

WWW.PREFA.DE

DACH- UND 
FASSADENSANIERUNG 

MIT ALUMINIUM
NEUARTIG, NACHHALTIG 

UND PFLEGELEICHT

Sie finden uns am 

Stand 1.340 auf der

BAUMESSE IN 
BRAUNSCHWEIG!

Auf der Baumesse Braun-
schweig holen sich alle künfti-
gen oder tatsächlichen Eigen-
heimbesitzer sowie Mieter Ideen 
und Ratschläge zu verschiedens-
ten Themen. Das besondere 
Rahmenprogramm und eine 
perfekte Organisation machen 
die Baumesse Braunschweig zu 
einem Erlebnis.

Im Großraum Braunschweig 
wohnen rund eine Million Men-
schen. Einmal im Jahr treffen sich 
davon einige tausend im MEC, 
um an einem oder an allen drei 
Tagen mit Ausstellern und Ex-

perten auf der Baumesse ins Ge-
spräch zu kommen. In entspann-
ter Atmosphäre werden hier erste 
Ideen konkretisiert und die richti-
gen Partner für die Umsetzung 
gefunden.

In der großen Messehalle und 
auf dem Außengelände stehen 
den Besuchern die Fachleute von 
Handwerksbetrieben und Dienst-
leistungsunternehmen für alle 
Fragen rund um Neubau-, Reno-
vierungs- und Verschönerungs-
projekte zur Verfügung. Nahezu 
alle Angebotssparten sind mit 
mehreren Anbietern auf der Mes-
se vertreten.

Welches Angebot die Gäste 
erwartet, können sie dem über-
sichtlichen Ausstellerverzeichnis 

entnehmen. Seinen Wissens-
durst kann man wiederum im 
Vortragsraum stillen. Dort gibt es 

Informationen über die aktuellen 
Trends der Baubranche und viel 
weiteres Wissenswertes.

Weitere Informationen gibt  
es auf www.baumesse.de/ 
braunschweig.

10. bis 12. März: Die Baumesse öffnet ihre Tore im Millenium Event Center
Die Baumesse zählt zu den erfolgreichsten Veranstaltungen rund ums Bauen und Wohnen in ganz Deutschland. Auch am Standort Braunschweig dreht sich hier  
alles um ein schönes, sicheres und nachhaltiges Eigenheim. In diesem Jahr findet sie vom 10. bis 12. März, täglich von 10 bis 18 Uhr im Millenium Event Center (MEC),  
Madamenweg 77, statt. Der Eintritt kostet 5 Euro. Bis zum Alter von 16 Jahren erhält man freien Eintritt.

Braunschweig

Braunschweig

Doppelt gut: eine neue Aluminium-Dachplatte ist Dachdeckung 
und Solarkraftwerk in einem. Strom aus dem Netz ist teuer. Des-
halb setzen immer mehr Hausbesitzer auf grünen Strom vom 
eigenen Dach. Der selbst produzierte Ökostrom kann direkt ver-
wendet, gespeichert oder ins Stromnetz eingespeist werden 
und tut nicht nur dem Geldbeutel, sondern auch dem Klima gut. 
Leistungsstarke Photovoltaik-Technologie kommt von PREFA: Der 
Spezialist für Dach- und Fassadensysteme aus Aluminium bie-
tet neben klassischen Solarmontagesystemen für herkömmliche 
Photovoltaikanlagen jetzt auch Solardachplatten mit integrierter 
PV-Anlage an. Die Photovoltaikzellen verfügen über eine hoch-
moderne Halbzellentechnologie und sind fest mit der sturm- und 
rostsicheren PREFA-Aluminium-Grundplatte verbunden. Vorteil: 
Auf einen zusätzlichen Aufbau bzw. eine Unterkonstruktion auf 
dem Dach kann verzichtet werden und die Dachhaut bleibt unver-
sehrt. Das Foto zeigt die IEC-zertifizierte PREFA-Solardachplatte 
»made in Austria«, die zu 100 Prozent kompatibel mit dem PREFA-
Komplettsystem ist. Mehr Informationen gibt es auf www.prefa.
de/solar und www.homeplaza.de sowie auf der Baumesse Braun-
schweig.    epr/Foto: epr/Prefa/Croce&Wir

– Anzeige –

Braunschweig

Der Küchentreff Braunschweig informiert Sie auf der Baumes-
se Braunschweig u. a. über den Muldenlüfter, den Quooker (den 
Wasserhahn, der alles kann) sowie die Luftreinigung für die Kü-
che durch den Ozonos. Zudem wird eine Küche in der neuen Farbe 
Fjordblau zu erleben sein  Das Team Neustädt  Büroeinrichtungen 
und Küchentreff Braunschweig freut sich in diesem Jahr besonders 
auf die Baumesse, um Interessenten zu informieren, was heute im 
Trend liegt und welche Möglichkeiten eine neue Küche bietet. Üb-
rigens: Auch die neuen Serie-8-Backöfen der Accentline von Bosch 
können direkt auf dem Stand bewundert werden.

– Anzeige –
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MSD Bausanierung
Ernst-Moritz-Arndt-Str. 28 c | 38304 Wolfenbüttel

Telefon: 0 15 77/8 42 94 56 | info@msd-bausanierung.de

www.msd-bausanierung.de

Landkreise Helmstedt & Börde 1510. April 2022

Bauen & Wohnenwohnlic Erlebnisse

Selbst das Haus dämmen? Besser nicht...
Auf dem Weg zum wärmegedämmtem Eigenheim warten zahlreiche Fallstricke, die nicht immer offensichtlich sind

von Nico Jäkel

Für einen handwerklich begab-
ten Eingenheimbesitzer sieht die 
Sache zunächst häufig ziemlich
klar aus: Ist das Haus gut in
Dämmmaterialien verpackt,
werden Heizkosten gespart. Der 
Aufwand erscheint auf den
ersten Blick - dank in großer
Fülle vorhandener „Anleitun-
gen“ zum Beispiel bei Youtube - 
auch überschaubar. Spätestens
bei einer Messung durch einen 
Energieberater nach Vollendung 
der Arbeit in Eigenregie, meist 
schon währenddessen, wird
aber klar: Das war dann doch 
nicht ganz so einfach. Das wirk-
lich Dumme daran ist, dass eine 
schlecht ausgeführte Fassaden-
dämmung sogar mehr schaden
als nutzen kann.

Erster Anlauf: Energieberater

Ganz egal, welche Entscheidung 
am Ende steht, am Anfang sollte 
immer der Weg zu einem Ener-
gieberater führen. Der nämlich 
kann nicht nur darüber aufklä-
ren, ob eine Dämmung über-
haupt sinnvoll ist - in den
meisten Fällen ist sie das zwar, 

aber eben nicht immer. Darüber 
hinaus kann er Empfehlungen
zur Art der Dämmung geben.
Ebenso kann der Energieberater 
auch einen groben Überblick
über mögliche Einsparungen
verschaffen und damit eine
Grundlage dafür, ab wann sich
die Investition amortisiert ha-
ben wird. Damit nicht genug:
Schlussendlich kann ein Ener-
gieberater auch Auskunft zu För-
dermöglichkeiten geben. Und
viel wichtiger: ohne dessen Ar-
beit gibt es häufig gar keine För-
derung von entsprechenden
Vorhaben.

Den Fachmann fragen

Die richtige Fassadendämmung 
ist, wie schon erwähnt, ein kom-
plexes Thema, das viele Fehler-
quellen beherbergt. Das bestä-
tigt auch Malermeister Heiko
Jeglortz: „Eine Dämmung ist nur 
dann effektiv, wenn sie richtig 
gemacht wird.“ Ein kritischer
Punkt sind häufig
Wärmebrücken, die „übersehen“ 
werden, beziehungsweise von
denen angenommen wird, sie
seien zu vernachlässigen. Schon 
eine vergleichsweise kleine Fuge 
kann dabei zum Problem wer-

den, denn durch die ungleichmä-
ßige Temperatur- und Luftfeuch-
tigkeitsverteilung in diesem Be-
reich kann zum Beispiel Schim-
mel einen dankbaren Nährbo-
den finden. Einen weiteren Fall-
strick bilden die Fenster, insbe-
sondere deren Rahmen. Heim-
werker „sparen“ sich zum Bei-

spiel bei einem Rollladenkasten 
häufig vermeintlich Arbeit ein, 
was auch dort eine mindestens 
ärgerliche Wärmebrücke schafft. 
Der Weg zum Fachmann kann 
aber auch aus dem Blickwinkel 
der Förderung kommen. Denn
Geld vom Staat gibt es in aller 
Regel nicht für Eigenleistungen.

Fassadendämmung bietet viele Fallstricke. Der erste Weg sollte auf 
jeden Fall zum Energieberater führen. Foto: AKuptsova/pixabay.com

Kaum ein Werkstoff ist vielseitiger einsetzbar
Natürlich und nachhaltig: Terrassen und Gartenwege mit Betonpflastersteinen gestalten

(epr) Nachhaltige Baustoffe sind 
gefragt wie nie. Schließlich ist es 
wichtig, Ressourcen zu schonen, 
um unsere Umwelt zu schützen 
und nachfolgenden Generatio-
nen eine lebenswerte Zukunft zu 
sichern. Geht es um die Gestal-
tung des Außenbereichs, ist Be-
tonstein eine prima Wahl. 
Denn das natürliche Material, ei-
ne Mischung aus Sand, Kies,
Wasser und Zement, ist so ro-
bust, langlebig und widerstands-
fähig, dass es selbst härtesten 

Witterungsbedingungen trotzt.
Sehr ressourcenschonend ist das 
so genannte RC-Material. Dabei 
handelt es sich um Recycling-
Pflastersteine aus Beton, die zu 
rund 40 Prozent aus
Recyclingsplitt, also aufbereite-
tem Betonbruch bestehen, dabei 
aber alle Vorteile normaler Be-
tonpflastersteine bieten. 
Sowohl Do-it-yourselfer als auch 
Profis im Garten- und Land-
schaftsbau schätzen die unkom-
plizierte Handhabung und Ver-

arbeitung von Pflastersteinen
aus Beton. Die Gestaltungsmög-
lichkeiten sind vielfältig, denn
Betonstein variiert in Form, Far-
be und Format. 
Grau, Braun oder Ocker? Werden 
witterungsbeständige Pigmente 
oder Edelsplitt beigemischt,
können verschiedenste Farbge-
bungen erzielt werden, die in
Kombination mit originellen
Verlegemustern – darunter
Rechtecke, Schuppen, Kreise
oder Bögen – spannende Akzen-

te setzen, um den individuellen 
Charakter der Grünoase zu un-
terstreichen. 
Zudem lässt sich die Oberflä-
chenstruktur durch Kugelstrah-
len, Stocken, Feinwaschen oder 
Schleifen verändern und sogar 
Natursteinpflaster sowie Holz-
und Schieferstrukturen können 
problemlos nachgebildet wer-
den. 
Weitere Infos zur Vielseitigkeit 
von Betonstein gibt es unter
www.betonstein.org im Internet.
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Saust 1

Erscheinungsdatum: ab 03.02.19

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 57 / 1

SAUST
Baumaschinen
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Kundenname: Saust

Erscheinungsdatum: 31.07.16

Farben: 4c

Anzeigengröße: 57 / 1

Mos

Her

Scha

Mal

Wol

Gri

HELMSTEDTER SONNTAG

Mehr Infos unter:
✆ 0 53 51 / 3 29 44

Ihr Partner für:
 ➜ Stadt-, Nah-

und Fernumzüge
 ➜ Baumaschinen-

Verleih

SAUST
Transporte

Vermietung von:
Radlader
Minibagger
und Kleingeräten
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Demuth 1

Erscheinungsdatum: ab 03.02.19

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 80 / 1

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

• Fenster
• Türen
• Haustüren
82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Oscherslebener Zaunbau

Erscheinungsdatum: 13.02.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 70 / 2
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Fax

Mail

frei

Kirchner

Ihr
starker

Partner

• Metallbau • Tore • Türen • Zäune
• Maschendraht- und Stabmattenzäune • Geländer

• Kunstschmiedeeisen • Industriemontage
• Edelstahlverarbeitung • Aluminiumzäune • Bauschlosserei

• Sicherungsanlagen • elektrische Antriebstechnik
• Schmuckzäune • Holzzäune • Lärmschutz

• Ballfang- und Barriereanlagen
• Schmiedeeisen und Verkauf von Drahtwaren

Mit ständiger Ausstellung
Oesenweg 49
39387 Oschersleben
Funk 01 72 3 14 88 03

Tel.: 0 39 49-50 17 12, Fax: 50 17 14
kirchner@zaunbau-oschersleben.de

www.metallbau-oschersleben.de
www.zaunbau-oschersleben.de
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Kundenname:  Gorges 

Erscheinungsdatum: 03.04.22, 10.04. und 17.04.22

Farben: 4c

Anzeigengröße: 50 / 2
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Fax

Mail

frei

• Wintergärten
• Smarthome
• Pergolen
• Terrassendächer
• Sonnenschutz

• Rollläden
• Fenster
• Türen
• Garagentore
• Markisen

Lange Straße 5 • 39393 Hötensleben, OT Barneberg
Tel. 039402 50701 • Fax 039402 60101

www.gorges-bauelemente.de • bauelemente@gorges-gbr.de

- HAUSMESSE
am 30. April 2022
von 10 - 14 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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seit 1999
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   Runge

Erscheinungsdatum:  10.02.19

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 2

Firma Runge
Rollladen- und Jalousiebaumeister

Joachim Probst
38364 Schöningen

Büro: Schäferbreite 9a
Telefon: (0 53 52) 35 55  Fax: (0 53 52) 15 01

Werkstatt: Wilhelmstr. 19  Telefon: (0 53 52) 35 56
Ihr Fachbetrieb für:

Rollladen, Jalousien, Fenster,
Markisen, Haustüren, Rolltore,
 Wintergärten, Insektenschutz

Zur Zeit 30%
auf Fenster
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Kundenname:   Harbig

Erscheinungsdatum:  08.03.20

Farben:   4C

Anzeigengröße: 40 / 2

Gartenstraße 29 · 38364 Schöningen
Tel. 05352 4411 · Fax. 05352 5 81 43
E-Mail: GunterBruns_Harbig@t-online.de

TISCHLEREI
H A R B I G G.m.

b.H.
Fenster - Türen - Tore - Innenausstattung

Bestattungen

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Angels 

Erscheinungsdatum: 13.03.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 40 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Königslutter / Rhode Tel. 05365 - 208 701 angels@ihre-malermeisterin.de

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Hattenbach

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

GKM - Technik - Ihr Spezialist für
Kälte und Klimaanlagen
Der nächste Sommer kommt bestimmt !

Aermec/Novatherm Singe- und Miltisplit - Splitklimaanlage
( mit Wartungsvertrag* )

*inkl. 5 Jahre Garantie auf Geräte und Montage !

Informieren Sie sich jetzt unter: GKM-Technik, Industriestr. 1, 38350
Helmstedt, Tel. 0170-2024882 Mail: info@gkm-technik.de,
Web: www.gkm-technik.de

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Dinse

Erscheinungsdatum: 10.04.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 35 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

0 53 52 – 9 42 96 66 01 73 – 8 43 42 20
Thomas Dinse • Schulstr. 7 • 38387 Söllingen
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Kummer

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße: 45 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Hünendorfstraße 13
D-39343 Erxleben
Tel. 039052 / 72 90
Fax 039052 / 9 52 62

Meisterbetrieb
Mobil: 0170 / 

951 48 39
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Senk

Erscheinungsdatum:  10.04.21

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 4

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei
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Kundenname: Deko-Senk

Erscheinungsdatum:

Farben: 4c

Anzeigengröße: 50 / 2

Mos

Her

Scha

Mal

Wol

Gri

HELMSTEDTER SONNTAG

Faltstores 

Beratung inklusive!

Gardinenstoffe
Heimtextilien

Wohnaccessoires
Sicht- und Sonnenschutz

Inh. Olaf Senk   38350 Helmstedt
Neumärker Str. 22   Tel.: 0 53 51/39 90 24

www.senk-gardinen-accessoires.de

2022
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Jaggi Holzbau 

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße: 70 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ringstr. 10 • 38384 Gevensleben / OT Watenstedt
Tel. 0 53 54 / 7 59 28 40, www.jaggi-holzbau.de, info@jaggi-holzbau.de

• Dachstühle
• Dacheindeckung
• Fachwerkbau &-sanierung
• Baudenkmalpflege
• Fassadenbekleidung

• Balkone, Terrassen, Carports
• Trocken- & Innenausbau
• Einbau von Fertigelementen
• Modernisierung nach EnEV
• Reparaturen
• Beratung & Planung

Zimmerermeister und Betriebswirt

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir
Dachdecker & Zimmerer!

Helmstedter sonntag
Über 

4.000
Posts
auf unserem Facebook-Kanal

Baumesse Braunschweig
(10. bis 12.3.2023)
Halle: 1, Stand: 330

MSD Bausanierung

MSD Bausanierung
Ernst-Moritz-Arndt-Str. 28 c | 38304 Wolfenbüttel

Telefon: 0 15 77/8 42 94 56 | info@msd-bausanierung.de

www.msd-bausanierung.de

Landkreise Helmstedt & Börde 1510. April 2022

Bauen & Wohnenwohnlic Erlebnisse

Selbst das Haus dämmen? Besser nicht...
Auf dem Weg zum wärmegedämmtem Eigenheim warten zahlreiche Fallstricke, die nicht immer offensichtlich sind

von Nico Jäkel

Für einen handwerklich begab-
ten Eingenheimbesitzer sieht die 
Sache zunächst häufig ziemlich
klar aus: Ist das Haus gut in
Dämmmaterialien verpackt,
werden Heizkosten gespart. Der 
Aufwand erscheint auf den
ersten Blick - dank in großer
Fülle vorhandener „Anleitun-
gen“ zum Beispiel bei Youtube - 
auch überschaubar. Spätestens
bei einer Messung durch einen 
Energieberater nach Vollendung 
der Arbeit in Eigenregie, meist 
schon währenddessen, wird
aber klar: Das war dann doch 
nicht ganz so einfach. Das wirk-
lich Dumme daran ist, dass eine 
schlecht ausgeführte Fassaden-
dämmung sogar mehr schaden
als nutzen kann.

Erster Anlauf: Energieberater

Ganz egal, welche Entscheidung 
am Ende steht, am Anfang sollte 
immer der Weg zu einem Ener-
gieberater führen. Der nämlich 
kann nicht nur darüber aufklä-
ren, ob eine Dämmung über-
haupt sinnvoll ist - in den
meisten Fällen ist sie das zwar, 

aber eben nicht immer. Darüber 
hinaus kann er Empfehlungen
zur Art der Dämmung geben.
Ebenso kann der Energieberater 
auch einen groben Überblick
über mögliche Einsparungen
verschaffen und damit eine
Grundlage dafür, ab wann sich
die Investition amortisiert ha-
ben wird. Damit nicht genug:
Schlussendlich kann ein Ener-
gieberater auch Auskunft zu För-
dermöglichkeiten geben. Und
viel wichtiger: ohne dessen Ar-
beit gibt es häufig gar keine För-
derung von entsprechenden
Vorhaben.

Den Fachmann fragen

Die richtige Fassadendämmung 
ist, wie schon erwähnt, ein kom-
plexes Thema, das viele Fehler-
quellen beherbergt. Das bestä-
tigt auch Malermeister Heiko
Jeglortz: „Eine Dämmung ist nur 
dann effektiv, wenn sie richtig 
gemacht wird.“ Ein kritischer
Punkt sind häufig
Wärmebrücken, die „übersehen“ 
werden, beziehungsweise von
denen angenommen wird, sie
seien zu vernachlässigen. Schon 
eine vergleichsweise kleine Fuge 
kann dabei zum Problem wer-

den, denn durch die ungleichmä-
ßige Temperatur- und Luftfeuch-
tigkeitsverteilung in diesem Be-
reich kann zum Beispiel Schim-
mel einen dankbaren Nährbo-
den finden. Einen weiteren Fall-
strick bilden die Fenster, insbe-
sondere deren Rahmen. Heim-
werker „sparen“ sich zum Bei-

spiel bei einem Rollladenkasten 
häufig vermeintlich Arbeit ein, 
was auch dort eine mindestens 
ärgerliche Wärmebrücke schafft. 
Der Weg zum Fachmann kann 
aber auch aus dem Blickwinkel 
der Förderung kommen. Denn
Geld vom Staat gibt es in aller 
Regel nicht für Eigenleistungen.

Fassadendämmung bietet viele Fallstricke. Der erste Weg sollte auf 
jeden Fall zum Energieberater führen. Foto: AKuptsova/pixabay.com

Kaum ein Werkstoff ist vielseitiger einsetzbar
Natürlich und nachhaltig: Terrassen und Gartenwege mit Betonpflastersteinen gestalten

(epr) Nachhaltige Baustoffe sind 
gefragt wie nie. Schließlich ist es 
wichtig, Ressourcen zu schonen, 
um unsere Umwelt zu schützen 
und nachfolgenden Generatio-
nen eine lebenswerte Zukunft zu 
sichern. Geht es um die Gestal-
tung des Außenbereichs, ist Be-
tonstein eine prima Wahl. 
Denn das natürliche Material, ei-
ne Mischung aus Sand, Kies,
Wasser und Zement, ist so ro-
bust, langlebig und widerstands-
fähig, dass es selbst härtesten 

Witterungsbedingungen trotzt.
Sehr ressourcenschonend ist das 
so genannte RC-Material. Dabei 
handelt es sich um Recycling-
Pflastersteine aus Beton, die zu 
rund 40 Prozent aus
Recyclingsplitt, also aufbereite-
tem Betonbruch bestehen, dabei 
aber alle Vorteile normaler Be-
tonpflastersteine bieten. 
Sowohl Do-it-yourselfer als auch 
Profis im Garten- und Land-
schaftsbau schätzen die unkom-
plizierte Handhabung und Ver-

arbeitung von Pflastersteinen
aus Beton. Die Gestaltungsmög-
lichkeiten sind vielfältig, denn
Betonstein variiert in Form, Far-
be und Format. 
Grau, Braun oder Ocker? Werden 
witterungsbeständige Pigmente 
oder Edelsplitt beigemischt,
können verschiedenste Farbge-
bungen erzielt werden, die in
Kombination mit originellen
Verlegemustern – darunter
Rechtecke, Schuppen, Kreise
oder Bögen – spannende Akzen-

te setzen, um den individuellen 
Charakter der Grünoase zu un-
terstreichen. 
Zudem lässt sich die Oberflä-
chenstruktur durch Kugelstrah-
len, Stocken, Feinwaschen oder 
Schleifen verändern und sogar 
Natursteinpflaster sowie Holz-
und Schieferstrukturen können 
problemlos nachgebildet wer-
den. 
Weitere Infos zur Vielseitigkeit 
von Betonstein gibt es unter
www.betonstein.org im Internet.
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Saust 1

Erscheinungsdatum: ab 03.02.19

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 57 / 1

SAUST
Baumaschinen
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Kundenname: Saust

Erscheinungsdatum: 31.07.16

Farben: 4c

Anzeigengröße: 57 / 1

Mos

Her

Scha

Mal

Wol

Gri

HELMSTEDTER SONNTAG

Mehr Infos unter:
✆ 0 53 51 / 3 29 44

Ihr Partner für:
 ➜ Stadt-, Nah-

und Fernumzüge
 ➜ Baumaschinen-

Verleih

SAUST
Transporte

Vermietung von:
Radlader
Minibagger
und Kleingeräten
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Demuth 1

Erscheinungsdatum: ab 03.02.19

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 80 / 1

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

• Fenster
• Türen
• Haustüren
82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Oscherslebener Zaunbau

Erscheinungsdatum: 13.02.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 70 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Kirchner

Ihr
starker

Partner

• Metallbau • Tore • Türen • Zäune
• Maschendraht- und Stabmattenzäune • Geländer

• Kunstschmiedeeisen • Industriemontage
• Edelstahlverarbeitung • Aluminiumzäune • Bauschlosserei

• Sicherungsanlagen • elektrische Antriebstechnik
• Schmuckzäune • Holzzäune • Lärmschutz

• Ballfang- und Barriereanlagen
• Schmiedeeisen und Verkauf von Drahtwaren

Mit ständiger Ausstellung
Oesenweg 49
39387 Oschersleben
Funk 01 72 3 14 88 03

Tel.: 0 39 49-50 17 12, Fax: 50 17 14
kirchner@zaunbau-oschersleben.de

www.metallbau-oschersleben.de
www.zaunbau-oschersleben.de

K
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r
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Gorges 

Erscheinungsdatum: 03.04.22, 10.04. und 17.04.22

Farben: 4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

• Wintergärten
• Smarthome
• Pergolen
• Terrassendächer
• Sonnenschutz

• Rollläden
• Fenster
• Türen
• Garagentore
• Markisen

Lange Straße 5 • 39393 Hötensleben, OT Barneberg
Tel. 039402 50701 • Fax 039402 60101

www.gorges-bauelemente.de • bauelemente@gorges-gbr.de

- HAUSMESSE
am 30. April 2022
von 10 - 14 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

23
Jahre

seit 1999
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   Runge

Erscheinungsdatum:  10.02.19

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 2

Firma Runge
Rollladen- und Jalousiebaumeister

Joachim Probst
38364 Schöningen

Büro: Schäferbreite 9a
Telefon: (0 53 52) 35 55  Fax: (0 53 52) 15 01

Werkstatt: Wilhelmstr. 19  Telefon: (0 53 52) 35 56
Ihr Fachbetrieb für:

Rollladen, Jalousien, Fenster,
Markisen, Haustüren, Rolltore,
 Wintergärten, Insektenschutz

Zur Zeit 30%
auf Fenster
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Helmstedter sonntag

Kundenname:   Harbig

Erscheinungsdatum:  08.03.20

Farben:   4C

Anzeigengröße: 40 / 2

Gartenstraße 29 · 38364 Schöningen
Tel. 05352 4411 · Fax. 05352 5 81 43
E-Mail: GunterBruns_Harbig@t-online.de

TISCHLEREI
H A R B I G G.m.

b.H.
Fenster - Türen - Tore - Innenausstattung

Bestattungen

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Angels 

Erscheinungsdatum: 13.03.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 40 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Königslutter / Rhode Tel. 05365 - 208 701 angels@ihre-malermeisterin.de

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Hattenbach

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

GKM - Technik - Ihr Spezialist für
Kälte und Klimaanlagen
Der nächste Sommer kommt bestimmt !

Aermec/Novatherm Singe- und Miltisplit - Splitklimaanlage
( mit Wartungsvertrag* )

*inkl. 5 Jahre Garantie auf Geräte und Montage !

Informieren Sie sich jetzt unter: GKM-Technik, Industriestr. 1, 38350
Helmstedt, Tel. 0170-2024882 Mail: info@gkm-technik.de,
Web: www.gkm-technik.de
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Dinse

Erscheinungsdatum: 10.04.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 35 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

0 53 52 – 9 42 96 66 01 73 – 8 43 42 20
Thomas Dinse • Schulstr. 7 • 38387 Söllingen
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Kummer

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße: 45 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Hünendorfstraße 13
D-39343 Erxleben
Tel. 039052 / 72 90
Fax 039052 / 9 52 62

Meisterbetrieb
Mobil: 0170 / 

951 48 39
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Helmstedter sonntag

Kundenname:  Senk

Erscheinungsdatum:  10.04.21

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 4
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Fax

Mail

frei
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Kundenname: Deko-Senk

Erscheinungsdatum:

Farben: 4c

Anzeigengröße: 50 / 2

Mos

Her

Scha

Mal

Wol

Gri

HELMSTEDTER SONNTAG

Faltstores 

Beratung inklusive!

Gardinenstoffe
Heimtextilien

Wohnaccessoires
Sicht- und Sonnenschutz

Inh. Olaf Senk   38350 Helmstedt
Neumärker Str. 22   Tel.: 0 53 51/39 90 24

www.senk-gardinen-accessoires.de

2022
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Jaggi Holzbau 

Erscheinungsdatum:  10.04.22

Farben:   4c

Anzeigengröße: 70 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ringstr. 10 • 38384 Gevensleben / OT Watenstedt
Tel. 0 53 54 / 7 59 28 40, www.jaggi-holzbau.de, info@jaggi-holzbau.de

• Dachstühle
• Dacheindeckung
• Fachwerkbau &-sanierung
• Baudenkmalpflege
• Fassadenbekleidung

• Balkone, Terrassen, Carports
• Trocken- & Innenausbau
• Einbau von Fertigelementen
• Modernisierung nach EnEV
• Reparaturen
• Beratung & Planung

Zimmerermeister und Betriebswirt

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir
Dachdecker & Zimmerer!

Helmstedter sonntag
Über 

4.000
Posts
auf unserem Facebook-Kanal

Baumesse Braunschweig
(10. bis 12.3.2023)
Halle: 1, Stand: 330

MSD Bausanierung

20 % Rabatt  
Gutschein  

Bei Vorlage ab Messebeginn ist dieser Gutschein bis zum 15.4.2023 gültig.

HANS DREWES
Konzeption | Planung | Vermarktung

Besuchen Sie uns auf unserem Infotag am 26.02.2023 auf den Grundstücken in Sickte und Schwülper 
oder auf der Baumesse am vom 10.-12.03.2023 im MEC Millenium Event Center in Braunschweig.

Sickte, Schüttenkamp 5

Tel: 0 58 33 / 97 88 - 12 | Mobil:  0151 - 15 13 17 71
i.drewes@hans-drewes.de | www.hans-drewes.de
Vereinbaren Sie einen persönlichen Beratungstermin.

Sickte, Schüttenkamp 5

ETW als Effiz.hs. 55 EE | Mietwohng. als Effiz.hs. 40 plus
stadtnah: BS u. GF | barrierefrei mit Aufzug | 3-4 Zi. | 80 - 121 
m² | EG - 4 Zi. mit je 153 - 351 m² Privatgarten | OG mit Bal-
kon | Penthouse mit Dachterrasse | alles in Südausrichtung

Eigentumswohnungen als Effizienzhaus 55 EE
stadtnah: BS, WF, WOB |  barrierefrei mit Aufzug | 3-5 Zi. 93 
- 149 m² | EG - 4 Zi. mit 156 m²  Privatgarten am Park | OG mit 
Balkon | Penthouse mit Dachterrasse | alles in Südausrichtung

Schwülper, Im Brink 45

Klewitz Metallbau GmbH
Timmerlahstraße 13 • 38120 Braunschweig

Telefon: 0531 - 86 49 23 • Mail: info@klewitz-metallbau.de
www.klewitz-metallbau.de

Besondere effiziente Wärmedämmung
Gedämmte Garagentore sparen Energie und Geld.

Schimmel vorbeugen durch intelligente Lüftung
Automatisierte Lüftung mit dem Hörmann Klimasensor.

Einbruchschutz
Serienmäßige Aufschubsicherung, besonders sicheres 
Funksystem BiSecur. Optional mit zertifizierter RC -2 
Sicherheitsausstattung.

Für eine persönliche Beratung sprechen Sie uns einfach an.

Ihr kompetenter Partner in der Region

Baumesse Braunschweig 

(10. bis 12.3.2023)

Halle: 2, Stand: 230

Das eigenständige Meisterun-
ternehmen plant, gestaltet und 
realisiert kleine und große Pro-
jekte aus Metall, ausgerichtet an 
Ihren individuellen Bedürfnis-
sen. Auch in Sachen Reparatur, 
Wartung und Instandsetzung 
steht der Fachbetrieb gerne kom-
petent an Ihrer Seite.

Überzeugen Sie sich persön-
lich von der Kompetenz und der 
Vielseitigkeit der Klewitz Me-
tallbau GmbH auf der kommen-
den Baumesse Braunschweig 
vom 10. bis 12. März. Das Mitar-
beiterteam freut sich auf Ihren 
Besuch und steht Ihnen gerne 
mit Informationen und Tipps in 
der Halle 2 an Stand 230 zur Ver-
fügung.

Klewitz Metallbau: der zuver-
lässige Partner für Ihren Auftrag
Die Klewitz Metallbau GmbH aus Braunschweig ist Ihre erste Ad-
resse, wenn es um die Durchführung professioneller 
Schlosser-, Schweiß- und Metallbauarbeiten geht. 

Braunschweig

MSD Bausanierung  ist als Fa-
milienbetrieb bereits 32 Jahre im 
Sanierungsgewerbe tätig und 
mittlerweile in vielen deutschen 
Großstädten präsent. Die Fach-
mitarbeiter übernehmen in Wol-
fenbüttel und Umgebung zahl-
reiche Leistungen wie Maler-, 
Dachdecker-, Fassaden- sowie 
Trockenbauarbeiten. Einen be-
sonderen Fokus legt MSD Bausa-
nierung auf die Dachsanierung. 
Nach einem ausgiebigen Dach-
check werden nötige Vorbe-
reitungen getro� en, das Dach 
gründlich gereinigt, grundiert, 
und es erhält eine ausgeklügel-
te Beschichtung inkl. Farbglanz, 
die Langlebigkeit und einen be-
sonderen Lotuse� ekt verspricht. 
So ist Ihr Dach über viele weitere 
Jahre geschützt. 

MSD Bausanierung leis-
tet hochwertige, zuverlässige, 
schnelle und transparente Ar-

beit. Zudem stammen alle Hand-
gri� e aus einer Hand, womit 
die Ausführung für Sie völlig 
unkompliziert abläuft und die 
Fachleute über jeden Schritt den 
Überblick behalten. Das gilt von 
der Erstberatung über die Pla-
nung, Bauleitung und Abwick-
lung der Baugenehmigungen bis 
zur Ausführung der Sanierungs-
nahmen und der Umsetzung der 
Brandschutzmaßnahmen. Die 
Abnahme aller Baustellen über-
nimmt der Dachdeckermeister 
Sascha Dusbaba persönlich. 

Sie brauchen sich nur bei 
MSD Bausanierung zu melden 
– persönlich auf der Baumesse 
oder an der Ernst-Moritz-Stra-
ße 28 c in Wolfenbüttel unter 
0 15 77/8 42 94 56 bzw. info@msd-
bausanierung.de. Im Anschluss 
erhalten Sie eine individuelle 
sowie detaillierte Beratung und 
ein attraktives Angebot, das prä-
zise auf Ihre Wünsche, Ihre Vor-
stellungen und die Besonderhei-
ten Ihres Projekts ausgerichtet 
ist. Holen Sie sich jetzt ein kos-
tenloses Angebot. »Wir würden 
uns sehr freuen, Sie an unserem 
Stand 330 in der Halle 1 auf der 
Baumesse Braunschweig begrü-
ßen und Sie über unser Angebot 
informieren zu dürfen. Wir sind 
glücklich, wenn wir dazu beitra-
gen können, den Wert Ihrer Im-
mobilie und den Wohnkomfort 
in Ihrem Zuhause zu steigern«, 
sagt Dr. I. Ute Wied. Viele weitere 
Informationen erhalten Sie au-
ßerdem auf msd-bausanierung.
de. sl

MSD Bausanierung ist
auf der Baumesse Braunschweig 
Wenn Sie Ihr Eigenheim wieder auf Vordermann bringen möch-
ten, das Dach oder die Fassade saniert werden muss, dann ist MSD 
Bausanierung Ihr idealer Partner. Überzeugen Sie sich persönlich 
von der Kompetenz und der Vielseitigkeit der Dachdeckermeister-
werkstatt auf der kommenden Baumesse Braunschweig. Das Team 
um Geschäftsführerin Dr. I. Ute Wied steht Ihnen mit Informatio-
nen und Tipps in der Halle 1 an Stand 330 zur Verfügung. 

Wolfenbüttel/Braunschweig

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS

– Anzeige –

– Anzeige –

Neben einer eigenen Pla-
nungsabteilung gehört der tra-
ditionelle Baubetrieb mit Fach-
kräften für alle Rohbauarbeiten 
zum Unternehmen. Erfahre-
ne Bauleiter koordinieren den 
schlüsselfertigen Ausbau part-
nerschaftlich mit ausgesuchten 
Handwerksbetrieben aus der 
Region. Architektin Ina Drewes 
liegt es als Energiee¤  zienz-Ex-
pertin am Herzen, bei jedem Pro-
jekt ein Optimum an Gestaltung, 
individuellen Kundenwünschen 
und moderner Gebäudetechnik 
zu ermöglichen.

Zwei energiee¤  ziente Projekte 
werden aktuell verwirklicht: In 
Groß Schwülper entstehen mo-
derne, barrierefreie Eigentums-
wohnungen mit Tiefgaragen-
stellplätzen als »E¤  zienzhaus 55 
Erneuerbare Energien« und Miet-

wohnungen als »E¤  zienzhaus 40 
plus« im ehemaligen Park der VW-
Villa mit hoher Wohn- und Lebens-
qualität. Die ideale Lage mit mo-
derner Infrastruktur bietet einen 
Lebensmittelpunkt der stadtnah 
und trotzdem von Natur (Okernä-
he) und Ruhe umgeben ist. Es kön-
nen nur noch drei Eigentumswoh-
nungen erworben werden!

In Sickte werden barrierefreie 
Wohnungen als »E¤  zienzhaus 55 
Erneuerbare Energien« realisiert. 
Insgesamt sind hier nur noch 
sechs Wohnungen verfügbar.

Am Sonntag, dem 26. Februar, 
fi nden auf den jeweiligen Grund-
stücken von 11 bis 15 Uhr Infover-
anstaltungen zu Bauqualität, Ge-
staltungsmöglichkeiten und zur  
Energiee¤  zienz statt. Besuchen 
Sie das Bauunternehmen Hans 
Drewes auch auf der Baumesse 
Braunschweig und lassen Sie sich 
persönlich beraten.

Entspannt einziehen 
und Energie sparen
Seit 1932 steht Hans Drewes aus Tülau im Landkreis Gi� orn für 
Bauqualität und durchdachte Wohnlösungen. Das Familienunter-
nehmen realisiert individuelle Einfamilienhäuser und e�  ziente 
Wohnquartiere.

Tülau/Braunschweig

– Anzeige –

VERMISCHTES

Ende Januar trafen sich Mitglieder der Veltheimer Amphibienschutz-
gruppe, um sich auf die Wanderzeit 2023 vorzubereiten. Seit 1985 be-
treuen die Umweltschützer an der Kreisstraße zwischen Schulenrode 
und Veltheim die Amphibienwanderung. An bis zu 20 Abenden von 
19 bis 50 Uhr haben Amphibien auf dieser Straße Vorfahrt. »Wir sind 
froh, dass wir eine Sperrung haben. Ohne ist es für die Helfer sehr 
gefährlich an der Straße«, so Heinz Künne. Sowohl im Ort Veltheim 
als auch in Schulenrode gibt es Ankündigungen, wenn die Straße ge-
sperrt ist. Diese Hinweise sollten Autofahrer unbedingt beachten, 
sodass sie nicht bis zur Sperre fahren und dort umdrehen müssen. 
Die meiste Zeit des Jahres leben Amphibien an Land. Die kalte Jah-
reszeit verbringen sie in Winterstarre in der Erde. Sobald im Februar/
März der Boden aufgetaut ist, die Temperaturen abends nicht unter 
fünf Grad fallen und es dazu regnet, beginnen sie die Wanderung 
zu ihren Laichgewässern. Auch in diesem Jahr bietet die Gruppe die 
Möglichkeit an, Amphibien auf ihrer Wanderschaft zu beobachten. 
Da die Wandertage nicht vorausgesagt werden können, wenden 
sich Interessierte bitte an Heinz Künne (0 53 05/28 02), Bettina Bohr 
(0 53 05/91 24 46) oder Dr. Diethelm Krause-Hotopp (0 53 06/36 93).

Velheim (Ohe) Braunschweig/Schöningen

Der gebürtige Schöninger Die-
ter Heitmann ist vom Komitee 
Braunschweiger Karneval mit 
der höchsten Auszeichnung, 
dem Komiteeorden in Gold mit 
Diamanten, geehrt worden – in 
Anerkennung seiner Verdienste 
und Würdigung des karnevalis-
tischen Brauchtums. Heitmann 
ist Vorsitzender des Förderver-
eins Karneval in Braunschweig 
und als stellvertretender Zug-
marschall zuständig für Nord-
deutschlands größten Karne-
valsumzug Schoduvel, der in 
diesem Jahr 300 000 Besucher 
angelockt hat. Außerdem ist er 
Ehrensenator der Föderation Eu-
ropäischer Karnevalsstädte.
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Die Samtgemeinde Sickte sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

einen Mitarbeiter (m/w/d) für das Ordnungsamt in Vollzeitbeschäftigung.
      Weitere Informationen erhalten Sie unter www.sickte.de

FISCHER Fenster + Türen GmbH
Am Wannekop 11 ˙38315 Schladen ˙Tel. 05335 / 92 50-0

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir:

Monteur (m/w/d)
für Bauelemente

      Mehr Infos auf www.fischer-schladen.de

Wir
suchen

Verstärkung!

www.bundesimmobilien.de

Die Bundesanstalt für Immobilienaufgaben – Anstalt des öffentlichen Rechts –  
Direktion Magdeburg sucht im Bereich Facility Management für die Betreuung 
der im Eigentum der Bundesanstalt stehenden Dienstliegenschaften am 
Arbeits ort Braunschweig zum nächstmöglichen Zeitpunkt  unbefristet  
eine/einen:

Mitarbeiterin / Mitarbeiter (w/m/d)  
Baumanagement
(Entgeltgruppe 9a TVöD Bund – Tarifgebiet West, Kennung MD 11/23)

Zur vollständigen Stellenausschreibung gelangen Sie über unsere  Homepage 
in der Rubrik Karriere.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich online bis zum 6. März 2023 auf www.interamt.de 
unter der Stellen-ID 895619.

Die G. Magyar-Gruppe stellt Tanksattelauf-
lieger, -aufbauten und -anhänger als auch

Tankcontainer, Wechselbehälter und
Kesselwagen für den Transport von Flüssig-

keiten aller Art her. Seit 2005 gehört der traditionsreiche
Milchsammelwagenhersteller abo zu der G. Magyar- Gruppe und ist komplett in die Abläufe der

Gruppe integriert.

Für die Verstärkung unseres Standortes  
in Harbke suchen wir:

Isolierer (m/w/d)
Schlosser (m/w/d)

Elektriker/Servicetechniker (m/w/d) 
Edelstahlschweißer (m/w/d)

Ihre aussagekräftige Bewerbung senden Sie bitte an: 
abo-MAGYAR GmbH, Personalabteilung 

Am Glüsig 6, 39365 Harbke | abo@abo-magyar.de

Ausbildung? Aber sicher!

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Sales Manager (m/w/d)

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Servicefahrer (m/w/d) 
in geringfügiger Beschäftigung

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d)
Digital & Print, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d) 
mit Schwerpunkt Social Media/Content Creator 
(Teilzeit oder 450-€-Basis)

Sei ein wichtiges Mitglied der regionalen Bericht-
erstattung und verdiene dabei  12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!

Was passiert eigentlich so al-
les in einer Verwaltung? Wie ge-
staltet sich dort ein Arbeitstag? 
Welche Ausbildungen kann ich 
beim Landkreis Helmstedt absol-
vieren, und wie geht es dann auf 
dem Berufsweg weiter? 

Der Zukunftstag für Schüler 
bietet die Gelegenheit, verschie-
dene Aufgabenbereiche und 
Berufsfelder der Landkreisver-
waltung und noch vieles mehr 
kennenzulernen. Die Schüler 
sollen sehen, dass es nicht lang-
weilig wird, denn das Aufgaben-
spektrum ist vielfältig und groß. 
Von der Ausgabe von Führer-
scheinen über die Abfallbeseiti-
gung bis hin zu den Angeboten 
und Hilfeleistungen für Kinder 
und Jugendliche im Jugendamt 
können sie vieles über die Land-
kreisverwaltung erfahren.

Im Rahmen des Zukunftsta-
ges lädt der Landkreis Helm-
stedt interessierte Schüler der 
fünften bis zehnten Klasse am 
Donnerstag, dem 27. April, von 8 
bis 13 Uhr zu einem spannenden 
und erlebnisreichen Tag in die 
Kreisverwaltung in Helmstedt 
ein.

Anmeldungen für die Teil-
nahme sind auf www.landkreis-
helmstedt.de/zukunftstag mög-
lich. Auf der Anmeldeseite ist 
eine Foto-Einverständniserklä-
rung für die Erziehungsberech-
tigten dabei – erst wenn diese 
unterschrieben vorliegt, ist man 
verbindlich angemeldet.

Da die Plätze auf 20 Teilneh-
mer begrenzt sind, lohnt es sich, 
schnell zu sein. Die abschlie-
ßenden Informationen für den 
Zukunftstag lässt den Landkreis 
den Teilnehmern nach den Os-
terferien zukommen. 

Zukunftstag beim Landkreis
In diesem Jahr können sich wieder Mädchen und Jungen beim 
Zukunftstag über die Ausbildung und Arbeit beim Landkreis 
Helmstedt informieren.

Landkreis Helmstedt

in f o@stadt spiegel24 .de
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Anzeigengröße: 210 / 3

Verstärken Sie uns am Standort Königslutter 

 rhI Profil: 
● Sie haben eine abgeschlossene technische Berufsausbildung sowie eine

Weiterbildung zum Meister Elektrotechnik
● Sie besitzen eine hohe Kunden- und Serviceorientierung
● Berufserfahrung im Bereich der Kundenbetreuung ist wünschenswert
● Sie haben ein gutes Verständnis für technische Abläufe
● Sie mögen es, die täglichen Herausforderungen im Rahmen der

Kundenbetreuung mit internen und externen Beteiligten konstruktiv zu lösen
● Sie haben die Bereitschaft sich in moderne Softwareapplikationen

netiebrauznie 
● Sie arbeiten gerne mit anderen in einem Team zusammen und kreieren

gemeinsame Lösungen für unsere Kunden
● Hohe Einsatzbereitschaft, Flexibilität und Teamfähigkeit runden Ihr Profil ab

Ihre Aufgaben: 
● Erstellung von Angeboten für Netzanschlüsse und Dienstleistungen im

 hciereB Strom 
● Beratung der Kunden und Geschäftspartner im Bereich Haustechnik,

noitallatsnI 
● Kundenbetreuung und Koordinierung von Hausanschlüssen und Projekten vor

Ort und im Netz mit Dienstleistern und Fachabteilungen
● Bearbeitung von Anmeldungen/Inbetriebsetzungen MS/NS (Telefon, Mail, 

 )rhekrevtfirhcS 
● Erledigung der anfallenden Korrespondenz
● Überwachung und Einhaltung des technischen Regelwerks/Messkonzepte/

 ehcilzteseg Vorgaben

Kompetent, serviceorientiert und vor Ort
verankert - die Stadtwerke Elm-Lappwald
sind Energieversorger für die Stadt
Königslutter am Elm, die Samtgemeinde
Nord-Elm und die Gemeinde Mariental.
Mehrheitlich gehören die Stadtwerke
Elm-Lappwald den beteiligten Kommunen.
Dadurch gewinnen diese Einfluss auf
Infrastruktur und Strategie der Versorgung

Wenn wir Ihr Interesse an diesen
interessanten und verantwortungsvollen
Aufgaben geweckt haben, freuen wir uns
auf Ihre vollständige Online-Bewerbung
unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und
des frühestmöglichen Eintrittstermins unter

:kniL medneglof 

knilsgnubreweB 

Für nähere Informationen steht Ihnen gerne
Frau Kerstin Brokmann telefonisch unter
0531 383-3434 zu Verfügung. 

Kundenbetreuer (m/w/d)
im technischen Kundenservice 

Verstärken Sie uns am Standort Königslutter

• Sie haben eine abgeschlossene technische Berufsausbildung sowie eine
Weiterbildung zum Meister Elektrotechnik

• Sie besitzen eine hohe Kunden- und Serviceorientierung

• Berufserfahrung im Bereich der Kundenbetreuung ist wünschenswert

• Sie haben ein gutes Verständnis für technische Abläufe

• Sie mögen es, die täglichen Herausforderungen im Rahmen der
Kundenbetreuung mit internen und externen Beteiligten konstruktiv zu lösen

• Sie haben die Bereitschaft, sich in moderne Softwareapplikationen
einzuarbeiten

• Sie arbeiten gerne mit anderen in einem Team zusammen und kreieren
gemeinsame Lösungen für unsere Kunden

Ihre Aufgaben:
• Erstellung von Angeboten für Netzanschlüsse und Dienstleistungen im

Bereich Strom

• Beratung der Kunden und Geschäftspartner im Bereich Haustechnik,
Installation

• Kundenbetreuung und Koordinierung von Hausanschlüssen und Projekten
vor Ort und im Netz mit Dienstleistern und Fachabteilungen

• Bearbeitung von Anmeldungen/Inbetriebsetzungen MS/NS (Telefon, Mail,
Schriftverkehr)

• Erledigung der anfallenden Korrespondenz

• Überwachung und Einhaltung des technischen Regelwerks/Messkonzepte/
gesetzliche Vorgaben

Kompetent, serviceorientiert und 
vor Ort verankert – die Stadtwerke 
Elm-Lappwald sind Energieversorger 
für die Stadt Königslutter am Elm, die 
Samtgemeinde Nord-Elm und 
die Gemeinde Mariental. 
Mehrheitlich gehören die Stadtwerke 
Elm-Lappwald den beteiligten 
Kommunen. Dadurch gewinnen diese 

der Versorgung.

Wenn wir Ihr Interesse an 
diesen interessanten und 
verantwortungsvollen Aufgaben 
geweckt haben, freuen wir uns auf 
Ihre vollständige Online-Bewerbung 
unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung 
und des frühestmöglichen 
Eintrittstermins unter folgendem Link:

Für nähere Informationen steht 
Ihnen gerne Frau Kerstin Brokmann 
telefonisch unter 0531 383-3434 
zur Verfügung.

Bewerben Sie sich beim Bundesamt für Strahlenschutz als

Sachbearbeiter*in Haushalt (m/w/d)
Dienstort: 38226 Salzgitter oder 03046 Cottbus oder 10318 Berlin, unbefris-
tet, Bezahlung nach Tarifvertrag (Entgeltgruppe 11 TVöD) mit der späteren 
Möglichkeit einer Verbeamtung bzw. bei schon bestehendem Beamtenver-
hältnis bis BesGr A 12 BBesO.

Sie verfügen über ein abgeschlossenes Hochschulstudium (Bachelor oder 
FH-Diplom) in der Fachrichtung Wirtschaftswissenschaften, als Diplom-Ver-
waltungswirt*in, als Diplom Wirtschaftsjurist*in oder einen vergleichbaren 
Bachelorabschluss. Im Sachgebiet „Haushalt“ des Referates „Haushalt und 
Beschaffung“ wirken Sie verantwortlich mit bei der Aufstellung des Haus-
haltsvoranschlages und der mittelfristigen Finanzplanung, der Ausführung 
des Haushaltes (einschließlich Stellungnahmen aus haushaltsrechtlicher 
Sicht, Maßnahmen der Mittelanforderung und -verteilung, Angelegenhei-
ten des HKR-Verfahrens) sowie bei der Erstellung der Rechnungslegung. 
Sie koordinieren und unterstützen Prüfungen des Bundesrechnungshofes.  
Kennziffer 2220 / ZD 1.1

Das ausführliche Stellenprofil finden Sie im Internet unter www.bfs.de
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Klein-
Anzeigen-
Annahme-
Schluss:
Freitag,
11.00 Uhr

Stellenmarkt

Wolfenbütteler
SCHAUFENSTER
Wolfenbütteler
SCHAUFENSTER

Wir suchen Sie als Verstärkung unseres Teams als
Zusteller der Sonntagszeitung auf Minijob-Basis.

Ob Schüler, Rentner oder Arbeitnehmer
– jeder ist willkommen.

Es handelt sich um 4-5 Arbeitstage im Monat.

Stammverteiler in
Salzdahlum, Halchter, Wendessen, 
Hornburg, Weddel, Schladen und 

Groß Flöthe
Wir suchen auch Urlaubs- und Ferienvertretungen

in Wolfenbüttel.

Wir suchen Sie als Verstärkung unseres Teams 
als Zusteller der Sonntagszeitung auf 
Minijobs-Basis. Ob Schüler, Rentner oder 
Arbeitnehmer: jeder ist willkommen.
Es handelt sich um 4-5 Arbeitstage im Monat.

Wendessen
Verteilzeit 2,5 Stunden 
34,87 €/Verteiltag (inkl. Sonntagszuschlag)

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei HMS 
GmbH & Co. KG, Holunderweg 42, Wolfenbüttel, 
Telefon 05331/858685, 
E-Mail: schaufenster@wf-hms.de 
oder einfach den QR-Code einscannen.

Morgenmuffel oder Frühauf-
steher, bei uns gibt‘s flexible 

Arbeitszeiten.
WIR SUCHEN DICH! 

Pflegeassistentin
oder Pflegekraft

in Teilzeit 
Gerne auch Quereinsteiger 

Bewerbungen an:

im Ärztehaus Med51
Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel

Z 053 31- 90 37 76

Unsere SunDay-Tagespflege
hat noch Plätze frei!

Stellenmarkt Stellenmarkt

Legehühner, Futtermittel + Ein-
streuspäne, Holz-Janik, 

Schöningen, Tel. 05352 3991

Tiermarkt

Kaufe Porzellan (Hutschenreuther 
u. Meissen), % (01 51) 74 21 02 83

Kfz-Ankauf

Unfall + Totalschäden
– Gebrauchtwagen –
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2002 – 2023

Zahle höchsTpreise
% (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

Schrottauto-Entsorgung
mit Abholung kostenlos

Tel. 0800/5890570 Fa. Püschel

Barankauf v. PKW, LKW, Bussen,
% (05 31) 2 37 17 34 Firma, auch So.

DKD-Automobile
bAR-An- u. VeRKAuf

Neuwagen + Gebrauchtwagen
(auch mit Motorschaden)

Unfallwagen ohne TÜV und AU
Wendebrück 19 · 38110 BS ·S 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62

auch per SMS und WhatsApp

Anhänger – Riesenauswahl
Kirsch Anhänger GmbH, Gifhorner 
Str. 83, BS, Top Qualität, Preise + 
Service, Finanzierung, Vermietung + 
Leasing möglich, Tel. 0531/7012250

Anhänger

Wohnwagen/-mobile

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen, 
03944/36160, www.wm-aw.de, Firma.

Motorräder
Heinze-Motorradservice

alle Marken/TÜV, % 0531/ 312003

Kaufe gebr. Motorräder 
auch defekt % (05 31) 8789370

Freizeit

TRANSPORTE ALLER ART
Haushaltsauflösungen

und Verwertung, Umzüge
Klaus Oppermann
Telefon 05331/5270 · Wolfenbüttel

Umzugsstress? Muss nicht sein!
Kostenlose Beratung bei:

           Int.
Wolfenbüttel ·  Telefon 0 53 31/ 6 45 79

Büro:  Braunschweig · Helmstedter Straße 92 
Telefon 05 31/32 33 77 · www.tg-goedicke.de

Transporte/Umzüge

P L A T E
UMZÜGE
Kein Umzug ohne
unser Angebot!

Porschestraße 4 ; D - 38112 Braunschweig ;Tel.: +49531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de ; www.plate-umzuege.de

Unsere
Schaufenster App 

fi nden Sie im
App Store und

Play Store

02/23 01/23

WIR SUCHEN SIE!
Werden Sie (w/m/d) Teil unseres Teams 

in Wolfenbüttel!

Kraftfahrer im Nahverkehr (2022-558)
Mitarbeiter Customer Service (2023-643)

Mitarbeiter Disposition und Abfertigung (2021-470)
Mitarbeiter in der Kommissionierung (2022-584)

Mitarbeiter Wareneingang (2022-596)
Teamleiter Customer Service (2023-642)

Teamleiter im Lager (2021-443)
Ausbildung zum Fachlageristen und zur Fachkraft für Lagerlogistik (2021-413)

Ausbildung zum Kaufmann für Büromanagement (2021-415)
Ausbildung zum Kaufmann für Spedition und Logistikdienstleistung (2021-414)

Bewerben Sie sich noch heute auf 
www.imperial-international.jobs!

WIR FREUEN UNS AUF SIE!
Imperial Chemical Logistics GmbH

Heike Söderberg | heike.soederberg@imperiallogistics.com
Wendessener Str. 11 c | 38300 Wolfenbüttel

230123_ANZ_Schaufenster_fin.indd   1230123_ANZ_Schaufenster_fin.indd   1 23.01.2023   16:38:2323.01.2023   16:38:23

Wir haben die Jobs mit Zukunft !
Monteure / Solarteure / Dachdecker für den Bau von 
Photovoltaikanlagen (m/w/d)

Elektroanlagenelektroniker auch Jungmonteure für den Anschluss und die 
Betreuung von Wechselrichtern und Batteriesystemen der Photovoltaik (m/w⁄d)

Auszubildende für den Beruf des Elektroanlagen elektronikers (m/w/d)

Außerdem suchen wir einen 

Planer/Verkäufer für Photovoltaikanlagen (m/w/d)

Bewerbungen an Elektro-Wilhelm GmbH, 
Am Bockshorn 18, 38173 Sickte
Telefon 05305/91030 oder
E-Mail lothar.wilhelm@elektro-wilhelm.com
www.elektro-wilhelm.com

Elektro-Wilhelm GmbH

Am Bockshorn 18

38173 Sickte

Tel. 05305/ 9103-0

Fax 05305/ 9103-20

info@elektro-wilhelm.com

www.elektro-wilhelm.com
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WIR SUCHENDICH!JETZT BEWERBEN

WIR SUCHENDICH!JETZT BEWERBEN

WIR
suchen
DICH

Ob Florist/in oder als Quereinsteiger (m/w/d)
Teil- oder Vollzeit

Bewirb Dich jetzt! Wir freuen uns auf Dich!

Reinigungskraft für den priv. Haus-
halt in Kl. Vahlberg gesucht. 4 - 6 
Std. pro Woche/Minijob. Bei Interes-
se bitte melden unter 0175/9344592

Reinigungskraft m/w/d gesucht
in Wolfenbüttel, AZ: Mo./Mi./Fr. 
je 3 Std., Arbeitsbeginn ab 9 Uhr.
Telef. Bewerbung unter 0 533 1/6016

Blitzblank Wesche GmbH

Stellenmarkt
Reinigungskraft m/w/d gesucht
in WF – nähe Adersheimer Straße, 
AZ: Dienstags 2,5 Std., ab 16 Uhr 
und freitags 2,5 Std., ab 13 Uhr. 
Telef. Bewerbung unter 0 533 1/6016

Blitzblank Wesche GmbH

Sucht Dich!
Gartenbauer in Vollzeit und  

Gartenhelfer in Teilzeit/520 € 
zu sofort oder später gesucht!

Führerschein (B)  
ist Voraussetzung!

Wechselprämie bei  
Einstellung in Vollzeit!

firmahandinhand@web.de
Telefon 05331/901888

Wolfenbüttel FORUM
13 € Stdl. Teilzeit, 100 Std./Monat
mit Steuerkarte. Zuverl. Spülkräfte 
w/m/d im Backshop gesucht. AZ: 
Mo. - Sa.: 10.00 - 14.00 Uhr im wö-
chentl. Wechsel mit 16.00 - 20.00 
Uhr, 13 €/Std. + bez. Urlaub + bez. 
Feiertage. Wir freuen uns auf Sie!

Haboclean Gebäudereinigung 
Tel.: 05741-230 11 20

Wir suchen Reinigungskräfte 
(m/w/d) für Neuerkerode. Reini-
gung von Montag bis Freitag für ca. 
20,00 Std./Woche. Bewerbung, 
Info unter 039425-3172 ab Mon-
tag 09.00 Uhr Sucht Dich!

Frührentner oder Student auf  
520-€-Basis mit Führerschein 

Kl. B und PKW für Mülltonnen-
dienst für sofort gesucht.

firmahandinhand@web.de
Telefon 05331/901888

Stellenmarkt Stellenmarkt

B W
FENSTER-TECHNIK

Wir suchen Mitarbeiter

Monteure &Metallbauer
und Außendienst
Wir wollen unser Team

erweitern. Möchtest du dich
weiterentwickeln und was
Neues ausprobieren?

Dann bist du bei uns genau
richtig! Gute Bezahlung ist

selbstverständlich!
B + W Fenster-Technik OHG,

Bewerbung an:
info@b-w-fenstertechnik.de

Tel: 05331 - 6061

Flohmarkt

Flohm. Harz + Heide BS!
Sa/So 11./12.2.-pinguin-maerkte.de

EDV/Computer

NEZZUPPORT B. Natzke ist Ihr Ansprech-
partner für die Einrichtung von PC & Mo-
bil-Geräten sowie Betreuung von Websites.
0 53 31/ 97 92 05  www.nezzupport.de

Bekanntschaften
Für den Herbst des Lebens su. Er,
gut situiert, eine gepfl. Sie mit an-
genehmen Äußeren, bis mittelschl., 
Zuschr. bitte unter Chiffre 5680 Z
Sie hatten ein Tier dabei, als wir 
ein sehr nettes Gespräch in der 
Wichernstr. führten. Freue mich 
auf ein Wiedersehen. Chiffre 5681 A

Walter kauft alles! Zahle Bar - 
Komme sofort, seriöse Hausbesu-
che % (01 77) 6 79 83 58

Kaufgesuche
Zeit zum Aufräumen! Kaufe antike 
Dinge aus Omas Zeiten. Bitte alles 
anbieten, Tel. 0172/3908055
Suche Modellautos: 1:87/1:43,
Wiking, Herpa, Brekina, Schuco, ger-
ne kompl. Samml., Tel. 05361/55465

Verschiedenes

GUT · GÜNSTIG · GEBRAUCHT

38300 WOLFENBÜTTEL
0 53 31 · 99 68 325

ALBERT-SCHWEITZER-ALLEE 1
Mo.-Fr. 11-18Uhr

Sa. 10-13Uhr

· AN- und Verkauf von:
 Elektro- und Haushaltswaren
 aller Art
· Angelshop 
 mit umfangreichem Sortiment 
 und Lebendköder

Axel Hennecke Tiefbau GmbH   
Pflasterarbeiten, Kellerabdichtung

Tel. 05341/8677797
Fassadendämmung

5 J. Gewährleist. Fa. AGU
Meisterbetrieb, 015778883774

Handwerker

Älteres Dachdeckerteam hat noch 
Termine frei, Holz-Rinne-Flach-
dach-Schiefer-Carport, gern auch 
Kleinrepar. % (01 76) 70 17 94 07

Ihr zuverlässiger Dachdecker aus 
der Umgebung hat wieder Termi-
ne frei, % (01 63) 4 59 90 63

Rollladen-Rep. WF-78161

Badsanierung %  0160/977 396 54

M&AHaustechnik GmbHM&AHaustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitär und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 o. 05371/6721245

Sanierungsfahrplan für Ihr Haus 
iSFP BAFA, Ihr Eigenanteil nur 245 *
die-energieberatungsagentur.de

Maler hat Termine frei! Fassaden-/ 
und Holzanstrich % 0152 13975641

E-Mail:
anzeigen@schaufenster-wf.de

Wolfenbütteler
SCHAUFENSTER
kleinanzeigen@schaufenster-wf.de
www.schaufenster-wf.de

Bekanntschaften
Für den Herbst des Lebens su. Er,
gut situiert, eine gepfl. Sie mit an-
genehmen Äußeren, bis mittelschl., 
Zuschr. bitte unter Chiffre 5680 Z
Sie hatten ein Tier dabei, als wir 
ein sehr nettes Gespräch in der 
Wichernstr. führten. Freue mich 
auf ein Wiedersehen. Chiffre 5681 A

Der Gärtner Bakanitsch
Wurzelfräsen, Baumfällungen,

 Gartenpflege, Rollrasen, 
Pflasterarbeiten und Zaunbau 

0157/50283769 u. 05353/9392823

Dienstleistungen

Dienstleistung für Haus & Garten
Telefon 01 70 - 7 12 28 75

www.dienstleistungen-wofleben.de

Gartenservice
Bäume, Sträucher, Hecke schnei-
den mit Abfuhr, sauber und günstig.
Telefon 05341-77632

Tanzkurs am So., 26.02. im CATO
für Anfänger + Fortgeschrittene 
nach dem Welttanzprogramm. Jetzt 
anmelden + 40,- € sparen.
TanzCoach Marion 0178/7163895

Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel 
 053 31 - 90 37 76

 

Morgenmuffel oder Frühauf-
steher, bei uns gibt´s flexible 

Arbeitszeiten 

WIR SUCHEN DICH!  
Pflegeassistentin oder 
Pflegekraft gerne auch 

Quereinsteiger
in Teilzeit 

Bewerbungen bitte an:

LKW-Fahrer/in als Vollzeit 
oder LKW-Aushilfsfahrer/in

Führerscheinklasse CE
Fahrerkarte inkl. Module

(auf 450,00 € Basis)
gern auch Rentner

sucht ab sofort
Salzgitter EuroLogistik GmbH

Tel. 05341/18928-71

Wir suchen ab sofort 
zur Verstärkung unseres Teams  

für unsere Spedition einen
Buchhalter (m/w/d)

 in Vollzeit
mit DaTeV-Kenntnissen

Salzgitter  
Eurologistik GmbH 

Telefon: 05341/1 89 28-71 
a.liersch@sz-eurologistik.de

Wir suchen Unterstützung für 
unser Team in Sickte!

Reinigungskräfte (m/w/d) 
für die Turnhalle der OBS

Arbeitszeit: Montag - Freitag,  
ab ca. 5 Uhr - 6:30 Uhr

je nach Absprache auch etwas später möglich
13 € tariflicher Stundenlohn, gem. Tarifvertrag,  

als Minijob
Tel./WhatsApp: 01 73/3 21 86 36

Zur Verstärkung unseres
Teams suchen wir:

 

Kraftfahrer Kl. CE
im Nahverkehr m/w für Kippsattel
Kraftfahrer Kl. CE
für Containerfahrzeuge m/w im 
Nahverkehr

Interesse?
Dann schicken Sie uns Ihre Bewerbung 
oder rufen Sie uns an!

H.H. Rüdebusch e. K.
Liebigstraße 3, 38122 Braunschweig
Tel. 0531 – 31 78 00 11
Mail: info@ruedebusch-transporte.de

Die Dachstiftung Diakonie sucht für die Venito Diakonische 
Gesellschaft für Kinder, Jugendliche und Familien am 
Standort Braunschweig für die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen begeisterte 

Pädagogische Fachkräfte (d/m/w)  
im stationären Bereich 
• Erzieher:innen
• Heilerziehungspfleger:innen
• Heilpägagog:innen
• (Sozial-) Pädagog:innen
• Fachkräfte mit vergleichbarer Ausbildung
Wir bieten dir eine sinnstiftende Aufgabe in einem professio-
nellen Team, tarifliche Bezahlung, eine betriebliche Altersvor-
sorge und sechs Wochen Urlaubsanspruch pro Jahr.

Wenn du Freude daran hast, Kinder und Jugendliche im Rah-
men der Wohngruppenarbeit bei ihrer Selbstentwicklung und 
ihrer alltäglichen Lebensgestaltung zu unterstützen, findest du 
alle Infos und weitere Stellenangebote auf:

karriere.dachstiftung-diakonie.de
Bei Fragen wende dich gern an Stefanie  
Steinke Tel. 0531 80116010 oder per Mail an 
Stefanie.Steinke@dachstiftung-diakonie.de
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

#machtspaß #machtsinn

 Venito
Diakonische Gesellschaft 
für Kinder, Jugendliche und Familien

Weil du  

die Stärken 

siehst ...

NACHHALTIG
LERNEN

mit Kopf, Hand & Herz

Rudolf-Steiner-Straße 2
38120 Braunschweig
www.waldorfschule-bs.de

1. Platz
Klimaschutz-

preis der Stadt 
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Braunschweig

Dabei ist Upcycling nur ein Teil 
des nachhaltigen Konzepts der 
Schule. Durch den starken Fo-
kus auf praktischen Fächern wie 
Handarbeit, Gartenbau, Schmie-
den, Nähen, Werken etc. werden 
die Schüler auf breiter Ebene auf 
das Leben vorbereitet. Auch die 
Ausbildung in künstlerischen 
Fächern und Sprachen (ab erster 
Klasse Englisch und Französisch) 
fördert eine ganzheitliche und ge-
sunde Entwicklung. 

Zudem legt die der Freie Wal-
dorfschule Braunschweig Wert 
auf ein achtsames Miteinander, 
einen respektvollen Umgang mit 
Mensch und Natur sowie eine 
gute Schulgemeinschaft. Die 
Schule scha� t ein Lernumfeld 
ohne Druck, mit erreichbaren 
Zielen und Freude am Lernen – 
einen Ort, an dem Kinder Kinder 
sein dürfen. An dieser Schule kön-

nen sie sich und ihre Fähigkeiten 
entdecken, stärken und ihre schu-
lische und persönliche Lau� ahn 
gestalten – die Freie Waldorf-
schule Braunschweig bietet alle 

Abschlüsse inklusive Abitur. Auch 
Quereinsteiger für den Lehrberuf 
sind herzlich willkommen. Mehr 
Informationen gibt es auf www.
waldorfschule-bs.de.

Ausgezeichneter nachhaltiger Unterricht 
an der Freien Waldorfschule Braunschweig
Der Klimaschutzpreis (Kinder und Jugendliche) der Stadt Braunschweig, welcher der Freien Waldorf-
schule Braunschweig im Januar dieses Jahres verliehen wurde, würdigt die praktische Umsetzung 
von Upcycling im Unterricht. 

– Anzeige –
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REISETERMIN:
26. 04. – 06.05. 2023

l0 x Übernachtung in der 
gebuchten Kategorie 
AB-PREISE IN DER 2-BETTKABINE P. P. 

Innen € 1599,-
Außen € 1749,-
Balkon € 1899,-
Einzel Innen € 2699,-
Einzel Außen € 2999,-
Einzel Balkon € 3249,-
3./ 4. Bett Erw. € 999,-
3./ 4. Bett Kind € 399,-

REISETERMIN:
06. 05. – 16.05. 2023

l0 x Übernachtung in der 
gebuchten Kategorie 
AB-PREISE IN DER 2-BETTKABINE P. P. 

Innen € 1599,-
Außen € 1799,-
Balkon € 1899,- 
Einzel Innen € 2799,-
Einzel Außen € 3049,-
Einzel Balkon € 3249,-
3./ 4. Bett Erw. € 999,-
3./ 4. Bett Kind € 399,-

Mit der Mein Schiff 3 rund um Großbritannien 

11
Tage

€ 1599,-
pro Person in der DK

11
Tage

€ 1599,-
pro Person in der DK

Bremerhaven

London

Invergordon

Belfast

Dublin

Greenock

Edinburgh

Southampton
Portland

Bremerhaven

London

Invergordon

Belfast

Greenock

Edinburgh

Southampton

Portland

Dublin

REISETERMIN:
02.05. – 11.05.2023

9 x Übernachtung in der 
gebuchten Kategorie 
AB-PREISE IN DER 2-BETTKABINE P. P. 

Innen € 1449,-
Außen € 1649,-
Balkon € 1849,-
Einzel Innen € 2449,-
Einzel Außen € 2849,-
Einzel Balkon € 3149,-
3./ 4. Bett Erw. € 949,-
3./ 4. Bett Kind € 399,-

REISETERMIN:
15.06. – 23.06.2023

8 x Übernachtung in der 
gebuchten Kategorie 
AB-PREISE IN DER 2-BETTKABINE P. P. 

Innen € 1399,-
Außen € 1599,-
Balkon € 1799,- 
Einzel Innen € 2299,-
Einzel Außen € 2649,-
Einzel Balkon € 2949,-
3./ 4. Bett Erw. € 899,-
3./ 4. Bett Kind € 399,-

Mit der Mein Schiff 1 nach Südnorwegen Zauberhafte Küstenstädte mit der Mein Schiff 6

10
Tage
10

Tage
€ 1449,-

pro Person in der DK

9
Tage

€ 1399,-
pro Person in der DK

●	 inklusive Haustürabholung

●	 inklusive Transfer zum/ab Schiff

●	 inklusive großer Getränkeaus
wahl

Ihre Schiffe
Die Mein Schiff® Flotte
überzeugt durch mo-
dernes Design, stilvolles Interieur und ein-
zigartige Möglichkeiten, um eine Kreuzfahrt 
so richtig genießen zu können. Blicken Sie 
zum Beispiel vom Blauen Balkon auf der 
Mein Schiff 3, einer 37 m über dem Meer 
angebrachten Plattform mit Glasboden. 
Kulinarische Spezialitäten bieten Ihnen neun 
Restaurants und Bistros sowie 15 Bars & 
Lounges. Großzügig empfängt Sie auch die 
drei Jahre jüngere Mein Schiff 6 – sie ver-
fügt über knapp 17.900 m2 Außendecks und 
etwa 1.800 m2 SPA- und Fitnessbereiche. Mit 
der Taufe der Mein Schiff 1 wurde die „Wohl-
fühl-Flotte“ 2018 mit einer neuen Nummer 1 
gekrönt – moderner Komfort und bewährter 
Mein Schiff® Standard bilden auch bei der 
neuen Generation die perfekte Symbiose für 
Ihre Traumkreuzfahrt. 

Ihre Leistungen
• Haustürabholung
• Fahrt im modernen Reisebus nach
Bremerhaven bzw. Kiel und zurück

• Kreuzfahrten in der gebuchten Kategorie
• Anspruchsvolle & vielfältige Gastronomie – 
24h für Ihren individuellen Urlaubsrhythmus

• Große Auswahl hochwertiger Marken-
getränke, exquisite Cocktails für Genießer

• Erstklassiger Service an Bord – und am Platz
• Zutritt zu den Wellness- & Fitnessbereichen
• Abwechslungsreiches Entertainment mit 
Niveau

• Altersgerechte Kinderbetreuung
• 2 x täglich Kabinenservice
• Bademantel für die Dauer der Reise
• Nutzung der Espresso-Maschine in der Kabine
• Bordsprache Deutsch
• 10 % Vorteil auf Landausflüge
• 100 MB Datenvolumen pro Person
• Deutschsprachige Bordreiseleitung

Für die Buchung einer Hochseekreuzfahrt benötigen Sie eine gültige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - 
Kreuzfahrten gemäß Routenverlauf (Änderungen vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten! -Bildrechte: TUI Cruises. 

Bitte beachten Sie auch, dass Sie alle Einreisebestimmungen der angefahrenen Häfen erfüllen müssen. Für die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist jeder Gast selbst verantwortlich.

Buchung und Beratung unter 0800 - 073 47 37
kreuzfahrten@fumu-reisen.de • www.fumu-reisen.de/hochseereisen

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt • Es gelten die AGB des Reiseveranstalters.

PLUS-Tarif


