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Apotheke Schöppenstedt Neue Str. 1E 
38170 Schöppenstedt 

Apotheker Volker Seybold e.K.
Mo. - Fr. 8.00 h - 19.00 h Sa. 9.00 h - 13.00 h
Tel.: 0 53 32/17 77 · Fax: 0 53 32/9 36 68 74

Apotheke Schöppenstedt

Parkplätze vor der Apotheke

Ärztehaus 1E

ALDI
1D

Der Ford-Store 
GmbH      von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20

Pünktlich zum Saison-Au� akt: Sofort verfügbare
PANAMA-VAN-Freizeitmodelle
Lassen Sie sich beraten.

Generationswechsel in der Eulen-Apotheke – Carolin Arndt übernimmt
Über Jahrzehnte war Inhaber Detlev Volker das Gesicht der Eulen-Apotheke in Schöppenstedt. Zum 1. April übergibt er den Staffelstab 
familienintern an seine Tochter Carolin Arndt. Die 34-Jährige hat das Apothekenwesen seit Kindesbeinen im Blut und freut sich, die 
Apotheke ihres Vaters fortführen zu dürfen. Im Gepäck hat die gebürtige Braunschweigerin nicht nur den erfolgreichen Abschluss 
eines Pharmaziestudiums samt hinreichender Berufserfahrung im Anschluss, sondern auch eine große Portion  
Leidenschaft für das gesundheitliche Wohlergehen der Bürger aus Schöppenstedt.

Schöppenstedt

»Sowohl mein Vater als auch 
meine Mutter sind Apotheker. 
So hatte ich bereits als Kind vie-
le Berührungspunkte mit dem 
Beruf, denn unser Wohnhaus in 
Braunschweig befand sich direkt 
neben der Apotheke meines Va-
ters«, erinnert sich Carolin Arndt, 
die nach ihrem Abitur zunächst 
eine Karriere als Hotelkauffrau 
absolvierte, dabei jedoch schnell 
erkannte, dass ihre wahre Beru-
fung eine andere ist. »Das Thema 
Pharmazie hat mich nie richtig 
losgelassen. Also kehrte ich qua-
si zurück zu meinen Wurzeln 
und startete ein Studium an der 
Universität in Kiel. Nach erfolg-
reichem Abschluss arbeitete ich 
in mehreren Apotheken im Bun-
desgebiet. Unter anderem als Fili-
alleiterin in Krefeld und in einer 
großen Apotheke in Düsseldorf. 
Auch als Seminarleiterin war ich 
einige Jahre lang aktiv«, schil-
dert die angehende Inhaberin 

der Eulen-Apotheke direkt neben 
dem Rewe-Markt in der Elmstadt 
ihren beruflichen Werdegang.

Den Bezug zu ihrer Heimat ver-
loren hat Arndt trotz vieler Jahre 
im hohen Norden und tiefen 
Westen der Republik nie. So pack-
te die damalige Studentin unter 
anderem nach dem verheeren-
den Brand im Sommer 2012 in ih-
ren Semesterferien fleißig beim 
Wiederherrichten der Geschäfts-
räume der Eulen-Apotheke mit 
an und schaute auch in den fol-
genden Jahren trotz zahlreicher 
beruflicher Verpflichtungen im-
mer wieder gerne vorbei. Eine 
komplette Rückkehr war nie aus-
geschlossen und wurde im Som-
mer 2021 schließlich Realität. »Es 
gab einige familieninterne Ge-
spräche über die Zukunft. Letzt-
lich habe ich gemeinsam mit 
meiner Familie beschlossen, zu-
rückzukehren und die Apotheke 
meines Vaters in Schöppenstedt 
zu übernehmen«, erklärt sie.

Nach etwas mehr als einem 

Jahr als Mitarbeiterin in der 
Braunschweiger Apotheke ihres 
Vaters wechselte Arndt im Sep-
tember des vergangenen Jahres 
in das Schöppenstedter Geschäft 
und lernte dort in den vergange-
nen Monaten sowohl die zehn 
Mitarbeiter als auch die verschie-
denen Prozesse genauestens ken-
nen. 

Nach dieser Zeit fühlt sie sich 
gut gerüstet für die Übernah-
me am 1. April, bei der unter an-
derem ein Eulen-Gewinnspiel 
mit verschiedenen Gewinnen 
für die Kunden geplant ist, und 
freut sich auf die Gestaltung der 
Zukunft des Geschäftes. »Dank 
des bestens eingespielten Teams 
und der hervorragenden Arbeit 
in den vergangenen Jahren ist 
viel Gutes da, was ich als Inha-
berin beibehalten und pflegen 
möchte. Gleichzeitig wollen wir 
in Zukunft bürokratische Prozes-
se abbauen und damit noch mehr 

Zeit für die persönliche und ver-
trauensvolle Beratung unserer 
Kunden gewinnen. Als Team 
wollen wir lösungsorientiert ar-
beiten und dabei den Fokus auf 
das menschliche und das Mitei-
nander stets aufrechterhalten«, 
blickt Carolin Arndt mit einem 
positiven Gefühl voraus.

Sebastian Nickel

Am 1. April übernimmt die studierte Pharmazeutin Carolin Arndt 
offiziell die Inhaberschaft der Eulen-Apotheke in Schöppenstedt von 
ihrem Vater Detlev Volker
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Wir machen Euch tanzbar! 
Mobile Tanzschule seit ´90
Auf Wunsch auch vor Ort! 
Aktuell in BS-Wenden: 
 Discofox 
  ab So., 30.4. 17:00 
Hochzeits-Tanzstunden 
  So., 30.4. 15:00 

...für Singles & Paare 
jeden Monat neue Kurse 
Fox, Salsa, Chart, S/L 
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0531-333 815 
0176 251 339 82 

info@discofox.de 
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Wir freuen
uns auf Sie.

T. 039421 6140 | info@autohaus-osterwieck.de | www.die-autohaus-gruppe.de 

Besuchen Sie uns am Standort Schöppenstedt
Neue Straße 33, 38170 Schöppenstedt,Tel.: 05332 947689

Öffnungszeiten:    Montag – Freitag    09.00 – 17.00 Uhr
Die Eulen-Apotheke
geht in die nächste
Generation!

Willkommenswoche 01. – 06. April 2023
· kleine Aufmerksamkeiten (für Klein + Groß) 
 · Eulen-Gewinnspiel mit tollen Gewinnen 
 ·   natürlich kompetente Beratung 

Eulen-Apotheke Schöppenstedt I Neue Str. 2 – neben REWE!

Wir freuen uns auf Sie!

– Anzeige –

Am Tag der Übernahme durch Carolin Arndt am 1. April können  
alle Kunden der Eulen-Apotheke am großen Eulen-Gewinnspiel  
teilnehmen	 Foto: Nickel    
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Gibt es in der Stadt bald Tiny Houses oder Mikrohäuser? 

In Europa befi ndet sich das 
Tiny House Movement zwar noch 
in den Anfängen, aber immer 
mehr Menschen werden vom »Ti-
ny-House-Fieber« gepackt. Soge-
nannten »Tinyhousern« geht es 
in der Regel um die Reduzierung 
auf das Wesentliche zugunsten 
fi nanzieller Freiheit und persön-
licher Unabhängigkeit sowie um 
einen Beitrag zu Ökologie und 
Nachhaltigkeit. Doch kann die-
ses innovative Konzept auch in 
der kleinen Elmstadt greifen? 

Grundsätzlich ist eine Unter-
scheidung zwischen den ver-
schiedenen auf dem Markt be-
fi ndlichen Häusern dieser Art 
zu tre� en. Im deutschen Sprach-
gebrauch werden vorrangig die 
kleinen aus den USA bekannten 
Häuschen auf Rädern mit einer 
Wohnfl äche von knapp 40 Quad-
ratmetern als Tiny Houses, über-
setzt winzige Häuser, bezeichnet. 

Es gibt aber auch Häuser, die 
auf einem festen Fundament 
gebaut sind. Diese bezeichnet 
man als Mikrohaus, Minihaus 
oder auch Kleinhaus. Diese Art 
von nicht mobilen, kleinen Häu-
sern könnte möglicherweise in 
Königslutter entstehen. Hinter 
dieser Idee steckt das Ziel, mini-
malistisch, auf weniger Fläche 
als bisher, zu wohnen. In Kö-
nigslutter möchte die SPD-Stadt-
ratsfraktion nun klären lassen, 
ob sich die trendige Wohnform 
auch in der Domstadt realisieren 
ließe.

Während mobile Tiny Houses 
in Deutschland einer Straßen-
verkehrszulassung durch eine 
zuständige Einrichtung wie TÜV 
oder Dekra unterliegen und als 
Anhänger mit Sonderau� au 
zugelassen werden, bedarf es 
jedoch für feststehende Mikro-
häuser die Einhaltung baurecht-
licher Rahmenbedingungen, 
welche in diesem konkreten Fall 
noch geklärt werden müssen. 

Natürlich muss ein feststehen-
des Mikrohaus ebenso wie ein 
Tiny House einen Anschluss an 
die Ver- und Entsorgungsinfra-
struktur haben. Für die Bauver-
waltung gelte es nun, die Stand-
ortfrage zu klären. Im Rahmen 
der Bauausschusssitzung kam 
sogleich der Vorschlag, mit den 
Mikrohäusern innerhalb der 
Ortslagen Baulücken zu schlie-

ßen, welche für übliche Einfami-
lienhäuser zu klein sind. 

Es bleibt abzuwarten, ob sich 
dieses innovative Wohnkonzept 
auch in Deutschland, wo die 
durchschnittlich zur Verfügung 
stehende Wohnfl äche pro Per-
son stetig steigt, immer mehr 
durchsetzt. Eines ist sicher: Der 
durch große Wohnfl ächen stei-
gende Energie- und Ressourcen-
verbrauch sowie die Schadsto� -
emissionen ließen sich durch ein 
minimalistisches Wohnkonzept 
senken. Hierfür ist jedoch ein 
Umdenken bezüglich der gegebe-
nen Lebensgewohnheiten unab-
dinglich. 

Wird Königslutter zu einem 
der Vorreiter bei Mikrohäusern 
und vielleicht auch Tiny Houses? 
Die Zukunft wird es zeigen.

Annika Steinkamp

Aus den USA sind sie sicherlich schon einigen bekannt, die zierlichen Tiny Houses, die im Zuge der dortigen Finanzkrise im Jahr 2007 
ihre erste große Aufmerksamkeit erfuhren. Auch hierzulande gewinnen sie an Beliebtheit. Auf der Bauausschusssitzung Stadt wurde 
dieses moderne Wohnkonzept nun von der SPD auch für Königslutter vorgestellt. 

Königslutter

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung.

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%*
   Neukunden Aktion

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL

 DIESEL

 ADBLUE

 ERDGAS

 STROM

 PELLETS

SCHMIER-
  STOFFE

team energie GmbH & Co. KG

Mikrohäuser stehen auf festen Fundamenten und könnten auch für Königslutter eine Option sein 

Ein Mikrohaus von innen – gemütlich!
Fotos (3): www.hollandfoto.net/shutterstock.com 
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Ein Tiny House ist ein winziges Häuschen auf Rädern
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Zwei Geschäfte werden wieder zu einem
Das Traditionsunternehmen »Schnalke Kreativ-Deko« in der Schöninger Fußgängerzone wird zum 31. März geschlossen. Der »Kiebitz-
markt Schnalke«, der nur etwa 200 Meter entfernt als Fachmarkt für Haus, Tier und Garten in dieser Form seit 2009 von den Geschäfts-
leuten Sabine und Axel Schnalke betrieben wird, bleibt hingegen erhalten und wird vom Sortiment sogar noch ausgedehnt.

Schöningen

»Es sind rein betriebswirt-
schaftliche Überlegungen, die 
uns dazu veranlasst haben«, 
erläutert Axel Schnalke die Ent-
scheidung. »In erster Linie die 
Folgen der Coronapandemie, die 
zu einem völlig veränderten Ein-
kaufsverhalten geführt haben, 
sowie eine deutlich geringere 
Kundenfrequenz in der Fußgän-
gerzone spielen hier entscheiden-
de Rollen. Die wirtschaftlichen 

Rahmenbedingungen lassen es 
heute rechnerisch nicht mehr zu, 
zwei Filialen in unmittelbarer 
Nähe und mit einem sich stark 
überschneidenden Sortiment zu 
betreiben.« 

Bis zur Schließung am 31. März 
gibt es in der Filiale einen Räu-
mungsverkauf. Auch die Dienst-
leistungen als Postfi liale enden 
an diesem Termin.

So werden zwei Geschäfte wie-
der zu einem, und das »Schnalke-
Team« kann nun den Kunden 

gemeinsam die Fachberatung 
und das komplette Sortiment auf 
einer Fläche von 350 Quadrat-
metern anbieten. »Die Kunden 
können vorfahren und zum Ein-
laden der Ware auch fast direkt 
vor der Tür halten. Diese Vorteile 
des Kiebitzmarkt-Standortes am 
Brauhof 8 konnten wir unseren 
Kunden in der Fußgängerzone 
halt nicht bieten.«

Obwohl das Geschäft in der 
Niedernstraße nach 50 Jahren 
aufgegeben werden muss, bli-
cken die Geschäftsleute positiv 

in die Zukunft und sehen sich 
als innerstädtischer Fachhandel 
mit dem Kiebitzmarkt-Sortiment 
auch für die nächsten Jahre gut 
aufgestellt.

Neben Futter für Haus- und 
Nutztiere, Zubehör für Hund, Kat-
ze, Vogel und Kleintier, Hobby-
Farming, Aquaristik und Fischen 
umfasst das Repertoire auch 
Erden, Dünger, Pfl anzenschutz 
und -hilfsmittel, Gartengeräte, 
Kräuter und Pfl anzen sowie ein 
ausgewähltes Sortiment an De-
koartikeln für Haus und Garten.

»Schnalke Kreativ-Deko« in der Niedernstraße 4 schließt am 31. März 
seine Pforten

Wir freuen
uns auf Sie.

T. 039421 6140 | info@autohaus-osterwieck.de | www.die-autohaus-gruppe.de

Besuchen Sie uns am Standort Schöppenstedt
Neue Straße 33, 38170 Schöppenstedt,Tel.: 05332 947689

Öffnungszeiten:    Montag – Freitag    09.00 – 17.00 Uhr

Schöningen

Schöningen hatte anlässlich des 1 275. Geburtstags der Stadt zum 
Festakt eingeladen. Bürgermeister Malte Schneider (Foto) dankte 
»den vielen Menschen, die sich um die Stadt verdient gemacht 
haben«. Die Gastredner Stephan Manke, Staatsekretär des Nieder-
sächsischen Innenministeriums, die Bundestagsabgeordnete Dun-
ja Kreiser und der Hauptgeschäftsführer des Niedersächsischen 
Städtetages Dr. Jan Arning gratulierten im Palas des Schöninger 
Schlosses vor rund 200 geladenen Gästen aus allen Bereichen des 
Schöninger Lebens und der Region zum Stadtjubiläum. Sie alle gin-
gen auf das beachtliche Alter des ältesten Stadt im Braunschwei-
ger Land oder gar ganz Niedersachsens ein, sprachen über die be-
wegte Historie, aber auch die Möglichkeiten, die die Stadt heute 
hat. Details zum Festakt, einen Abriss der Geschichte des Elmortes 
und die Vielfalt der Veranstaltungen zum Geburtstag lesen Sie auf 
den Seiten 16 und 17 dieser Ausgabe.    sl
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Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil
Durchgehend

geöffnet

Für unsere Suppenkasper – Suppentag:
30. März: Gemüsesuppe

6. April: keine Suppe
Wir sind dankbar und freuen uns, wenn Sie wieder 

eigene Behälter mitbringen.

RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 0 53 33/2 10
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 0 53 32/9 46 45 50

www.landschlachterei-roemmling.de

der
Landschlachterei

Party-Service

Zu Ostern bieten wir Lammfleisch aus der 
Region von der Familie Goes aus Stöckheim an.

Vorbestellung erbeten.

Bezahlbare 24-Stunden-Pflege und Betreuung im eigenen 
Zuhause durch liebevolle polnische Pflegekräfte.

✔ Marktführer mit 15 Jahren Erfahrung
✔ Persönlicher Ansprechpartner in der Nähe
✔ Nur 5–7 Tage Vorlaufzeit
✔ Keine Vertragsbindung

Pflegehelden® Braunschweig
Wilhelmstraße 74, 38100 Braunschweig

Telefon: 0531 20805800
www.pflegehelden-braunschweig.de

Die sichere
Alternative

zum
Pflegeheim

Lassen Sie sich von einem
Ansprechpartner in Ihrer Nähe

unverbindlich beraten.

Keine Vertragsbindung

Pflegeheim
Keine VertragsbindungKeine Vertragsbindung

Pflegeheim

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

»Wir freuen uns sehr, dass wir 
gleich zu Beginn Nachrichten be-
kommen haben, dass sich Perso-
nen beteiligen und schon fl eißig 
gesammelt haben«, sagte Sandy 
Wagner, die Organisatorin vom 
NABU Schöppenstedt.

Unter den Teilnehmern waren 
vor allem Gruppen mit Kindern 
und Jugendlichen. Die Kinderfeu-
erwehr »Tills Flämmchen« und 
die Feuerwehr Schöppenstedt 
sammelten auf ihrer Runde in 
der Nähe des Feuerwehrdepots 
knapp 40 Kilogramm Müll. Die 
IGS Schöppenstedt war mit ihrem 
Projekt »Lernräume« bereits eini-
ge Tage zuvor rund um die Kirche 
unterwegs. Drei große Müllsäcke 
kamen zusammen.

Auch die Naturschutzjugend 
(NAJU) und der Waldkindergar-
ten Schöppenstedt nahmen sich 

dem Müll in der Stadt an. Sie fo-
kussierten sich auf die Strecke 
von Küblingen bis zum Markt-
platz und befreiten auch die Alte-
nau vom Müll.

Gefunden wurde viel Plastik. 
Auch etliche Hundekotbeutel la-
gen in Hecken oder im Wasser. 
Autoteile und Reste von Feuer-
werkskörpern fanden sich. Die 
überwiegende Stückzahl mach-
ten Zigarettenkippen aus, die 
nahezu bei jedem Schritt gefun-
den wurden. »Was nach einer 
›Kleinigkeit‹ aussieht, hat jedoch 
große Auswirkungen. Gerade 
die Filter sind voll mit Giftstof-
fen«, erklärte Heiko Weber, der 
NABU-Vorsitzende. Zigarettenfi l-
ter werden aus einem Kunststo�  
hergestellt. Sie zerfasern langsam 
in kleine Teile, werden wegge-
schwemmt und sind so zusätz-
lich Teil des Problems Mikroplas-
tik. Das enthaltene Nikotin einer 

Zigarette kann zudem mehrere 
hundert Liter Wasser verunreini-
gen.

Dank der Unterstützung des 
Bauhofes Schöppenstedt wurden 
die Müllsäcke im Anschluss ent-
sorgt.

Der NABU Schöppenstedt ist 
allen Helfern, welche die Stadt 
ein wenig sauberer gemacht 

haben, dankbar. Der Verein will 
die Aktion im kommenden Jahr 
wiederholen und sie in der Stadt 
etablieren. Hierzu will man 
die Kooperationen ausbauen. 
Wer dar an Interesse hat, kann 
sich gern unter presse@nabu-
schoeppenstedt.de melden. Mehr 
Informationen gibt es auch auf 
www.nabu-schoeppenstedt.de.

Säckeweise Kippen und Plastikteile beim Stadtputz gesammelt

Große und kleine helfende Hände befreiten Schöppenstedt von Müll, 
wie hier die NAJU-Gruppe und der Waldkindergarten Schöppenstedt 
an der Altenau  Foto: Tobias Wagner

Weniger Müll in Schöppenstedt. Das war das Ziel des ersten Stadtputzes, zu dem der Naturschutzbund Schöppenstedt (NABU) aufgeru-
fen hatte. Die Aktion war so aufgebaut, dass jeder nach seinem eigenen Zeitaufwand mitmachen konnte. Es gab also keinen festgeleg-
ten Start- und Endtermin oder vorgegebene Strecken. Auch eine Anmeldung war nicht erforderlich. 

Schöppenstedt

Die Feuerwehr Schöppenstedt war auch mit der Kinderfeuerwehr 
„»Tills Flämmchen« unterwegs  Foto: Feuerwehr Schöppenstedt

Schon früh lagen etliche gefüllte Säcke vor dem Bauhof, der den Müll 
entsorgte  Foto: Heiko Weber

Sickte

Zur Neueröffnung des »Bunten Ladens« in Sickte überreichten 
Christiane Wagner-Judith, Holger Barkhau und Michael Kohl (v. l.)
vom Vorstand des Ortsverbandes der Grünen in der Samtgemein-
de Sickte der Vorsitzenden des Vereins »Miteinander bunt« Claudia 
von der Heyden-Rynsch (r.) einen Präsentkorb mit Bio-Kaffee und 
Bio-Tee. »Wir sind begeistert von diesem interkulturellen und nach-
haltigen ehrenamtlichen Projekt«, erklärte Wagner-Judith bei der 
Übergabe. Kohl ergänzte: »Der ›Bunte Laden‹ ermöglicht allen Ein-
wohnern, gut erhaltene Kleidungsstücke, Spielsachen oder Bücher 
abzugeben. Wer Interesse an einem oder mehreren Gegenständen 
hat, kann diese umsonst mitnehmen – eine ideale Tauschbörse 
nicht nur für gefl üchtete Menschen, sondern für alle.« »Da der 
›Bunte Laden‹ nicht nur zum Tausch, sondern auch zum gegensei-
tigen Austausch gedacht ist, möchten wir mit unserem Willkom-
mensgeschenk einen Beitrag zur Kontakt- und Beziehungspfl ege 
bei einer Tasse Kaffee oder Tee leisten«, führte Barkhau aus. »Wir 
wünschen dem ›Bunten Laden‹ alles Gute und bedanken uns bei 
dem Verein ›Miteinander bunt‹ und seinen ehrenamtlichen Helfern 
für ihr großes zivilgesellschaftliche Engagement.« 



Das A und O in Sachen Augen
Angerstein Optik

Jetzt zu Aktionspreisen!
uvex sportstyle -

Sportbrillen mit und ohne Sehstärke.

Braunschweiger Str. 56 • 38170 Schöppenstedt • Tel.: 0 53 32/ 9 49 94 • www.angerstein-optik.de

ab

69,- €
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Gebäudereinigungsgesellschaft mbH

Hohnrodts Hof 12 · 38302 Wolfenbüttel
05331 / 90 880-0 · www.rotaputz.de

Keine Zeit zum Fensterputzen, der Teppich 
müsste gründlich gereinigt werden, den Polster-
möbeln könnte eine professionelle Reinigung auch 
nicht schaden.
 
Das Alles übernehmen wir gern für Sie! 
Sie können sich entspannt auf das Osterfest freuen! 

Bald ist es soweit:
Das Osterfest naht
mit großen Schritten

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

4 Wohnmobilmarken

3 Standorte

REISEMOBIL-ZENTRUM 
HELMSTEDT

KALE automobile GmbH

Braunschweiger Tor 37 
Am Lohen 11

38350 Helmstedt
Informationen, Beratung,

Termine:

� 05351 / 553300 950 Fahrzeuge
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  www.kale-automobile.de

Hauseigene Meisterwerkstatt   
für PKW, Wohnmobile, Wohnwagen,     

CUV, Transporter

+ Nachrüstungen bei Reisemobilen

+ HU/AU (PKW, Wohnmobil, 
Wohnwagen, Transport, CUV)

+ Inspektion nach Herstellervorgabe

+ Ersatzteile PKW & Reisemobile
+ Ölwechsel
+ Klimaservice
+ Fehlerspeicher-Auslesung

+ Räderwechsel, inkl. Wuchten 49,90 €

+ Frühjahrscheck zzgl. Material 24,99 €

+ Klimaanlagen-
 desinfektion inkl. Material 20,00 €

+ Achsvermessung (Eingangs-
 vermessung), ohne Einstellarbeiten

auch für Wohnmobile 59,90 €

TOP-Leistungen für Sie

FRÜHJAHRSAKTION
ab sofort

NEU: Tagesgeld 
für Privatkunden

Zins
ab 1,25 %

Anlagesumme
ab 25.000 €Ihre Privatbank 

auf Augenhöhe

Bankhaus Rautenschlein AG 
Hötensleber Straße 49, 38364 Schöningen

+49 5352 - 94514

info@rautenschleinbank.de
www.rautenschleinbank.de

Attraktive Konditionen
Flexibilität
Online verfügbar

Jetzt Termin vereinbaren

BESSER INFORMIERT

Schöningen

Der Verein »Schöningen sagt Danke« hat den Internationalen Frau-
entag  genutzt, um das ehrenamtliche Engagement von Annedore 
Segger (2. v. r.) zu würdigen. Segger ist zur Reinigung der Toiletten-
anlage am Zentralen Omnibusbahnhof (ZOB) bei der Stadt Schö-
ningen angestellt. Viele Bürgern erzählen, dass sich Frau Segger 
über diese Aufgabe hinaus ehrenamtlich um die Sauberkeit rund 
um den ZOB kümmert. Das hat den Verein veranlasst, Frau Segger 
die Wertschätzung für ihre herausragende ehrenamtliche Tatkraft 
auszudrücken. Das ausgehändigte Dankschreiben hat sie mit gro-
ßer Freude entgegengenommen und sagte: »Wenn ich irgendwo 
Schmutz, Unrat oder Unkraut am Toilettenhäuschen sehe, mache 
ich das weg. Da überlege ich nicht, ich tue es einfach. Das ist selbst-
verständlich für mich. So habe ich das schon als Kind gelernt. Mei-
ne Arbeit macht mir große Freude und ich bin gerne bei der Stadt 
Schöningen.« Die Vorstandsmitglieder des Vereins wünschten ihr 
für die Zukunft Gesundheit und weiterhin so viel Freude bei ihrer 
Tätigkeit, die alle sehr zu schätzen wissen. 

Da Laufen bekanntermaßen 
glücklich macht – und zwar 
Mensch und Pferd gleicherma-
ßen – haben sich die beiden die-
se Form der Spendensammlung 
überlegt. Sie suchen 26 Spon-
soren rings um Schöppenstedt 
für ihre jeweilige Tages etappen. 
Mit 50 Euro kann  jede Firma, 
Einzelperson oder auch Vereine 
und Verbände die Aktion un-
terstützen. Brandes und Kra-
mer wandern täglich für einen 
Sponsor und unterstützen so 
Kinder in Mali und in der Re-
gion Braunschweig, denen sie 
ein Lachen ins Gesicht zaubern 
möchten.

Am Donnerstag, dem 13. April, 
geht es am Schulwald in Schöp-
penstedt um 10 Uhr los. Ziel ist 

es, auf dem »Grünen Band« von 
Schöppenstedt bis an die Ostsee 
zu wandern. In 26 Tagesetappen 
mit bis zu 25 Kilometern wollen 
sie die etwa 500 Kilometer mit 
den beiden Pferden  Cuba und 
Glow als »Lastenträger« bewäl-
tigen. Das Unterwegssein mit 
Pferden soll die Begegnungen 
am Wegesrand fördern und die 
Spendendose klingeln lassen.

Beide betonen, dass überall auf 
der Welt starke Kinder gebraucht 
werden und derzeit die Kinder 
mit einer rasant verändernden 
Welt und Lebensgrundlage zu-
rechtkommen müssen. Die Pe-
ter-Maffay-Stiftung und Benkadi 
setzen sich bei ihrer Arbeit für 
Verständigung, Respekt und ein 
harmonisches Miteinander von 
Menschen in Deutschland und 
Afrika ein.

»Unterwegs für starke Kinder« 
startet mit einer neuen Aktion
Diesmal hat sich der engagierte Vahlberger Manfred Kramer mit 
der Schöppenstedterin Petra Brandes für ein gemeinsames »Unter-
wegs für starke Kinder«-Projekt zusammengetan. Er ist wie immer 
für die Peter-Maffay-Stiftung und Petra Brandes für den Verein 
Benkadi unterwegs. Sie wollen mit zwei Pferden gemeinsam auf 
dem »Grünen Band« bis an die Ostsee wandern.

Vahlberg/Schöppenstedt

Der SV Rot-Weiß Lucklum/Erkerode freut sich, sein Kursangebot 
um eine tolle Facette erweitern zu können: Ab April wird der Sport-
verein einen Spielkreis für Kinder im Alter von null bis drei Jahren 
– inklusive der Eltern – anbieten, in dem das spielerische Lernen 
unter Gleichaltrigen in der Gruppe im Vordergrund stehen soll. 
Spannende, altersgerechte und abwechslungsreiche Aktivitäten, 
die über das Jahr verteilt stattfinden sollen, runden das Ange-
bot ab. Der erste Spielkreis findet am Dienstag, dem 4. April, von 
15 bis 16 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Lucklum statt. Es ist ge-
plant, den Kurs im zweiwöchentlichen Turnus durchzuführen. Eine 
Schnupperteilnahme bei vollem Versicherungsschutz ist auch für 
Nichtmitglieder möglich. Interessierte Eltern kontaktieren bitte 
Kursleiterin Katja Danzfuß unter 01 76/32 29 69 46 oder spielkreis@
rw-lucklum.de, um weitere Informationen anzufragen oder sich für 
den Kurs anzumelden.

Neues Angebot: Kinder-Spielkreis

Lucklum
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Fassadenanstriche
m. Silikonharzfarbe o. Acrylputz, 
qm ab 18,– €. Klinkerversiegelung, 
Gewebeputz, kostenl. Angeb., Fa. 
Kreh, Tel: (0 51 31) 5 62 37

FRÜHLINGSFEST 22.+23.APRIL
Hobby-Caravan + Reisemobilee

Gebr. Wohnwagen m. Garantie 
Ankauf/Finanz./Inzahl.nahme 
Meisterwerkstatt/TÜV-Station

Info: Tel.: 05174 800 880
Mo.-Fr.: 9 bis 18 Uhr / Sa. 9 bis 13 Uhr

Sonntag-Schautag: 11 bis 16 Uhr
Wohnwagen-bodenburg.de

2 €

4 €

6 €

8 €

10 €

12 €

Wir kaufen
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 0 39 44-3 61 60 
www.wm-aw.de Fa.

Private und gewerbliche Kleinanzeigen im Stadtspiegel – schon ab 3 Euro!
Annahme: Stadtspiegel · Bahnhofstraße 17 · 38170 Schöppenstedt

Rubrik   Fettdruck (+ 4 €)                Farbschrift (+ 4 €)

Name/Adresse/Telefon

Die Anzeige soll in den nächsten    Ausgaben des Stadtspiegels erscheinen
(Bitte Anzahl eintragen, die Preise verstehen sich pro Ausgabe)

Kleinanzeigen können nur erscheinen, wenn der entsprechende Betrag in bar oder in Briefmarken beiliegt!



Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen
Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  

schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Motor

Stellenmarkt

Gesundheit Hinweise

Handwerker su. Nebentät. Re-
pa raturarb. Haus + Hof. Tel. 
0176/83986754

Gesuche/Ankauf

Kaufe alles Antike aus Samm-
lungen und Nachlässen bei 
schneller Barabwicklung. Über-
nehme Haushaltsaufl ösungen. 
Tel. 0172/3908055

Immobilien

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 
Königslutter, und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 

von ca. 30 000 Exemplaren.

Kontakt
Stadtspiegel, Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt,
(0 53 32) 96 86-3, Fax 96 86-51, info@stadtspiegel24.de

Herausgeber 
ProExakt GmbH Digital- & Printmedien, 
Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt, 
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Orthopädie-Schuhtechnik
Andreas Schulz

Leonhardstr. 60, BS
0531-72544

Ideen für
gutes Gehen

Bereiten Sie sich
auf den Sommer vor
Mit Glabbal – der Sandale nach Maß, von Ihnen ganz
individuell gestaltet, in vielen verschiedenen Farben
orthopaedie-schuhtechnik-schulz.de

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit Wert- 
anrechnung, Festpreisangebote! 
Tel.: 0178-5662757
DUBKE-Winterdienst, für privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373

Wassersport

Sportbootführerscheine: info@
bootsschule-wf.de; neue Kurse, 
Tel: 0173/8653532

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL

 DIESEL

 ADBLUE

 ERDGAS

 STROM

 PELLETS

SCHMIER-
  STOFFE

team energie GmbH & Co. KG

Mein schöner Garten 2023 
Bestellen Sie Ihre Blumen vor.

Geschäftliche Empfehlungen

Der Gärtner sucht Arbeit: Baum-
fällung, Heckenschnitt, Garten-
pfl ege usw., Mobil:  0157 78792397

Minijob

Suche für meine Mutter (Senio-
rin in Schöppentedt) ca. 4–5 Tage 
eine freundliche Hilfe zur Es-
senszubereitung und Hilfestel-
lung beim Zubettgehen.Sie errei-
chen mich jederzeit unter der Nr. 
0157/83976033

Stellenmarkt

Sei ein wichtiges Mitglied der regionalen Bericht-
erstattung und verdiene dabei  12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!

-Ortsnahe Flächen & Höfe gesucht-

-Der 1. Schritt-
-Erschließungs- & Bebauungsideen-

-gew. -diskret-  
-Tel. 01 62/9 14 96 37-

Wohnmobile/-wagen

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & 
Wohnwagen! 0800-1860000 
(kostenlos) http://www.
ankaufwohnmobile.de

Anhänger

FRÜHLINGSFEST 22.+23.APRIL
200 PKW-Anhänger Unsinn/Saris/Stema 
Werkstatt/Vermiet./Finanz.TÜV-Stationn

Info: Tel.: 05174 800 880
Mo.-Fr.: 9 bis 18 Uhr / Sa. 9 bis 13 Uhr

Sonntag-Schautag: 11 bis 16 Uhr
Wohnwagen-bodenburg.de 
An der B1 in  Groß-Lafferde

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Servicefahrer (m/w/d) 
in geringfügiger Beschäftigung

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jahres-Praktikant (m/w/d)  
für unsere Werbeagentur

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jahres-Praktikant (m/w/d)
für unsere Druckerei, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

info@stadtspiegel24.de

SCHREIBEN SIE  UNS

25,– €/Std. einmalig o. öfter, su. 
weibl. models, 18 bis 49, f. ästh.-
erot. Fotografi e, ein Shooting = 
4 Std., Anfragen an studio999
@gmx.de
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Immer zum 
aktuellen Tagespreis!

Richard Borek GmbH & Co.KG · Domplatz 4 · 38100 Braunschweig
Tel. (05 31) 205-1340 · Fax. (05 31) 205-1630 · borekamdom@borek.de

Öffnungszeiten: Mo – Fr 10.00 – 18.00 Uhr, Sa 10.00 – 14.00 Uhr
Firmensitz: Theodor-Heuss-Straße 7 · 38090 Braunschweig

B R I E F M A R K E N  ·  M Ü N Z E N  ·  G E S C H E N K A R T I K E L

Gold und Silber 
in ihrer schönsten Form

Krisenfeste Wertanlage mit Potenzial

Gerade in Zeiten wie diesen sind Gold und Silber ein sicherer Hafen. 
Vertrauen Sie bei Ihrem Kauf auf Borek am Dom – 

seit 130 Jahren mit Kompetenz und Seriösität in Braunschweig.

Tip Top Sauber
Auto-Komplettreinigung ab

65 €
KFZ-AUFBEREITUNG

LACK- & BEULENREPARATUR
Kfz, Vans, Geländewagen, Pick-Ups,
Oldtimer, Wohnwagen und -mobile

Wohnwagen- und Wohnmobil- Wohnwagen- und Wohnmobil- 
Langzeit-VersiegelungLangzeit-Versiegelung

sauber. preiswert. zuverlässig.

TIP TOP SAUBER
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/ 93 07 15
Mob.: 01 74/ 9 45 90 18
info@tip-top-sauber.info
www.tip-top-sauber.info

Öff nungszeitenÖff nungszeiten
Mo. - Do. 8 - 16.30 UhrMo. - Do. 8 - 16.30 Uhr

Fr. 8 - 15 UhrFr. 8 - 15 Uhr

Die Kirchengemeinde Dreiei-
nigkeit, die Diakonie im Braun-
schweiger Land, der Landkreis 
Wolfenbüttel, die Samtgemein-
de Elm-Asse und die Stadt Schöp-
penstedt haben sich zusammen-
getan, um den Begegnungsort 
»Segensreich« zu ermöglichen. 
In den Räumlichkeiten der Kir-
chengemeinde ist ein Ort mit 
einem extrem breiten Angebot 
an Aktivitäten und Beratungen 
entstanden. So gibt es etwa kom-
petente Unterstützung, wenn es 
um das Ausfüllen von Anträgen 
und Formularen geht, sei es beim 
Kindergeld, bei der Rente oder 
beim Heizkostenzuschuss, um 
nur einige Beispiele zu nennen. 

»Wir hatten hier vor Ort wirk-
lich Handlungsbedarf. Zwar gibt 
es einen reinen Jugendtre� , aber 
keinen Anlaufpunkt für Erwach-
sene. Jetzt können wir mit unse-
ren Angeboten mehr Menschen 
erreichen«, freut sich der Sozial-
dezernent des Landkreises Bernd 
Retzki. »Wir sind der Kirchenge-
meinde und der Diakonie dank-
bar für die gute Kooperation: 
Nur gemeinsam, im Netzwerk, 
werden wir den Herausforde-

rungen langfristig begegnen 
können«, ist er sich sicher. 

Auch das Lukaswerk gehört mit 
ins örtliche Netzwerk und bietet 
Gespräche in Suchtfragen an – 
und das nicht nur beim Thema 
Drogen. Auch aktuelle Pro bleme 
wie Medienabhängigkeit werden 
besprochen. Der Sozialpsychia-
trische Dienst stellt sein Bera-
tungsangebot einmal im Monat 
zur Verfügung und auch die DRK-
Gefl üchtetenberatung stellt eine 
wichtige Anlaufstelle da. 

Sie brauchen keine Hilfe, son-
dern nur Gesellschaft? Kein Pro-
blem, jeder ist im »Segensreich« 
willkommen. Plaudern bei einer 
warmen Suppe am Suppenkan-
tinen-Donnerstag, Freunde tref-
fen im Wintercafé am Montag 
oder mit Kumpels einen Film 
beim Kinderkinonachmittag ge-
nießen. Und die Bücherecke lädt 
zum Schmökern ein. 

»Als Kirchengemeinde liegen 
uns die Menschen mit ihren Be-
dürfnissen und Interessen am 
Herzen. Unser Haus ist deshalb 
o� en für Jung und Alt, und wir 
laden ein, das ›Segensreich‹ mit 
Leben zu füllen«, so die verant-
wortliche Pfarrerin Stefanie 
Röber. So gab es beispielsweise 

schon ein Handytraining für 
Senioren, einfach weil die Nach-
frage da war. »Ein gutes Beispiel. 
Genau darum geht es. Die Men-
schen sollen sagen können, was 
sie brauchen, und wir helfen 
dann nicht theoretisch, sondern 
gehen praktisch an die Dinge 
her an«, sagt Petra Behrens-
Schröter von der Diakonie im 
Braunschweiger Land.

Und auch Samtgemeindebür-
germeister Dirk Neumann fi n-
det das »Segensreich« einfach 
nur segensreich: »Dieses Projekt 
wird Schöppenstedt sehr gut 
tun. Aber, und das ist mir wich-
tig, auch allen anderen Men-
schen aus den weiteren Orten 
in der Samtgemeinde, die hier 
natürlich ebenfalls herzlich will-
kommen sind.«

Zum Beispiel bei der Baby-
begrüßung, die jeden zweiten 
Mittwoch im Monat im »Segens-
reich« stattfi ndet. Hier können 
werdende oder junge Eltern ihre 
Fragen rund um den Nachwuchs 
loswerden. Der dabei vielleicht 
ja gleich einschläft, weil neben-
an gerade der Chor probt oder 
weil eine »Leihoma«, die gerade 
mit ihren Freundinnen einen 
Ka� ee genießt, den Kinderwa-

gen schaukelt. Solche Szenen 
sind möglich im Begegnungsort 
»Segensreich«. Und damit so ein 
Begegnungsort auch funktio-
niert, braucht es professionelle 
Unterstützung, und die gibt es 
mit der Sozialarbeiterin Kerstin 
Ho� mann. 

Von Montag bis Freitag steht 
sie von 9 bis 15 Uhr mit Rat und 
Tat zur Seite. »Das ist hier wirk-
lich ein ganz toller und lebendi-
ger Ort. Jeder ist willkommen, 
übrigens auch Menschen, die 
sich engagieren und das ›Segens-
reich‹ mitgestalten wollen. Ein-
fach melden oder hereinschau-
en«, so Ho� mann. 

Wer sich informieren möchte, 
der kommt zum Gemeindehaus 
»Segensreich«, An der Kirche 2, 
direkt hinter der St.-Stephanus-
Kirche. Und wer sich melden 
will oder Fragen hat, der kann 
das unter 0 53 32/96 80-46 oder 
01 51/20 08 15 77 tun. 

Der Begegnungsort »Segensreich« startet durch

Vor dem Eingang zum »Segensreich« (v. l.): Marleen Wagener (Landkreis Wolfenbüttel), Corinna Hoheisel 
(Landkreis Wolfenbüttel), Sabine Walter (Leiterin Jugendamt Wolfenbüttel), Petra Behrens-Schröter (Be-
auftragte für Diakonie Wolfenbüttel/Salzgitter), Pfarrerin Stefanie Röber, Lars Dunkhorst (Samtgemeinde 
Elm-Asse), Andrea Föniger (Bürgermeisterin Schöppenstedt), Beate Maiberg (Samtgemeinde Elm-Asse), 
Samtgemeindebürgermeister Dirk Neumann, Bernd Retzki (Sozialdezernent Landkreis Wolfenbüttel) und 
Sozialarbeiterin Kerstin Hoffmann 

Keine Frage, es gab schon einfachere Zeiten in Deutschland. Sei es der Krieg in der Ukraine oder die Energiekrise – viele haben gerade 
Sorgen, Ängste oder einfach Fragen zu bestimmten Themen des Alltags. Wäre es da nicht toll, wenn es einen Ort gäbe, an dem man stets 
willkommen ist und konkrete Hilfe bekommt oder einfach nur mal in lockerer Atmosphäre plaudern kann? Genau so einen Ort gibt es 
in Schöppenstedt.

Schöppenstedt

»Trittsicher durchs Leben« ist ein speziell entwickeltes Übungsprogramm für ältere Menschen und er-
möglicht durch das Trainieren von Kraft und Balance eine gute Standfestigkeit und Mobilität auch bis 
ins hohe Alter. Es wird jetzt beim Roklumer Sportverein angeboten. Es gibt sechs Kurseinheiten, die je-
weils 90 Minuten dauern. Erfahrene Übungsleiterinnen sorgen dafür, dass die Übungen einfach und 
ohne Vorkenntnisse absolviert werden können. Zum Mitmachen reicht eine bequeme Alltagsbekleidung 
aus. Alle Teilnehmer erhalten eine kostenlose Broschüre, die sie mit nach Hause nehmen dürfen. Das 
Angebot ist kostenfrei. Genaue Informationen gibt es bei den Mitarbeitern des Trittsicher-Telezentrums 
unter 05 61/78 51 05 12. Dieses Bewegungsprogramm wurde initiiert und wird gefördert von der Sozial-
versicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG), dem Deutschen Turnerbund (DTB), 
dem Deutschen Landfrauenverband (dlv) und dem Robert-Bosch-Krankenhaus Stuttgart. Der Kurs in Ro-
klum beginnt am Freitag, dem 14. April, und fi ndet in den Räumlichkeiten des SV Roklum, Winnigstedter 
Straße 1 a, statt. Anmeldungen nimmt das SVR-Vorstandsmitglied Erika Wagner in Roklum, Wiedenbleek 
3, unter svroklum@t-online.de, 01 76/31 17 50 08 oder 0 53 36/18 24 entgegen.                                                  bm

Beim SVR wird »Trittsicher durchs Leben« angeboten

Roklum



Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Gedünstetes 
Seehechtfilet 
in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit
Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln  

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

2 Bratwürstchen
“Thüringer Art”
auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln  

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpüree  

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
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Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
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Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
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Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
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3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 
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Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
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mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln
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in einer Gemüsebolognese,
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Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree
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Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln
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Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti
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ein Brötchen
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
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in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
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mit Krautsalat und
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Tsatsiki 
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Walnuss-, Pinienkernen und 
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geräucherter Putenbrust 
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Tortellini Salat
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Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
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“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 
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Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Kasselerbraten
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Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
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Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
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Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
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Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
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Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
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Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
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und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen
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Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
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2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
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mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Hühnchen
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Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
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Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
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Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
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Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 
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in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 30.03.2023Montag – 27.03.2023 Dienstag – 28.03.2023 Mittwoch – 29.03.2023 Freitag – 31.03.2023 Samstag – 01.04.2023

Sonntag – 02.04.2023

vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 27.03. – 02.04.2023 / 13. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Chicken Nuggets
mit einem bunten 
Trulli-Nudelsalat und 
Curry-Dip 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Portugiesische
Kartoffelsuppe
mit Süßkartoffeln, Spinat 
und gebratener Cabanossi, 
dazu 1 Brötchen

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0531-210 420   .    www.meyer-menue.de

-20%*
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 30.04.2023

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €Mittagessen
               täglich frisch gekocht

Bürgermeisterin Andrea Föni-
ger begrüßte in der Eulenspiegel-
halle besonders die Frauen, die 
zum ersten Mal beim Frühstück 
dabei waren. Zugleich bedank-
te sie sich zum einen bei allen, 
die mitgeholfen hatten, »so ein 
gigantisches Büfett anbieten zu 
können« und zugleich bei den 
Helfern in der Küche, hinter der 
Theke und bei der Organisation: 
»Tagelange Vor- und Zubereitung 
sind erforderlich, um so etwas 
bieten zu können«. Kerstin Ho� -
mann, Sozialarbeiterin vom Be-
gegnungsort »Segensreich«, über-
brachte die besten Wünsche der 
Kirchengemeinde und Diakonie.

Noch während der in Schöp-
penstedt bestens bekannte Wil-
fried Meinecke beliebte Melodien 
mit seiner Drehorgel erklingen 
ließ, keimte die gute Stimmung 
bereits auf. Am Büfett warteten 
dann Lachsschnittchen, Schin-
kenröllchen und Salate, Käse-

platten, Sauerfl eisch, Eierplatten, 
Mettbällchen, Teigröllchen und 
selbst gemachte Marmeladen –
für jeden Geschmack war etwas 
dabei. 

Den emotionalen Höhepunkt 
erreichte die Veranstaltung mit 

dem Auftritt von Lucy Köhler. 
Die 19-jährige Auszubildende zur 
Erzieherin brillierte mit bekann-
ten deutschen Schlagern und in-
ternationalen Poptiteln. Ein sich 
sogleich gebildeter Chor aus 120 
Stimmen ließ die Eulenspiegel-
halle erbeben.

Nach vielen unterhaltsamen 
Gesprächen, lustigen Annekdo-
ten und Scherzen endete das 
Fraunenfrüstück mit dem gegen-
seitigen Versprechen, auch im 
nächsten Jahr wiederzukommen 
– zum Schöppenstedter Frauen-
frühstück der SPD 2024.

Beste Stimmung beim SPD-Frauenfrühstück 

Lucy Köhler begeisterte mit ihren 
Gesangsvorträgen

Wenige Tage nach dem Weltfrauentag und nach zweijähriger Coronapause gab es in Schöppenstedt endlich wieder ein Frauenfrühstück. 
Mit einem großen Büfett feierten 120 Frauen sich, den Weltfrauentag und die eigenen Errungenschaften. Gleichwohl gab es in den 
Ansprachen und Gesprächen aber auch kritische Worte zu immer noch bestehenden Benachteiligungen, wie etwa bei der Entlohnung.

Schöppenstedt

Die etwa 120 Frpühstücksteilnehmerinnen waren bester Stimmung

Winnigstedt

Bei der Jahreshauptversammlung des Kulturrings Winnigstedt in 
der »Bauernstube« standen u. a. Vorstandswahlen auf dem Pro-
gramm. Da Siegfried Richter nach 21 Jahren als erster Vorsitzender 
nicht mehr zur Wiederwahl stand, musste Ersatz gefunden wer-
den. Die Versammlung sprach sich einstimmig für Manuela Rau als 
neue erste Vorsitzende aus. Als zweiter Vorsitzender wurde Micha-
el Waßmann wiedergewählt. Kassenführer bleibt Burkard Schlü-
ter, neue Schriftführerin ist Erika Eickhoff und Beisitzerinnen sind 
Dagmar Kasten und Daniela Boever. Siegfried Richter wurde zum 
Ehrenvorsitzenden ernannt und bekam vom Vorstand eine Ernen-
nungsurkunde und als Dank für die geleistete Arbeit ein Geschenk 
überreicht. Für 25-jährige Vereinstreue wurden Marie-Luise Renne-
berg und Elli Laabs sowie in Abwesenheit Karl-Heinz Tiemann und 
Manfred Müller geehrt. Zum Abschluss wurden Bilder und Filme 
aus vergangenen Zeiten gezeigt. Das Foto zeigt den neuen Vor-
stand mit dem scheidenden Vorsitzenden Siegfried Richter (v. l.): 
Burkard Schlüter, Dagmar Kasten, Siegfried Richter, Manuela Rau, 
Erika Eickhoff, Ursula Oberg und Daniela Boever. Es fehlt Michael 
Waßmann.
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Aufgrund der weiterhin hohen Nachfrage nach Yoga bietet der 
MTV Dettum wieder drei Yoga-Kurse im Beeke-Hus an. Kurs 1 fi n-
det montags von 15.30 bis 17 Uhr (Start am 3. April) statt, Kurs 2 
mittwochs von 17,30 und 19 Uhr (Start am 10. Mai) und Kurs 3 mitt-
wochs von 19.15 bis 20.45 (Start ebenfalls am 10. Mai). Die Kurse 
gehen über jeweils zwölf Einheiten und werden von den Kranken-
kassen gefördert. Die Kosten betragen 144 Euro pro Kurs. Weitere 
Informationen und Anmeldung: Julian Siodla (01 71/6 94 37 48).

Neue Yoga-Kurse beim MTV 

Dettum

Der DRK-Ortsverein Schöp-
penstedt bietet ab dem 5. April 
jeweils mittwochs zwei Gym-
nastikkurse im Jugendzent-
rum/Mehrgenerationenhaus in 
Schöppenstedt an. Von 14 bis 15 
Uhr gibt es einen sanften Prä-
ventionskurs für Senioren mit 
Mobilitätsproblemen. Ziel ist 
eine Kräftigung der Muskeln 
und der Gelenke. Wichtig ist, 
dass die Teilnehmer diese Ein-
heit in ihrem eigenen Tempo 
absolvieren können. Von 15.15 bis 
16.15 Uhr gibt es einen Kurs für 
Senioren mit uneingeschränkter 
Mobilität, die sich mehr bewe-
gen und ihre Fähigkeiten dabei 
entdecken möchten. 

Die Kurse werden in verschie-
den Formen stattfi nden. Es wird 
auch Material angeboten wie 
verschiedene Bälle sowie Reifen, 
Steps, Seile oder Thera-Bänder. 

Geleitet werden die Gymnas-
tikkurse von Sylvie Cousin. Sie hat 
die Ausbildung nach den Richtli-
nien der DRK-Gesundheitspro-
gramme durchlaufen und bildet 
sich regelmäßig fort. Neu- oder 
Wiedereinsteiger sollten evtl. ih-
ren Arzt vorher konsultieren und 
mit ihm festlegen, ob es bestimm-
te Übungen gibt, auf die sie besser 
verzichten sollten. 

Die Kursteilnehmer benöti-
gen bequeme Kleidung, eine 
Matte und Turnschuhe für die 
Halle. Der Kurs kostet für zehn 
Nachmittage für Mitglieder des 
DRK-Ortsvereins 25 Euro und für 
Nichtmitglieder 40 Euro. Die bei-
den Schnupperkurse am 5. April 
sind kostenlos.

Anmeldungen: 0 53 32/49 31, 
drk.schoeppenstedt@htp-tel.de 
oder bei der DRK-Sprechstunde. 
Oder erst einmal an der Schnup-
perstunde teilnehmen und dann 
entscheiden.

Fit auch im Alter: DRK 
bietet Gymnastik kurse an
Mit zunehmendem Alter sammeln sich die Beschwerden an. 
Rückenschmerzen, Muskelverspannungen und mangelnde Be-
weglichkeit häufen sich. Wer seinen Körper dagegen fi t hält, hat 
gute Chancen, länger beschwerdefrei, selbstständig und mobil zu 
bleiben. Deshalb ist Gymnastik gerade im Alter wichtig. 

Schöppenstedt
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OSTERARRANGEMENT
4 NÄCHTE ab 425 €*

Gültig: 06.04.-10.04.2023
*Preis p.P. im Komfort-DZ Südseite:

• Reichhaltiges Frühstücksbuffet  
• Nutzung des Spa- und Saunabereiches 

& des örtl. Thermalbades
• Im Ort vielfältige Oster-Veranstaltungen 

für Groß und Klein
Hotel Kleine Strandburg · MST Hotel GmbH 

Dünenstr. 11 · 17454 Zinnowitz · 038377 38 000
info@kleine-strandburg.de · www.kleine-strandburg.de

„Ein Ritter zum Verlieben”
Komödie von Florian Battermann
Inszenierung: Florian Battermann - Mit: Heidi Mahler, Christian Richard Bauer, 
Michael Koch und Werner H. Schuster

Fr. 01.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 02.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €              
So. 03.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 €
Mo. 04.11.  spielfrei
Di. 05.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27.10 €
Mi. 06.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €
Do. 07.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €
Fr. 08.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 09.11. 17+20Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 29,10 €
So. 10.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 €
Mo. 11.11.  spielfrei
Di. 12.11.  spielfrei
Mi. 13.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €
Do. 14.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse
(0531 - 1218680) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

„Die toten Augen von London“
Kriminalstück von Edgar Wallace
Inszenierung: Jan Bodinus - Mit: Susann Fabiero, Ursula B. Kannegießer, 
Karl-Heinz Dickmann, Heiko Haynert, Erwin Kleinwächter, Dustin Semmelrogge
und Martin Semmelrogge

Tel.: 05 31/ 1 21 86 80
Fax: 05 31/ 1 21 86 90

Komödie am Altstadtmarkt GmbH
Geschäftsführer: Florian Battermann
Gördelingerstraße 7, 38100 Braunschweig

Weitere Informationen erhalten sie an der Th eaterkasse
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

Sa. 25.3. 16 + 19.30 HEXENSCHUSS ODER DER BANDSCHEIBEN… 28,10 € - 34,10 €
So. 26.3. 16 Uhr HEXENSCHUSS ODER DER BANDSCHEIBEN… 28,10 € - 34,10 €
Mo. 27.3.  spielfrei
Di. 28.3. 19.30 Uhr HEXENSCHUSS ODER DER BANDSCHEIBEN… 26,10 € - 32,10 €
Mi. 29.3. 19.30 Uhr HEXENSCHUSS ODER DER BANDSCHEIBEN… 26,10 € - 32,10 €
Do. 30.3. 19.30 Uhr HEXENSCHUSS ODER DER BANDSCHEIBEN… 26,10 € - 32,10 €
Fr. 31.3. 19.30 Uhr HEXENSCHUSS ODER DER BANDSCHEIBEN… 26,10 € - 32,10 €
Sa.   1.4. 16 + 19.30 HEXENSCHUSS ODER DER BANDSCHEIBEN… 28,10 € - 34,10 €
So.   2.4. 16 Uhr HEXENSCHUSS ODER DER BANDSCHEIBEN… 28,10 € - 34,10 €
Mo.   3.4  spielfrei
Di.   4.4 19.30 Uhr HEXENSCHUSS ODER DER BANDSCHEIBEN… 26,10 € - 32,10 €
Mi.   5.4. 19.30 Uhr HEXENSCHUSS ODER DER BANDSCHEIBEN… 26,10 € - 32,10 €
Do.   6.4. 19.30 Uhr HEXENSCHUSS ODER DER BANDSCHEIBEN… 26,10 € - 32,10 €
Fr.   7.4. 19.30 Uhr spielfrei
Sa.   8.4. 16 + 19.30 ZAUBER DER TRAVESTIE 28,10 € - 32,10 €

HEXENSCHUSS ODER DER BANDSCHEIBEN-VORFALL
PPeter Raven, bekannter und nicht minder eitler TV-Moderator, wird in der Badewanne 
von einem schweren Hexenschuss heimgesucht. Doch leider steht diese Badewanne in 
der Wohnung seiner Geliebten Sally, wo es bald mehr als turbulent zugehen wird! Um 
Peters Image als „Fernseh-Heiliger“ zu wahren, muss Sally vor dem Klavierstimmer, 
vor ihrem Ehemann Leonhard, dem Notarzt und vor Peters Agentin ein Feuerwerk der 
Lügen und Ausreden abbrennen. Aber auch Sallys Ehemann Leonhard kommt gehörig 
ins Schwitzen, als plötzlich Stewardess Annabelle vor der Tür steht. Ihr und seinem 
besten Freund hatte Leonhard seine Wohnung als neutralen Boden für gemeinsame 
Schäferstündchen versprochen. Allerdings ist das Apartment nun jedoch voll mit 
vermeintlichen Handwerkern, Ärzten und vor allem seiner eigenen Frau, die natürlich 
von den erotischen Abenteuern des Freundes nichts mitbekommen darf. So nimmt das 
turbulente Chaos seinen Lauf, in dem Sally und Leonhard versuchen, ihre Fehltritte zu 
verheimlichen. Freuen Sie sich auf eine urkomische Farce, bei der Sie sich vor Tempo 
und Pointen garantiert schwindelig lachen! Mit: Raphaela Kiczka, Annette Schneider, 
Claudia van Veen, Wolfgang Finck, Armin Riahi, Hannes Ducke und Marc Zabinski 
Inszenierung: Jan Bodinus
ZAUBER DER TRAVESTIE – DAS ORIGINAL
Herzlich Willkommen zu Zauber der Travestie, die schräg-schrille andere Revue mit 
namenhaften Künstlern aus den bekanntesten Kabaretts Deutschlands. Tauchen Sie 
ein in die Welt der Travestie und lassen Sie sich verzaubern, anregen und überraschen. 
Sie erleben einen Abend voller unterschiedlichster Eindrücke. Ob verrückt oder lustig, 
ob Livegesang der Extraklasse oder reinster Augenschmaus – die perfekte Illusion 
wird auch Sie in Ihren Bann ziehen. Zauber der Travestie ist ein Garant für beste 
Unterhaltung!

Tanz in den Mai im Elmhaus

Sonntag den 30.04.2023 
Einlass 19:00 Uhr, 
am Singplatzweg 1, 
38364 Schöningen

Feiern und tanzen wie in alten Zeiten 
mit Musik von DJ Bernd.
Es wird Musik von vorgestern, gestern 
und heute gespielt. 

Getränke werden an der Theke zur 
Abholung eingeschenkt.

Der Eintritt beträgt 10€.

Reservierungen bitte bis zum 
14. April 2023 unter:
frank.laurenat@t-online.de
Mobil: 0171-5329501 ab 15:00 Uhr

Es veranstaltet der Verein der 
Freunde und Förderer des Elmhauses e. V. 

Mobile +49-151-65104247
Mobile +49-151-65104247

Kunst- und Kreativmarkt 
im und am Elmhaus

Sonntag, den 14.05.2023 
11:00 Uhr bis 18:00 Uhr, 
am Singplatzweg 1, 
38364 Schöningen

Aussteller aus der Region bieten 
Handwerkliches, Kreatives, 
Künstlerisches und auch 
Kurioses an.
Ca. 15:30 Uhr unterhält uns der 
Gesangverein MGV Liedertafel  
musikalisch.
Da Muttertag ist haben wir uns eine 
kleine Überraschung ausgedacht.

Der Verein hält hausgemachte 
Suppe, Kaffee, Kuchen und Getränke 
für Sie bereit.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

GARTENTRÄUME
Historische Parks in Sachsen-Anhalt
www.gartentraeume-sachsen-anhalt.de

Jetzt kostenloses Infomaterial bestellen!
Tel.: 0391-5934 253
info@gartentraeume-sachsen-anhalt.de
www.gartentraeume-sachsen-anhalt.de

Jetzt kostenloses Infomaterial bestellen!etzt kostenloses Infomaterial bestellen!etzt kostenloses Infomaterial bestellen!

»Tanzen Rot-Gold« im MTV Schöningen bietet wieder einen neuen 
Tanzkurs für Anfängerpaare »Tango, Jive und Langsamer Walzer« 
mit dem Cheftrainer Lajos Nagy, der über eine B-Lizenz des Deut-
schen Sportbundes für Standard und Latein verfügt. Der Tanzkurs 
geht über zehnmal eine Stunde und fi ndet immer sonnabends vom 
25. März bis zum 3. Juni, jeweils von 16.30 bis 17.30 Uhr, im Haus 
der Vereine, Salinenweg 35 in Schöningen, statt. Weiterführende 
Informationen gibt es auf www.mtv-schoeningen.de. Anmeldun-
gen können unter tanzen_rot-gold@mtv-schoeningen.de oder 
0 53 51/59 51 50 erfolgen.

Tanzkurs für Anfängerpaare  

Schöningen

Nach dem erneut tollen Erfolg des Lucklumer Knobelabends im 
vergangenen Jahr fi ndet dieser auch 2023 wieder statt. Der SV Rot-
Weiß Lucklum/Erkerode lädt daher alle interessierten Mitglieder, 
Spieler und Anhänger am Freitag, dem 21. April, um 18.30 Uhr ins 
Dorfgemeinschaftshaus am Lucklumer Sportplatz ein. Das Start-
geld beträgt 10 Euro pro Person, die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Auf alle Teilnehmer warten nicht nur tolle Preise und eine super 
Stimmung – auch für die kulinarische Versorgung wird mit leckeren 
Häppchen und kühlen Getränken den Abend über gesorgt sein. An-
meldungen nehmen Nancy Masch (0 53 05/2 0 29 22), Mendi Thiele 
(0 53 05/20 22 78) sowie Heike Brandes (0 53 05/17 96) entgegen. Al-
ternativ kann sich per E-Mail an nancy-masch@web.de gewendet 
werden. Anmeldeschluss ist Freitag, der 7. April.

Traditioneller Knobelabend

Lucklum Halberstadt

Die große Schlager-Hitparade ist zurück – und wie! Thomann Ma-
nagement bringt am Sonntag, dem 16. April, wieder einmal eine 
Starbesetzung der Extraklasse auf die Bühne in Halberstadt. Mit 
dabei sind Bernhard Brink (Foto), Alexander Martin, Simone & Char-
ly Brunner, Art Garfunkel jr., Tanja Lasch und die »Musik-Apostel«. 
Seit fast fünf Jahrzehnten mischt Schlager-Ikone Bernhard Brink das 
Musikgeschäft nun schon erfolgreich auf. Zudem moderiert er die 
Sendung »Schlager des Monats« im MDR. Der Hitgigant feiert bei 
dieser Tour sein 50. Bühnenjubiläum und wird die Show moderieren. 
Karten sind erhältlich an allen bekannten Vorverkaufsstellen so wie 
auf www.schlagertickets.com, www.thomann-management.de, 
www.reservix.de oder www.eventim.de.    Foto: Robert Recker

Leser erfahren zum Beispiel, 
wo sich Gartenträumetouren 
mit Entdeckungen an der »Stra-
ße der Romanik« verbinden 
lassen. Die beliebte Route feiert 
2023 ihr 30-jähriges Bestehen. 
Sie tri� t an 18 Orten auf Garten-
träume-Parks und bietet unter 
anderem in Naumburg, Quedlin-
burg und Magdeburg Einblicke 
in die Kunstfertigkeit mittelal-
terlicher Meister. Zudem fi nden 
sich im Magazin Anregungen 
für alle, die gern radeln und 
wandern, sowie nützliche Gar-

tentipps für Hobbygärtner. Zum 
Service gehören neben einer 
Übersichtskarte und Veranstal-
tungshinweisen darüber hinaus 
Informationen zu besonderen 
Ausstellungen, Familienangebo-
ten und einzigartigen Übernach-
tungsmöglichkeiten.

Ergänzend zum Magazin gibt 
es das Faltblatt »Gartenträume 
Sachsen-Anhalt« mit Kurzbe-
schreibungen zu allen 50 Gar-
tenträume-Parks. Beide Publi-
kationen sind kostenfrei und 
können auf www.gartentraeume-
sachsen-anhalt.de oder unter 
03 91/5 93 42 53 bestellt werden.

Seele baumeln lassen 
in den Gartenträume-Parks 
Lust auf Ausfl üge zu den schönsten historischen Parks in Sachsen-
Anhalt macht das neue »Gartenträume-Magazin 2023«. Die vom 
Verein »Gartenträume – historische Parks in Sachsen-Anhalt« 
herausgegebene, 36-seitige Broschüre bietet reichlich Lesesto�  
für Kultur- und Gartenbegeisterte und ist ein buntes Kaleidoskop 
spannender Gartengeschichten rund um die 50 Gartenträume-
Parks des Bundeslandes. 

Sachsen-Anhelt

Schöningen

Am Sonntag,dem  2. April, fi ndet um 17 Uhr die Reihe der Rathaus-
konzerte unter der Regie des Verkehrsvereins Schöningen ihre Fort-
setzung. Der in Amerika lebende Pianist Stefan Stern lässt es sich 
nicht nehmen, anlässlich des 1 275. Stadtjubiläums vor heimischem 
Publikum aufzutreten. Nach dreijähriger pandemiebedingter Pause 
knüpft er wieder an die Tradition an, sämtliche Beethoven-Sonaten 
im Laufe der Aufenthalte in seiner Heimatstadt zu Gehör zu brin-
gen. Bei diesem Gastspiel erklingen die Sonaten Nr. 17 und 18, die 
Ludwig van Beethoven 1801 und 1802 geschrieben hat. Des Weite-
ren geplant sind die »Vier Impromptus D.899« von Franz Schubert, 
die in ihrer Abfolge an eine Sonate erinnern. Von Frédéric Chopin 
steht das Scherzo Nr. 2 in b-Moll auf dem Programm. Das recht po-
puläre, 1837 komponierte Werk gehört zu den Höhepunkten virtu-
oser Klaviermusik des 19. Jahrhunderts. Neben dem Unterrichten 
von Musik und vielen Soloauftritten als Pianist ist Stern Musikdi-
rektor der Montana Ballet Company und genießt seine Arbeit mit 
Montana Theatreworks am Ellen Theatre in seiner Wahlheimat 
Bozeman in Montana. Karten für das Rathauskonzert sind an der 
Abendkasse für 15 Euro erhältlich.

– Anzeige –

– Anzeige –Mit handwerklicher Ra¡  nesse, 
viel Liebe zum Detail, reger und 
spontaner Kreativität und dem 
bewussten Einsatz von Qualitäts-
materialien lassen sie Erlesenes, 
Schönes, Kurioses und Langlebi-
ges entstehen. So werden sauber 
verarbeitete Sto� accessoires aus 
Leinen, mit viel Geduld verkno-
tete Makramee-Dekorationen, 
Wimmel- und Sehnsuchtsgrafi -
ken sowie sandgestrahlte Gla-
sobjekte gezeigt. Wer seinen 
Garten für die schöne Jahreszeit 
schmücken möchte, kann sich 
mit unverwüstlichen Metalldek-
orationen, aber auch mit äußerst 
ausgefallenen Feuerstellen und 
mit Schmückendem aus Weiden-
gefl echt bedienen. Upcycling hat 
schon lange in das kunsthand-
werkliche Terrain Einzug genom-
men. So werden Taschen aus aus-

sortierten Sakkos, Treibholzbilder 
und Schmuck aus Allerlei eben-
falls angeboten. Der Bereich Mode 
ist mit Kleidung, Gürteln und 
Taschen, die Individualität und 
Lebensstil ausdrücken, vertreten. 

Die Ausstellung ist eine Einla-
dung, zwischen den liebevoll de-
korierten Ständen zu verweilen 
und sich verzaubern zu lassen. 
Kleine und große Anscha� un-
gen mit dem »gewissen Etwas« 
können hier gemacht werden, 
die den persönlichen Wünschen 
perfekt zugeschnitten sind. 

Die Ö� nungszeiten sind am 
Sonntag von 11 bis 18 Uhr und 
am Montag von 11 bis 17 Uhr. Für 
das leibliche Wohl der Besucher 
sorgen die Bäckerei und Kondito-
rei Mücke sowie die Feuerwehr 
Veltheim mit süßen und defti-
gen Leckerbissen. Der Eintritt be-
trägt 3  Euro, Kinder bis 14 Jahre 
zahlen nichts.

Kunsthandwerkermarkt
auf dem Rittergut
Pünktlich zum Frühlingsauftakt wandelt sich wieder das Ritter-
gut in Veltheim (Ohe) zum Schauplatz für Kunst und Handwerk: 
Am Sonntag, dem 30. April, und Montag, dem 1. Mai, präsentie-
ren dort ausgewählte Künstler und Kunsthandwerker aus dem 
norddeutschen Raum ihre kleinen und großen, zerbrechlichen und 
robusten Objekte. 

Veltheim (Ohe)
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Tel. 05121 - 2841032 • www.RAPIDOsec.info • info@RAPIDOsec.info

RAPIDOsec®

MAUERENTFEUCHTUNGMAUERENTFEUCHTUNG

RAPIDOsec gewährleistet die erfolgreiche Trocknung 
von Häusern bei aufsteigender Feuchtigkeit!

• Zahlung erst bei 
Erfolgsnachweis!

• Gesundes Raumklima!
• Schonende Trocknung!
• Schneller Erfolg!
• Günstiger Festpreis!
• Kostenlose 

Angebotserstellung

Heizkosten sparen durch trockenes Mauerwerk 
mit unserer ökologischen Mauerentfeuchtung

oderFeuchte Wände

nasser Keller?

Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de 

VVoorrlliinnggsskkaammpp  88 
3388112266  BBrraauunnsscchhwweeiigg

TTeelleeffoonn::  00553311  ––  228888  9999  6600  
wwwwww..ttggmm--bbrraauunnsscchhwweeiigg..ddee  
iinnffoo@@ttggmm--bbrraauunnsscchhwweeiigg..ddee

ZZÄÄUUNNEE  ••  TTOORREE  ••  TTEERRRRAASSSSEENN  ••  CCAARRPPOORRTTSS  ••  GGAARRTTEENNHHÄÄUUSSEERR  ++  PPAAVVIILLLLOONNSS  ••  KKIINNDDEERRSSPPIIEELLGGEERRÄÄTTEE

Bei uns bekommen Sie 
alle Materialien  

für Ihr  
ZAUNBAUPROJEKT!

Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DDAASS

Überzeugend schön und innovativ

Lagerverkauf Hoiersdorf
Söllinger Str. 1
38364 Schöningen OT Hoiersdorf

Öffnungszeiten
Fr 10.00 – 18.00 Uhr
Sa 10.00 – 18.00 Uhr

Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen 
mit Wertanrechnung

Extremberäumungen

Umzüge/Transporte

Winterdienst

Lagerverkauf

Lagerverkauf Schwanefeld
Lappwaldweg 2
39343 Schwanefeld

Öffnungszeiten
Sa 10.00 – 17.00 Uhr

Twieflinger Str. 3
38364 Schöningen

Inh. Roman Dubke

0178 5662757
0160 1163373 info@dubke-service.de www.dubke-service.de

zuverlässig – gründlich – schnell

WIR ENTRÜMPELN ALLES!

Holz-Janik • 38364 Schöningen • Ohrsleber Weg 3  
Tel. 0 53 52/39 91 • Fax 0 53 52/39 93 • www.holz-janik.de

NUR NOCH BIS ENDE MAI 2023
AUSVERKAUF WEGEN GESCHÄFTSAUFGABE

Auf viele Artikel 20 – 50 % Rabatt
Öffnungszeiten: Die. und Do. von 9 bis 17 Uhr Sa. von 9 bis 12 Uhr 

Nord. Fichte Profilbretter, B-Sort. 12,5 x 121 mm  qm 7,16 €

Nord. Fichte Rauspund, 18 x 96 mm  qm 11,96 €

Kantholz 6 x 8, sägerau  lfdm. 2,50 €

OSB Platten N+F, 12 mm, 250 x 67,5 cm  qm 6,95 €

Schalung, 24 mm, 16 cm breit, versch. Längen  qm 7,50 €

Lärchenholz vorrätig u. v. m. und Kaminholz

www.ihr-haus-sahle.de/sonnenkamp

Tel.: 05363/9469430
eigenheim@sonnenkamp-wob.de

Wohnhof 3 im Quartier 3

Fest-
preis-  garantie
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Wir verkaufen: 
12 hochwertige Reihenhäuser und Doppelhaushälften

● Mit Eigentumsgrundstück
● Massive Bauweise
● Wohnflächen 
 von ca. 111–125 m²
●  Grundstücksflächen 

von ca. 132–299 m²

● 3 verschiedene Haustypen
●  Offener Stellplatz
● Teilweise Vollunterkellerung
● KfW-Standard 55
●  Fußbodenheizung 

in allen Geschossen

Wolfsburg

»Die Häuser des neuen Wohn-
hofs ergänzen unser Angebot und 
bieten unseren Erwerbern einen 
hohen Wohnkomfort zur Fest-
preisgarantie und die Sicherheit 

eines vertraglich fixierten Über-
gabetermins«, erklärt Markus Ha-
gedorn, Geschäftsführer der Ihr 
Haus Sahle Massivbau GmbH. 

Alle Eigenheime verfügen 
über familienfreundliche Grund-
risse, einen Garten mit Terrasse 

und bieten einen hohen Wohn-
komfort mit einer nachhaltigen 
Bauweise im KfW-Standard 55. 
Bodentiefe Fenster zur Garten-
seite und großzügig geschnittene 
Räume sorgen insbesondere im 
Erdgeschoss für viel Tageslicht 
und eine Wohlfühlatmosphäre. 
Ein besonderer Höhepunkt ist die 
Fußbodenheizung, welche sich 
über alle Geschosse erstreckt und 
die hochwertige Ausstattung der 
Häuser abrundet. 

Zur Auswahl stehen die zwei 
beliebten Haustypen »Sirius« 
und »Sirius GD« sowie der neue 
Haustyp »Pluto«. »Sirius« und »Si-
rius GD« bieten vor allem Famili-
en mit ihren 125 Quadratmetern 
auf vier Geschossen Wohnfläche 
ausreichend Platz zum Wohlfüh-
len, während Pluto mit seinen 
111 Quadratmetern auf zwei Ge-
schossen auch für Paare und Al-
leinstehende interessant ist. 

Aus diesem Spektrum können 
sich Kaufinteressierte ihr Traum-
haus auswählen und mit einer 
Vielzahl an Sonderwünschen nach 
ihren persönlichen Anforderungen 
und Bedürfnissen individualisieren.

Wohnhof 3 im Sonnenkamp: Vertrieb gestartet

Der Haustyp »Pluto« ist ein neues Raumwunder

Am 20. März startete der Vertrieb des Wohnhofs 3 im entstehenden Stadtquartier Sonnenkamp in Wolfsburg. Insgesamt stehen in 
diesem Bauabschnitt zwölf Doppelhaushälften und Reihenhäuser in massiver Bauweise mit Wohnflächen von 111 bis 125 Quadratme-
tern zum Verkauf. 

Dettum/Sickte/Veltheim

Bei diesen Sammlungen wer-
den Sonderabfälle aus privaten 
Haushalten angenommen. Zu 
den Sonderabfällen, die im Schad-
stoffmobil abgegeben werden 
können, gehören u. a. Altöl (kos-
tenpflichtig), Batterien, Chemie-
baukästen, Farbreste (Holzschutz-
farben, Fenster- und Türenlacke), 
Feuerlöscher, Fotochemikalien, 
Laugen (z. B. Abflussfrei, Schim-
mel-Ex etc.), Leuchtstoffröhren 
und Energiesparlampen, Lö-

sungsmittel (Verdünnungen, 
Terpentin, Kraftstoffe), Medika-
mente, Ölfilter und ölverschmier-
te Lappen, Pflanzenschutz- und 
Schädlingsbekämpfungsmittel, 
Quecksilberthermometer, Säuren 
(Batteriesäuren, Toilettenreiniger, 
Entkalker) und Sprühdosen. Auch 
Elektrokleingeräte werden ange-
nommen. 

Nutzen Sie das Angebot des 
ALW und tragen Sie durch richti-
ge Entsorgung zu einer sauberen 
Umwelt bei. Das Schadstoffmo-
bil hält am 14. April von 14 bis 15 
Uhr in Dettum an der Feuerwehr 
sowie am 15. April von 12.30 bis 
13.30 Uhr in Veltheim, »Am Guts-
hof«, und von 14 bis 15 Uhr in Sick-
te auf dem Schulbusparkplatz der 
Oberschule.

ALW: Schadstoffentsorgung im April
Der Abfallwirtschaftsbetrieb Landkreis Wolfenbüttel (ALW) führt am Freitag, dem 14. April, in 
Dettum und am Sonnabend, dem 15. April, in Sickte sowie in Veltheim eine Schadstoffsammlung mit 
dem »Schadstoffmobil« durch. 

– Anzeige –
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VERMISCHTES

Neue Wohnung in 
Salzgitter gesucht?

T.05341 2989 003 • salzgitter-wohnen.de • Instagram: salzgitterwohnen

Auch hier bieten wir Ihnen ein Top-Service vor Ort. Rufen Sie doch 
gleich bei uns an und vereinbaren Sie mit einem unserer Vermieter einen 

Besichtigungstermin für Ihre Traumwohnung.

Breite (mm): 

Erfasser:

Zoomfaktor:

Vorauskorrektur vom:
Höhe (mm):Rubrik: 

Kunden-Nr.:

E-Tage:

Satzteam:

Bereich:

Der Korrekturabzug ist von Ihnen auf Satz- und sonstige Fehler zu prüfen. Für die von Ihnen übersehenen oder nicht korrigierten Fehler übernimmt
die Mitteldeutsche Verlags- und Druckhaus GmbH keine Haftung.

39343 Ingersleben - OT Ostingersleben
Hinterdorfstraße 23 
Telefon 03 90 52-4 78 - Fax 03 90 52-66 77
info@alu-factory.com - www.alu-factory.com

Komplettleistung:       Beratung      –     Aufmaß      –      Fertigung     –     Montage

• Terrassendächer bis 7 m
 mit 2 Stützpfosten möglich 
•  Sonnenschutzanlagen
•  Fenster
•  Türen
•  Wintergärten
•  Kellereingangsüberdachungen

Sichern Sie sich jetzt Sichern Sie sich jetzt 
10% 10% FRÜHLINGSRABATTFRÜHLINGSRABATT

07.03.23 07:07
7882733-1 9600 137.0 67.0

Black, Cyan, Magenta, Yellow VSMW

0501047197 Frank Drygala

Alu Factory Ostingersleben UG, ProMedia

17.03.2023

100%

-
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WIR KAUFEN IHRE IMMOBILIE

(05351) 55 33 00

(0178) 53 75 720

n.yildiz@kale-automobile.de

Braunschweiger Tor 37 • 38350 Helmstedt 

schnell, einfach und seriös

Nur 
Einzelpersonen-

Besichtigung

Wir kaufen auch Ihre PKW‘s und Wohnmobile

Das Schadsto� mobil steht dazu 
von 8 bis 12 Uhr auf dem Gelände 
der Firma Veolia, Werner-von-Sie-
mens-Straße 5, in Helmstedt.

Welche Gegenstände Sie im 
Rahmen der Schadsto� samm-
lung entsorgen können, entneh-
men Sie bitte dem Abfall-ABC. 
Das Abfall-ABC fi nden Sie auf 
www.landkreis-helmstedt.de 
oder in den Auslagen der Rat-

häuser. Es wird um Beachtung 
folgender Hinweise gebeten: Die 
Anlieferung sollte vorrangig mit 
einem Fahrzeug erfolgen; auch 
Fußgänger und Radfahrer haben 
sich in der Fahrzeugschlange an-
zustellen; aufgrund des zu erwar-
tenden hohen Andranges ver-
meiden Sie die Nutzung schlecht 
zu rangierender Fahrzeuge und 
von Anhängern; leisten Sie den 
Weisungen der Mitarbeiter vor 
Ort Folge.

Stationäre Schadsto� sammlung in Helmstedt
Am Sonnabend, dem 25. März, fi ndet die nächste stationäre Schadsto� sammlung des Landkreises Helmstedt statt.

Landkreis Helmstedt

Ss beginnt die neue Gartensaison. Der Rasen muss gemäht, der 
Baum- und Strauchschnitt geschreddert werden. In diesem Zu-
sammenhang weist die Sickter Samtgemeindeverwaltung darauf 
hin, dass Ruhezeiten einzuhalten sind, in diesen ist z. B. das Rasen-
mähen mit lauten Motormähern nicht gestattet. Die Verletzung 
der Ruhezeiten kann mit einem Ordnungswidrigkeitsverfahren 
und einer Geldbuße seitens des Ordnungsamtes geahndet werden. 
Die Ruhezeiten lauten: ganztägig an Sonn- und Feiertagen und an 
Werktagen von 20 bis 7 Uhr.

Ruhezeiten in der Gartensaison

Samtgemeinde Sickte

S chre iben S ie  uns :  in f o@stadt spiegel24 .de

»Es handelt sich hierbei um 
einen Ausschnitt der Ausstel-
lung, die vor wenigen Jahren 
in Gevensleben, Göttingen und 
Schöningen gezeigt wurde«, in-
formierte Martin Meier, Vorsit-
zender des Förderkreises Heese-
berg-Museum.

An dem gemeinsamen Projekt 
sind der Förderkreis Heeseberg-
Museum, die Universität Göt-
tingen mit dem Hünenburg-Aus-
gräber Dr. Immo Heske und die 
Helmstedter Kreisarchäologie 
mit der Kreisarchäologin Aga-
the Palka beteiligt, die im Jahr 
2016 zahlreiche dieser Funde 
auf dem Grundstück der Fami-
lie Ale xander Heidebroek selbst 
ausgegraben hat. Die ältesten 
Skelette werden in die Zeit zwi-
schen 700 und 760 n. Chr. datiert. 
Nachgewiesen sind 63 Bestattete 
in mehr als 50 frühmittelalterli-
chen Gräbern. An einem Schädel 
wurden massive Schwertverlet-
zungen festgestellt. »Vermutlich 
ist es ein Reiterkrieger gewesen«, 
informierte Dr. Immo Heske 
während der 1 000-Jahr-Feier in 
Gevensleben.

Im Museum werden ab dem 
2. April mehrere Informations-
tafeln, ein etwa 1 000 Jahre altes 
Skelett einer Frau, Grabbeigaben 
aus dem frühen Mittelalter wie 
Glasperlen, Messerteile und ein 

Stabdorn sowie Informationen 
über Bestattungssitten präsen-
tiert. »Einige ausgestellte Urnen 
dokumentieren die Entwicklung 
von der Urne zum Körpergrab«, 
informierte Agathe Palka. Die ge-
zeigten Urnen aus Rüningen stellt 
der Bezirksarchäologe Michael 
Geschwinde zur Verfügung. Eine 
vergrößerte Nachbildung der ers-
ten Urkunde von Gevensleben ist 
ebenfalls zu sehen.

Die Grabungsergebnisse be-
weisen, dass Gevensleben etwa 
250 Jahre älter ist als die erste 
urkundliche Erwähnung aus 
dem Jahr 1018. In dieser Region 
am Rande des »Großen Bruchs«, 
die bisher nicht als christlich 
bekannt gewesen ist, gab es 
schon früh das Christentum. 
Wie Prof. Dr. Hedwig Röckelein 
während der 1 000-Jahr-Feier der 
Gemeinde Gevensleben 2018 in-
formierte, wurde diese Urkunde 
gefälscht. In dieser Urkunde vom 
Halberstädter Bischof Arnulf für 
das Kloster St. Peter in Ilsenburg 
werden auch Lüttgenrode und 
Suderode (heute im Landkreis 
Harz) erwähnt. Die Fälschung er-
folgte zwischen 1107 und 1135/36 
in Quedlinburg. In diesem Zu-
sammenhang sollten im Verlau-
fe des Investiturstreits Macht- 
und Besitzverhältnisse gesichert 
werden.

Diese interessante Ausstel-
lung bereichert das beliebte 

Museum mit seinen anderen se-
henswerten Exponaten. »Die tol-
le Sonderausstellung wird lange 
Zeit zu sehen sein«, betonte Mar-
tin Meier, als er der Kreisarchäo-
login Agathe Palka half, die neu-
en Exponate anzuordnen. 

Bereits jetzt wird darauf hin-

gewiesen, dass das Museum 
nach dem 2. April bis Ende Ok-
tober sonntags von 14.30 bis 17 
Uhr oder nach Vereinbarung 
geö� net ist. Kontakt: Martin 
Meier (0 53 32/14 55) und Kat-
rin Weihe (0 53 54/10 87 sowie 
01 71/6 90 41 45).   bm

Saison im Heeseberg-Museum beginnt mit einer Sonderausstellung

Agathe Palka und Martin Meier bei der Vorbereitung der sehenswer-
ten Ausstellung  Fotos (2): Bernd-Uwe Meyer

Die Saison im Heeseberg-Museum in Watenstedt wird am Sonntag, dem 2. April, um 14.30 Uhr mit einer beachtenswerten Sonderaus-
stellung erö� net. Nicht alltägliche Funde über das frühmittelalterliche Gräberfeld (7. bis 9. Jahrhundert n. Chr.) in Gevensleben werden 
im Erdgeschoss des Museums gezeigt. 

Watenstedt

Martin Meier und Agathe Palka mit der ersten Urkunde von Gevens-
leben

Das beliebte Oldtimer-Traktorentreffen fi ndet am Sonntag, dem 
16. April, auf und vor dem Gelände des Heeseberg-Museums 
in Watenstedt statt. Veranstalter ist der Förderkreis des Muse-
ums. Beginn ist um 10 Uhr. Kuchen, Kaffee und andere Getränke 
bieten Helfer des Förderkreises an, Mitgieder der Watenstedter 
Feuerwehr sorgen für Grillwaren. »Es liegen bereits mehrere An-
meldungen vor. Wer sich bis zum 26. März anmeldet, bekommt 
eine Erinnerungsmedaille«, betont Vorsitzender Martin Meier. Er 
(0 53 32/14 55) und Klaus Peter Pichlak (0 53 54/4 94) nehmen Anmel-
dungen entgegen. Diese sind auch unter heesebergmuseum@web.
de möglich.    bm

Oldtimer-Traktorentreffen

Watenstedt

Königslutter

Auf Initiative des stellvertretenden Ortsbürgermeisters Mike Har-
tung hatte der Ortsrat Königslutter beschlossen, einen Medaillen-
prägeautomaten aufzustellen. Vor dem Rathaus, Am Markt 2, wur-
de dieser nun von der Firma Automaten-Winkels aus Wuppertal 
kostenlos aufgestellt. Die Firma kümmert sich auch um den Betrieb 
und die Wartung. An den Umsätzen wird die Stadt beteiligt. Zur 
Auswahl stehen drei Motive: Kaiserdom, das Signet der Stadt so-
wie die Rathäuser mit der Stadtkirche im Hintergrund. Ortsbürger-
meister Kurt Bötel, der stellvertretende Ortsbürgermeister Mike 
Hartung, Ortsratsmitglied Gisela Dittmar und Bürgermeister Ale-
xander Hoppe (v. l.) konnten das neue Angebot schon ausprobieren 
und Souvenirs prägen. 

Die neue Richtlinie wurde un-
längst verabschiedet und tritt im 
April in Kraft. Das Angebot gilt 
für jede Person ab 18 Jahren, die 
mindestens zwölf Monate unun-
terbrochen ihren Nebenwohnsitz 
in Schöningen gemeldet hat. Bei 
Ummeldung dieses Nebenwohn-
sitzes zum Hauptwohnsitz erhält 
man eine einmalige Zahlung in 
Höhe von 150 Euro.

Nach diesem Wechsel muss 
der Hauptwohnsitz für mindes-
tens 24 Monate in Schöningen 
verbleiben, ansonsten muss der 
Zuschuss zurückgezahlt wer-
den. 

Der Antrag wird zusammen 
mit dem Ummeldeformular im 
Bürgerbüro ausgehändigt. Jede 
Person muss ihren eigenen An-
trag stellen. Rückwirkende Bean-
tragungen für die Ummeldung 
sind ebenfalls möglich.

150 Euro Wohnsitzprämie
Ab dem 1. April zahlt die Stadt Schöningen einen einmaligen Zu-
schuss in Höhe von 150 Euro für jeden, der sich dafür entscheidet, 
seinen Schöninger Nebenwohnsitz zu seinem Hauptwohnsitz zu 
machen. Hierfür muss der Mittelpunkt der Lebensbeziehungen 
allerdings auch in Schöningen liegen.

Schöningen

Der Seniorenkreis Dahlum-Eitzum lädt am Mittwoch, dem 29. März, 
um 10 Uhr zu seinem traditionellen, gemütlichen (vor-)österlichen 
Frühstück auf dem Schießstand in Groß Dahlum ein. Nach dem 
Frühstück wird Gerhard Schmidt den Vortrag »Fit im Kopf« halten. 
Es wird um Anmeldung bei Rita Nehrkorn (0 53 32/21 19) gebeten.

(Vor-)österliches Frühstück

Groß Dahlum
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Ihr Lieferfahrzeug, Anhänger, Bus oder Trecker 
braucht eine Beschriftung? Egal, ob Fahrzeug- 
oder Textil beschriftung, Aufkleber oder Schilder – 
unser Werbe  technik-Team ist Ihr kompetenter 
Ansprechpartner.

WIR KLEBEN 
IHNEN EINE …

Hinter der Bahn 13 | 38170 Schöppenstedt 

Tel. 0 53 32/96 86-432 | info@proexakt.de

Store Braunschweig

Filialleiter Matthias Klein-
schmidt freut sich riesig: »Durch 
die Partnerschaft mit 11team-
sports bekommen unsere Kun-
den einen echten Einkaufs-
mehrwert. Das Sortiment ist 
vielversprechend und bisher 
einmalig in Niedersachsen«, ver-
spricht er.

11teamsports wurde 2007 ge-
gründet und gilt nach eigenen 
Angaben als Europas führender 
Online-Händler im Bereich Fuß-
ball und Teamsport. Aber auch 
stationäre Ladengeschäfte gehö-
ren als direkte und persönliche 
Anlaufstelle für die Kunden und 
Vereine zum festen Bestandteil 
des Konzeptes.

Nun also auch in Braun-
schweig: Fußballschuhe, Trikots, 
Trainings- und Teamsportaus-

rüstung, Coach- und Vereinsbe-
darf sowie Lifestyle-, Running- 
und Fanartikel stehen an der 
Hildesheimer Straße 27 im Mit-
telpunkt. Beherrscht wird das 
Sortiment von den führenden 
Sportartikelherstellern Adidas, 
Nike und Puma, doch auch an-
dere Marken wie Jako und Erima 
fehlen nicht.

»Die Vielfalt des Sortiments 
– vom Produkt über die per-
sönliche Beratung bis hin zur 
individuellen Wunschvered-
lung aus einer Hand sind zu-
sammen ein echtes Alleinstel-
lungsmerkmal und jetzt auch 
hier im 11teamsports-Store in 
Braunschweig für die gesamte 
Region greifbar«, sagt Klein-
schmidt. 

Was von TEAMSPORT Braun-
schweig erhalten bleibt, ist die 
komfortable Parkplatzsituation 

vor dem Geschäft sowie die qua-
lifizierte Beratung der kompe-
tenten Mitarbeiter, die sich auf 

viele bekannte und auch neue 
Gesichter in den umgestalteten 
Räumlichkeiten freuen.

11teamsports jetzt auch in Braunschweig
Aus TEAMSPORT Braunschweig wurde 11teamsports – und davon profitieren seit Kurzem vor allem (team-)sportbegeisterte Menschen 
in der Region Braunschweig, denn sie kommen seit der Eröffnung am 16. März in den Genuss des umfangreichen Produkt- und Service-
angebots des spezialisierten Fußball- und Teamsportanbieters. 

Braunschweig

– Anzeige –

Die erfolgreiche Gründung der JSG West-Elm von den Vereinen SV 
Veltheim, RW Lucklum/Erkerode und MTV Dettum geht in die Pla-
nung der Saison 2023/24.Die JSG bietet Möglichkeiten für Kinder 
im Alter von vier bis 14 Jahren, Fußball zu spielen (männlich und 
weiblich). Nachdem im vergangenen Jahr erfolgreich die G-, F- und 
D-Jugend in den Spielbetrieb gestartet sind, soll in der kommenden 
Saison auch eine C-Jugend (zwölf bis 14 Jahre) am Spielbetrieb teil-
nehmen. Hierzu sind neue Mitspieler jederzeit gerne gesehen und 
melden sich bitte bei Jannick Schott (01 76/84 67 72 54) oder Lars 
Scheunemann (0151/17 25 31 13).

Neue Mannschaft in der JSG

Veltheim/Lucklum/Erlerode/Dettum

Es ist vom engen Zeitplan her 
ein sehr sportliches Projekt, das 
nun in die Umsetzung geht. In 
nur einem Jahr ist das Projekt 
von der Idee zur Umsetzung ge-
reift: Eine Bürgerbeteiligung, die 
Fördermittelakquise, die Planung 
und die Ausschreibung waren 
zu bewältigen. Umgesetzt wird 
es nun mithilfe des Förderpro-
gramms »Perspektive Innen-
stadt«, durch das dem Land Nie-
dersachsen Mittel aus der EU zur 
Stärkung der Innenstädte als Re-
aktion auf die Covid-19-Pandemie 
zur Verfügung gestellt werden. 

»Politik, Verwaltung, das In-
nenstadtmanagement und auch 
die Bürgerschaft, die sich regel-
mäßig in der ›Machbar‹ zusam-
menfindet, und die Planer haben 
produktiv und ziel orientiert zu-
sammengearbeitet, um dieses 
Projekt in der kurzen Zeit auf 
die Beine zu stellen«, betonte 
Bürgermeister Alexander Hop-
pe, bevor er zusammen mit dem 
Vereinsorganisationsleiter der 
Turn- und Sportgemeinschaft, 

dem Ortsbürgermeister, dem 
Innenstadtmanagement, Ver-
tretern aus der »Machbar« und 
den Landschaftsarchitekten von 
W+P Landschaften den ersten 
Spatenstich setzte. Der Bau wird 
durch die Firma Keller Tersch 
Garten- und Landschaftsbau 
realisiert. Die Arbeiten sollen 
spätestens im Mai abgeschlos-
sen sein, und dann wird die fei-
erliche Eröffnung stattfinden. In 
Kürze werden auch die Arbeiten 
hinter dem Stadt- und Jugend-
haus starten. 

Ebenfalls finanziert aus der 
Fördermaßnahme »Perspektive 
Innenstadt« wird die Freifläche 
hier im Frühling nicht nur durch 
eine neue Rutsche für die Kin-
der aufgewertet, sondern auch 
durch eine neue Tischtennisplat-
te und einen Basketballkorb mit 
einem strapazierfähigen Boden-
belag. Die Stadt hofft, dass durch 
diese neuen, innerstädtischen 
Sport- und Bewegungsangebote 
für alle Bewohner neue und at-
traktive Ziele in der Kernstadt 
entstehen, die zum Aufenthalt 
einladen. 

Beim Sptenstich (v. l.): Christian Schöndube (TSG Königslutter), 
Nastassja Martini (»Machbar«), Innenstadtmanager Daniel Almgren 
Recén, Bürgermeister Alexander Hoppe, Hans-Jörg Wöhrle (W+P Land-
schaften) und Ortsbürgermeister Kurt Bötel  Foto: Volker Möll

Spatenstich für die Calisthenics-
Anlage am Zollplatz
Trainieren mit dem eigenen Körpergewicht – nur eben ein 
bisschen cooler und moderner als im Schulsport: Calisthenics ist 
nun bald auch in Königslutter möglich. Kürzlich fand der erste 
Spatenstich für den Bau einer Anlage auf dem Zollplatz statt. Hier 
entsteht ein attraktives, gesundheitsförderndes, öffentliches 
Sport- und Bewegungsangebot, unmittelbar in der Kernstadt.

Königslutter

Vermutlich durch bislang unbekannte Täter wurde am Sonntag-
morgen, dem 19. März, der Inhalt mehrerer Müllbehälter, welche 
sich in Schöppenstedt, Am Schützenplatz befanden, in Brand ge-
setzt. Das Feuer konnte durch die eingesetzte Feuerwehr schnell 
gelöscht werden. Insgesamt wurden fünf Müllbehälter vollständig 
zerstört, ein sechster wurde beschädigt. Hinweise nimmt die Poli-
zei unter 0 53 31/9 33-0 entgegen.

Müllbehälter brannten

Schöppenstedt
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Inhaberin Silke Günsche 
Am Kleiberg 14 • 38154 Königslutter

Tel.: 0176 - 21 24 03 00 (Termine auf Vereinbarung)

Sei ein wichtiges Mitglied der regionalen Bericht-
erstattung und verdiene dabei  12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!

Öffnungszeiten:
Di, Do, Fr: 
 9.30 -  12.30 Uhr
 14.30 -  18.00 Uhr
Sa:  10.00 -  13.00 Uhr

Poststraße 1,
38154 Königslutter
post.2ndstyle@gmx.de
Tel.: 05353 9901596
Mobil: 0177 8087331

SECONDHAND 
FÜR DAMEN

Tolle Auswahl an Kleidern, Shirts, Hosen, Pullovern, 
Schuhen und Accessoires für „Sie“ für den Frühling. 

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Die Gestalt des Wanderers 
durchzieht als Archetypus Schu-
berts Schaffen. »Das Wandern ist 
des Müllers Lust« verkündet der 
junge Müller noch hoffnungsfroh 
zu Beginn. Ein junger Müllers-
bursche ist auf Wanderschaft, er 
folgt dem Lauf eines Baches, der 
ihn zu einer Mühle geleitet. Nicht 
nur die Arbeit, die er dort findet, 
lässt ihn verweilen, sondern auch 
die schöne Tochter des Müllers. 
Ob er ihr seine Liebe je gestanden 
hat? Klar ist nur, dass die schö-
ne Müllerin bald einen anderen 
Liebhaber hat, den Jäger. Nur ein 
Gedanke beherrscht den jungen 
Müllersburschen: »Die geliebte 
Müllerin ist mein!« Aber das sagt 
er nicht ihr, sondern dem Bach, 
seinem treuen Weggefährten, der 
ihn am Ende in sich aufnehmen 
wird. 

So lässt sich die Geschichte 
ungefähr zusammenfassen, die 
in Schuberts erstem Liederzyk-
lus nach Gedichten von Wilhelm 
Müller erzählt wird. Entstanden 
ist das Werk im Herbst 1823 wäh-

rend eines Krankenhausaufent-
haltes. Im November jenes Jah-
res berichtete Schubert seinem 
Freund Franz von Schober: »Ich 
habe seit der Oper ›Fierrabras‹ 
nichts komponiert, als ein paar 
Müllerlieder.« Was Schubert hier 
so lapidar ankündigte, war nichts 
Geringeres als der erste erzäh-
lende Liederzyklus der Romantik. 
Schubert hatte damit ein klassi-
sches Genre kreiert, das für Robert 
Schumann, Johannes Brahms und 
Hugo Wolf zum Zentrum ihres 
Liedschaffens werden sollte und 
ihnen die Überhöhung der Klein-
form im Zyklus ermöglichte.

Zum wiederholten Mal ist 
Marco Vassalli (Bariton) zu Gast 
in der Stadtkirche. Mit italieni-
schen Wurzeln am Bodensee 
aufgewachsen, begann er seine 
Gesangsausbildung 1994 bei Ruth 
Frenk in Konstanz. Im Oktober 
2002 beendete er sein Diplomstu-
dium Gesang an der Hochschule 
für Musik in Köln bei Kammer-
sängerin Prof. Edda Moser mit 
Auszeichnung. Seit geraumer 
Zeit arbeitet er mit Maria Baldauf 
in Zürich. Längst kann er auf ein 

breites Repertoire an Oratorien, 
Kantaten, Passionen und Mes-
sen verweisen. Stationen waren 
u. a. der Dom zu Osnabrück, die 
Kölner Philharmonie, der Berli-
ner Dom und die Beethovenhalle 
Bonn. Seine Liederabende finden 
stets sowohl beim Publikum als 
auch bei der Presse exzellente 
Resonanz und künstlerische An-
erkennung. Vor allem aber ist er 
auf der Opernbühne zu Hause; 
Gastverpflichtungen führten ihn 
u. a. an die Deutsche Oper Berlin, 
zu den Dresdner Musikfestspie-
len, an das Opernhaus Köln, an 
das Staatstheater Hannover, an 
das Festspielhaus Baden-Baden, 
an die Deutsche Oper am Rhein 
in Düsseldor und zuletzt an das 
Theater Vorpommern in Stral-
sund, wo er die Titelrolle in dem 
Musical »Dracula« sang.

Seit vielen Jahren arbeiten 
Marco Vassalli und Matthias 
Wengler zusammen. Neben so-

listischen Partien in Chorwerken 
mit der Propsteikantorei Königs-
lutter im Kaiserdom sind bereits 
verschiedene Liederabend-Pro-
gramme entstanden. Am 18. No-
vember wird ein weiterer Abend 
mit Schuberts »Schwanenge-
sang« in der Stadtkirche folgen.

Karten gibt es im Vorverkauf 
für 20 Euro (Schüler und Studen-
ten 10 Euro) sind in der Buchhand-
lung Kolbe – Sarinas Bücher- und 
Spieleparadies in Königslutter 
und auf www.coramclassic.de 
erhältlich. Restkarten gibt es ggf. 
30 Minuten vor Konzertbeginn an 
der Abendkasse.

Das für den 29. April angekün-
digte Konzert »Romantischer Tas-
tenzauber – Klavierquintette der 
Spätromantik« in der Stadtkirche 
mit Mitgliedern der Camerata In-
strumentale muss leider wegen 
Krankheit ausfallen. Ein neuer 
Termin wird rechtzeitig veröf-
fentlicht. 

»Die schöne Müllerin« am Ostermontag in der Stadtkirche

Marco Vassalli und Matthias Wengler in der Stadtkirche

Die Propstei Königslutter lädt am Ostermontag, dem 10. April, um 18 Uhr zu einem Liederabend in die Stadtkirche ein. Marco Vassalli 
(Bariton) und Propsteikantor Matthias Wengler (Klavier) haben für das diesjährige Osterkonzert Franz Schuberts populären Liederzyk-
lus »Die schöne Müllerin« ausgewählt.

Königslutter

Gemeinsam für mehr Klimaschutz: Am Sonnabend, dem 25. März, 
um schalten Menschen, Städte und Unternehmen auf der ganzen 
Welt um 20.30 Uhr für 60 Minuten das Licht aus – das ist die »Earth 
Hour«. Das Museum mechanischer Musikinstrumente (MMM) in 
Königslutter geht sogar noch weiter: Es bieten an diesem Tag von 
20.30 bis 21.30 Uhr eine Führung an, bei der es komplett auf Elek­
trizität verzichtet. Die (mechanischen) Instrumente machen das 
möglich. Da die Kasse mit Strom betrieben wird, verzichtet das 
Museum konsequenterweise auch auf die Eintrittsgelder; Spenden 
werden aber vom Spendensparschwein gern entgegengenommen. 
Gestartet wird mit einer kleinen Einführung um 20.15 Uhr im Ein­
gangsbereich des Museum, während der »Earth Hour« findet dann 
die Führung statt. Da die Führung geplant werden muss, wird um 
Anmeldung unter 0 53 53/91 84 64 oder museum@koenigslutter.de 
gebeten.

»Earth Hour« im MMM

Königslutter

Königslutter

Zu Beginn des Frühjahrs öffnet der Arbeitskreis der Lokalen Agenda 
21 von April bis September wieder den Naturschaugarten in Königs­
lutter, und Besucher und können sich auf neun Veranstaltungen 
anlässlich des zehnjährigen Bestehens freuen. Der naturnah ange­
legte Garten wurde von der Niedersächsischen Bingo­Umweltstif­
tung und weiteren Sponsoren gefördert und mit Unterstützung 
von ehrenamtlich tätigen Bürgern und Schülern angelegt. Die na­
turnahen Gartenelemente sind attraktive Hingucker und gleichzei­
tig Lebensraum für heimische Tiere und Pflanzen. Kleinstrukturen 
im Garten fördern die Artenvielfalt, und im Schaugarten erhalten 
Besucher Anregungen und Hinweise, worauf es dabei ankommt.
Während Krokusse, Traubenhyazinthen und Tulpen als Vorboten 
des Frühlings die ersten kräftigen Farbtupfer des noch winterli­
chen Gartens bilden, lassen sich Frösche, Kröten und verschiedene 
Molcharten am naturnahen Gartenteich beobachten.  Die Veran­
staltungsreihe beginnt am Sonnabend, dem 15. April, von 10 bis 
12  Uhr mit einer vogelkundlichen Wanderung mit anschließender 
Besichtigung des Naturschaugartens in der Elmstraße. Treffpunkt 
ist der Parkplatz des »Hotelparks Königshof« in der Braunschweiger 
Straße. Von hier führt Karl­Heinz Dorge von der NABU­Kreisgruppe 
Helmstedt die Teilnehmer an den westlichen und südlichen Streu­
obstwiesen vorbei bis zum Naturschaugarten. Es werden Tipps für 
eine vogelfreundliche Gartengestaltung gegeben. Ferngläser bitte 
mitbringen. Eine Anmeldung ist bis zum 7. April erforderlich unter 
0 53 53/9 12­189 oder susanne.stabrey@koenigslutter.de erforder­
lich. Das vollständige Programm liegt in gedruckter Form im Rat­
haus (Foyer) und im Bauamt, Niederhof 7, aus und kann auf www.
koenigslutter.de heruntergeladen werden. Außerhalb der Veran­
staltungen ist der Naturschaugarten geschlossen.
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Privatkunden, mittelständische Unternehmen oder 
Großkunden: Sie alle haben die Möglichkeit, 
unser Druckzentrum für ihre Printprodukte zu 
beauftragen. Von der Visitenkarte bis zum groß-
flächigen Plakat, von Einladungskarten bis zu 
auflagestarken Broschüren sind unsere hoch-
modernen Drucker im Einsatz.

Hinter der Bahn 13 | 38170 Schöppenstedt 

Tel. 0 53 32/96 86-432 | info@proexakt.de

WIR DRUCKEN
(FÜR) SIE ...

Am »Haus Florian« angekom-
men, hieß es erst mal Gepäck aus-
laden, Zimmer einteilen und vol-
ler Freude die Zimmer beziehen. 
Im Gemeinschaftsraum wurden 
im Anschluss Türschilder gemalt 
und auf das Abendessen hinge-
fiebert. Nachdem über das Bü-
fett hergefallen worden war und 
alle gestärkt waren, konnte das 
Abendprogramm beginnen. Wer 
wollte, konnte basteln, Perlen 
stecken oder Gemeinschaft- und 
Bewegungsspiele spielen. 

Gegen 21.45 Uhr hieß es dann 
ab zum Zähneputzen und ins 
Bett, im Anschluss gab es noch 
Geschichten, und es wurde geki-
chert, bis die Kinder eingeschla-
fen waren. Die Nacht war kurz 
und endete um 6.08 Uhr, als die 
ersten Kinder hellwach waren, 
aber das Frühstück noch lange 
auf sich warten ließ. Gestärkt 

ging es dann in den Indoorspiel-
platz »Känguroom«, wo sich alle 
Kinder austoben konnten. Kurz 
vor dem Abendessen erreichten 
die Teilnehmer wieder das »Haus 
Florian«. Es ging unter die Dusche 
und dann wieder ans Büfett. Der 
Abend verlief ruhiger mit Bas-
teln und Uno spielen, irgendwie 
hatte niemand mehr Lust auf 
Bewegungsspiele, und die Kinder 
waren freiwillig eher im Bett und 
schnell eingeschlafen. 

Sonntagmorgen hieß es schon 
wieder Betten abziehen, Koffer 
packen und nach dem Frühstück 
ab in die Busse. Bei der Feuer-
wehr in Bad Harzburg wurden 
die Teilnehmer von einem netten 
Kameraden durch die Hallen der 
Feuerwehr geführt. Sie staunten 
nicht schlecht, wie viele Feuer-
wehrautos, Spinte, Kameraden 
und auch Kinder und Jugendliche 
die Feuerwehr hat. Nach einem 
Rundgang und jeder Menge In-

formationen ging es wieder in 
die Busse, und es hieß: auf nach 
Hause. Bei der heimischen Feu-
erwehr angekommen, wurden 
alle mit einem gedeckten Tisch 

und duftender Pizza empfangen. 
Die Eltern kamen mit dazu und 
alle bedienten sich. Dann fielen 
die Kinder den Eltern kaputt und 
müde in die Arme. 

Kinderfeuerwehr Warle war im« Haus Florian«
Am Freitag trafen sich die Betreuer, Kinder und Eltern der Kinderfeuerwehr Warle um 15 Uhr am örtlichen Kinderfeuerwehrhaus. Nach 
kurzer Verabschiedung stiegen die Kinder in die drei Busse, und es starteten 22 Personen in Richtung Bad Harzburg. 

Warle/Bad Harzburg

Lucklum

Ihren ersten Kinderkirchentag veranstalten die Evangelische Ju-
gend Königslutter und das Rittergut Lucklum mit Unterstützung 
der Pfadfinder am Sonnabend und Sonntag, 6. und 7. Mai, in Luck-
lum. Viele Mitmachaktionen und andere Aktivitäten sollen die Kin-
der im Alter von sechs bis zwölf Jahren dazu anregen, sich mit Jesus 
auseinanderzusetzen. Spiele im Park, Basteln, die Kirche rocken, 
Schafe hüten, Turmbesteigung, Singen oder Tanzen und viele wei-
tere tolle Angebote werden dazugehören. Am Sonnabend heißt es 
von 10 bis 17 Uhr für die Kinder: Kennenlerntag mit Jesus. Dabei sol-
len Antworten auf die Frage gefunden werden: Was kann Jesus für 
mich sein, was kann er für meinen Alltag bedeuten? Am Sonntag 
sind dann ab 11 Uhr auch Familienmitglieder, Freunde, Nachbarn 
und alle anderen Interessierten herzlich eingeladen zum gemeinsa-
men Kind- und Kegel-Picknick-Gottesdienst. Picknick sowie Decken 
und Stühle müssen von den Teilnehmern mitgebracht werden. Der 
Kinderkirchentag findet im Park des Rittergutes Lucklum statt. Die 
Kosten pro Kind betragen 10 Euro, für Geschwisterkinder 5 Euro. Für 
Essen und Getränke ist gesorgt. Die Teilnahme am Kind- und Kegel-
Picknick-Gottesdienst ist kostenfrei. Die Anmeldung ist möglich 
auf www.propstei-koenigslutter.de und dort unter den Terminen. 

Ein besonderer Höhepunkt 
war das Oldtimerfest, das im 
Juni 2022 nun schon zum vier-
ten Mal stattfand. Tausende 
von Besuchern tummelten sich 
bei schönstem Wetter beim 
gleichzeitigen verkaufsoffenen 
Sonntag in der Domstadt. Die be-
liebten Oster- und Weihnachts-
gewinnspiele rundeten das An-
gebot der Werbegemeinschaft 
für das Jahr 2022 ab, auch der 
»Aktiv-Weihnachtsmann« war 
nicht untätig und beschenk-
te 150 Kinder im Rahmen des 
Weihnachtsmarktes mit Schoko-
Weihnachtsmännern.

Für 2023 stehen nun weitere 
Werbeaktionen wie z. B. die Vor-
stellung der Mitgliedsbetriebe 
in den Medien an, zudem wird 
das Social-Media-Angebot der 
Werbegemeinschaft überarbei-
tet und erweitert. Geplant ist 
die Begleitung der Schützengil-
de Königslutter bei ihrem Fa-
ckelumzug mit einem Rahmen-
programm. Die Gewinnspiele 
werden natürlich nicht vernach-

lässigt, zurzeit ist das ,Osterge-
winnspiel der Werbegemein-
schaft im vollen Gange.

Die Referentinnen der neuen 
Wirtschaftsregion Helmstedt 
GmbH Diana Raebsch und Janice 
Masche stellten in einem Kurz-
vortrag die Aufgaben und Ziele 
der Gesellschaft vor und war-
ben für eine konstruktive Zu-
sammenarbeit in den Bereichen 
Wirtschaft und Tourismus.

Zum Ende der Veranstaltung 
standen Neuwahlen des Vor-
standes auf dem Programm. 
Alter und neuer erster Vorsit-
zender ist Thomas Laskowsky, 
Frank Kolbe scheidet als zweiter 
Vorsitzender aus. Dieses Amt 
bekleidet jetzt Peter Krajewsky, 
Thomas Auksutat bleibt Kassen-
führer, Tobias Krause und Sascha 
Pesenecker wurden als Beisitzer 
wiedergewählt. Als neue Bei-
sitzer konnten Sarina Nielsson 
und Melanie Müller gewonnen 
werden. Die Eheleute Kolbe wur-
den aufgrund ihrer langjährigen 
Verdienste für die Werbege-
meinschaft zu Ehrenmitgliedern 
ernannt.

Königslutter aktiv hatte 
Jahreshauptversammlung

Das Ehepaar Kolbe wurde zu Ehrenmitgliedern ernannt

Vor wenigen Tagen fand die Jahreshauptversammlung der Werbe-
gemeinschaft Königslutter aktiv statt. In den Räumlichkeiten des 
Mitgliedsbetriebes »Kärntner Stub’n« stellte der erste Vorsitzende 
Thomas Laskowsky die Aktivitäten der Werbegemeinschaft im 
Jahr 2022 vor und gab einen Ausblick auf die geplanten Aktivitä-
ten für das Jahr 2023.

Königslutter
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Haben Sie zu Ostern schon etwas vor?
Besuchen Sie uns zum Osterbrunch 

im Best Western Hotel Helmstedt am Lappwald.

Am Ostersonntag und Ostermontag erwartet Sie ab 10:30 Uhr ein reichhaltiges Buffet 
rund um das Thema Ostern. Verwöhnen Sie Ihre Familie und verbringen Sie

mit Ihren Liebsten gemeinsam ein schönes Osterfest.

Each Best Western® branded hotel is independently owned and operated.

SAGA Hotelbetriebs GmbH, Chardstraße 2, 38350 Helmstedt
Tel: 05351-1280 · Email: info@bestwestern-helmstedt.de

Kaffee und Tee sowie zwei verschiedene Säfte vom Buffet sind bis 14:00 Uhr inklusive. 
Wir freuen uns auf Ihre Reservierung.

©angieconscious  / pixelio.de

nur € 36,90 pro Person

Aktion Fischotterschutz e.V. • OTTER-ZENTRUM 
29386 Hankensbüttel • Tel. 0 58 32 - 98 08 - 0

FAMILIENSPASS  
BEI OTTER, NERZ & CO. 

IN DER SÜDHEIDE  
GIFHORN

TAUCH MAL  
WIEDER AUF !

NATUR ERLEBEN.
FÜHLEN.

STAUNEN.

SEILBAHNEN THALE
ERLEBNISWELT
Hier verbringt Ihr einen großartigen Tag! Los geht es mit dem Sessellift zur Rosstrappe. 
Mit der Kabinenbahn gleich nebenan schwebt Ihr zum Hexentanzplatz, dem anderen Felsmassiv. 
Auf der Sommerrodelbahn saust Ihr in schnittigen Bobs vom Hexentanzplatz aus mitten durch den Wald 
und wieder hinauf zum Start. Nach dem Rodelspaß habt Ihr viel Spaß im Vergnügungspark bei den 
Seilbahnen. Mit neuen Attraktionen ist die Spassinsel ein Highlight für Familien mit Kindern jeden Alters!

Täglich geöffnet von Ostern bis Ende Oktober von 9:30 - 18:00 Uhr. 
Die tagesaktuellen Öffnungszeiten finden sie auf www.seilbahnen-thale.de.

www.seilbahnen-thale.de
Besucherparkplatz der Seilbahnen Thale, Parkstraße 1, 06502 Thale

AB  IN  DEN HARZ!

www.leos-abenteuerland.de

Öffnungszeiten
Mo - Fr  14.00 - 19.00 Uhr
Sa & So  10.00 - 19.00 Uhr

Ferien & Feiertage 10.00 - 19.00 Uhr
(Ferien in Sachsen-Anhalt)

Direkt im Elbepark an der A2

Spielen und Toben
auf über 2000 m²

Thale

Schweben Sie zuerst mit dem 
Sessellift zur Rosstrappe. Von 
dort bieten sich spektakuläre Bli-
cke auf die tiefe und zerklüftete 
Schlucht der Bode. Um wieder 
ins Bodetal zu gelangen, nehmen 
Sie den Sessellift hinab. Nach der 
Talfahrt startet gleich nebenan 
die Kabinenbahn zum Hexen-
tanzplatz. Wer bei der Fahrt nicht 
nur Rundblick, sondern Durch-
blick haben möchte, steigt in 
eine grüne Gondel mit Glasfuß-
boden. 

Auf dem Hexentanzplatz fi n-
den derzeit Bauarbeiten statt, 
aber der kurze Weg zur Sommer-
rodelbahn Harzbob ist gut ausge-
schildert. In den schnittigen Bobs 

geht es auf fl otter Fahrt mitten 
durch den Wald und wieder hin-
auf zum Start. 

Wenn Sie mit der Kabinenbahn 
wieder nach unten schweben, 
stellt sich bestimmt der Hunger 
ein. Für den großen oder kleinen 
Appetit bietet die Imbiss-Gast-
stätte »Hexenkessel« eine schö-
ne Auswahl, und das großzügige 
Platzangebot auf der großen Son-
nenterrasse lädt zum Verweilen 
ein. Von dort blicken Sie auf die 
Spaßinsel – den Vergnügungs-
park im Bodetal – gleich gegen-
über. Mit den Karussells und 
Loops, Schaukeln, dem »Nautic 
Jet« und vielem mehr haben alle 
richtig viel Spaß. Speziell für die 
Kleinen gibt es ein Kletterlaby-
rinth, eine Spielbaustelle, ein 

Trampolin und die neuen »Mini 
Cars«. Mit 17 tollen Attraktionen 
ist die Spaßinsel Bodetal ein Er-
lebnis für Familien mit Kindern 
jeden Alters.

Informationen zu den Ö� -
nungszeiten und Preisen erhalten 
Sie auf www.seilbahnen-thale.
de. Vom Besucherparkplatz in der 
Parkstraße 1 a in Thale ist es nur 
ein kurzer Spaziergang von 500 
Metern bis zu den Seilbahnen.

Seilbahnen-Thale-Erlebniswelt: 
wo im Harz der Teufel los ist
Bei einem Ausfl ug zur Seilbahnen Thale Erlebniswelt erleben Sie einen richtig tollen Tag. 

Bad Sachsa

Um 15 Uhr startet mit tol-
len Märchenfi guren und vielen 
Prinzessinnen die 6. Märchen-
Walpurgis 2023. Märchenhafte 
Vorlesungen, Ponyreiten und 
märchenhafte Stelzenläufer dür-
fen an diesem Tag nicht fehlen. 
Außerdem begrüßen die Orga-
nisatoren auch in diesem Jahr 
wieder Jost Naumann mit ver-
schiedenen Walking Acts. Damit 
die Sicherheit auf dem Besen ge-
währleistet wird, kann der dazu-
gehörige Führerschein gemacht 
werden. Zum Abschluss fi ndet ab 

17 Uhr ein märchenhaftes Zauber-
varieté statt.

Ab 19 Uhr streifen die mysti-
schen Fabelwesen der Schatten-
welt Südharz durch den Vitalpark 
Bad Sachsa. Um 19.30 Uhr startet 
dann das Abendprogramm mit 
toller Livemusik mit der Party-
band »Five Pack«. Zu späterer 
Stunde lassen die Feuerkünstler 
von »Cedrus Infl amnia« mit ihrer 
Feuershow die Gäste in eine an-
dere Welt abtauchen. 

Kurz vor Mitternacht erfolgt 
schließlich die Teufelsanspra-
che des »unheimlichen Urian«. 
Durch die wunderschöne Maien-

königin wird der Teufel verjagt, 
und der Frühling darf einziehen. 
Ob süß oder salzig – für das leib-
liche Wohl wird ebenfalls gesorgt 
sein.

Der Eintritt für Erwachsene 
kostet 8 Euro (mit Gästekarte 7 
Euro), Jugendliche von 14 bis 18 
Jahren zahlen 5 Euro, Kinder un-
ter 14 Jahren haben freien Eintritt 
(mit entsprechendem Alters-
nachweis). Von 15 bis 17 Uhr wird 
ein Familientarif angeboten: Ein 
Kind plus ein Erwachsener zahlen 
nur 5 Euro. Für das leibliche Wohl 
ist selbstverständlich auch in die-
ser Zeit gesorgt.

6. Märchen-Walpurgis im Vitalpark
Märchen tri� t auf Hexe und Teufel – unter diesem Motto gibt es auch in diesem Jahr wieder die 
Märchen-Walpurgis im Vitalpark in Bad Sachsa – und zwar am Sonntag, dem 30. April.

Auch in diesem Jahr wird das 
Osterfeuer wieder von Ole Beh-
rens und Maximilian Umbach 
mit der Unterstützung der Frei-
willigen Feuerwehr Schöppen-
stedt organisiert. Der Erlös wird 
gemeinnützig gespendet.

Der erste Tag für das Anfah-
ren von Baum- und Grünschnitt 
ist Sonnabend, der 25. März, 
von 10 bis 15 Uhr. In den dar-
au� olgenden Wochen kann am 
Donnerstag (16 bis 18 Uhr) und 
Sonnabend (10 bis 15 Uhr) sowie 
Gründonnerstag (16 bis 18 Uhr) 
Baum- und Grünschnitt ange-
fahren werden. Es wird darum 
gebeten, keine Wurzeln, behan-
deltes Holz, Gartenabfälle oder 
sonstigen Müll anzuliefern. Der 

Osterfeuerplatz ist außerhalb 
der Ö� nungszeiten mit einer 
Schranke versperrt. Auf Wunsch 
können Trecker-Anhänger für 
das Anfahren von Baum- und 
Grünschnitt zur Verfügung ge-
stellt werden. Anfragen können 
an 01 51/26 93 58 57 (Ole Beh-
rens) oder kontakt@osterfeuer-
schoeppenstedt.de gerich-
tet werden. Abladegebühren 
und weitere Informationen 
können auf www.osterfeuer-
schoeppenstedt.de abgerufen 
werden.

Osterfeuer am Karsamstag
Traditionell wird auch in diesem Jahr ein Osterfeuer in Schöppen-
stedt in der Verlängerung des Bruchweges stattfi nden. Los geht es 
am Karsamstag, dem 8. April, um 19 Uhr.

Schöppenstedt
Zum diesjährigen Osterschie-
ßen am Freitag, dem 31. März, 
ab 17.30 im Dorfgemeinschafts-
haus Eitzum lädt der Festaus-
schuss alle Interessierten – auch 
aus den umliegenden Orten 
– herzlich ein. Es gibt ein Pokal-
schießen für drei Altersgruppen: 
von sechs bis zwölf Jahren, von 
13 bis 17 Jahren und ab 18 Jahren. 

Ebenso kann man sein Glück beim Eierschießen versuchen. Als Prei-
se winken bunte, gekochte Hühnereier und eine süße Variante aus 
Schokolade. Für Getränke und kleine Speisen ist gesorgt. Das Oster-
schießen wird mit einem Kneipenabend ausklingen.

Osterschießen

Eitzum

Esbeck

Die Feuerwehr Esbeck veran-
staltet am Karsamstag, dem 
8. April, von 17.30 bis 22 Uhr 
ein Osterfeuer auf dem Dorf-
platz am Feuerlöschteich. An-
geboten werden Heiß- und 
Kaltgetränke, Wurst vom Grill 
und Pommes frites. Das be-
grenzte Anliefern von Garten- 
und Baumschnitt ist nur am 
5. und 6. April (17 bis 19 Uhr) 
über den Wiesenweg möglich.

Osterfeuer

Das alljährliche Osterfeuer in 
Lucklum wird auch in diesem 
Jahr wie gewohnt am Oster-
sonntag, dem 9. April, stattfi n-
den. Der Sportverein lädt aus 
diesem Anlass ab 19 Uhr alle 

Mitglieder, Anwohner, Freunde und Bekannte traditionell zum Luck-
lumer Sportplatz ein. Unterstützt wird er von der Freiwilligen Feu-
erwehr Erkerode/Lucklum Das Entzünden des Feuers ist für 20 Uhr 
vorgesehen. Für das leibliche Wohl in Form von frischer Bratwurst 
vom Grill und kühlen Getränken wird gesorgt. Wie auch in den Vor-
jahren kann in diesem Jahr Baum- und Strauchschnitt für das Os-
terfeuer selbstständig angeliefert werden. Dies ist seit Freitag, dem 
24. März, möglich. Die maximal zulässige Astdicke beträgt zehn 
Zentimeter. Nicht abgeladen werden dürfen Wurzeln und Stamm-
holz sowie der Umwelt zuliebe jegliches behandeltes Holz. 

Osterfeuer am Sonntag

Lucklum
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www.miniaturenpark-wernigerode.de Besuchen Sie uns auch bei Facebook und Instagram!

Kleines ganz groß er leben!
60 Modelle Harzer Sehenswürdigkeiten

Spaziergang durch 60 Themengärten

Modelleisenbahnen / Minibagger

Spielplätze für jedes Alter

Minigolfanlage, Tiergehege
& vieles mehr

Öffnungszeiten  
Mai – August: 9:00 – 18:00 Uhr  
Apr. / Sept. / Okt.: 9:00 – 17:00 Uhr
Dornbergsweg 27 
38855 Wernigerode 
Tel.: 0 39 43  – 40 89 111

Wernigerode

Ab Freitag, dem 7. April, öffnet der Bürger- und Miniaturenpark 
Wernigerode nach der Winterpause seine Türen. Das Team des 
Parks hat unterdessen intensiv den Saisonstart vorbereitet. Die Mi-
niatur-Eisen- und -Seilbahnen wurden gewartet und die Farben der 
rund 60 Harzer Modell-Sehenswürdigkeiten aufgefrischt. Auf die 
Besucher warten zudem Tausende Frühjahrsblüher, die mit ihren 
knallig-bunten Farben den Frühling einläuten. Kinder können sich 
auf die vielen Spielanlagen freuen, die zum ausgiebigen Rutschen, 
Schaukeln, Klettern und Buddeln einladen. Auch die tierischen 
Parkbewohner sind zurück aus ihrem Winterquartier. Es kündigt 
sich wieder viel Nachwuchs bei den Ziegen, Minischweinen, Eseln 
und Ponys an. Ein Höhepunkt im diesjährigen Veranstaltungspro-
gramm ist das Modellbaufest, das am 1. Mai stattfi ndet. Fernge-
steuerte Autos und Boote, Eisenbahnen, Ballone, Flugzeuge und 
eine Carrerabahn versprechen einen erlebnisreichen Tag. Weitere 
Informationen gibt es auf www.miniaturenpark-wernigerode.de.

OOsstteerrnn iimm SSeellkkeettaall 

Hotel Habichtstein | Kreisstraße 4 | 06493 Alexisbad

Tel.: 039484-780 Web: www.habichtstein.de

Thomas Fischer als Reisefüh-
rer gibt bei Halten auf mehre-
ren Stationen Informationen zu 
Bergbau, Geschichte, Technik 
und Umgebung der Bergwerks-
bahn. So hält der Zug u. a. an 
den Stationen Bocksthal, Zirkel-
schacht, Gleisdreieck und Kup-
ferkammerhütte. Anhand histo-
rischer Fotos und Lagepläne wird 
die Situation vor über 100 Jahren 
erklärt und auf noch vorhandene 
Relikte aus dieser Zeit hingewie-
sen. 

Geschichte und Geschicht-
chen, aber auch Anekdoten aus 
längst vergangener Zeit werden 
im Rahmen des Infozuges zum 
Besten gegeben. Wer nur Zug 
ohne weitere Erklärungen fah-
ren möchte, auf den wartet an 
diesem Tag 14.45 Uhr der Regel-
zug in Benndorf. 

Zu dieser Saison mussten auch 
die Bergwerksbahner nach über 

zehn Jahren die Fahrpreise den 
aktuellen Preissteigerungen 
anpassen. »Allein die Preise für 
Steinkohle haben sich im ver-
gangenen Jahr verdreifacht, die 
Lieferbarkeit ist das nächste Pro-
blem«, so Marco Zeddel, Presse-
sprecher und Schatzmeister des 
Vereins. So kostet die Regelfahrt 
nun 16 Euro für eine Hin- und 
Rückfahrt für Erwachsene und 8 
Euro für Kinder zwischen sieben 
und 13 Jahren. Familien mit bis 
zu zwei Kindern bekommen ei-
nen Sonderrabatt bei den Fami-
lienkarten, welche jetzt 30 Euro 
kosten, so spart man bis zu 18 
Euro gegenüber dem regulären 
Fahrpreis. 

Weitere Informationen 
gibt es auf www.mansfelder-
bergwerksbahn.de. Dort sind 
auch Anmeldungen möglich, 
genau wie unter mansfelder
@bergwerksbahn.de oder 
03 47 72/2 76 40 (montags bis frei-
tags von 7 bis 14 Uhr).

Saisonerö� nung der 
Mansfelder Berwerksbahn
Die reguläre Saison der Mansfelder Bergwerksbahn startet am 
Sonnabend, dem 1. April mit dem Info- und dem Regelzug. Letz-
terer startet ab diesem Tag bis Anfang Oktober jeden Sonnabend 
um 14.45 Uhr ab Benndorf. Am 1. April wartet schon um 10 Uhr der 
Infozug der Mansfelder Bergwerksbahn mit Dampfl ok Nr. 11 auf 
interessierte Fahrgäste.

Benndorf

Stiege

Etwas exotisch und sonderbar 
sehen sie aus, die Ziesel, die ge-
ländegängigen Elektrofahrzeuge 
mit großem Spaßfaktor. Mit bis zu 
30 km/h geht es über asphaltierte 
Straßen, Stock und Stein abseits 
der Wege, über Schikanen und 
durch enge Kurven. Fast lautlos 
saust der elektrisch angetriebene 
Ziesel über den 6 000 Quadratme-
ter großen O¤ roadpark. Nach einer 
kurzen Eingewöhnung sind die ex-
trem wendigen Raupenfahrzeuge 
per Joystick spielerisch zu lenken. 
Die Elektroraupen machen weder 
vor starken Steigungen noch vor 
Schneewehen halt. Für eine Ziesel-
fahrt gilt eine Mindestgröße von 

1,40 Metern und ein Maximalge-
wicht von 120 Kilogramm. Auch 
Rollstuhlfahrer können den Ziesel 
nutzen. Kleinere Kinder starten 
mit den Elektrobuggys »Crudy« 
und »Rudy« auf einem Extraarena. 
Mit Mofa-Führerschein als Min-
destanforderung kann man bei 
geführten Touren den Ziesel im 
natürlichen Terrain testen.

Das Crude-Frühlingsfest am 
Sonntag, dem 7. Mai, lädt passend 
zum Start der Zweirad- und Zwei-
takt-Saison alle Interessierten 
nach Stiege ein. Das Crude-Team 
freut sich ansonsten dienstags 
bis sonntags und nach Termin-
vereinbarung auf seine Besucher. 
Mehr Informationen gibt es auf 
www.crude-harz.de.

Das neue Outdoor- und 
Funerlebnis im Harz
Crude bietet mit den einzigartigen Ziesel-Elektroraupenfahrzeu-
gen ein neues Outdoor- und Funerlebnis in Stiege im Harz an. 
Crude kommt aus dem Englischen und bedeutet grob, schro�  oder 
ungehobelt. Allein der Name verspricht ein wahnsinnig tolles 
Abenteuer.

– Anzeige –

Erleben Sie etwa am Sonn-
abend, dem 26. August, um 20 
Uhr »DAS kleine Musicalkon-
zert« auf der Waldbühne Alten-
brak –ein Abend durch die Welt 
der Musicals. Bekannte Höhe-
punkte der erfolgreichsten und 
beliebtesten Musicals wie »Eli-
sabeth«, »Die Eiskönigin«, »Tanz 
der Vampire«, »Das Phantom der 
Oper« oder »Mamma Mia« sowie 
Hits aus weiteren aktuellen in-
ternationalen Erfolgsproduktio-

nen werden erklingen und den 
Abend romantisch mit großen 
Gefühlen, aufregend und spek-
takulär werden lassen.

Freuen Sie sich auf die schöns-
ten Melodien aus der Welt der 
Musicals an einem lauen Som-
merabend auf einer der schöns-
ten Open-Air-Bühnen der Re-
gion.Karten gibt es auf www.
tickets.bodetal.de, kostengüns-
tiger in der Bodetal-Informa-
tion Thale, Bahnhofstraße 1, 
0 39 47/7 76 80 22 oder auch auf 
www.eventim.de.

»DAS kleine Musicalkonzert«
Nur knapp zehn Kilometer Luftlinie vom Harzer Bergtheater 
entfernt liegt, inmitten des wildromantischen Bodetals, die Wald-
bühne Altenbrak. Auf der zauberhaften Freilichtbühne fi nden 
alljährlich von Juni bis September Sommerfestspiele mit Theater 
und Musik, sogar Kinoveranstaltungen statt.

Altenbrak

Im Sommer steht die Kurstadt Bad Harzburg traditionell 
im Zeichen des Pferderennsports: Vom 22. bis 30. Juli steigt 
unter dem Motto »Der Harz ruft!« die 143. Galopprenn-
woche auf dem Gelände der Rennbahn. Mehr Informa-
tionen dazu fi nden Sie auf www.harzburger-rennverein.
de. Der Stadtspiegel verlost 3 x 2 Tageskarten für dieses 
Pferdesportereignis. Wenn Sie gewinnen möchten, schrei-
ben Sie uns einfach eine kurze E-Mail mit der Angabe 
Ihres Na mens an verlosung@stadtspiegel24.de (Betreff: 
Galopprenn woche). Viel Glück!

GEWINNAKT ION

– Anzeige –

– Anzeige –

– Anzeige –
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www.baumwipfelpfad-harz.de | 05322 75333

Heute im Mittelalter.

37445 Walkenried
Telefon 05525 95 99 064

www.kloster-walkenried.de
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Hahnenklee Tourismus GmbH
Tel. 05325 5104-0 ∙ E-Mail: info@hahnenklee.de
www.hahnenklee.de · www.walpurgis-harz.de
          Hahnenklee.Bockswiese

Mystische Walpurgisnacht am 30. April
Rendezvous mit Hexen und Teufeln

Wolfshäger Hexenbrut zu Gast – das Original! 
	 Hexenbasar mit teuflischen Leckereien ab 13 Uhr
Kinderwalpurgis mit Hexenumzug, Spielstationen 
und Hexenfeuer ab 14.30 Uhr
höllisch gute Live-Musik von „Re-Play“ und
der Showband „Hit Radio Show“
viele mystische Programmpunkte
großes Walpurgisfeuer 
spektakuläre Mitternachtsshow
mit Höhenfeuerwerk

Walpurgis
30. April ab  13 Uhr,  Marktplatz
und mystischer Spaziergang entlang der Wallanlagen in den Abendstunden

1. Mai | ab 11 Uhr Frühschoppen und Maibaum aufstellen

 

|  Verhext

Walpurgis in Braunlage, Sankt Andreasberg und Hohegeiß
Am Sonntag, dem 30. April, wird in den drei Harzorten Braunlage, Sankt Andreasberg und Hohegeiß ausgiebig Walpurgis gefeiert.

– Anzeige –

Braunlage steht Kopf: Hexen 
und Teufel treiben auf den Stra-
ßen und Plätzen ihr Unwesen. 
Es gibt einen großen Umzug 
vom ZOB durch Braunlage, bei 
dem all die schaurig-schönen 
Gestalten sich dem Kurpark nä-
hern. Ab 19.Uhr geht es dann im 
Kurpark mit Theater, Live Musik 
auf der Show-Bühne mitten im 
Kurparkteich und fantastischer 
Feuershow weiter. Einmalig und 
spektakulär ist das »große Wal-
purgisspiel«, das um 23 Uhr prä-
sentiert wird. Mit der Ansprache 
des Oberteufels wird dem Spuk 
ein Ende gesetzt und die Seelen 
versöhnlich in den Mai geleitet.

In Sankt Andreasberg beginnt 
nachmittags bereits die »Wal-
purgis für Kids« mit der Erö� -
nung der Stände auf der Wiese 
vorm Kurhaus. Hier gibt es Kin-
derschminken, Spiel und Spaß 
und Theater für die ganze Fami-
lie. Am Abend beginnt das höl-
lische Treiben vom Glockenberg 

durch die Stadt. Feiert die Wal-
purgisnacht mit einer verhexten 
Show und teufl isch guter Musik. 
Einen weiteren Höhepunkt bil-
det das Theaterstück »Die Wal-
purgisnacht« in Anlehnung an 
Goethes Faust um 23 Uhr.

Am Nachmittag beginnt die 
Walpurgisfeier mit Kinder-
schminken in der Tourist-Info 
Hohegeiß. Im Anschluss star-
ten die Hexlein und Teufelchen 
zum Schützenplatz. Dort wird 
ein kleines Walpurgisspiel auf-
geführt und anschließend ver-
gnüglich auf dem Schützenplatz 
gefeiert. Dazu wird ein großes 
Hexenfeuer entfacht.

Foto: Nordstadtlicht

Braunlage/Sankt 
Andreasberg/Hohegeiß

Walkenried

Die »Nacht der offenen Pforte« 
am Ostersonntag, dem 9. April, 
ist ein idealer Ausfl ugstipp, um 
im Kloster Walkenried mit Fa-
milie und Freunden in die faszi-
nierende Welt des Mittelalters 
einzutauchen. Lauschen Sie im 
Schein Hunderter Kerzen gre-
gorianischen Wandelgesängen, 
virtuoser Harfenmusik oder 
Lesungen aus berühmten mit-
telalterlichen Handschriften. 
Besuchen Sie die Schreibwerk-
statt der Mönche oder lassen 
Sie sich in die Geheimnisse 
mittelalterlicher Handwerks-

kunst einführen. Im Welterbe-Infozentrum direkt gegenüber vom 
Kloster erwartet Sie eine spannende interaktive Ausstellung und 
Live-Jazzmusik, die zum Verweilen einlädt. Genießen Sie eine Nacht 
lang Klosterkultur, Musik und klösterliche Kulinarik in außerge-
wöhnlicher Atmosphäre – ein unvergessliches Erlebnis für Groß 
und Klein! Einlass ist ab 19 Uhr. Von 19.30 bis ca. 23.30 Uhr wird ein 
stimmungsvolles Programm geboten. Weitere Informationen gibt 
es auf www.kloster-walkenried.de. Karten sind bereits im Vorver-
kauf erhältlich. Nutzen Sie dazu neben der Kasse des Zisterzienser-
Museums Kloster Walkenried bitte auch die Vorverkaufsstellen in 
den Tourist-Informationen Bad Sachsa, Bad Lauterberg und Goslar. 
Der Eintritt kostet 5 Euro (für Kinder und Jugendliche bis 16 Jahren 
ist der Eintritt frei). 

In Goslar verwandelt sich der 
Marktplatz am Sonntag, dem 30. 
April, in einen mystischen Ort, 
und der Marktbrunnen wird zum 
Hexenkessel. Ab 13:30 Uhr wird 
die Veranstaltung durch ein teuf-
lisches Unterhaltungsprogramm 
mit Livemusik sowie leckeren 
Speisen und Getränken erö� net. 
Für die kleinen Hexen und Teufel 
ist neben einem Kinderprogramm 
auch Kinderschminken im Gro-
ßen Heiligen Kreuz vorgesehen. 
Ab 18.05 Uhr wird der Hexenbe-
sen zum Warm-up mit DJ Steve 
G geschwungen und grenzenlos 
getanzt. Lassen Sie sich von einem 
Walk-Act vor Ort und der magi-
schen Stimmung verzaubern und 
begrüßen Sie gemeinsam den 
Frühling! Zudem können Sie sich 
in den Abendstunden auf einen il-
luminierten Spaziergang entlang 
der Wallanlagen und ein außerge-
wöhnliches Ambiente freuen.

Die Liveband »Prime« sorgt ab 
20.15 Uhr für gute Stimmung auf 
dem Marktplatz. In unmittelba-
rer Nähe gibt es für spontan Ent-
schlossene in der Tourist-Infor-
mation im historischen Rathaus 
eine große Auswahl an passen-
den Souvenirs und teufl isch gu-
ten Accessoires zum Verkleiden, 
die erworben werden können. 
Teufelshörner, Hexenhüte, Perü-
cken u. v. m. sorgen für das per-
fekte Kostüm und eine ausgelas-
sene Stimmung.

Nach der Walpurgisnacht wird 
der Frühling am 1. Mai mit dem 
traditionellen Maibaumaufstel-
len eingeläutet. Begleitend zur 
Livemusik können Einwohner 
und Gäste beim Frühschoppen 
den frühlingshaft geschmückten 
Maibaum bestaunen. Ein kleines 
Programm für Kinder und ein 
Walk-Act runden den Tag ab.

Weitere Informationen gibt es 
auf www.goslar.de/kultur-freizeit/
veranstaltungen/walpurgis.

Walpurgis – Goslar 
ganz verhext am 30. April
Walpurgis ist im Harz bereits seit Jahrzehnten zu einer festen 
Tradition geworden. In der Nacht zum 1. Mai wird in Gedenken an 
die heilige Walburga traditionell der Frühling begrüßt. Hexen und 
Teufel vertreiben den Winter und tanzen bis Mitternacht in den 
Mai hinein.

Goslar

Hahnenklee

Im Kurpark Hahnenklee wird am 
Sonntag, dem 30. April, die mys-
tische Walpurgisnacht gefeiert. 
Mit einem bunten Hexenumzug 
durch den Ort beginnt um 14.30 
Uhr die Kinderwalpurgisfeier 
am Großparkplatz an der Stab-
kirche. Die verfl ixt-verhexte 

Kinderwalpurgis fi ndet ab 15 Uhr im Kurpark statt – Eintritt frei. Ge-
führt von der Oberhexe wird im Anschluss das traditionelle Begrü-
ßungsfeuer entzündet. Dann ist es endlich so weit, und die kleinen 
Hexen und Teufel können sich an Spielstationen den begehrten He-
xenorden erspielen, welcher freien Eintritt für die Abendveranstal-
tung gewährt. 2023 ist die originale Wolfshäger Hexenbrut zu Gast 
in Hahnenklee und begeistert mit ihrer verhexten Show. Freuen Sie 
sich außerdem auf die Band »Re-Play«, die Sie auf den Abend ein-
stimmt und den Hexenkessel langsam zum Brodeln bringt. Zudem 
treiben noch andere Gestalten ihr Unwesen auf dem Festgelände. 
Oder entfl iehen Sie dem Trubel und lassen Sie sich von der »Harzhe-
xe Petrina« die Zukunft vorhersagen. Das weitere höllische Abend-
programm: 20.30 Uhr: Teufl isch gute Livemusik von der Showband 
»Hit Radio Show«; 22 Uhr: Das traditionelle Hexenfeuer wird ent-
zündet; 23.45 Uhr: Tradition trifft Moderne: »BOUNDZ« trommelt 
den Frühling herbei und vertreibt mit einer spektakulären Trom-
melshow die bösen Geister; 23.55 Uhr: Kurz vor Mitternacht liefern 
sich der Oberteufel und die Maienkönigin ein spannendes Duell. 
0 Uhr: Von Kirchenglocken und einem prunkvollen Feuerwerk be-
gleitet, wird der Frühling eingeläutet. Der Eintritt ab 17 Uhr kostet 
für Erwachsene 8 Euro (mit Gästekarte 6 Euro) und für Kinder von 
sechs bis 14 Jahren 5 Euro (mit Hexenorden frei). Die Familienkarte 
(zwei Erwachsene mit allen eigenen Kindern bis 14 Jahre) kostet 16 
Euro. Mehr Informationen gibt es auf www.walpurgis-harz.de.

Bist du bereit für die Natur? Der Baumwipfelpfad Harz hält neben den 
Adrenalinkicks einer Hängebrücke und eines Glasstegs beeindrucken-
de Erlebnisse bereit: Der 1 000 Meter lange barrierefreie Pfad führt 
durch die majestätischen Baumkronen des Kalten Tals und gewährt 
ungewöhnliche Einblicke in den Lebensraum Wald. An 50 Erlebnissta-
tionen erfahren große und kleine Besucher viel Wissenswertes über 
Natur und Umwelt. Danach wissen sie nicht nur, welcher Zapfen zu 
welchem Baum gehört, sondern auch, was beim Urknall wirklich pas-
siert ist. Bist du bereit zum Schweben? Unter diesem Motto lässt es 
sich mit der Baumschwebebahn Harz vom Großen Burgberg ins Kal-
te Tal zum Ausgang des Baumwipfelpfades schweben. Mit 12 bis 15 
km/h, gemütlich in einem Gurt sitzend, durch alte Eichen und Buchen 
fl iegend, ist hier ein echtes Naturerlebnis mit beeindruckenden Aus-
sichten entstanden. Schon der Startturm auf dem Burgberg bietet 
bei klarer Sicht einen atemberaubenden Blick auf den höchsten Berg 
des Harzes, den Brocken. Das einzigartige Flugerlebnis ist ab 20 bis 
maximal 120 Kilogramm für Jung und Alt gleichermaßen geeignet, 
somit steht einem Familienausfl ug nichts im Wege.

»Auf geht’s! Rauf oder ab geht’s!«

Bad Harzburg – Anzeige –

– Anzeige –

– Anzeige –
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Schöningen, Keimzelle Niedersachsens
Rund 200 Gäste kamen zum Festakt anlässlich des 1.275-jährigen Stadtjubiläums ins Schöninger Schloss

von Nico Jäkel

Schöningen. Während in 
 Konstantinopel die Pest wütete 
und Karl der Große das Licht der 
Welt erblickte, wurde Schönin-
gen, gemeinsam mit der nieder-
sächsischen Gemeinde Ohrum,  
erstmalig urkundlich erwähnt. 
Historische Vergleiche wie diese 
brachten praktisch alle drei Red-
ner im Rahmen des Festaktes 
zum 1.275-jährigen Stadtge-
burtstag gleichermaßen. Ganz 
klar fiel es weder dem Staatsse-
kretär des niedersächsischen In-
nenministeriums, Stephan Man-
ke, noch der SPD-Bundestagsab-
geordneten Dunja Kreiser sowie 

auch Dr. Jan Arning, Hauptge-
schäftsführer des niedersächsi-
schen Städtetages leicht, diesen 
langen Zeitraum zu fassen.
Aber nicht nur das einte die drei 
Gastredner, die von 
 Bürgermeister Malte Schneider 
begrüßt wurde.
Sie alle schwärmten auch von 
der Stadt aus anderer Perspekti-
ve. „Schön, schöner, Schöningen“ 
sei ein Slogan, den die Stadt er-
fülle, lobte Dunja Kreiser, Stefan 
Manke bezeichnete die ehemali-
ge Salzstadt am Elm als „echtes 
Schmuckstück“ und Dr. Jan Ar-
ning ging auf das große Touris-
muspotenzial der Stadt der 
Speere ein.
Bevor die Reden aber begonnen,  
gab es etwas sportliches für die 
Gäste zu sehen. Die Gruppe Mo-

numentos des TC Schöningen 
zeigte ihr Können und beein-
druckte die Zuschauer.
Das griff Stefan Manke, der als 
Redner folgte, direkt auf: „Bei 
aller Historie lebt eine Stadt 
nicht nur von ihrer Vergangen-
heit, sondern es ist das soziale 
Miteinander, die gesellschaftli-
chen Gegebenheiten, die eine 
Stadt ausmachen. Die über 60 
Vereine in Schöningen machen 
die Stadt mit ihren Aktivitäten 
lebenswert. Und die Vereine ha-
ben - das sei bei einer Stadt in 
diesem Alter kaum verwunder-
lich - vielfach selbst eine über 
100-jährige Tradition. So gehört 
der MTV Schöningen zweifelsoh-
ne zu den älteren Sportvereinen 

im Braunschweiger Land.“
Auch Dunja Kreiser stellte das 
hohe Maß an ehrenamtlichen 
Engagements in der Stadt in den 
Mittelpunkt ihrer Rede. 
Neben einem expliziten Lob an 
Elke Stern, die eine hervorragen-
de Arbeit mit der Erstellung ih-
rer Stadtchronik geliefert habe, 
sei es „Wahnsinn, dass eine ver-
gleichsweise kleine Stadt ganze 
48 Veranstaltungen in ihrem Ju-
biläumsjahr feiern könne und 
100.000 Besucher dazu erwar-
te.“
Genau das sei der Weg, um den 
Slogan „schön, schöner, Schönin-
gen“ mit Leben zu füllen.
Jan Arning wiederum sah all dies 
in einem noch weiteren Kontext. 

Hinter den Angeboten gepaart 
mit der Historie der Stadt ver-
berge sich auch ein großes Po-
tenzial für den Tourismus. Der 
Leuchtturm, das paläon, das in 
diesem Jahr sein zehnjähriges 
Bestehen feiere, trage dazu nicht 
unerheblich bei. 
Dennoch müsse, Arning sprach 
aus Sicht der Landeshauptstadt 
Niedersachsen, noch einiges 
passieren, damit eine dauerhafte 
Attraktivität gesichert sein kön-
ne. Der Öffentliche Nahverkehr 
sei eines davon, die Pflege des 
Vorhandenen ein anderer Punkt. 
Dazu sehe er auch das Land in 
der Pflicht, die Kommunen bei 
der Umsetzung finanziell zu un-
terstützen.

Der niedersächsische Staatssekretär des Innenministeriums Stefan 
Manke bezeichnete Schöningen als die „Keimzelle Niedersachsens“. 

Die Hauptverwaltungsbeamten der kreisangehörigen Kommunen 
überbrachten dem Schöninger Bürgermeister Malte Schneider 
(zweiter von links) ein „Geburtstagsgeschenk“ für seine Stadt. 

Die Gruppe „Movimentos“ begeisterte mit ihrem Auftritt die Gäste des Festaktes.  Fotos: Nico Jäkel
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OBI Markt Helmstedt • Flatt Baumarkt GmbH + Co. KG
Werner-von-Siemens-Straße 6 • 38350 Helmstedt

Öffnungszeiten: Montag–Freitag 8.00–20.00 Uhr • Samstag 8.00–18.00 Uhr

Tel. 05351 55720 • helmstedt@obi.de • www.obi.de

ALLES
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1.275 JAHRE SCHÖNINGEN
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Herzlichen Glückwunsch zum 
1275. Geburtstag und für die
Zukunft alles Gute von uns!
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Granzow 
Metallbau GmbH
Alu-Metall & Kunststoffbau

Energie sparen,
Fenster tauschen

Tel.: 05352 3988 Alversdorfer Weg 6
Fax: 05352 8656 38364 Schöningen
Mail: granzow-metallbau@t-online.de

1.275 Jahre 
Schöningen

WIR GRATULIEREN!

Tel. 0 53 51 / 5 44 55 0 
www.helmstedter-sonntag.de

Nachrichten aus Ihrer Heimat

1.275 Jahre Schöningenfeierlic       Erlebnisse

www.helmstedter-sonntag.de

Nachrichten aus Ihrer Heimat

www.helmstedter-sonntag.dewww.helmstedter-sonntag.de
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• Frühjahrsblüher
• Aussaaterde 

• Kräuter
• versch. Pfl anzerden

Wilhelmstr.  44 • 38364 Schöningen • Tel. 05352/4772
Seit 128 Jahren für Sie in Schöningen.
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• Wintergärten
• Pergolen
• Terrassendächer
• Sonnenschutz
• Smarthome

•  Rollläden 
• Fenster
• Türen
• Garagentore
• Markisen

Lange Straße 5 • 39393 Hötensleben, OT Barneberg
Tel. 039402 50701 • Fax 039402 60101

www.gorges-bauelemente.de • bauelemente@gorges-gbr.de

- Große Terrassenaktion! 

Bestellen Sie jetzt Ihre 

schöne Terrasse 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

seit 1999

24 24 
JahreJahre
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Elmstraße 8 · 38364 Schöningen · Tel. 05352 - 907222
E-Mail: service@pflegezentrum-am-elm.de 

www.pflegezentrum-am-elm.de
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Sanitätshaus  •  Reha-Technik  •  Medizin-Technik

Schäferkamp 3
0 53 51/5 23 90 01

Montag bis Freitag  9 bis 17 Uhr

Heinrich-Jasper-Str. 6
      0 53 52/93 78 30
Montag - Donnerstag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch  9 bis 13 Uhr
Freitag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr 

Sanitätshaus • Reha-Technik • Medizin-Technik

Schöningen Helmstedt

www.ihrgesundheitsteam.de

Schöningen

Wir wünschen der Stadt Schöningen 
alles Gute zum 1.275-jährigen  Jubiläum.

Schäferkamp 3
     0 53 51/5 23 90 01
Montag bis Freitag  9 bis 17 Uhr

Heinrich-Jasper-Str. 6
      0 53 52/93 78 30
Montag - Donnerstag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch  9 bis 13 Uhr
Freitag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr 

Sanitätshaus • Reha-Technik • Medizin-Technik

Schöningen Helmstedt

www.ihrgesundheitsteam.de

Helmstedt
Schäferkamp 3
     0 53 51/5 23 90 01
Montag bis Freitag  9 bis 17 Uhr

Heinrich-Jasper-Str. 6
      0 53 52/93 78 30
Montag - Donnerstag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch  9 bis 13 Uhr
Freitag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr 

Sanitätshaus • Reha-Technik • Medizin-Technik

Schöningen Helmstedt

www.ihrgesundheitsteam.de
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Schöningen, Keimzelle Niedersachsens
Rund 200 Gäste kamen zum Festakt anlässlich des 1.275-jährigen Stadtjubiläums ins Schöninger Schloss

von Nico Jäkel

Schöningen. Während in 
 Konstantinopel die Pest wütete 
und Karl der Große das Licht der 
Welt erblickte, wurde Schönin-
gen, gemeinsam mit der nieder-
sächsischen Gemeinde Ohrum,  
erstmalig urkundlich erwähnt. 
Historische Vergleiche wie diese 
brachten praktisch alle drei Red-
ner im Rahmen des Festaktes 
zum 1.275-jährigen Stadtge-
burtstag gleichermaßen. Ganz 
klar fiel es weder dem Staatsse-
kretär des niedersächsischen In-
nenministeriums, Stephan Man-
ke, noch der SPD-Bundestagsab-
geordneten Dunja Kreiser sowie 

auch Dr. Jan Arning, Hauptge-
schäftsführer des niedersächsi-
schen Städtetages leicht, diesen 
langen Zeitraum zu fassen.
Aber nicht nur das einte die drei 
Gastredner, die von 
 Bürgermeister Malte Schneider 
begrüßt wurde.
Sie alle schwärmten auch von 
der Stadt aus anderer Perspekti-
ve. „Schön, schöner, Schöningen“ 
sei ein Slogan, den die Stadt er-
fülle, lobte Dunja Kreiser, Stefan 
Manke bezeichnete die ehemali-
ge Salzstadt am Elm als „echtes 
Schmuckstück“ und Dr. Jan Ar-
ning ging auf das große Touris-
muspotenzial der Stadt der 
Speere ein.
Bevor die Reden aber begonnen,  
gab es etwas sportliches für die 
Gäste zu sehen. Die Gruppe Mo-

numentos des TC Schöningen 
zeigte ihr Können und beein-
druckte die Zuschauer.
Das griff Stefan Manke, der als 
Redner folgte, direkt auf: „Bei 
aller Historie lebt eine Stadt 
nicht nur von ihrer Vergangen-
heit, sondern es ist das soziale 
Miteinander, die gesellschaftli-
chen Gegebenheiten, die eine 
Stadt ausmachen. Die über 60 
Vereine in Schöningen machen 
die Stadt mit ihren Aktivitäten 
lebenswert. Und die Vereine ha-
ben - das sei bei einer Stadt in 
diesem Alter kaum verwunder-
lich - vielfach selbst eine über 
100-jährige Tradition. So gehört 
der MTV Schöningen zweifelsoh-
ne zu den älteren Sportvereinen 

im Braunschweiger Land.“
Auch Dunja Kreiser stellte das 
hohe Maß an ehrenamtlichen 
Engagements in der Stadt in den 
Mittelpunkt ihrer Rede. 
Neben einem expliziten Lob an 
Elke Stern, die eine hervorragen-
de Arbeit mit der Erstellung ih-
rer Stadtchronik geliefert habe, 
sei es „Wahnsinn, dass eine ver-
gleichsweise kleine Stadt ganze 
48 Veranstaltungen in ihrem Ju-
biläumsjahr feiern könne und 
100.000 Besucher dazu erwar-
te.“
Genau das sei der Weg, um den 
Slogan „schön, schöner, Schönin-
gen“ mit Leben zu füllen.
Jan Arning wiederum sah all dies 
in einem noch weiteren Kontext. 

Hinter den Angeboten gepaart 
mit der Historie der Stadt ver-
berge sich auch ein großes Po-
tenzial für den Tourismus. Der 
Leuchtturm, das paläon, das in 
diesem Jahr sein zehnjähriges 
Bestehen feiere, trage dazu nicht 
unerheblich bei. 
Dennoch müsse, Arning sprach 
aus Sicht der Landeshauptstadt 
Niedersachsen, noch einiges 
passieren, damit eine dauerhafte 
Attraktivität gesichert sein kön-
ne. Der Öffentliche Nahverkehr 
sei eines davon, die Pflege des 
Vorhandenen ein anderer Punkt. 
Dazu sehe er auch das Land in 
der Pflicht, die Kommunen bei 
der Umsetzung finanziell zu un-
terstützen.

Der niedersächsische Staatssekretär des Innenministeriums Stefan 
Manke bezeichnete Schöningen als die „Keimzelle Niedersachsens“. 

Die Hauptverwaltungsbeamten der kreisangehörigen Kommunen 
überbrachten dem Schöninger Bürgermeister Malte Schneider 
(zweiter von links) ein „Geburtstagsgeschenk“ für seine Stadt. 

Die Gruppe „Movimentos“ begeisterte mit ihrem Auftritt die Gäste des Festaktes.  Fotos: Nico Jäkel
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OBI Markt Helmstedt • Flatt Baumarkt GmbH + Co. KG
Werner-von-Siemens-Straße 6 • 38350 Helmstedt

Öffnungszeiten: Montag–Freitag 8.00–20.00 Uhr • Samstag 8.00–18.00 Uhr

Tel. 05351 55720 • helmstedt@obi.de • www.obi.de

ALLES
MACHBAR

1.275 JAHRE SCHÖNINGEN
WIR GRATULIEREN!
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Herzlichen Glückwunsch zum 
1275. Geburtstag und für die
Zukunft alles Gute von uns!
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Granzow 
Metallbau GmbH
Alu-Metall & Kunststoffbau

Energie sparen,
Fenster tauschen

Tel.: 05352 3988 Alversdorfer Weg 6
Fax: 05352 8656 38364 Schöningen
Mail: granzow-metallbau@t-online.de

1.275 Jahre 
Schöningen

WIR GRATULIEREN!

Tel. 0 53 51 / 5 44 55 0 
www.helmstedter-sonntag.de

Nachrichten aus Ihrer Heimat

1.275 Jahre Schöningenfeierlic       Erlebnisse

www.helmstedter-sonntag.de

Nachrichten aus Ihrer Heimat

www.helmstedter-sonntag.dewww.helmstedter-sonntag.de
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• Frühjahrsblüher
• Aussaaterde 

• Kräuter
• versch. Pfl anzerden

Wilhelmstr.  44 • 38364 Schöningen • Tel. 05352/4772
Seit 128 Jahren für Sie in Schöningen.
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• Wintergärten
• Pergolen
• Terrassendächer
• Sonnenschutz
• Smarthome

•  Rollläden 
• Fenster
• Türen
• Garagentore
• Markisen

Lange Straße 5 • 39393 Hötensleben, OT Barneberg
Tel. 039402 50701 • Fax 039402 60101

www.gorges-bauelemente.de • bauelemente@gorges-gbr.de

- Große Terrassenaktion! 

Bestellen Sie jetzt Ihre 

schöne Terrasse 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

seit 1999

24 24 
JahreJahre

2023

© 2023 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften  

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:    Pflegezentrum am Elm   

Erscheinungsdatum:  19.03.23

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 / 2 

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Elmstraße 8 · 38364 Schöningen · Tel. 05352 - 907222
E-Mail: service@pflegezentrum-am-elm.de 

www.pflegezentrum-am-elm.de
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Sanitätshaus  •  Reha-Technik  •  Medizin-Technik

Schäferkamp 3
0 53 51/5 23 90 01

Montag bis Freitag  9 bis 17 Uhr

Heinrich-Jasper-Str. 6
      0 53 52/93 78 30
Montag - Donnerstag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch  9 bis 13 Uhr
Freitag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr 

Sanitätshaus • Reha-Technik • Medizin-Technik

Schöningen Helmstedt

www.ihrgesundheitsteam.de

Schöningen

Wir wünschen der Stadt Schöningen 
alles Gute zum 1.275-jährigen  Jubiläum.

Schäferkamp 3
     0 53 51/5 23 90 01
Montag bis Freitag  9 bis 17 Uhr

Heinrich-Jasper-Str. 6
      0 53 52/93 78 30
Montag - Donnerstag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch  9 bis 13 Uhr
Freitag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr 

Sanitätshaus • Reha-Technik • Medizin-Technik

Schöningen Helmstedt

www.ihrgesundheitsteam.de

Helmstedt
Schäferkamp 3
     0 53 51/5 23 90 01
Montag bis Freitag  9 bis 17 Uhr

Heinrich-Jasper-Str. 6
      0 53 52/93 78 30
Montag - Donnerstag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch  9 bis 13 Uhr
Freitag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr 

Sanitätshaus • Reha-Technik • Medizin-Technik

Schöningen Helmstedt

www.ihrgesundheitsteam.de

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS

»Schon bevor es das Heilige 
Römische Reich gab, war Schö-
ningen bereits da. Die histori-
sche Bedeutung der Stadt ist im-
mens«, stellte der Staatsekretär 
des Niedersächsischen Innen-
ministeriums Stephan Manke 
in seiner Rede fest. Die zeitlichen 
Vergleiche der Gründung Schö-
ningens im Jahr 747 mit der 
Geburt Karls des Großen und 
dem Wüten der Pest wusste er 
erstaunlich weiterzuführen. Ap-
plaus aber erntete Manke, als er 
Schöningen als »Urzelle unseres 
Landes Niedersachsen« titulier-
te, da die Stadt – zusammen mit 
Ohrum – als älteste urkundliche 
Erwähnung in den Annalen auf-
taucht. 

Malte Schneider wollte sich 
dieses Zitat, obwohl er den ak-
tuellen Slogan der Stadt »Schön. 
Schöner. Schöningen.« mag, gern 
als kommendes Motto im Ge-
dächtnis behalten. Doch nicht 
allein historisch sei Schöningen 
beeindruckend, so Manke weiter. 
Auch in heutiger Zeit habe es mit 
dem Forschungsmuseum, dem 
Grenzmuseum und dem Schloss 
ein »buntes Entdeckungsfeld« 
zu bieten. Außerdem trügen 
die rund 60 Vereine in großer 
Vielfalt zu »einer starken Ge-
meinschaft, ja zu einem gutem 
Leben bei«. Letztlich könne Schö-
ningen auf dieses Jubiläum sehr 
stolz sein und mit Zuversicht 
in die Zukunft gehen, schließ-
lich habe sich die Stadt auch 
aus schwierigen Zeiten in der 
Vergangenheit – beispielsweise 
dem wirtschaftlichen Nachteil 
als Zonen-Grenzstandort – mit 
viel Engagement wieder heraus-
gekämpft.

Auch Dunja Kreiser ließ es sich 
nicht nehmen, auf die Vergan-
genheit zu schauen. Denn: »Wer 
die Zukunft gestalten will, muss 
die Vergangenheit kennen«, sag-
te sie und fügte hinzu: »1 275 Jah-
re Vergangenheit allerdings zu 
fassen, ist nicht so einfach.« In 
diesem Zuge zollte sie aber Elke 
Stern ihren Respekt, die die Schö-
ninger Stadtchronik verfasste. 
Aus dieser geht beispielsweise 
hervor, dass Schöningen seine 
aktuelle Lage den Menschen zu 
verdanken habe, die – so führte 
sie Mankes Gedanken weiter – 
stets besonderes Engagement 
für ihre Stadt aufbrachten und 
-bringen und so auch erfolgreich 
durch aktuelle schwierige Zeiten 
wie den Ausstieg aus der Braun-
kohle oder die Coronapandemie 
kommen. »Nun muss Schönin-
gen das Jubiläumsjahr nutzen, 
weiter Werbung für sich zu be-
treiben und die 100 000 Besucher 

während der vielen Veranstal-
tungen von sich zu überzeugen«, 
so Kreiser, die in gleichem Zuge 
die Organisatoren dieses um-
fangreichen Festprogramms 
lobte.

Dr. Jan Arning, der Hauptge-
schäftsführer des Niedersächsi-
chen Städtetages, war der letzte 
der drei Redner, der sich seinen 
Vorgängern hinsichtlich des En-
gagements der Menschen an-
schloss. Die Bürger hätten ihre 
Stadt schon damals nach den 
verheerenden Großbränden – be-
sonders 1644 – nie aufgegeben, 
sondern wieder aufgebaut. Auch 
nach dem Braunkohleausstieg 
trieben sie heute den Struktur-
wandel in der Region voran. Der 
Plan, sich dem Naherholungstou-
rismus zuzuwenden, sei seiner 
Meinung nach der richtige Weg. 
»Das bringt die Wirtschaft voran 
und schafft Arbeitsplätze, jedoch 
benötigt es auch Investitionen 
für Wege, Kanalbauten, Parks. Es 
sind die Kommunen, die die At-

traktivität des Landes steigern. 
Aber sie benötigen wichtige Un-
terstützung, da ehrenamtliche 
Arbeit zwar viel wert ist, aber 
nicht reicht«, so Arning. Gelder 
müssten auch vom Land gestellt 
werden, so für den Breitbandaus-
bau oder die frühkindliche Bil-
dung in Kitas und Schulen. Fi-
nanzschwächere Kommunen 
würden zwar durch Fördermit-
tel unterstützt, aber es brauche 
eine Grundförderung durch das 
Land, so Arning. »So schafft die 
Stadt den Strukturwandel hin 
zu ›Schön. Schöner. Schönigen.‹«, 
sagte er abschließend.

Mit Beendigung der Reden 
überreichten die Hauptverwal-

tungsbeamten der benachbar-
ten Gemeinden Malte Schnei-
der das Schöninger Wappen als 
Geschenk zum Geburtstag der 
Stadt. Als Abschluss zog die Ge-
sellschaft, zu der neben den Red-
nern u. a. auch der Erste Kreisrat 
Torsten Wendt, die Landtagsab-
geordneten Veronika Bode und 
Jörn Domeier, Schöningens Alt-
Bürgermeister Henry Bäsecke, 
Jürgen Lübbe und Siegfried Pau-
se, weitere Kommunalpolitiker, 
Vertreter aus den Vereinen, In-
stitutionen, der Kirche und der 
Wirtschaft gehörten, zum Aus-
klang des Festaktes in den Her-
zoginnensaal und das Jugend-
café.                             sl

Festakt zum Stadtgeburtstag – »die Urzelle Niedersachsens«

Malte Schneider überreichte den Rednern, hier Stephan Manke, Staats-
sekretär des Niedersächsischen Inneministeriums, eine Ausgabe der 
Stadtchronik von Elke Stern  Fotos (7): Sebastian Lükemann

Anlässlich des 1 275. Geburtstages Schöningens lud die Stadt rund 200 Gäste aus Politik, Vereinen und Institutionen sowie der Wirt­
schaft zum Festakt in das Palas des Schlosses ein. Zwischen Musik von »Kroner« und Tanzeinlagen der »Monumentos« vom TC Schö­
ningen hoben die Redner rund um Schöningens Bürgermeister und Moderator des Abends Malte Schneider die besondere Bedeutung 
der Stadt, ihre Geschichte und ihre Möglichkeiten hervor, die vielfältig aber auch ausbaufähig seien. 

Schöningen

Rund 200 Gäste aus Politik, Vereinen und Institutionen sowie der 
Wirtschaft kamen der Einladung zum Festakt im Palas des Schöninger 
Schlosses nach

Malte Scheider nahm von den Hauptverwaltungsbeamten der Nach-
barkommunen das Schöninger Stadtwappen als Geschenk entgegen

Als dritter Redner verwies Dr. Jan 
Arning, Hauptgeschäftsführer des 
Niedersächsischen Städtetages, 
besonders auf die Möglichkei-
ten, die sich Schöningen in der 
Zukunft böten 

Schöningens Bürgermeister Malte 
Schneider führte als Moderator  
durch den Festakt und dankte 
allen, »die sich um die Stadt 
verdient gemacht haben«, für ihr 
Kommen

Die Bundestagsabgeordnete Dun-
ja Kreiser lobte in ihrer Ansprache 
die Organisatoren der 48 Veran-
staltungen zum großen Geburts-
tag und die Arbeit von Elke Stern 
hinsichtlich der Stadtchronik

Der Musiker »Kroner« untermalte 
den Abend stimmungsvoll mit 
Gitarre und Gesang
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Die älteste Stadt im Braunschweiger Land
Schöningen blickt auf seine 1.275-jährige Geschichte nicht ohne Stolz zurück

von Nico Jäkel

Schöningen. Wie alt ist eigent-
lich alt? Als erste auf Deutschem 
Boden gegründete Stadt gilt die 
Stadt Trier, im Jahr 16 vor 
 Christus unter dem römischen 
Kaiser Augustus gegründet. Je 
weiter man gen Norden blickt, 
werden die Ortsgründungen 
oder vielmehr deren Erwähnun-
gen weniger. Das mag unter an-
derem daran liegen, dass viele 
dieser Dinge mit der Ausdeh-
nung des römischen Reiches gen 
Norden erstmals schriftlich ver-
merkt wurden. Gegeben hat es 
viele Ortschaften mit an Sicher-
heit grenzender Wahrscheinlich-
keit schon deutlich länger. 

Lebten schon in Steinzeit  
Menschen in Schöningen?

So auch vermutlich im Falle 
Schöningens. Denn bei den Tage-
bauarbeiten, beziehungsweise 
den vorauslaufenden Grabungen 

dazu, wurden zum Beispiel um 
Schöningen herum bronzezeitli-
che Siedlungsreste gefunden. Als 
praktisch gesichert gilt, dass ei-
ne durchgehende Besiedlung für 
die Stadt Schöningen, die wegen 
ihrer Salzvorkommen besondere 
Bedeutung erlangte, seit etwa 
Christi Geburt nachweisbar ist.
Was angesichts des Fundes der 
Schöninger Speere allerdings 
nahe liegt ist, dass schon deut-
lich früher Menschen hier - zu-
mindest vorübergehend - zuge-
gen waren. Selbst wenn die Jäger 
von vor 300.000 Jahren nicht in 
Schöningen „sesshaft“ waren, so 
ist die Wahrscheinlichkeit, dass 
innerhalb dieses langen Zeitrau-
mes vielleicht schon einmal je-
mand auf die Idee kam, dort ein 
oder zwei Häuschen zu errich-
ten, nicht ganz von der Hand zu 
weisen.

Älteste urkundlich erwähnte 
Stadt in Niedersachsen

Damit zurück zur Eingangsfrage, 

wie alt eigentlich alt ist. Um die 
zu beantworten, reicht dann 
doch der Blick in die jüngere 
Vergangenheit. Denn zumindest 
in Niedersachsen ist kein Ort 
früher in geschichtlichen Auf-
zeichnungen erwähnt als Schö-
ningen, das gemeinsam mit 
Ohrum im Jahre 747 als „Scaha-
ningi“ schriftlich festgehalten 
wurde.

Besuche von vielen  
gekrönten Häuptern

Von diesem Punkt an häuften 
sich die „Berichte“ über die 
schon damals als Salzstadt be-
kannte Siedlung am Elmrand.
Dementsprechend häufig waren 
auch hohe Herren (und Damen) 
zu Gast. Pippin der Jüngere, Karl 
der Große, König Otto III. sowie 
eine ganze Reihe späterer Adels-
geschlechter. Über mehr als hun-
dert Jahre hinweg diente auch 
das Schöninger Schloss als Wit-

wensitz deren wohl 
 prominenteste Vertreterin An-
na-Sophia sein dürfte. Letztere 
sorgte vor allem mit ihren vielen 
Investitionen, nicht zuletzt in die 
Bildungseinrichtungen der 
Stadt, für das Aufblühen.
In der Moderne ab dem 19. Jahr-
hundert wuchs Schöningen zu 
einer industriellen Größe heran. 

Unzählige Fabriken, natürlich 
die Saline, eine hervorragende 
Eisenbahnanbindung und der 
beginnende Kohlebergbau 
brachten der Stadt einen nicht 
unbeachtlichen Ruf und ebenso 
einen gewissen Reichtum.

Die Probleme durch die  
Deutsche Teilung

Problematischer wurde es mit 
der Deutschen Teilung. Viele der 
Bahnlinien fielen der „Mauer“ 
zum Opfer, Betriebe waren von 
weiteren Betriebsstätten abge-
schnitten und generell war die 
Zonenrandlage aus unternehme-
rischer Sicht kein Zucker-
schlecken, weswegen die Zonen-
randförderung ein willkomme-
nes Instrument war. 
Genau die fiel aber mit der Wie-
dervereinigung plötzlich weg. 
Zum großen Nachteil der sich 
erholenden Wirtschaft, die das 
neuerliche Fördergefälle in den 

neuen Bundesländern nutzte 
und Betriebe zum Teil verlegte.

Nachwendezeit und heute

Vor allem in der Innenstadt war 
in der Nachwendezeit davon al-
lerdings wenig zu spüren. 
Über Monate hinweg bevölker-
ten Trabbis die Straßen Schönin-
gens und Einkaufswillige kamen, 
um in der Stadt ihr Geld auszu-
geben. Der Handel florierte, als 
sei er gerade neu geboren wor-
den.
Heute hat sich die Innenstadt 
weitestgehend konsolidiert und, 
wie landauf landab, an die Be-
darfssituation der Menschen an-
gepasst. Zwar sind Läden gewi-
chen, dafür hat Gastronomie 
Einzug gehalten. 
Und der Strukturwandel hält an, 
lockt neue Unternehmen in die 
Stadt. So bleibt mit Spannung zu 
erwarten, was in 50 Jahren sein 
wird, denn die Zukunft hat be-
reits mit Glasfaser-Ausbau und 
der Entwicklung des Industrie-
gebietes bei Buschhaus durch 
den Planungsverband, dem na-
türlich auch die Stadt Schönin-
gen angehört, begonnen.

Schöningens Wahrzeichen, die Wassermaid, deutet ebenfalls auf die 
Geschichte hin, hatte Schöningen doch eins so hartes Wasser, dass 
es nötig war, weiches Wasser von außerhalb der Stadt zu organisie-
ren. Die Trecks, die das Wasser in Fässern brachten, sind Ursprung 
der Bezeichnung „Treckscheinich“, was zum Scherzhaften „Dreck-
scheinich“ führte. Die, meist Frauen, die das weiche Wasser von 
diesen Trecks oder von den Weichwasserbrunnen holten, waren die 
Wasserträgerinnen, die mit diesem Denkmal praktisch geehrt wer-
den. Foto: Nico Jäkel

Große Feiern und Umzüge gehörten schon immer ins Schöninger 
Stadtbild, wie diese alte Aufnahme beweist. Foto: privat

Und auch heute können die Schöninger noch feiern... Archivfoto: Nico Jäkel

1.275 Jahre Schöningenfeierlic       Erlebnisse
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:    Hänel   

Erscheinungsdatum:  19.03.23

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  50 / 2 

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Andreas Hänel 
Dachdeckermeister

Fabrikstraße 11a
38364 Schöningen 

Telefon: 0 53 52 / 26 91
a_haenel@t-online.de
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Bosk_2 

Erscheinungsdatum:  19.03.23

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Bismarckstraße 9 • 38364 Schöningen

☎ 0 53 52
58 695
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Fiebig   

Erscheinungsdatum:  05.02.23_BKB_Heft

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  55 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Fiebig 

Erscheinungsdatum:  30.01.22

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  55 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Fiebig Sanitär & Heizungstechnik • Lennart Sebastian 
Grasmühle 5 • 38364 Schöningen • www.fi ebig-schoeningen.de

Vor Ort Termin vereinbaren

05352-94900
SANITÄR- & HEIZUNGSTECHNIK
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Sterzik&Springer  

Erscheinungsdatum:  19.03.23

Farben:   4c

Anzeigengröße:  60 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Büddenstedter Straße  1
38364 Schöningen

Tel.: 05352 9066675
E-Mail : info@tischlerei-fs.de

Webseite: www.tischlerei-fs.de

2023

© 2023 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften  

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:    KWG   

Erscheinungsdatum:  19.03.23

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  100 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei
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Helmstedter sonntag

Kundenname:    Avacon_3  

Erscheinungsdatum:  19.03.23

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  60 / 3

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Engagement
für die Region
Avacon Netz GmbH
Ohrsleber Weg 5
38364 Schöningen 
avacon.de

2023

© 2023 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften  

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname:    Avacon_4  

Erscheinungsdatum:  19.03.23

Farben:   4c 

Anzeigengröße:  60 / 3

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Verantwortung
für die Region
Avacon Netz GmbH
Ohrsleber Weg 5
38364 Schöningen 
avacon.de

Die Ausgrabungsstellen im 
ehemaligen Tagebau haben nicht 
allein die Speere hervorgebracht, 
sondern zahlreiche weitere Fun­
de, die den Befund zulassen, dass 
sich hier bereits in der Steinzeit 
Menschen aufhielten. Auch in 
den darauffolgenden Jahrtau­
senden zeigten sich hier neoli­
thische (jungsteinzeitliche) und 
bronzezeitliche Befunde einer 
Besiedlung durch Hausgrundris­
se und Gräber. 

Eine dauerhafte Besiedlung 
scheint sich spätestens rund um 
das Jahr 0 abzuzeichnen. Das Ge­
biet hatte schon damals eine gro­
ße Bedeutung hinsichtlich der 
hohen Salzvorkommen. In dieser 
Zeit wurden bereits die ersten 
Städte Deutschlands erstmals 

urkundlich aufgeführt – darun­
ter Trier, Augsburg oder Worms. 
Weitgehend scheinen sich nicht 
unbedingt die Stadtgründun­
gen, aber die urkundlichen Er­
wähnungen nach Ausbreitung 
des Römischen Reiches gen Nor­
den zu bewegen. 

So fanden auch Schöningen 
als »Scahaningi« und Ohrum 
um 747 ihren Weg in die Anna­
len, parallel zur Geburt Karls des 
Großen, der später mit seinem 
Vater und Frankenkönig Pippin 
dem Jüngeren in Schöningen 

Hof halten sollte. Auch König 
Otto III. gastierte um das Jahr 
1000 in der Stadt, worauf wei­
tere Adelshäuser folgten. 1221 
übertrug das Stift St. Blasius 
Braunschweig die Elmsburg dem 
Deutschritterorden, der hier eine 
Komtur errichtete und dessen 

Anlage durch Herzog Otto erwei­
tert wurde. Durch den erhöhten 
Raumbedarf wurde sie aber auf­
gegeben und ins Rittergut Luck­
lum verlegt. 

Kurz darauf, um 1350, errich­
tete der Welfenherzog Magnus I.  
seinen Jagdsitz in Schöningen, 
der zudem als Grenzfeste diente. 
Durch Zerstörungen während 
des Schmalkaldischen Krieges 
1542, durch die Umgestaltung 
zum Schloss und die Nutzung als 
Witwensitz Braunschweiger Her­
zoginnen, darunter Anna Sophia, 
sowie als Amtssitz änderte sich 
das Aussehen des Schlosses ste­
tig. Das Wirken der Herzoginnen 
im 16. und 17. Jahrhundert hatte 
großen positiven Einfluss auf das 
Schloss und zugleich auf den Auf­
schwung der Stadt. Erst ab 1815 
verlor das Schloss an Bedeutung, 
als der Amtssitz nach Helmstedt 
verlegt worden war. Mit Been­
digung des integrierten land­
wirtschaftlichen Betriebes 1970 
wurden die Gebäude vom Land 
Niedersachsen verkauft. Letztlich 
kaufte die Stadt nach und nach 
Teile des Schlosses, sanierte diese 
und übergab das Schloss 1996 der 
Öffentlichkeit.

Neben der vorkommenrei­
chen Saline und der Beherbung 
des Amtsitzes in Schöningen 
brachten der Braunkohleabbau, 
der Tausenden Menschen Arbeit 
bot, und der Spatenstich zur ers­
ten Bahnverbindung zwischen 
Braunschweig und Schönin­
gen im Mai 1900 weiteren Auf­
schwung und Wohlstand und 
verlieh der Stadt große Bedeu­
tung weit über die Region hinaus.

Große Rückschläge erlitt Schö­
ningen neben dem Großbrand 
1644 vor allem im Ersten und 
im Zweiten Weltkrieg durch die 
bundesweit herrschenden Hun­
gersnöte und Zerstörungen. Wie 
es aber alle Redner auf dem Fest­
akt darlegten, half das Engage­
ment der Bürger stets, diese Not 
zu lindern, wie es im »Schönin­
ger Anzeiger« vom 12. Novem­
ber 1918 am Beispiel des Ersten 
Weltkrieges zu lesen war: »Es 
gelte, einen Neuaufbau zu grün­
den, der eine bessere Zukunft 
verheiße […]«. Die Errichtung der 
innerdeutschen Grenze direkt 
vor Schöningens Haustür be­
deutete für die Stadt außerdem 
einen herben wirtschaftlichen 
wie sozialen Rückschlag, auch 
wenn der Braunkohleabbau 
weitergeführt werden konnte. 
Und auch wenn die Öffnung der 
Grenze der Wirtschaft zunächst 
kurzfristig einen regelrechten 
Boom verschaffte, ist der Braun­
kohleausstieg ein weiterer Rück­
schlag, den es zu kompensieren 
gilt. 

Doch wie eh und je weiß 
Schöningen Auswege. Mit dem 
Strukturwandel stellt sich die 
Stadt neu auf, neue Attraktio­
nen wurden bereits geschaffen 
und sind im Begriff zu entste­
hen, der Ausbau der Infrastruk­
tur hinsichtlich Glasfaser und 
Bildung geht stetig voran, der 
Gewinnung regenerativer Ener­
gie wird Raum gegeben und in­
novative Pläne werden gefasst. 
Schöningen blickt nach beweg­
ter Geschichte in eine gute Zu­
kunft.   sl

Der Stadt-Geburtstag als Meilenstein einer langen Geschichte

Merian-Stich von Schöningen (um 1654)

In seiner Begrüßung zum Festakt hatte es Malte Schneider bereits erwähnt. Ja, 1 275 Jahre Schöningen sind erstaunlich. Damit ist die 
Stadt die älteste urkundlich bezeugte in Niedersachsen. Doch letztlich sind die »Stadtgründung« – die vielleicht schon vorher erfolgte, 
aber erst 747 erstmals niedergeschrieben wurde – und das Jubiläum nur bedeutende Meilensteine in der Besiedlung des Schöninger  
Gebietes. Nicht allein die berühmten Schöninger Speere zeugen von Menschen, die an Ort und Stelle zumindest jagten, wenn auch 
nicht sesshaft waren. 

Schöningen

In ganz Schöningen werden insgesamt 48 Veranstaltungen im  
Geburtstagsjahr zu besuchen sein

»Das wird ein ereignisreiches 
Jahr, für das wir ein attraktives 
Programm auf die Beine ge­
stellt haben. Gefühlt sind jedes 
Wochenende Veranstaltungen 
geplant« sagte Malte Schneider 
vorfreudig Ende des vergange­
nen Jahres. An der Umsetzung 
sind nicht nur die Verwaltung, 
sondern auch zahlreiche Verei­
ne und Institutionen, Gemein­
schaften und Verbände beteiligt. 

Bereits zum Beginn des Fest­
jahres gab es das Neujahrskon­
zert. Die alljährlich wiederkeh­
renden Feste wie der Elmdrive 
(18. Juni), Stadtfest (25. bis 27. 
August) und Weihnachtsmarkt 
(14. bis 17. Dezember) sind in 
das Gesamtprogramm einge­
bettet. Außerdem gibt es eine 
spezielle Ausstellung zur Schö­
ninger Stadtgeschichte, die am 
12. Mai eröffnet wird, ein his­
torisches Spektakel (5. und 6. 
August) sowie die Ausstellung 

»Alte Ansichten«, die allesamt 
geschichtliche Einblicke liefern. 
Mit dem zehnten Jahrestag des 
Forschungsmuseums wird zu­
dem ein weiteres Jubiläum vom 
23. bis 25. Juni begangen.

Ansonsten ist das Programm 
mit insgesamt 48 auf das Jahr 
2023 verteilten Veranstaltungen 
bunt. Konzerte, Festivals, Film­
abende, Kunst­ und Handwerker­
ausstellungen, Volksfeste wie 

Tanz in den Mai (30. April) oder 
das Wein­ und Bierfest (16. Sep­
tember), Spiel und Spaß für Kin­
der, Sportevents und vieles mehr 
begleiten den 1 275. Schöninger 
Geburtstag. 

Die speziell für diesen An­
lass eingerichtete Internetseite 
www.1275schoeningen.de liefert 
Informationen zu den Veranstal­
tungen und den Organisatoren, 
die dahinter stehen.  sl

Großes Programm: ein Geburtstag, der 48-mal gefeiert wird
Runde Geburtstage werden gefeiert. Und wenn eine Stadt 1 275 Jahre alt wird, dann feiern alle Bürger mit. Damit das möglich ist, hat 
sich Schöningens Verwaltung entschlossen, nicht an einem Wochenende ein großes Festival zu veranstalten, sondern viele Angebote 
mit einer großen Bandbreite zu bieten, sodass jeder das richtige für sich finden kann. 

Schöningen

Im Jahr 747 erstmals urkundlich erwähnt, blickt die Stadt Schöningen 
auf eine 1 275-jährige Geschichte zurück
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Mein Name ist Alessio Fedeli und wir sind seit 2015 
mit unseren Spezialitäten unterwegs. 

Besuchen Sie uns donnerstags auf 
dem Wochenmarkt in Königslutter sowie 
weiteren Märkten in der Region.

Neuer Weg 27, 38302 Wolfenbüttel
Telefon: 0176 - 80 68 79 67
E-Mail:  alessiof4@gmail.com

Das Schuhhaus

Hauptstraße 50 in Calberlah
Telefon 05374/9757
info@schuhhaus-salge.de
schuhhaus-salge.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 9:00 - 18:00 Uhr
Samstags 9:00 - 14:00 Uhr

Die neue Frühlings-kollektion ist da!

Für einen Spaziergang auf der 

Blumenwiese!

Für Kinderschuhe buchen Sie sich bitte einen 
Beratungstermin auf schuhhaus-salge.de

rollender Mittagstisch
hauswirtscha�licher Hilfsdienst
Sozialstation 0 53 32/93 78 74
ambulante P�ege zu Hause
stationäre P�ege in allen
P�egegraden

Kurzzeitp�ege, Verhinderungs-
p�ege, Probewohnen
gerontopsychiatrische
Fachabteilung
Sinnesgarten & Parkanlage

Pfl ege ist Vertrauenssache Pfl ege rund um die Uhr
24 Stunden erreichbar

Leistung ganz individuell nach
Ihrem Wunsch und Bedarf

Pfl ege-Aktiv, Petra Sprenger GmbH

Westfalenplatz 10
38108 Braunschweig
Tel.: 0531 / 355 76 06
Fax: 0531 / 310 27 12

E-mail: info@pfl ege-aktiv-bs.de

Vertragspartner aller
Kranken- und Pfl egekassen

Braunschweig
0531 / 355 76 06

in f o@stadt spiegel24 .de

Schliestedt

In einem Alten- und Pfl egeheim wie Schloss Schliestedt gehen des 
Öfteren »Doktoren« ein und aus, aber der kürzliche Besuch dieses 
»Doktors« war dann doch etwas sehr Besonderes: Es handelte sich 
nämlich um den »Klavierdoktor« aus Adenbüttel, der auf Veran-
lassung und Kosten des evangelisch-lutherischen Pfarrverbandes 
Groß Dahlum-Schliestedt, speziell der Kirchengemeinde Schlies-
tedt, ins Heim kam. Der langjährig erfahrene Burkhard Ebers 
stimmte zwei Stunden lang die beiden vorhandenen Klaviere im 
Schloss, sodass sie jetzt wieder in bester Klangfarbe erklingen. Kla-
viermusik in Schloss Schliestedt ist nicht nur während der Gottes-
dienste und Andachten ein Genuss – auch jedes klassische Konzert 
im Spiegelsaal oder die Begleitung bei den Hochzeiten profi tieren 
von der besonderen Bauart des Schlosses, die eine hervorragende 
Akustik garantiert. So empfand es auch der »Klavierdoktor« wäh-
rend seiner Tätigkeit und gab seiner Begeisterung über das Schloss 
Schliestedt als »Kleinod am Elmrand« Ausdruck.

Am Freitag, dem 14. April, fi ndet ab 18 Uhr die Jahreshauptver-
sammlung des DRK-Ortsvereins Schöppenstedt im örtlichen Gast-
haus »Zum Zoll« statt. Auf der Tagesordnung stehen neben Berich-
ten über die Aktivitäten des Jahres 2022 auch wieder Ehrungen 
sowie ein Ausblick auf das Jahr 2023 mit den geplanten Aktionen 
und Vorhaben. Außerdem erfolgt eine Vorstellung des Soziomed-
Mobils mit Informationen über die Einsatzmöglichkeiten. Im An-
schluss lädt der Ortsverein zu einem gemütlichen Zusammensein 
und einem Imbiss ein. 

DRK-Jahreshauptversammlung

Schöppenstedt

Einen sehr übersichtlichen 
Kassenbericht teilte Erika Wag-
ner mit. »Es gibt keine Beanstan-
dungen«, betonte Prüfer Pascal 
Kra� t. Der neue Kassenprüfer 
heißt Marcel Grabowski. Schrift-
führerin Astrid Kaim verfasste 
ein Protokoll ohne Beanstan-
dungen, dem Gesamtvorstand 
wurde einstimmig Entlastung 
erteilt. Über den Spielbetrieb der 
SG-Fußballteams informierte 
dessen zweiter Vorsitzende Juli-
an Adamski. 

Erika Wagner berichtete über 
das Turnen im Kinderturnklub: 
»Es nehmen zehn bis 15 Kinder 
im Alter von zwei bis neun Jah-
ren teil.« »Reha-Sport hat regen 
Zulauf«, informierte Übungs-
leiterin Bianca Franke. Er fi n-
det donnerstags von 18 bis 19 
Uhr statt, um 19 Uhr beginnen 
Faszienübungen. Vor wenigen 
Wochen hat Franke eine neue 
Übungsleiter-B-Lizenz erworben: 
Sport in der Prävention. Die von 
Petra Martin geleitete Gesund-
heitssportgruppe kommt mon-
tags von 18 bis 19 Uhr in der Halle 
zusammen und hat viel Spaß. 

Weil die Kampfsportler an den 
Sportlerehrungen der Stadt Wol-
fenbüttel teilnahmen, hinterließ  
Trainer Maik Löhr seine Infos 
in Papierform; denn viele SVR-

Kampfsportler gehören zugleich 
dem Yong-Verein Wolfenbüttel 
an. Absolviert wurden Semina-
re und Lehrgänge. Bei der deut-
schen Meisterschaft in Sports 
Chanbara belegten acht SVR-
Mitglieder Treppchenplätze. Die 
Kampfsportler trainieren diens-
tags ab 17 Uhr und mittwochs ab 
19 Uhr. 

Jugendleiter Marc Decker stell-
te das erfolgreiche Pfi ngstzeltla-
ger mit 92 Kindern in den Mittel-
punkt seines Berichtes: »Es gab 
viele Attraktionen, Spiele und 
Aktionen.« Decker wies zudem 
auf zahlreiche Lauferfolge hin. 

Abteilungsleiter Jonas Scher-
ber berichtete über die Steeldart-
Abteilung »Unicorns«: »Wir sind 
26 Spieler.« Trainiert wird im 
Sportheim dienstags und frei-
tags ab 18 Uhr. Ein Team spielt in 
der Kreisliga, zwei in der Kreis-
klasse.

Dieter Wagner und der stell-
vertretende Vorsitzende René 
Rabanus ehrten einige Mitglie-
der: Luca Grund gehört dem SVR 
seit 15 Jahren an, Marcel Gra-
bowski seit 25, Oliver Grund und 
Erika Wagner seit 40. Weil Jutta 
Grund, Corinna Rabanus und 
Vorstandsmitglied Erika Wagner 
bei der Bewirtung und in an-
deren Bereichen ehrenamtlich 
tätig sind, erhielten sie je einen 
bunten Blumenstrauß.       bm

SVR leistete erfolgreiche Arbeit 
und ehrte mehrere Mitglieder 

Ehrungen beim SV Roklum – hintere Reihe v. l.: Erika Wagner (Vor-
standsmitglied), Oliver Grund, Luca Grund, Vorsitzender Dieter Wag-
ner; vordere Reihe v. l.: René und Corinna Rabanus, Jutta Grund, Erika 
Wagner und Marcel Grabowski      Foto: Bernd-Uwe Meyer

Während der Jahreshauptversammlung des SV Roklum dankte 
Vorsitzender Dieter Wagner allen Helfern und Geldspendern. Der 
Vorsitzende der Tempel-Stiftung Michael Ebe und Bürgermeister 
Karl-Heinz Müller lobten die Aktivitäten des SVR ebenso wie meh-
rere andere Mitglieder.

Roklum

Schöningen/Helmstedt

Die Tennisabteilung des MTV Schöningen hatte seine Mitglie-
der zum Mitternachtsturnier eingeladen. Mehr als 50 Spieler und 
passive Mitglieder folgten der Einladung. Nachdem alle ihre Ein-
lassbändchen erhalten hatten, wurde auf allen vier Plätzen in der 
Helmstedter Halle mit viel Spaß Doppel- oder Mixed-Matches 
gespielt. Der Partner der MTV-Sparte, die Tennisschule Ballpla-
net, war mit zwei Trainern vor Ort. Diese traimierten u. a. die Kin-
der und Jugendlichen auf Platz vier. Mit dem in der Helmstedter 
Halle ansässigen Restaurant wurde sich gut geeinigt, sodass die 
Hallenfensterfrontplätze gebucht werden konnten. Diese wurden 
mit MTV-Wimpel und Bierdeckeln dekoriert. Während des Turniers 
überraschte der Vorstand der MTV-Tennissparte seine Mitglieder 
mit einem gesponserten Essen – also ebenso kostenfrei wie die 
Hallengebühr. Nach den Spielen hatten die Teilnehmer einen schö-
nen Ausklang bis in die Nacht, und alle waren sich einig, dass das 
Turnier auf jeden Fall Im nächsten Winter wiederholt werden soll.
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Sei ein wichtiges Mitglied der regionalen Bericht-
erstattung und verdiene dabei  12 Euro die Stunde! 

Wir suchen Verteiler für den  Stadtspiegel! 
Schick uns eine E-Mail oder ruf uns an:

ProExakt GmbH 
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

info@promedia-sz.de
Herr Djelassi: 01 60/90 37 18 65

Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr

Wir 
suchen 
dich!

Zur Verstärkung unseres
Teams suchen wir:

 

Kraftfahrer Kl. CE
im Nahverkehr m/w für Kippsattel
Kraftfahrer Kl. CE
für Containerfahrzeuge m/w im 
Nahverkehr

Interesse?
Dann schicken Sie uns Ihre Bewerbung 
oder rufen Sie uns an!

H.H. Rüdebusch e. K.
Liebigstraße 3, 38122 Braunschweig
Tel. 0531 – 31 78 00 11
Mail: info@ruedebusch-transporte.de

Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel 
 053 31 - 90 37 76

 

Morgenmuffel oder Frühauf-
steher, bei uns gibt´s flexible 

Arbeitszeiten 

WIR SUCHEN DICH!  
Pflegeassistentin oder 
Pflegekraft gerne auch 

Quereinsteiger
in Teilzeit 

Bewerbungen bitte an:

Steuerfachwirt (m/w/d), 
Steuerfachangestellter (m/w/d) und 

Kanzleimanager (m/w/d)

 Bewerbung unter
 bewerbung@sb-richter.de oder telefonisch 

unter 0 53 54/13 83

Steuerberatung Richter | Gerhard Richter
Helmstedter Str. 42, 38381 Jerxheim                                              
www.sb-richter.de/stellenangebote

Steuerberatung Richter  
seit 1979                           

Wir suchen 

Die G. Magyar-Gruppe stellt Tanksattelauf-
lieger, -aufbauten und -anhänger als auch

Tankcontainer, Wechselbehälter und
Kesselwagen für den Transport von Flüssig-

keiten aller Art her. Seit 2005 gehört der traditionsreiche
Milchsammelwagenhersteller abo zu der G. Magyar- Gruppe und ist komplett in die Abläufe der

Gruppe integriert.

Für die Verstärkung unseres Standortes  
in Harbke suchen wir:

Isolierer (m/w/d)
Schlosser (m/w/d)

Elektriker/Servicetechniker (m/w/d) 
Edelstahlschweißer (m/w/d)

Ihre aussagekräftige Bewerbung senden Sie bitte an: 
abo-MAGYAR GmbH, Personalabteilung 

Am Glüsig 6, 39365 Harbke | abo@abo-magyar.de

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Servicefahrer (m/w/d) 
in geringfügiger Beschäftigung

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jahres-Praktikant (m/w/d)  
für unsere Werbeagentur

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jahres-Praktikant (m/w/d)
für unsere Druckerei, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Aufgepasst!
Prima Arbeitsbedingungen, wertschätzender 
und menschlicher Führungsstil, Freude und 
Zusammenhalt im Team, Zeit für die Bewohner 
und ein Top – Gehalt…………, ein unerfüllter 
Wunsch?
Nein, komm in unser Wartburg – Team, wir 
benötigen für unsere Bewohner und Teams 
Pflegefachkräfte sowie Pflegehilfskräfte mit 
Berufserfahrung, die uns weiter verstärken!
Bei uns stehen unsere Bewohner und 
Mitarbeiter mit ihren Wünschen, Bedürfnissen 
und Bedarfen im Mittelpunkt.

Wir freuen uns auf Unterstützung!!

Mail: info@aph-wartburg.de
Tel. :   05308  - 97 01 0
Mobil: 0171 – 48 10 698

für die Räume Braunschweig,
Wolfenbüttel und Helmstedt

Großes deutsches Elektrounternehmen 
sucht zur Betreung fester Stammkunden 

Kundenberater (w/m/d)

Soziale Zuschüsse und gründliche 
Einarbeitung sind für uns selbst-

verständlich. FS und PKW müssen 
vorhanden sein.

Nutzen Sie diese Chance!
Vereinbaren Sie einen persönlichen 
Gesprächstermin. Herr Uwe Sieger 

Tel.: 01 74/9 09 55 61

TOP GELEGENHEIT

Lehre

Gemeinsam mit dem Medizini-
schen Dienst werden bundesweit 
alle Pfl egeeinrichtungen jährlich 
nach einem gesetzlich vorgege-
benen Prü� atalog unter die Lupe 
genommen. Vorrangig geht es bei 
dieser Prüfung um die Ergebnis-
qualität beim Bewohner. Das be-
deutet, es wird geprüft, ob der Be-
wohner nach seinen Wünschen, 
Bedürfnissen und Bedarfen 
fachgerecht gepfl egt und betreut 
wird nach dem neuesten wissen-

schaftlichen Stand. Die Prüfung 
umfasst sechs verschiedene Qua-
litätsbereiche mit diversen Unter-
punkten und dauert in der Regel 
zwei Tage. In allen Prü� ereichen 
erreichte das evangelische Al-
ten- und Pfl egeheim »Haus Wart-
burg« die beste Bewertung. 

Heimleiter Jüppner: »Wir freu-
en uns sehr über das überragende 
Ergebnis der Qualitätsprüfung. 
Das ist das beste Prüfergebnis 
der vergangenen 15 Jahre in un-
serer Einrichtung. Es ist eine tolle 
Bestätigung unserer sehr guten 

Qualität im Haus und eine Aus-
zeichnung für alle Mitarbeiter 
in unserer Einrichtung. Mein 
Wunsch ist es, unser tolles Team 
mit weiteren Pfl egekräften zu er-
gänzen, um noch bessere Arbeits-
bedingungen zu erzielen.« 

Sehr gute Pfl egequalität im Haus Wartburg

Björn Jüppner, Heimleiter des Hauses Wartburg, will sein Team mit 
weiteren Pfl egekräften verstärken

Der Heimleiter des Hauses Wartburg Björn Jüppner freute sich zu seinem 15. Dienstjubiläum gemein-
sam mit seinem Team über das bestmögliche Ergebnis der externen Qualitätsprüfung durch das 
Prüfteam der privaten Krankenversicherung. 

– Anzeige –



Deutschlands schönster

Indoor-Spielplatz

Ebereschenhof 5 • 38820 Halberstadt • Telefon 03941 6212130

Öff nungszeiten auf www.hawoge-spiele-magazin.de
Ausgezeichnet mit einem Sonderpreis beim 

Deutschen SPIELRAUM-PREIS 

2015

Barrierefrei für Kinder und Jugendliche aller 

Altersklassen auf über 3 Etagen mit

Mega Fun-Park • Teenie-Game-Base • Handicap-Spielangeboten 

Kleinkind-Floor • Birthday-Partymeile

Absolute Spaßgarantie 
auf 3.000 m² Spielfl äche

 NEU: NINJA PARCOURS




