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Apotheke Schöppenstedt Neue Str. 1E 
38170 Schöppenstedt 

Apotheker Volker Seybold e.K.
Mo. - Fr. 8.00 h - 19.00 h Sa. 9.00 h - 13.00 h
Tel.: 0 53 32/17 77 · Fax: 0 53 32/9 36 68 74

Apotheke Schöppenstedt

Parkplätze vor der Apotheke

Ärztehaus 1E

ALDI
1D

Wir freuen
uns auf Sie.

T. 039421 6140 | info@autohaus-osterwieck.de | www.die-autohaus-gruppe.de 

Besuchen Sie uns am Standort Schöppenstedt
Neue Straße 33, 38170 Schöppenstedt,Tel.: 05332 947689

Öffnungszeiten:    Montag – Freitag    09.00 – 17.00 Uhr

Tel.: 0 53 31-93 20 21
Mobil: 0176-637 956 26
www.treetime-tr.de

Harzburger Straße 24, 38304 Wolfenbüttel
Tel.: 05331 932 021     Mobil: 0176 637 956 26

Mail: treetime-baumpflege@web.de
Website: www.treetime-tr.de

Fachbetrieb für Landschafts-
und Baumpflege

Nachhaltigkeit ist unser Ziel!

Baumpflege nach ZTV
Seilklettertechnik, Hubsteiger
Baumfällungen
Baumkontrolle-/Gutachten
Sturmschadenbeseitigung
Strauch- und Obstbaumschnitt
Naturschutzarbeiten
Landschaftspflege
Wurzelfräsen …
Brennholzverkauf

Das wohl älteste Geschäft der Stadt schließt – Nachfolger gesucht
Erneut eine Horrornachricht für Schöppenstedts Innenstadt: Der Frische-Markt der Familie Dierker schließt am 30. September dieses 
Jahres seine Pforten. Damit endet die Ära des wohl traditionsreichsten Geschäftes in der Eulenspiegelstadt.

Schöppenstedt

Mit der Entscheidung, den 
Markt zu schließen, geht in der 
Stobenstraße 64 definitiv eine 
Ära zu Ende. »Diesen Entschluss 
zu fassen, auch wenn er das 
Ergebnis absolut vernünftiger 
Überlegungen war, ist uns bei-
den alles andere als leicht gefal-

len«, stellen Renata und Thomas 
Dierker übereinstimmend fest. 
Schließlich lenkten bereits fünf 
Generationen der Familie Dierker 
hier in Schöppenstedt seit 1888 
das traditionsreiche Einzelhan-
delsunternehmen durch eine 
wahrhaft wechselhafte Zeit.

Im Jahr 2015 übernahm Tho-
mas Dierker das Geschäft von 

seinem Vater und führt es seit-
dem gemeinsam mit Ehefrau 
Renata – und jeder Menge Herz-
blut. Ausgerechnet jetzt, nach-
dem Pandemie, Energiekrise 
und Inflation dem Unternehmen 
nichts anhaben konnten, muss 
die Familie aus gesundheitlichen 
Gründen kürzertreten und sieht 
sich leider gezwungen, das Ge-
schäft aufzugeben. 

»Es ist uns ein Herzensanlie-
gen, uns bei allen Kunden und 
Freunden unseres Marktes für die 
jahrelange Treue zu bedanken«, 
sagt Thomas Dierker, und Renata 
Dierker ergänzt: »Wir erfahren 
viel Verständnis für unsere Ent-
scheidung. Auch dafür möchten 
wir uns herzlich bedanken.« 

Trotz intensiver Suche konn-
te bislang noch kein Nachfolger 
gefunden werden, sodass den 15 
Beschäftigten zum Quartalsende 
gekündigt werden musste. »Den-
noch lassen wir nichts unver-
sucht, diesen traditionsreichen 
Standort zu erhalten«, gibt Tho-
mas Dierker die Hoffnung nicht 
auf. »Gerade auch, um die Schöp-
penstedter Innenstadt lebendig 
zu erhalten, wäre es sehr wün-
schenswert, einen engagierten 
Nachfolger zu finden«, ergänzt 

Renata Dierker, »ich könnte mir 
vorstellen, dass ein Hofladen, 
beispielsweise mit Bio-Produk-
ten im Sortiment, oder ein Fein-
kostgeschäft hervorragend hier-
her passen würden.«

Derzeit steht das 240 Quadrat-
meter große Ladengeschäft u. a. 
bereits im Edeka-internen Händ-
lernetzwerk zur Disposition. Soll-
te dieser Artikel also bei einem 
Lebensmitteleinzelhändler oder 
einer anderen engagierten Per-
son mit einer geeigneten Idee 
das Interesse an einer Geschäfts-
übernahme wecken, möge sich 
dieser bitte umgehend persön-
lich im Markt in der Stobenstraße 
64 oder unter 0 53 32/30 42 bzw.  
frische-markt-dierker@t-online.de  
melden. 

Denn eine baldige Nachfolge-
regelung ist für Renata und Tho-
mas Dierker, vor allem mit Blick 
auf ihre langjährigen Mitarbei-
ter, eine absolute Herzensangele-
genheit. Und auch ihren Kunden, 
Firmen und Vereinen wäre es 
sehr zu wünschen, dass Schöp-
penstedts Innenstadt auch wei-
terhin ein Standort für frische 
Lebensmittel bleiben kann. 

Mirko Uhde

Mein schöner Garten 2023 
Florist (m/w/d) in Teilzeit gesucht.

Kra� sto� verbr. komb.: 5,7 l/100 km; innerstädt.: 6,8 l/100 km; 
Landstraße: 5,0 l/100 km; Autobahn: 6,1 l/100 km; CO2-Em. komb.: 129 g/km

Der Ford-Store 
GmbH      von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20
Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. 1 Gilt für Privatkunden. Gilt für einen Ford Fiesta Cool & Connect 
5-Türer 1,1-l-Benzinmotor 55 kW (75 PS), 5-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro6d-ISC-FCM.

FORD
FIESTA

FORD FIESTA COOL & CONNECT
LED-Scheinwerfer, Ford SYNC 3 Light mit AppLink, Sitzheizung und Lenkradheizung

Bei uns für

€ 18.950,-1

Kraftstoffverbr. komb.: 5,7 l/100 km; innerstädt.: 6,8 l/100 km; Landstraße: 5,0 l/100 km;
Autobahn: 6,1 l/100 km; CO2-Em. komb.: 129 g/km

Autohaus Piske GmbH
Ahlumer Str. 86
38302 Wolfenbüttel
Telefon 05331/97020 

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. 1Gilt für Privatkunden. Gilt für einen Ford Fiesta Cool & Connect 5-Türer 1,1-
l-Benzinmotor 55 kW (75 PS), 5-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-ISC-FCM.

FORD FIESTA
COOL & CONNECT
LED-Scheinwerfer, 
Ford SYNC 3 Light mit 
AppLink, Sitzheizung 
und Lenkradheizung

Bei uns ab

€ 18.950.- 1

ABVERKAUF

Schöppenstedt

Der Freibadverein Schöppenstedt veranstaltet am Sonnabend, dem 
5. August, ein Sommerfest im Freibad Schöppenstedt. Von 15 bis 17 
Uhr werden ein Wettspringen am Sprungturm, ein Tauchwettbe-
werb (Ringe hochholen) im Nichtschwimmerbereich, das Rutschen 
auf dem Freigelände mit Unterstützung der Freiwilligen Feuerwehr 
Schöppenstedt, der Seestern im Nichtschwimmerbecken und ein 
Kaffee- und Kuchenverkauf angeboten. Ab 17 Uhr gibt es Fischbröt-
chen, Bratwurst und Krakauer sowie Getränke und Snacks durch 
den Kioskbetreiber. Für Sommerhits u. a. wird gesorgt sein. Zum 
Sommerfest lädt der Freibadverein Schöppenstedt alle Mitglieder 
und Gäste herzlich ein.

Renata und Thomas Dierker (r.) bedauern es sehr, ihren Markt auf­
geben zu müssen, auch wegen ihrer Mitarbeiter

Dieses Bild wird es bald nicht mehr geben, denn der Frische-Markt 
Dierker schließt am 30. September 	 Fotos (2): Reinhard Bremer    
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Fahrradboxen am ZOB und am neuen Rathaus in Betrieb genommen
Seit dem 14. Juli können die am ZOB und am neuen Rathaus aufgestellten Fahrradboxen von jedermann genutzt werden. Gegen eine 
kleine Gebühr sind die Fahrräder darin sicher gegen Wettereinfl üsse geschützt. Gebucht werden können die Boxen tageweise (2 Euro), 
wochenweise (7 Euro), monatsweise (13 Euro) oder als Jahreskarte (80 Euro). Die beiden Sammelschließanlagen verfügen jeweils über 20 
Plätze auf zwei Etagen.

Schöningen

Der Anmeldeprozess kann di-
rekt an den Boxen vor Ort vorge-
nommen werden. Dafür einfach 
den an den Schildern vorhande-
nen QR-Code mit dem Smartpho-
ne scannen oder auf www.open-
bikebox.de eine Reservierung 
vornehmen. Die direkten Links 
zu den beiden Boxen können au-
ßerdem auf www.schoeningen.
de im Bereich »Leben & Wohnen/
Mobilität« gefunden werden. Für 
die erstmalige Nutzung müssen 
sich Interessierte zunächst bei 
dem Betreiber Open Bike Box 
registrieren. Der genaue Ablauf 
wird auf deren Website und auf 
Infotafeln an den Fahrradboxen 
erläutert. Die Fahrräder sollten 
zusätzlich noch selbst gesichert 
werden, um den optimalen Dieb-
stahlschutz zu gewährleisten. 

Bereits seit Jahresbeginn ste-
hen die Fahrradboxen fertig 
montiert und warteten auf die 
Inbetriebnahme. Leider gab es 
Lieferschwierigkeiten bei der 
Türsteuerung, weshalb bis vor 
Kurzem eine Nutzung der Boxen 
nicht möglich war. Nunmehr ist 
dieses Problem jedoch behoben, 
sodass die Boxen in Betrieb ge-
nommen werden konnten. 

Um die Einrichtung der Boxen 
gebührend zu feiern, wird unter 
allen, die sich bis zum 31. August 
für eine Jahreskarte entscheiden, 
eine Zehnerkarte für das Bade-
zentrum Negenborn verlost. 

Die Boxen sind im Rahmen der 
nationalen Klimaschutzinitiative 
der Bundesregierung zur Förde-
rung der Radmobilität aufgestellt 
worden. Die Kosten der Fahrrad-
boxen wurden zu 85 Prozent von 
der Initiative übernommen. Sie 

sind Teil der wachsenden Bemü-
hungen der Stadt Schöningen, 
den Ort für Radfahrer noch at-
traktiver zu machen. Weitere Pro-
jekte in diesem Zusammenhang 

sind der Ausbau der Radstrecken 
in und um Schöningen und die 
Anlegung und Erweiterung des 
Bikeparks oberhalb des Elmsta-
dions. 
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Bürgermeister Malte Schneider, Thomas Hoffmann (Fachbereichs-
leiter Bauen und Umwelt) und Mitarbeiter Ferhat Kara (v. l.) freuen 
sich, dass die beiden Fahrradabstellboxen nun in Betrieb genommen 
werden konnten Foto: Anke Grundmann

Schöningen

Zur 50-jährigen Schulentlassung kamen die Ehemaligen der Real-
schule Schöningen, Abschlussklasse 10 c, zum Klassentreffen zu-
sammen. Um alte Erinnerungen zu wecken, traf man sich zunächst 
im »Bonanza«, der Kultstätte aus damaliger Zeit. Da die Vielzahl 
der einstigen Schüler aus berufl ichen oder familiären Gründen den 
Landkreis verlassen haben, ging es dann zum Lappwaldsee, um 
bei Kaffee und Kuchen den Verlauf des früheren Tagebaus Helm-
stedt bis hin zum Vorhaben einer neu zu gestaltenden Region zu 
beleuchten. Mit einer kleinen Grenzlandfahrt ging es zurück, vorbei 
am Forschungsmuseum und durch Schöningen bis zum Elmhaus, 
um auf den Spuren des Waldelefanten zu wandeln. Zum geselligen 
Beisammensein ging man von dort zur Endstation, zum »Kloster-
krug St. Lorenz«, wo »die Schöler« sogar noch ein ehemaliges Leh-
rerpaar aus Schöningen begrüßen konnten. Organisiert hatte das 
Treffen das Festkomitee, bestehend aus Gudrun Niemann, Marina 
Gläser und Sabine Krzysko.

23 Päckchen Tabak im Gesamtwert von fast 200 Euro hat ein 44 
Jahre alter Kunde am Montag, dem 24. Juli, in einem Schöninger 
Einkaufsmarkt in der Hoiersdorfer Straße entwendet. Dessen 
nicht genug: Als er um 20.07 Uhr vom Marktpersonal angehalten 
und mit dem Diebstahl konfrontiert wurde, reagierte er derart 
aggressiv, dass das Personal die Polizei rief. Als die Beamten ein-
trafen, versuchten die Kommissare beruhigend auf den 44-Jähri-
gen einzureden. Dieser ging jedoch mit geballten Fäusten auf die 
Ordnungshüter zu, spuckte sie an, schrie herum und beleidigte die 
Polizisten. Die Beamten wehrten die Angriffe ab und brachten den 
Mann durch die Anwendung unmittelbaren Zwangs in Form von 
einfacher körperlicher Gewalt zu Boden. Hier trat und schlug der 
44-Jährige weiterhin um sich, sodass die Beamten Pfefferspray 
einsetzten, um die Angriffe zu beenden. Schließlich konnten die 
Polizisten dem renitenten »Kunden« Handfesseln anlegen. Zwi-
schenzeitlich hatten die Ordnungshüter Verstärkung angefordert. 
Auch ein Rettungswagen wurde hinzugezogen, um den Aggressor 
medizinisch versorgen zu können. Schließlich beruhigte sich dieser, 
sodass dieser am Ende vor Ort entlassen werden konnte.

Ladendieb leistete Widerstand

Schöningen
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HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    Postbank

Erscheinungsdatum:  26.12.21

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Baufi nanzierung bis 110%,

Privatdarlehen, Autokredite,

Umschulden, alles zu Top-Zinsen

Postbank Finanzberatung AG
Streplingerode 17 • 38350 Helmstedt 

TOP BERATER

Von Kunden empfohlen • 11/2021

Marc Wesemeyer
Ihr Gebietsleiter vor Ort

Telefon   05351 536 2 536
Mobil   0151 11 582 552
E-Mail   marc.wesemeyer@postbank.de

W ir erfüllen
IHRE

Wohnträume

Handy 0171-9584973
www.sr-immobilien.com · steffi.rothe@sr-immobilien.de
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*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung.

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%*
   Neukunden Aktion

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377
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 DIESEL
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 PELLETS

SCHMIER-
  STOFFE

team energie GmbH & Co. KG

Tel.: 0 53 31-93 20 21
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www.treetime-tr.de
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13. Entenrennen am Lutterbach am 26. August
Am Sonnabend, dem 26. August, lädt der Lions Club Königslutter Kaiser Lothar zum 13. Mal zu seinem traditionellen Entenrennen 
am Lutterbach an der Straße Amtsgarten ein. Ab 10 Uhr qualifi zieren sich die schnellsten Enten der Vor- und Zwischenläufe für den 
Endlauf. Dort winkt als erster Preis ein hochwertiger Kinderroller. Aber nicht nur die Siegerente erhält einen Preis, jede ins Rennen 
geschickte Ente gewinnt.

Königslutter

Die Enten sind zum Preis von 
3,50 Euro bei den folgenden Ver-
kaufsstellen ab Ende Juli erhält-
lich: Buchhandlung Kolbe, Op-
tiker Dorge, Volksbank e. G. und 
Braunschweigische Landesspar-
kasse. Natürlich können auch 
Kurzentschlossene am Renntag 
direkt vor dem Start am Lutter-
bach noch Enten erwerben.

Beim letzten Mal wurden rund 
500 Enten von überwiegend Kin-
dergarten- und Grundschulkin-
dern zu Wasser gelassen – viele 
davon individuell und kreativ 

gestaltet. Der Veranstalter ho� t 
darauf, die Zahl in diesem Jahr 
übertre� en zu können. Der Erlös 
der Veranstaltung ist bestimmt 
für die Jugendarbeit in Königs-
lutter.

Weitere Attraktionen verkür-
zen die Wartezeit zwischen den 
Rennen, auch für das leibliche 
Wohl ist gesorgt. Seien Sie da-
bei, wenn es auch in diesem Jahr 
heißt: »Enten los!«

Der Lions Club richtet schon 
jetzt seinen Dank an den Unter-
haltungsverband Schunter und 
der Stadt Königslutter für die je-
weilige Unterstützung.

Mein schöner Garten 2023 
Florist (m/w/d) in Teilzeit gesucht.

Das Orga-Team des Entenrennens mit Volker Meier, Marc Schneider, 
Thomas Zauritz, Lions-Club-Präsident Carsten Ueberschär, Alexander 
Hoppe und Holger Lustermann

Die Arbeitsgemeinschaft Marktplatz Königslutter veranstaltet nach 
dem großen Erfolg im vergangenen Jahr zum zweiten Mal »Musik in 
den Höfen«. Am Freitag, dem 11. August, beginnt die Veranstaltung 
mit der Begrüßung im Innenhof der Umweltburg. Ab 18.10 Uhr ertönt 
irische Musik mit der Band »Ballydesmond« (o. l.). Im Wechsel spielen 
dann ab 18.30 Uhr im Innenhof des »Eiscafés Venezia« die Jazzband 
»Tune up« (u. l.), und im Innenhof des »Cafés am Markt« brimgt Wal-
ter-S (o. r.) Lieder und Poesie zu Gehör. Für das kulinarische Wohl ist 
in allen Höfen gesorgt. Der Eintritt ist frei, Spenden für die Künstler 
aber erbeten.

Königslutter
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Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil
Durchgehend

geöffnet

RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 05333/210
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 05332/9464550

der
Landschlachterei

Party-Service

Urlaub vom 16. Juli bis 8. August
Am Mittwoch, dem 9. August, 

sind wir wieder für Sie da
Für unsere Suppenkasper – Suppentag: 

10. August Weiße-Bohnen-Suppe

www.landschlachterei-roemmling.de

DAS ERLEBNISLAND WINDENERGIE IN SÖLLINGEN:
REGIONALES AUSFLUGSZIEL UND FERIENTIPP 
FÜR DIE GANZE FAMILIE
Wie funktioniert eine moderne Windenergieanlage?
Wie viele Menschen kann sie mit sauberer Energie versorgen?
Welche Tipps gibt es, um Energie einzusparen? Schließen Windenergie 
und Artenschutz sich wirklich aus oder sind sie vielmehr Teamplayer?
Im Erlebnisland Windenergie im Windpark Söllingen, im Landkreis  
Helmstedt, findet ihr die Antworten zu diesen und anderen Fragen.

Hier könnt ihr gemeinsam mit euren Eltern jede Menge über nachhal-
tige Energieversorgung lernen. Dreht mit eurer Energie das sprechende  
Energiekarussell und ihr erfahrt wieviel Kilowatt ihr erzeugt und was eine  
Windenergieanlage im Vergleich leistet. Der Balancierbalken zeigt euch, 
wie verdammt lang ein modernes Rotorblatt ist.
Müde geworden? Im naturnahen Klassenzimmer direkt in der Mitte könnt 
ihr Pause machen und picknicken. Lust auf eine kleine Rallye? Nach  
Altersgruppen eingeteilt, könnt ihr euer Wissen rund um die Erneuerbaren 
checken und kleine Preise gewinnen.
Das Erlebnisland Windenergie ist das Herzensprojekt der  
Landwind-Gruppe. Wir vereinen Spaß und 
Wissensvermittlung miteinander, denn nur wer 
sich auskennt, kann auch wirklich mitreden. 
Ein spannendes Ausflugsziel für die Ferien. 
Das 6.500 Quadratmeter große Erlebnisland 
wartet 24/7 auf euch und ist kostenlos zu  
besuchen!  Weitere Informationen findet ihr 
auf Facebook, Instagram oder auf unserer  
Internetseite erlebnisland-windenergie.de
Maskottchen Willi Windrad freut sich auf euren 
Besuch.

Herzliche Grüße 
Ihre Bärbel Heidebroek 
Geschäftsführerin der Landwind-Gruppe

ERLEBNISLAND

WINDENERGIE

  erlebnisland-windenergie.dePabstorfer Weg • 38387 Söllingen

Besuch mich in  
Söllingen und entdecke  

die Welt der Windenergie. 
Das Erlebnisland ist rund 
um die Uhr geöffnet und 

der Eintritt frei.
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Kundenname: Diemler 

Erscheinungsdatum: 16.07.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 50 / 2
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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AUTOZUBEHÖR
Franz DIEMLER & Sohn

Inh. Andreas Früchel

Wilhelmstraße 27 • Helmstedt •       05351 70 53✆
Technische Großhandlung • Kfz-Ersatzteile
Werbe-, Text- und Autokennzeichenschilder
GLORIA-Feuerlöscher KUNDENDIENST®

2023
Kundenname: LVM 

Erscheinungsdatum: 16.07.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 250 / 2
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Kundenname: Hattenbach 

Erscheinungsdatum: 16.07.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 78 / 3
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 
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Ausreichend Gründe, sich in 
der VIP-Lounge im Rahmen der 
BraWo Open feiern zu lassen. 
Knapp 300 Gäste waren der Ein-
ladung der geschäftsführenden 
Gesellschafter der Landwind-
Gruppe aus Gevensleben zu ih-
rer Jubiläumsfeier gefolgt. Bärbel 
und Alexander Heidebroek be-
dankten sich bei ihren Gästen, 

Geschäftspartnern, ihren Famili-
en und ihrem Team. 

Olaf Lies fand in seiner Rede 
nur lobende Worte. Mit viel En-
gagement für die Energiewende 
und ihr Team seien Heidebroeks 
dabei. Dem schlossen sich die 
weiteren Redner Dr. Simone Peter, 
Präsidentin des Bundesverban-
des Erneuerbare Energien, Jürgen 
Brinkmann, Vizepräsident der 
Industrie- und Handelskammer, 

sowie Lars Alt, Hauptgeschäfts-
führer des Arbeitgeberverbandes 
der Region Braunschweig an. 

»100 Mitarbeiter sind das Herz-
stück der Landwind-Gruppe«, 
sagte Alexander Heidebroek stolz. 
Und als die Belegschaft eine rund 
2,50 Meter hohe Windenergiean-
lage überreichte, die aus Erinne-
rungsstücken der vergangenen 
Jahre – unter anderem aus Stahl 

des vor Kurzem gesprengten 
Turms einer Windenergieanla-
ge im Windpark Gevensleben 
– errichtet worden war, wurden 
die Geschäftsführer doch etwas 
sentimental. »Spätestens jetzt 
wissen alle Anwesenden, dass 
wir das beste Team haben.« Die-
se Aussage von Bärbel Heideb-
roek war an diesem Abend noch 
mehrfach zu hören.

Drei Jubiläen, eine Feier und eine neue Windenergieanlage

Wirtschaftsminister Olaf Lies lobte das Engagement der Landwind-
Gruppe 

»10, 20, 30« – so stand es in der Einladung. Gemeinsam mit Niedersachsens Wirtschaftsminister Olaf Lies wurde das zehnjährige Beste-
hen des Öko-Energieversorgers Landstrom, das 20-jährige Bestehen des Windparkentwicklers Landwind und das 30-jährige Bestehen 
des Energiepioniers SoWiWas gefeiert.

Gevensleben/Braunschweig

Das Team schenkte der Geschäftsführung eine neue Windenergienan-
lage aus Teilen der Vergangenheit

Königslutter

Wie die körperliche Mobilität auch bis ins hohe Alter erhalten blei-
ben oder sogar verbessert werden kann, beweisen in Königslutter 
einige Damen unter der Leitung von Ursula Kayser. Die Fitnessgrup-
pe trifft sich abends jede Woche für eine Stunde und hatte jetzt in 
der Ferienzeit ein Treffen zu Kaffee und Kuchen in dem kürzlich neu 
eröffneten »Café Lavie« an der Westernstraße 28 a. Nicht alle Mit-
glieder konnten zu dem Termin kommen, rechts im Bild die Leiterin. 
Es handelt sich bei diesem Kreis um die noch wenigen der damals 
Aktiven der Tanzschule Margrit Bonnet-Lorenz. In der Nachfol-
gezeit wurde tänzerische Gymnastik betrieben, und nun bleiben 
Übungen zur Fitness und zum Wohlbefinden.        wg

Schliestedt

Auch in diesem Jahr trafen sich die Mitglieder der Feldmarksinte-
ressentschaft Schliestedt wieder zur sommerlichen Feldausfahrt 
über die umliegenden Ackerflächen. An einem trockenen Sommer-
abend fanden sich die Mitglieder aus allen Generationen auf dem 
Hof der Familie Meyer-Stecher ein, wo sie vom ersten Vorsitzen-
den Henner Stecher und Ehefrau Karen herzlich begrüßt wurden. 
Bestückt mit kühlen Getränken, ging es auf dem Traktorgespann 
mit Gummiwagen in die Feldmark. Schlepperfahrer Dieter Ries-
land steuerte das lange Gefährt sicher über die Feldwege, und es 
wurden Fruchtstände, Wildkräuterdurchsetzung und Pflanzenent-
wicklung mit dem Überblick über die Ackerflächen der verschiede-
nen landwirtschaftlichen Betriebe in der Schliestedter Gemarkung 
diskutiert. Insbesondere ging es jeweils um den aktuell richtigen 
Erntezeitpunkt, da das Mähen bereits auf dem einen oder anderen 
Landstück durchgeführt war. Schließlich ging es zurück zum Hof 
Meyer-Stecher, wo der Grill von der ganzen Familie in Gang gesetzt 
und bedient wurde. Bei Bratwurst mit Kartoffelsalat und kalten 
Getränken fand die Runde im lauen Sommerabend mit netten Ge-
sprächen und der einen oder anderen landwirtschaftlichen Fach-
simpelei ihren Ausklang.
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Gebäudereinigungsgesellschaft mbH

Hohnrodts Hof 12 · 38302 Wolfenbüttel
05331 / 90 880-0 · www.rotaputz.de

FENSTER WINTERGÄRTEN OBERLICHTER

Draußen ist herrliches Wetter, die Sonne scheint –  
aber verschmutzte Fenster trüben die Aussicht? 
Eigentlich wäre es mal wieder an der Zeit, jedoch 
bei diesen Temperaturen …

Unser Tipp: Genießen Sie den Sommer – 
Glas und Fenster übernehmen wir gerne für Sie!

MIT UNS 
DIE SONNE
GENIESSEN

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

REISEMOBIL-ZENTRUM 
HELMSTEDT

KALE automobile GmbH

Braunschweiger Tor 37 
Am Lohen 11

38350 Helmstedt
Informationen, Beratung,

Termine:

05351 / 553300

  www.kale-automobile.de
* inkl. 500 km Fahrleistung

Über 100 Wohnmobile
zur Auswahl

WOHNMOBIL

MIETEN SIE IHR

Traum-

Alle Fahrzeuge mit

hochwertiger Ausstattung

ab

99.–€
pro Tag*

Besuchen Sie uns.

Infostelle Asse

Mi./Do. 10:00 bis 17:00 Uhr
Am Walde 1, Remlingen

dialog@bge.de

Auch an Sonn-
und Feiertagen

Tag + Nacht-Service

Jens-Olaf Börker
Schulstraße 2
38381 Jerxheim
Tel: 0 53 54/99 42 27
Fax:0 53 54/9944 37

www.job-hauskrankenpflege.de

Mein schöner Garten 2023 
Besuchen Sie uns im Internet

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Start ist am Sonnabend um 
14 Uhr mit einem großen Kin-
derfest und dem »Winnigsted-
ter Dreikampf«, bei dem sich 
Mannschaften im Menschen-
kicker, Bigbag-Hüpfen und Feu-
erwehrpulling untereinander 
messen. Dafür werden noch 
Mannschaften gesucht. Es dür-
fen gerne auch Mannschaften 
aus anderen Orten teilnehmen 
(Anmeldung auf www.dor� est-
winnigstedt.de). Außerdem wird 
es eine große Ka� ee- und Ku-
chentafel geben. 

Am Abend ab 21 Uhr wird die 
Band »Yellow Times« aus Berlin, 
bekannt vom Dor� est 2017, für 

Livemusik sorgen. Der Eintritt an 
der Abendkasse kostet 7 Euro. 

Am Sonntag wird es ab 10 
Uhr ein Festfrühstück, welches 
zum ersten Mal in Büfettform 
gereicht wird, geben. Dazu spie-
len die »Lessingstädter« aus 
Wolfenbüttel auf, die für gute 
Stimmung sorgen wollen. Kar-
ten für das Frühstück gibt es 
nur im Vorverkauf in Winnigs-
tedt beim Malerfachbetrieb 
Müller, Roklumer Straße 10, und 
im Dorftre�  in der Teichstra-
ße sowie auf www.dor� est-
winnigstedt.de. Der Kartenpreis 
beläuft sich auf 20 Euro, Kinder 
von sechs bis 14 Jahren zahlen 
10 Euro und für Kinder bis sechs 
Jahren ist der Eintritt frei. 

Dor� est mit »Winnigstedter 
Dreikampf« und vielem mehr
Das Dor� est in Winnigstedt rückt immer näher, das Programm 
steht und der Dor� estausschuss hat kürzlich das Banner am Schüt-
zenplatz angebracht. Am 2. und 3. September wird es nach drei 
Jahren Coronapause endlich wieder ein »richtiges« Dor� est geben.

Winnigstedt

Bislang Unbekannte haben Bauschutt auf einem Feldweg nahe der 
L 627 zwischen Bansleben und Eilum abgeladen. Ein Zeuge stellte den 
Bauschutthaufen am Dienstag, dem 25. Juli, fest und meldete diesen 
bei der Polizei Schöppenstedt. Es wurde ein Ermittlungsverfahren 
wegen unerlaubten Umgangs mit Abfällen eingeleitet. Zeugenhin-
weise nimmt die Polizei Wolfenbüttel unter 0 53 31/93 30 entgegen. 

Bauschutt illegal entsorgt

Bansleben/Eilum

Dort erhielten die Teilnehmer 
Informationen über die dort 
praktizierte nachhaltige Land-
wirtschaft. Bei einer fachkundi-
ger Führung informierte Carlo 
Marzini von der Güterverwal-
tung Reinau über einige Projek-
te auf dem Rittergut. So werden 
Zweinutzungshühner gehalten, 
sodass die männlichen Küken 
ebenfalls aufwachsen können – 
in Freilandhaltung auf wech-
selnden Stellplätzen. Die so ge-
wonnenen Bio-Eier und das Bio-
Gefl ügel werden sowohl in der 
Direktvermarktung als auch in 
der Kantinenverpfl egung abge-
nommen. In der Hackschnitzel-
anlage wird aus Schwach- und 
Käferholz Wärme erzeugt, mit 
der über ein Nahwärmenetz das 
gesamte Rittergut und etliche 
Haushalte in Lucklum versorgt 
werden, sodass keine fossilen 
Energieträger wie Öl oder Gas 
mehr benötigt werden. 

Einen Höhepunkt der Führung 
stellte die neu angelegte Agro-
forstfl äche dar, die in diesem 
Jahr auf rund 35 Hektar erwei-
tert wurde. Baumreihen, Hecken 
und Blühstreifen bieten unter 
anderem Schutz vor Wasser- und 
Winderosion, minimieren die 
Austrocknung der Felder, halten 

Wasser in der Fläche und helfen 
damit auch beim Hochwasser-
schutz. Das Projekt wird unter 
anderem vom Landschafts-
pfl egeverband Wolfenbüttel 
tatkräftig unterstützt. »Die 
Güterverwaltung Reinau steht 
für nachhaltige und zukunfts-
orientierte Landwirtschaft im 
Rittergut Lucklum«, zeigte sich 
der Organisator Wolfgang Busch 
überzeugt. »Wir sind froh darü-
ber, dass in unserer Samtgemein-
de die Landwirtschaft zuneh-
mend ökologisch ausgerichtet 
wird und sich auf die durch die 
Klimakrise bedingten veränder-
ten Anforderungen einstellt«, er-
gänzte Grünen-Sprecher Holger 
Barkhau. »Das Rittergut Lucklum 
ist hier vorbildlich und bietet 
dar über hinaus noch einen idea-
len Ort für Feiern, Veranstaltun-
gen und künstlerische Darbie-
tungen. Es stellt einen Schatz in 
unserer Samtgemeinde dar.«

Die Fahrradtour der Sickter 
Grünen wurde mit einem ge-
meinsamen Essen im »Linden-
hof« in Veltheim abgeschlossen. 
Für den Herbst ist eine weitere 
Tour geplant, dann wird es nach 
Schandelah zum Jurameer und 
zum ehemaligen KZ und Ölschie-
ferabbau gehen. Interessierte 
erhalten weitere Informationen 
unter h.barkhau@gruene-wf.de.

Fahrradtour: nachhaltige Land-
wirtschaft auf dem Rittergut

Die Agroforstfl äche in Lucklum am Fuße des Elms

Zur sommerlichen Fahrradtour hatte der Ortsverband Samt-
gemeinde Sickte von Bündnis 90/Die Grünen eingeladen. In 
diesem Jahr ging es von Sickte aus über die Herzogsberge, Destedt 
und Hemkenrode zum Rittergut Lucklum. 

Samtgemeinde Sickte

Die LEADER-Region »Grünes 
Band im Landkreis Helmstedt« 
ist ein Zusammenschluss der 
Städte Helmstedt und Schönin-
gen sowie der Samtgemeinden 
Velpke, Grasleben und Heese-
berg.

Wie gehabt können Projekte 
sowohl von Kommunen als auch 
von Privatpersonen, Vereinen 
oder Unternehmen eingereicht 
werden. Je nach Fördergegen-
stand und Projektverantwort-
lichkeit gibt es unterschiedliche 
Fördersätze.

Thematisch müssen die Pro-
jekte so aufgestellt sein, dass sie 
dazu beitragen, die verschiede-
nen Ziele aus den fünf gesetzten 
Handlungsfeldern des Regio-
nalen Entwicklungskonzeptes 
umzusetzen: 1. Lebensqualität 
erhalten und erhöhen, 2. Touris-
mus und Naherholung, 3. kul-
turelles Erbe und Naturerbe, 4. 

Folgen des Klimawandels und 5. 
Land- und Forstwirtschaft.

Projektbeiträge sollen aus-
schließlich mithilfe des vorgege-
benen Projektsteckbriefes bei der 
lokalen Aktionsgruppe einge-
reicht werden, die über die Verga-
be der Fördermittel entscheidet.

Weitere Informationen zum 
Aufruf sowie zu den detaillier-
ten Fördermodalitäten fi nden Sie 
auf www.leader-gruenes-band.
de/aufruf2324. Fragen zum Pro-
jektwettbewerb können auch di-
rekt gestellt werden: kontakt@
leader-gruenes-band.de.

Wer sich einen Überblick dar-
über verscha� en möchte, wel-
che Projekte bereits in der Ver-
gangenheit mit Unterstützung 
der LEADER-Region realisiert 
werden konnten, kann sich hier-
zu durch die neue Projektdaten-
bank auf der Webseite klicken, 
die mit über 65 umgesetzten Pro-
jekten zeigt, wie groß das Förder-
spektrum bei LEADER ist.

LEADER-Region ruft 
Projektwettbewerb aus
Nachdem die LEADER-Region »Grünes Band im Landkreis Helm-
stedt« bereits im Frühjahr mit ihrem ersten Projektwettbewerb in 
die neuen EU-Förderperiode 2023–2027 gestartet ist, geht es nun in 
die zweite Runde. Bis zum 1. Oktober dieses Jahres können erneut 
Projektskizzen eingereicht werden, um Fördermittel aus dem 
Budget der LEADER-Region zu beantragen.

Landkreis Helmstedt
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Reisemobile + Wohnwagen
An der B1 in  Groß-Lafferde 

Hobby-Caravan + Reisemobile 
Gebr. Wohnwagen m. Garantie 
Ankauf/Finanz./Inzahl.nahme 
Meisterwerkstatt/TÜV-Station

Info: Tel.: 05174 800 880
Mo.-Fr.: 9 bis 18 Uhr / Sa. 9 bis 13 Uhr

Sonntag-Schautag: 11 bis 16 Uhr
Wohnwagen-bodenburg.de

Wir kaufen
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 0 39 44-3 61 60 
www.wm-aw.de Fa.

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen

Reparaturen, Wartung und 
Pfl ege rund ums Haus, De-
poniefahrten zum Festpreis.
01 74/51 0 10 80, www.service-
spinzig.de

Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  
schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Im Stadt spiegel erreichen Sie 
mit Ihrer Kleinanzeige schon ab 
nur 3 Euro 30 000 Haushalte. 

Gesundheit

Hinweise

Handwerker su. Nebentät. Re-
pa raturarb. Haus + Hof. Tel. 
0176/83986754

Gesuche/Ankauf

Achtung! Kaufe bei guter Bezah-
lung alte Möbel, Zinn, Silber, Be-
stecke, Schmuck, Gemälde. Tel. 
0172/3908055

Stellenmarkt

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 
Königslutter, und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 

von ca. 30 000 Exemplaren.

Kontakt
Stadtspiegel, Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt,
(0 53 32) 96 86-3, Fax 96 86-51, info@stadtspiegel24.de
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MBTSchuhe

Ideen für
gutes Gehen

orthopaedie-schuhtechnik-schulz.de

Hallux-
valgus-Sneaker

Orthopädie-Schuhtechnik
Andreas Schulz

Leonhardstr. 60, BS
0531-72544

Betriebsferien
Vom 22.07.2023 - 13.08.2023
Ab 14.08.2023 sind wir wieder da!

Wir wünschen Ihnen eine schöne Urlaubszeit!

Finn
Com

fort

Sch
uhe

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit Wert- 
anrechnung, Festpreisangebote! 
Tel.: 0178-5662757
DUBKE-Winterdienst, für privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373

Wassersport

Sportbootführerscheine: info@
bootsschule-wf.de; neue Kurse, 
Tel: 0173/8653532

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL

 DIESEL

 ADBLUE

 ERDGAS

 STROM

 PELLETS

SCHMIER-
  STOFFE

team energie GmbH & Co. KGJetzt Kleinanzeige schalten!

Fliesenleger. 0160/97739654

Geschäftliche Empfehlungen

Garagen

Hilfe

Der Gärtner sucht Arbeit: Baum-
fällung, Heckenschnitt, Garten-
pfl ege usw., Mobil:  0157 78792397

Stellenmarkt

Bezahlung
über

Mindestlohn
möglich!

Wir suchen 

Verteiler (m/w/d)
für den Stadtspiegel.

ProExakt GmbH
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

Michael Heinz
01 70/2 43 21 47

Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

Wohnmobile/-wagen

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & 
Wohnwagen! 0800/1860000 
(kostenlos) http://www.
ankaufwohnmobile.de

PKW-Anhänger 
 200 Unsinn/Saris/Stema-Anhänger 

Meisterwerkstatt/TÜV-Station
Info: Tel.: 05174 800 880

Mo.-Fr.: 9 bis 18 Uhr / Sa. 9 bis 13 Uhr
Sonntag-Schautag: 11 bis 16 Uhr

Anhaenger-Bodenburg.de
An der B1 in Groß-Lafferde

Motor

Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518

2 €

4 €

6 €

8 €

10 €

12 €

Private und gewerbliche Kleinanzeigen im Stadtspiegel – schon ab 3 Euro!
Annahme: Stadtspiegel · Bahnhofstraße 17 · 38170 Schöppenstedt

Rubrik   Fettdruck (+ 4,– €)  Farbschrift (+ 4,– €)

Name/Adresse/Telefon

Die Anzeige soll in den nächsten    Ausgaben des Stadtspiegels erscheinen
(Bitte Anzahl eintragen, die Preise verstehen sich pro Ausgabe)

Kleinanzeigen können nur erscheinen, wenn der entsprechende Betrag in bar oder in Briefmarken beiliegt!



3,– €

6,– €

9,– €

12,– €

15,– €

18,– €

Ab 01.08.23 eine Garage zu ver-
mieten. Berliner Ring, Garagen-
hof, 38170 Schöppenstedt. 50,–€. 
0172/5493621 (Schnake)

Mein schöner Garten 2023 
Bestellen Sie Ihre Blumen vor.

AnhängerVermietungen
Watenstedt, 3 Zi., Erdgeschoss, 
ren., Kü., Bad, Abstellraum, 82 
qm, Miete € 480,00 + Heizung + 
Kaution, Tel. 05354/5649810

Fassadenanstriche
m. Silikonharzfarbe o. Acrylputz, 
qm ab 18,– €. Klinkerversiegelung, 
Gewebeputz, kostenl. Angeb., Fa. 
Kreh, Tel: (0 51 31) 5 62 37

Tip Top Sauber sucht zur Erwei-
terung seines Teams Mitarbei-
ter (m/w/d). Grundvorausse-
tung: Führerschein für PKW. 
Mindestlohn garantiert. Tel. 
05332/930715, Schöppenstedt., 
Schwarzer Weg 1

Geschäftliche Empfehlungen
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    Postbank

Erscheinungsdatum:  26.12.21

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Baufi nanzierung bis 110%,

Privatdarlehen, Autokredite,

Umschulden, alles zu Top-Zinsen

Postbank Finanzberatung AG
Streplingerode 17 • 38350 Helmstedt 

TOP BERATER

Von Kunden empfohlen • 11/2021

Marc Wesemeyer
Ihr Gebietsleiter vor Ort

Telefon   05351 536 2 536
Mobil   0151 11 582 552
E-Mail   marc.wesemeyer@postbank.de

info@stadtspiegel24.de
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Eintritt frei

Möglich wird dieses bisher 
einzigartige Erlebnis unter an-
derem durch die großzügige Un-
terstützung seitens der Firma 
EEW – Energy from Waste. Im 
Rahmen des diesjährigen 150. 
Geburtstages der Braunschwei-
gischen Kohlebergwerke begeht 
das Unternehmen unter dem 
Motto »150 Jahre: von der Koh-
le zu einem Unternehmen der 
Kreislaufwirtschaft« das Jubi-
läumsjahr. »Wir beglückwün-
schen Schöningen zu seinem 
historischen Stadtjubiläum und 

freuen uns, zu einem gelunge-
nen Spektakel beitragen zu kön-
nen«, heißt es vom kaufmänni-
schen Leiter Rüdiger Bösing.

Rund 300 Mitwirkende set-
zen alles daran, die Besucher 
mittelalterlich zu unterhalten. 
Dafür wird in dem Bereich um 
das Schloss herum eine eigene 
kleine Stadt errichtet. Die An-
gebote der Handwerker reichen 
von Schmiedemeistern über Ge-
wandschneider und Salzsieder 
bis hin zu Lederer und Töpfer. 
Wer etwas auf dem vielfälti-
gen Markt erstehen möchte, hat 
die Wahl zwischen Gewürzen, 
Seifen, Ölen und Kräutern, aber 
natürlich auch Schmuck, Näh- 
und Stickarbeiten, Fellen und 
Hörnern und noch vielem mehr. 
Wem mehr der Sinn nach dem 
eigenen körperlichen Wohlbe-
finden steht, sollte einen Besuch 
beim Medicus und Pestarzt oder 
dem historischen Badehaus in 
Erwägung ziehen. Auch ein Mas-
sagestübchen und ein Klang-
schalentherapeut bieten ihre 
Dienste an.

Ein Heerlager bauen die Freien 
Ostfälischen Ritter auf. Geboten 
werden zudem viele Mitmach-
aktionen für Groß und Klein. 
Viele der Handwerker bieten für 
die Kinder das Anfertigen von 
Erinnerungsstücken an. Wer 
will, kann sich auch im Bogen- 
oder Armbrustschießen versu-
chen oder beim »Hau den Lukas« 
die eigene Kraft unter Beweis 
stellen.

Natürlich wird auch für reich-
lich Speis und Trank gesorgt 
sein, ganz im Stil der damali-
gen Zeit. Weitere Höhepunkte 
sind das historische Riesenrad, 
Auftritte der Mittelalterbands 
»Klanginferno«, »Bene Vobis« 
und »Das Piratenpack« sowie 
das Mär-chenzelt, in dem sich 
die Besucher von Märchen und 

Geschichten an fremde Orte ent-
führen lassen können. Auch ein 
Fantasy- und Feuertheater wird 
geboten.

Ihren Dank richtet die Stadt 
auch an den Containerdienst Or-
ban aus Schöninger, der kosten-
frei die Müllbeseitigung über-
nimmt.

Am Samstagabend zieht ab 
22 Uhr ein Pestumzug durch die 
Schöninger Innenstadt, bei dem 
mitmarschiert werden kann.

Geöffnet ist das Spektakel am 
Sonnabend, dem 5. August, von 
11 bis 23 Uhr und am Sonntag, 
dem 6. August, von 10 bis 19 Uhr.

Historisches Spektakel rund um das Schloss – Mittelalterfest wird zur großen Jubiläumsfeier

Anprobe für das Schlossspektakel: Bürgermeister Malte Schneider 
(l.) und die Vorsitzende des Verkehrsvereins Elke Stern legen Sponsor 
Rüdiger Bösing den Brustpanzer an  Foto: Anke Grundmann

Einer der großen Höhepunkte des diesjährigen Schöninger Veranstaltungskalenders steht vor der Tür. Am 5. und 6. August können alle Interessierten einen Blick in die Vergangenheit werfen. An diesen 
beiden Tagen veranstalten Stadt und Verkehrsverein mithilfe der Eventfirma US-Veranstaltungen ein großes Mittelalter-Spektakel rund um das Schloss. Geboten wird Unterhaltung für die ganze Familie 
mit viel Musik, Kinderspaß, Gaukelei sowie etlichen Handwerks- und Händlerständen. Der Eintritt zum Fest ist kostenlos.

Schöningen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Gedünstetes 
Seehechtfilet 
in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit
Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln  

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

2 Bratwürstchen
“Thüringer Art”
auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln  

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpüree  

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Donnerstag – 03.08.2023Montag – 31.07.2023 Dienstag – 01.08.2023 Mittwoch – 02.08.2023 Freitag – 04.08.2023 Samstag – 05.08.2023

Sonntag – 06.08.2023

vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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vom 31.07. – 06.08.2023 / 31. Woche

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche. 
Parmesankäse extra

Kasselerbraten
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 

Hühnchen
“süß-sauer”
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis 

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit 
5 Klößchen und Rotkohl 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Buntbarschfilet
“Primavera”
in Senfsauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Spaghetti “Alfredo”
mit Hähnchenfilets in 
italienischer Tomaten-
Kräutersauce 

Milchreis 
Sauerkirsch
mit eingelegten 
Sauerkirschen 

Feinschmecker
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebackener
Hirtenkäse
mit Kaisergemüse
und Pestospaghetti

Fruchtig 
frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat 
Tortellini, dazu 
ein Brötchen

Italienische 
Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in Kräuter-
tomatensauce 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem 
Tsatsiki 

Fruchtsalat
mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Eiersalat
mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, 
dazu Butter und Brot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Frischkäse Salat
mit Mangold, Spinat, 
Eisbergsalat, Tomaten, 
Walnuss-, Pinienkernen und 
Frischkäse, dazu Honig-Senf 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Tortellini Salat
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt Dres-
sing und 1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

Schnitzel 
“Förster-Art”
in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Möhren, 
dazu Bauernspätzle

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Hacksteak
“Meisterart”
in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemüse (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli) und 
Salzkartoffeln 

Ungarisches 
Gulasch
mit Champignons und 
Zöpfli-Nudeln

Frischer 
Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Rheinischer 
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
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Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0531-210 420   .    www.meyer-menue.de

Mittagessen
               täglich frisch gekocht

-20%*
Neukunden 

Aktion! 

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 31.08.2023

»Es wäre gut, wenn in Rich-
tung Roklum und Winnigstedt 
auch ein Storchennest-Masten 
errichtet werden könnte«, hatte 
zuvor Storchenfreund Ralf Isen-
see  aus Hedeper zu Ulrich Rueß 
aus Winnigstedt gesagt. Jetzt ist 
das Vorhaben gelungen.

Der Winnigstedter Malte 
Rueß, der im Haus der schon vor 
langer Zeit stillgelegten Teich-
mühle wohnt, hat drei hohe 
Laternenpfähle erworben. Im 
Gespräch mit seinem Vater Ul-

rich Rueß reifte die Idee, auf der 
Teichwiese einen der drei Mas-
ten als Unterbau für eine Nist-
hilfe zu verwenden. Diese Wiese 
befi ndet sich am Tiefenbach und 
nicht weit vom alten Mühlen-
bach entfernt. »Das Vorhaben 
ist aus einer Laune heraus ent-
standen. Dann ging alles sehr 
schnell«, informierte der ehema-
lige Kaufmann Rueß.

Bei dieser sinnvollen Aktion 
standen der Metallbauer Bürger 
Heinert aus Winnigstedt und der 
aus Siebenbürgen (Rumänien) 
stammende Florin Poenariu Va-

ter und Sohn Rueß zur Seite. Der 
verzinkte Metallkorb wurde von 
Heinert fachgerecht angefertigt. 
Die Zweige für das Weidengel-
fecht besorgten die Helfer aus 
dem Großen Bruch. »Eine stabile 
Eisenhalterung für den Masten 
wurde in Beton gegossen«, er-

gänzte Ulrich Rueß. Poenariu, 
der in der Nähe von Mühlbach 
(Sebes) wohnt, freute sich, dass er 
vor seiner Heimreise mithelfen 
konnte. Jetzt ho� en alle Helfer 
und Naturschützer, dass ein Stor-
chenpaar in naher Zukunft diese 
neue Nisthilfe annimmt.   bm

Eine neue Nisthilfe für Weißstörche wurde errichtet

Florin Poenariu, Ulrich Rueß und Malte Rueß (v. l.) vor der neu errich-
teten Weißstorch-Nisthilfe  Foto: Bernd-Uwe Meyer

Am Nordrand des Großen Bruchs wurde vor wenigen Tagen eine weitere Nisthilfe für Weißstörche errichtet, und zwar auf der großen 
Wiese der ehemaligen Teichmühle in Winnigstedt. 

Winnigstedt

»Trittsicher durchs Leben« ist ein Übungsprogramm für ältere Men-
schen und ermöglicht durch das Trainieren von Kraft und Balance 
eine gute Standfestigkeit bis ins hohe Alter. Der erste Lehrgang 
beim SV Roklum wurde gut besucht und verlief erfolgreich. Jetzt 
geht es freitags von 17 bis 18.30 Uhr in der Roklumer Sporthalle 
weiter. Begonnen wird am 25. August. Das Angebot ist kostenfrei. 
Leiterin ist weiterhin Bianca Franke. Anmeldungen nimmt das SVR-
Vorstandsmitglied Erika Wagner in Roklum, Wiedenbleek 3, 01 76/ 
31 17 50 08 oder 0 53 36/18 24, entgegen.    bm

»Trittsicher durchs Leben«

Roklum

Schöningen

Die Golfer der Altersklasse 65 des Golf- und Landclubs St. Lorenz bli-
cken bisher auf eine erfolgreiche Saison zurück. Nach vier von fünf 
Spieltagen sind sie ungeschlagen und damit Tabellenführer in Liga 
2 B des Golfverbandes Niedersachsen-Bremen. Am letzten Spieltag 
wartet noch eine anspruchsvolle Aufgabe auf die St. Lorenzer: Im 
Golfclub Weserbergland treten sie gegen die Mannschaft aus Bad 
Salzdetfurth an. Sollte den Schöningern ein weiterer Sieg gelingen, 
ist ihnen der Aufstieg in Liga 1 nicht mehr zu nehmen.Das Bild zeigt 
die Schöninger Golfer Dietmar Hilbig, Hans Fredrich, Walter Klug, 
Hans Goldmann, Uwe Lodahl und Jürgen Kahmann (v. l.).

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS

Schöningen

Wie schon im vergangenen Jahr haben die SPD und Bündnis 90/Die 
Grünen die Kinder der Kunden des Tante-Emma-Ladens in Schönin-
gen mit einer Schultüte bedacht. Diese Schultüten erhalten Kinder, 
deren Familien regelmäßig den Tante-Emma-Laden aufsuchen und 
die nach den Sommerferien eingeschult werden. Von den vor Ort 
tätigen Helfern wurde ein Bedarf von zehn Schultüten im Vorfeld 
angemeldet, die am nun übergeben wurden. In den Tagen darauf 
erhielten die zukünftigen Erstklässler eine Erstausstattung für die 
Schule mit z. B. einem hochwertigen Tuschkasten und Malstiften, 
aber auch Spielsachen und etwas Süßigkeiten in einem Gesamt-
wert von etwa 30 Euro je Schultüte. Mandy Schimmeyer (SPD), 
Jan Fricke (SPD), Axel Schliephake (Grüne) und Lars Marschalleck 
(Grüne) wollen diese Aktion, die im vergangenen Jahr gemeinsam 
begonnen wurde, auch im nächsten Jahr im Auftrag ihrer Parteien 
fortführen und freuen sich dabei über die gute Zusammenarbeit 
mit dem Tante-Emma-Laden in Schöningen. 
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„Ein Ritter zum Verlieben” 
Komödie von Florian Battermann 
Inszenierung: Florian Battermann - Mit: Heidi Mahler, Christian Richard Bauer, 
Michael Koch und Werner H. Schuster

Fr. 01.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 02.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €              
So. 03.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 04.11.  spielfrei  
Di. 05.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27.10 € 
Mi. 06.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 07.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Fr. 08.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 23,10 € - 29,10 € 
Sa. 09.11. 17+20Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 29,10 € 
So. 10.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 11.11.  spielfrei   
Di. 12.11.  spielfrei  
Mi. 13.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 14.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse 
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de 
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

„Die toten Augen von London“ 
Kriminalstück von Edgar Wallace 
Inszenierung: Jan Bodinus - Mit: Susann Fabiero, Ursula B. Kannegießer,  
Karl-Heinz Dickmann, Heiko Haynert, Erwin Kleinwächter, Dustin Semmelrogge 
und Martin Semmelrogge 

Tel.: 05 31/ 1 21 86 80
Fax: 05 31/ 1 21 86 90

Komödie am Altstadtmarkt GmbH
Geschäftsführer: Florian Battermann
Gördelingerstraße 7, 38100 Braunschweig

Fr. 29.7. spielfrei
Sa. 30.7. spielfrei
So. 31.7. spielfrei 
Mo.   1.8. spielfrei
Di.   2.8. spielfrei
Mi.   3.8. 19.30 Uhr DER TATORTREINIGER  27,10 € - 33,10 €
Do.   4.8. 19.30 Uhr  DER TATORTREINIGER  29,10 € - 35,10 €
Fr.   5.8. 19.30 Uhr  DER TATORTREINIGER  29,10 € - 35,10 €
Sa.   6.8. 16 Uhr  DER TATORTREINIGER  29,10 € - 35,10 €
So.   7.8. spielfrei
Mo.   8.8. spielfrei
Di.   9.8. spielfrei
Mi. 10.8. 19.30 Uhr DER TATORTREINIGER  27,10 € - 33,10 €
Do. 11.8. 19.30 Uhr  DER TATORTREINIGER  29,10 € - 35,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Th eaterkasse
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

DER TATORTREINIGER
Wenn Kriminalpolizei und Spurensicherung ihre Ermittlungen abgeschlossen haben, 
dann legt der Tatortreiniger, Heiko „Schotty“ Schotte, erst richtig los. Beherzt schrubbt 
dieser bodenständige, sympathische Alltagsheld dann den letzten Dreck weg und hat 
dabei immer wieder groteske Begegnungen mit Hinterbliebenen oder anderen Perso-
nen, die mit dem Mord in Zusammenhang stehen. Bei der Ausübung seines Berufes 
triff t der Tatortreiniger auf skurrile Typen und wird mit schrägen Geschichten, Situatio-
nen und Kriminalfällen der unterschiedlichsten Art konfrontiert, doch den sympathischen 
Schotty kann nichts aus der Ruhe bringen, er macht seinen Job und zeigt dabei, wenn 
es sein muss, klare Kante. Psychodrama und schwarzer Humor gehen in den drei 
Episoden, die wir zu einem Theaterabend zusammengestellt haben, eine brodelnde 
Mischung ein. Mit Jan Schuba konnten wir zudem einen Hauptdarsteller gewinnen, der 
den Geist von Bjarne Mädel auf die Bühne bringt, ohne ihn bloß zu kopieren. Mit: Gaby 
Blum, Sonja Wigger und Jan Schuba, Inszenierung: Andreas Werth

24. Bad Harzburger Int. Vielseitigkeitsmeeting
CCI3*-S

CCI2*-S · CCI1*-Intro
kombinierte E-VS-Prüfung

Sportpark
Rennbahn

Wir bedanken uns bei den 
Sponsoren des 
Vielseitigkeitsmeetings 2023.

Verein für Vielseitigkeitsreiten 
Bad Harzburg e.V.

Hans Augustin
Spedition - Baustoffe

Über
40 
Jahre

11. – 13. August 2023 
in Bad Harzburg

11. 8. Dressur CCI3*-S und CCI2*-S

12. 8. Dressur CCI1*-Intro und E-Stil-Geländeprüfung
 Gelände CCI3*-S, CCI2*-S und CCI1*-Intro
 mit fachkundiger Geländeführung während der Prüfungen

13. 8. Kombinierte E-Dressur und E-Springen
 Springen CCI1*-Intro, CCI2*-S und CCI3*-S 
 anschließend Siegerehrungen

Hohmann weiter: »Aus diesem 
Grund haben wir erneut eine 
CCI1*-Intro-Prüfung im Angebot, 
die sich bereits im vergangenen 
Jahr großer Beliebtheit erfreute. 
Auch für die Jüngsten ist eine 
kombinierte E-Vielseitigkeits-
prüfung auf dem Einsteigerni-
veau aufgenommen worden. 
Wie in den vergangenen Jahren 
wird auch eine größere Anzahl 
internationaler Starter nach Bad 
Harzburg anreisen.« 

Die CCI1*-Intro ist eine Prü-
fung, die den Reitern den Über-
gang von einer nationalen A-
Prüfung in eine internationale 
CCI1*-S erleichtern soll. Es  wird 
also auf dem Niveau zwischen 
A-Vielseitigkeit und CCI1*-S ge-
ritten. Der VfV will mit diesem 
Angebot besonders junge Viel-
seitigkeitsreiter aus der Region 
ermutigen, einen Start in dieser 
Klasse wahrzunehmen.

Wie bereits in den Vorjahren 
sind das CCI2*-S und das CCI3*-S 
die Höhepunkte des Meetings. 
Sie bieten den internationalen 
Spitzenreitern der Vielseitigkeit 
eine sehr gute Überprüfung ih-
res Leistungsstandards und sind 
ideal für die Weiterentwicklung 
ihrer jungen Pferde. In der Ver-
gangenheit starteten in Bad 
Harzburg auf dem Gelände der 
Rennbahn und in den Wiesen 
des Klostergutes Bündheim z. B. 
Doppel-Olympiasieger Hinrich 
Romeike mit seinem Pferd Mari-
us sowie Ingrid Klimke mit ihren 
Championatspferden.

In beiden Prüfungen werden 
entsprechend starke Starterfel-
der erwartet. Der Veranstalter 
hat zusammen mit dem Gelän-
deaufbauer für interessante Ge-
ländestrecken mit einer großen 
Anzahl neuer Hindernisse und 
Sprünge gesorgt. Neben dem an-
spruchsvollen Wasserkomplex 
mit zwei Teichen sind es knifflige 
Kombinationen von Steilsprün-
gen und Oxern, u. a. Treppen, 
Tiefsprünge und die besonders 

gestalteten Sprünge in Form von 
Hundehütten, Traktoren und 
Schweinen. Die Geländesprünge 
laden die Besucher zum Verwei-
len ein und bieten ihnen ein wun-
derschönes und naturnahes Bild.

Anreisetag ist Donnerstag, 
der 10. August, und nach einem 
ersten Gesundheitscheck der 
Pferde durch die anwesenden 
FEI-Tierärzte starten die ersten 
Dressurprüfungen am Freitag 
auf den Dressurvierecken in der 
Nähe der Rennbahntribünen. 
AmS onnabend folgt dann das 
Herzstück der Vielseitigkeit, die 
Geländeritte.

Besucher haben die Gelegen-
heit, an einer kostenlosen Füh-
rung durch das Gelände teil-
zunehmen. Im Rahmen eines 
Abgehens während der laufen-
den Prüfung, mit Stopps an ein-
zelnen Hindernissen, erfahren sie 
interessante Informationen über 
den gesamten Vielseitigkeits-
sport. Auch die Jüngsten starten 
am Sonnabend mit der Dressur 
und einem Stil-Geländeritt.

Am Sonntag, nach Absolvie-
rung eines weiteren Gesund-
heitschecks für die Pferde, 
werden die abschließenden 
Springen auf dem Platz an der 
Rennbahn ausgetragen. Im An-
schluss finden dann die Sieger-
ehrungen mit dem Abspielen der 
Nationalhymnen der jeweiligen 
Sieger statt.

Genaue Startzeiten können 
erst nach der Starterangabe 
festgelegt werden. Die Dressur-
prüfungen laufen über den gan-
zen Tag. Die Geländeprüfungen 
beginnen im Laufe des Sonn-
abendvormittags und laufen 
bis zum späten Nachmittag. Die 
abschließenden Springen begin-
nen am Sonntagvormittag. 

Die Besucher haben die Mög-
lichkeit, Essen und Getränke auf 
dem Gelände zu sich zu nehmen. 
Der Eintritt am Sonnabend und 
Sonntag kostet 5 Euro, Kinder und 
Jugendliche von 6 bis 14 Jahren 
zahlen 3 Euro, Kinder unter sechs 
Jahren haben freien Eintritt.

24. Internationales Vielseitigkeitsmeeting Bad Harzburg
Musste man in den vergangenen Jahren mit Starkregen und Einschränkungen durch die Coronapandemie kämpfen, so plant man der 
Verein für Vielseitigkeitsreiten Bad Harzburg (VfV) in diesem Jahr vom 11. bis 13. August wieder mit den alten Zuschauerzahlen. »Wir 
schauen nach vorn«, sagt der Vorsitzende Markus Hohmann, »und wir wollen dazu beitragen, den Reitern und ihren Pferden, neben 
einer Überprüfung ihres Leistungsstandes, wieder ein Turnier der Extraklasse in der tollen Atmosphäre der Harzburger Rennbahn und 
des Gestüts zu bieten.« 

Bad Harzburg

Der Geopark veranstaltet in Kooperation mit der LEB am Sonntag, 
dem 13. August, um 11 Uhr einen geführten Spaziergang auf dem 
Geopunkt Nußberg in Braunschweig. In den ehemaligen Steinbrü-
chen des Nußbergs wurde im frühen Mittelalter bis zum Ende des 
18. Jahrhunderts Rogenstein abgebaut und als Baustoff für viele 
historische Gebäude verwendet. Geoguide Susanne Schroth erläu-
tert die Hintergründe zu diesem Gestein und informiert über die 
Erd- und Landschaftsgeschichte dieses besonderen Ortes. Treff-
punkt ist am Aussichtsturm auf dem Nußberg. Anmeldungen sind 
erforderlich unter info@geopark-hblo.de oder ab dem 7. August 
vormittags unter 0 53 53/30 03. 

Spaziergang am Nußberg

Königslutter/Braunschweig

Das diesjährige Festivalthema 
»Aufbruch« soll dazu anregen, 
aus Komfortzonen auszubrechen 
und trotz alltäglicher Hemmun-
gen den Schritt ins Neue und 
Unbekannte zu wagen: in eine 
Zukunft voller Spaß an Musik 
und Verständnis für andere Kul-
turen. Dieser EUROTREFF soll 
ein Abenteuer werden, das neue 
Impulse, Erkenntnisse und Be-
gegnungen mit sich bringt und 
Klangerlebnisse der besonderen 
Art schafft. 

Musikalische Anregungen er-
halten die rund 600 Sänger in 
Ateliers (Workshopgruppen, be-
stehend aus mehreren Chören) 
von renommierten Chorleitern 
aus dem In- und Ausland, die mit 
den Gruppen Chorliteratur un-
terschiedlichster Facetten erar-
beiten. Die Ateliers für gemisch-
te Jugendchöre werden geleitet 
von Merzi Rajala (Finnland) und 
Tristan Meister (Deutschland).
Carlo Pavese (Italien) und Birgit-
te Næslund Madsen (Dänemark) 
führen Ateliers für Mädchen-
chöre durch, die Ateliers für Kin-
derchöre stehen unter der Lei-
tung von József Nemes (Ungarn), 
Christiane Fischer (Österreich) 
und Basilio Astulez (Spanien). 

Abseits der Ateliers präsentie-
ren die Chöre die Musikkultur 
ihrer Heimatländer: Sie besu-
chen Schulen in Stadt und Land-
kreis, treten in Begegnungs-
konzerten miteinander auf und 
bringen die Wolfenbütteler 
Altstadt beim traditionellen 
»Straßensingen« zum Klingen. 
Zusätzlich engagieren sie sich 
musikalisch in Gottesdiensten 
und sozialen Einrichtungen. Als 
Höhepunkt des Festivals werden 
beim Abschlusskonzert in der 
Wolfenbütteler Lindenhalle am 
Sonnabend, dem 9. September, 
die Ergebnisse aller Ateliers vor-
gestellt. 

Die Intention des EUROTREFFs 
ist es, einen Rahmen für fried-
liche interkulturelle Begegnun-
gen und Völkerverständigung zu 
bieten. Das Festival ermöglicht 
den Kindern und Jugendlichen, 
einander näher kennenzulernen, 
ihre Verschiedenheit und Ge-
meinsamkeiten zu entdecken, ge-
meinsam musikalisch zu arbei-
ten und füreinander zu singen. 

Weitere Informationen über 
den EUROTREFF und die Konzerte 
erhalten Sie auf www.eurotreff- 
amj.de. Der Eintritt für alle Kon-
zerte ist frei. Die Kartenausgabe 
erfolgt über die Tourist-Informa-
tion Wolfenbüttel.

20. EUROTREFF  
vom 6. bis 10. September

600 Kinder und Jugendliche wollen Wolfenbüttel zum Klingen  
bringen Foto: Karl-Ernst Hueske

Rund 600 Kinder und Jugendliche aus zehn Ländern versammeln 
sich ab dem 6. September beim EUROTREFF in Wolfenbüttel, um 
gemeinsam zu singen. Das internationale Festival für Kinder- und 
Jugendchöre findet in diesem Jahr bereits zum 20. Mal statt. Ver-
anstalter ist der Arbeitskreis Musik in der Jugend e. V. (AMJ).

Wolfenbüttel

Am Sonnabend, dem 29. Juli, findet im Ackerpferdestall Lucklum 
eine Tanzparty statt. Beginn ist um 21 Uhr, Einlass ab 20 Uhr. Für 
Musik sorgt DJ Lucius.

Tanzparty mit DJ Lucius

Lucklum
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Rollladen- und Jalousiebaumeister
 Joachim Probst

38364 Schöningen
Büro: Schäferbreite 9a

Telefon: (0 53 52) 35 55  Fax: (0 53 52) 15 01
Werkstatt: Wilhelmstr. 19  Telefon: (0 53 52) 35 56

Ihr Fachbetrieb für:
Rollladen, Fenster, Markisen

Haustüren, Rolltore, Insektenschutz
 Reparatur von Fenstern und Rollläden

 

•  Eisenschrott

•  NE-Metalle

•  V2A-Stahl

•  Kupferkabel

Selbstanlieferung

möglich!

Ankauf

Schöne Mietwohnungen 
finden Sie bei uns.
Schöne Mietwohnungen 
finden Sie bei uns.

Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DDAASS

Überzeugend schön und innovativ

Tel. 05121 - 2841032 • www.RAPIDOsec.info • info@RAPIDOsec.info

RAPIDOsec®

MAUERENTFEUCHTUNGMAUERENTFEUCHTUNG

RAPIDOsec gewährleistet die erfolgreiche Trocknung 
von Häusern bei aufsteigender Feuchtigkeit!

• Zahlung erst bei 
Erfolgsnachweis!

• Gesundes Raumklima!
• Schonende Trocknung!
• Schneller Erfolg!
• Günstiger Festpreis!
• Kostenlose 

Angebotserstellung

Heizkosten sparen durch trockenes Mauerwerk 
mit unserer ökologischen Mauerentfeuchtung

oderFeuchte Wände

nasser Keller?

  Fenster 
  Balkontüren
  Terrassentüren
  Haustüren
  Vordächer
  Rollläden
  Raffstores
  Textilscreens
  Insektenschutz

  Garagentore
  Wintergärten
  Terrassendächer 
  Sommergärten
  Markisen
  Innenjalousien
  Rollos
  Faltstores

FISCHER Fenster + Türen GmbH
Am Wannekop 11 ˙ 38315 Schladen ˙ Tel. 05335 / 92 50-0

www.f ischer-schladen.de

Besuchen Sie unsere

Ausstellung!

Wir sind für Sie da: 

Mo. – Fr. 7.30 – 17 Uhr

-
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WIR KAUFEN IHRE IMMOBILIE

(05351) 55 33 00

(0178) 53 75 720

n.yildiz@kale-automobile.de

Braunschweiger Tor 37 • 38350 Helmstedt 

schnell, einfach und seriös

Nur 
Einzelpersonen-

Besichtigung

Wir kaufen auch Ihre PKW‘s und Wohnmobile

16 | Juni 2021 www.braunschweigreport.de

Anzeige

HHAAUSUS && GGARTENARTEN

Wenn sich Moose, Flechten,
Algen und Dreck breit machen
und die schöne Einfahrt und Ter-
rasse in eine grüne, hässliche,
gefleckte Fläche verwandelt,
dann ist Zeit für „Die Steinreiniger
Niedersachsen“. 
In der kalten und nassen Jahres-
zeit stellen rutschige, feuchte
Algen und Flechten auf dem
Grundstück eine echte Sturzge-
fahr dar. Hier kann das Team um
Nadine Hopfgarten professionelle
Abhilfe schaffen. „Wege, Treppen,
Terrassen und Einfahrten können
immer frisch aussehen. Wir reini-
gen und imprägnieren jegliche
Art von Steinen - ob Pflaster-
steine, Terrassenplatten, Natur-
stein, wie Granit oder Sandstein“,
sagt die Unternehmerin.
Nadine Hopfgarten hört oft die
Frage: „Wenn alte Steine durch
Moose, Flechten und Algenbe-
wuchs unansehnlich geworden
sind, gibt es da überhaupt noch
Hilfe, oder ist es nicht besser,
gleich neu zu pflastern?“
Ihre Antwort darauf ist: „Sie wür-
den staunen, was wir mit unse-
rer Spezialreinigungshaube mit
Hochdruck, Heißwasser und
ohne Einsatz von Chemie alles
hinkriegen. Auch skeptische Kun-
den sind immer wieder positiv
überrascht, wie toll ihre Steine
aussehen, nachdem wir sie

gereinigt und imprägniert haben.
Und im Vergleich zur Neuverle-
gung liegen wir je nach Unter-
grund bei mindestens 70 %
Kostenersparnis. Das lohnt sich
auf jeden Fall.“
Die nächste oft gehörte Auffas-
sung ist: „Ich bin ein versierter
Handwerker und kann das mit
meinem Hochdruckreiniger auch
selbst bewerkstelligen.“ 
Nadine Hopfgarten: „Grundsätz-
lich kann man alles selbst versu-
chen - aber es wird halt nicht
annähernd so sauber wie nach
unserer Arbeit. Unsere eigens
entwickelte Spezialtechnik sorgt
nicht nur für perfekt saubere Flä-
chen, sondern vermeidet durch
die direkte Absaugung des
Schmutzwassers mögliche Verun-
reinigungen im Umfeld. Versu-
chen Sie das mal mit einem Hoch-
druckreiniger! Dazu kommt, dass
man mit einem handelsüblichen
Hochdruckreiniger (max. 160bar
und Kaltwasser) den Schmutz nur
hin und her schiebt und sogar
Oberflächenschäden verursachen
kann. Wir vermeiden dies mit
unserer speziell angefertigten
Reinigungshaube und unserer
einzigartigen Heißwasser-(bis zu
100 Grad)-Hochdruck(bis zu
350bar)-Reinigungsanlage, die
direkt in unserem Einsatzfahrzeug
verbaut ist.“

Moose, Flechten und Algen
professionell beseitigen

Tel.: 0 53 31-93 20 21
Mobil: 0176-637 956 26
www.treetime-tr.de

Harzburger Straße 24, 38304 Wolfenbüttel
Tel.: 05331 932 021     Mobil: 0176 637 956 26

Mail: treetime-baumpflege@web.de
Website: www.treetime-tr.de

Fachbetrieb für Landschafts-
und Baumpflege

Nachhaltigkeit ist unser Ziel!

Baumpflege nach ZTV
Seilklettertechnik, Hubsteiger
Baumfällungen
Baumkontrolle-/Gutachten
Sturmschadenbeseitigung
Strauch- und Obstbaumschnitt
Naturschutzarbeiten
Landschaftspflege
Wurzelfräsen …
Brennholzverkauf

An der Friedenseiche 4 | 38170 Schöppenstedt
0 53 32/947 85 18 | 01 72/429 80 09 | arabyan@gmx.de | www.arabyan.de

Arbeiten im Garten:
• Gartenpfl ege allgemein
• Rasen mähen
• Hecken schneiden
• Bäume schneiden
• Pfl astern kleinerer Flächen
• Unkraut entfernen
• Entsorgung von Gartenabfällen
• Verlegen von Rollrasen
• Anlegen von Beeten
• etc.

Arbeiten im Haus:
• Tapezieren
• Teppich verlegen
• PVC verlegen
• Keller entrümpeln
• Möbel aufbauen
• Winterdienst
• etc.

EIN KLEINER AUSSCHNITT UNSERES 
DIENSTLEISTUNGSANGEBOTES

Fragen Sie bitte gezielt Ihre „Wunschdienstleistung“ an!

Ingenieurbau
Generalunternehmen
Peiner Straße 35a
38176 Wendeburg
Telefon 0 53 03 / 99 01 52
Telefax 0 53 03 / 99 01 53
www.hfbauunternehmen.de

MFH im Ortskern von Braunschweig-Schapen
5 exklusive Eigentumswohnungen von 89 –137 m²

KFW 40 EE, QNG
Aufzug, Tiefgarage,
Exposé auf Anfrage!

Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de 

Landkreis Wolfenbüttel

Dies gilt bis zum 30. September 
und betri� t auch Wasserentnah-
men, für die bereits eine gültige 
Erlaubnis vorliegt. Erstmals un-
tersagt ist auch die Bewässerung 
von ö� entlichen und privaten 
Grün- und Gartenfl ächen, Acker-
fl ächen sowie Sportanlagen 
(etwa Rasen- und Tennisplätzen) 
aus Brunnen sowie mit Grund-
wasser. Das gilt von 11 bis 19 Uhr, 
wenn die Lufttemperatur 25 Grad 
übersteigt. Bereits in den Jahren 
2019, 2020 und 2022 musste der 
Landkreis Wolfenbüttel die Was-
serentnahme untersagen, um 
den Wasserhaushalt zu schützen.

 Garten, Bolzplatz oder Acker 
bewässern – das ist an Tagen mit 
Lufttemperaturen über 25 Grad 
weiterhin vor 11 Uhr und dann 
wieder nach 19 Uhr möglich. Da-
mit soll verhindert werden, dass 
ein Großteil des Wassers sofort 
wieder verdunstet. Ob die zuläs-
sige Temperatur überschritten 
wird, kann auf der für den Bereich 
Wolfenbüttel maßgeblichen In-
ternetseite der Wetterstation am 
Braunschweiger Flughafen nach-
gelesen werden.

Die Wasserentnahme ist auch 
für diejenigen verboten, die be-
reits eine Erlaubnis zur Wasser-
entnahme haben. In begründe-
ten Fällen können jedoch auf 
Antrag Ausnahmen zugelassen 
werden. Hierzu sollte Kontakt 
mit der Unteren Wasserbehör-
de des Landkreises Wolfenbüttel 
unter m.berkhan@lk-wf.de oder 
0 53 31/8 44 39 aufgenommen 
werden. Dies gilt insbesondere 
für Personen und Betriebe, deren 
wirtschaftliche Existenz von der 
Wasserentnahme abhängt.

Die Messergebnisse des Ge-
wässerkundlichen Landesdiens-
tes (GLD) der vergangenen Tro-
ckenjahre zeigen deutlich, dass 
sich die niedrigen Grundwasser-
stände nicht erholen konnten. 
Viele Sonnenstunden und hohe 
Lufttemperaturen führten zu ei-
ner schnellen Verdunstung der 
Niederschläge, sodass sich die 
Grundwasservorräte nicht hin-
reichend erneuerten.

Die Wasserstände der Flüsse 
und Bäche sind viel zu niedrig. 
Die Untere Wasserbehörde ist 
daher gesetzlich verpfl ichtet, ent-
sprechende Schutzmaßnahmen 
einzuleiten. Es besteht die Gefahr, 

dass bei weiteren Wasserentnah-
men der Naturhaushalt in den 
Gewässern nachhaltig gestört 
wird. Dies hätte gravierende Fol-
gen für den Wasserhaushalt und 
die Gewässerökologie.

Der Landkreis Wolfenbüttel 
überwacht die Einhaltung des 
Entnahmeverbots. Verstöße stel-
len eine Ordnungswidrigkeit dar 
und können mit Bußgeldern ge-
ahndet werden.

Die Allgemeinverfügung kann 
auf www.lkwf.de/amtsblatt ein-
gesehen werden.

Zu trocken: Der Landkreis schränkt 
Wasserentnahme aus Flüssen und Brunnen ein
Seit Monaten ist es viel zu trocken, die Wasserstände in den Flüssen und Bächen im Landkreis Wol-
fenbüttel sind zu niedrig. Um den Wasserhaushalt zu schonen, untersagt die Landkreisverwaltung 
in einer Allgemeinverfügung seit Freitag, dem 14. Juli, die Wasserentnahme aus Flüssen und Bächen 
mit technischen Hilfsmitteln wie etwa Pumpen. 

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de



Lagerverkauf Hoiersdorf

Söllinger Str. 1
38364 Schöningen OT Hoiersdorf

Öffnungszeiten
Fr 10.00 – 18.00 Uhr
Sa 10.00 – 18.00 Uhr

Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen 
mit Wertanrechnung

Extremberäumungen 

Umzüge/Transporte

Winterdienst

Lagerverkauf

Lagerverkauf Schwanefeld
Lappwaldweg 2
39343 Schwanefeld

Öffnungszeiten
Sa 10.00 – 17.00 Uhr

Twieflinger Str. 3
38364 Schöningen

Inh. Roman Dubke

0178 5662757
0160 1163373

info@dubke-service.de www.dubke-service.de

zuverlässig – gründlich – schnell

WIR ENTRÜMPELN ALLES!
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Fliesen - JoFliesen - Jo
Direktimport e.K.Direktimport e.K.

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr · Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Alte Frankfurter Strasse 182Alte Frankfurter Strasse 182
38122 Braunschweig38122 Braunschweig

Mail: info@fliesen-jo.deMail: info@fliesen-jo.de
www.fliesen-jo.dewww.fliesen-jo.de

Qualität Qualität 
           muss nicht immer 
           muss nicht immer 

                                    
   teuer sein!

                                    
   teuer sein!

Holz-Janik • 38364 Schöningen • Ohrsleber Weg 3 • Tel. 0 53 52/39 91 • Fax 0 53 52/39 93 • www.holz-janik.de

NUR NOCH FÜR KURZE ZEIT UND SOLANGE VORRAT REICHT.

Öffnungszeiten: Die. und Do. von 9 bis 17 Uhr Sa. von 9 bis 12 Uhr 

Nord. Fichte Profilbretter, 
B-Sort. 12,5 x 121 mm  6,26 €
qm 8,95 €/30 % Rabatt
Rauspund Nut + Feder, 18 x 96 mm  
qm 14,95 €/30 % Rabatt  10,46 € 
21,5 x 121 mm   
qm 17,95 €/30 % Rabatt  12,56 €
Bohlen
4 x 20 cm  lfdm. 6,48 €/30 % Rabatt  4,53 €
Kantholz, 10 x 10 cm 4,83 €
lfdm. 6,90 €/30 % Rabatt
Latten 4 x 6 cm 2,00 + 2,50 m  lfdm. 0,75 €
Latten 4 x 6 cm versch. Längen  lfdm. 1,10 € 
Latten 24 x 48 mm versch. Längen  lfdm. 0,50 €

Rundpfähle kesseldurckimpr. 
6 cm Ø x 1,50 m Stück 3,95 €/20 % Rabatt  3,16 €
8 cm Ø x 2,00 m Stück 7,95 €/20 % Rabatt  6,36 €
8 cm Ø x 2,50 m Stück 9,95 €/20 % Rabatt 7,96 € 
10 cm Ø x 2,00 m Stück 11,95 €/20 % Rabatt 9,56 € 
10 cm Ø x 2,50 m Stück 14,50 €/20 % Rabatt 11,60 €  
Schalung 24 mm  qm 7,50 €
Lärche Schalung 24 x 160 mm  qm 15,95 €
Schweißbahn + KSK B-Ware  Rolle 10,00 €
Estrichbahn Anschlußstreifen 20 cm breit Rolle 1,00 €
OSB-Platten 12 mm 250 x 67,5 cm qm 5,95 €
Kaminholz Eiche/Buche 25 cm 
Stücke abgelagert vorrätig!

Schützenwall 12
38350 Helmstedt

Telefon: 0 53 51 - 53 17 96    

Telefax:  0 53 51 - 53 86 17
Mobil:    0178 - 639 32 90 

Baugeschäft Udo Mach UG

• Neubau
• Altbausanierung
• Maurerarbeiten aller Art
• Wärmedämmverbundsysteme
• Moderner Innenausbau
• Wege- und Terrassenbau

www.helmstedt-bau.de    info@helmstedt-bau.de

Ob moderne und alternati-
ve Heizsysteme oder im Detail 
durchdachte und geplante Bäder 
und Küchen, Luftwärmepumpen 
mit Fußboden- und Wandheizun-
gen, Holz- und Pelletheizungen 
oder modernste Gasbrennwert-
technik mit Solarkollektoren zur 
Warmwassererzeugung – PlanB 
bietet alles für Heizung und Sani-

tär. Und das genauso in Neubau-
ten wie in der Altbausanierung. 
Das Augenmerk liegt immer auf 
ein Gesamtkonzept, sodass sich 
die Kunden nicht mit Teillösun-
gen zufriedengeben müssen. 

Bei der Badplanung etwa steht 
immer das Bedürfnis der Kunden 
im Vordergrund. Gemeinsam 
wird nach gelungenen Raumkon-
zepten und hochwertigen Mate-
rialien gesucht, die ein modernes-

Bad ausmachen. Dabei spielt es 
für das Unternehmen keine Rolle 
ob ein stylisches Luxusbad, ein 
speziell ausgestattetes Komfort-
bad, ein Objektbad oder nur die 
Duschsanierung zur Ausführung 
anstehen.

Für ein angenehmes Ambiente 
oder den Wellnessbereich bietet 
PlanB seinen Kunden frei ge-
plante Gaskamine, Saunen oder 
Dampfbäder an.

Für dieses Firmenkonzept ste-
hen Sanitär- und Heizungsbau-
ermeister Hannes Greite, Jörg 
Greite und das PlanB-Mitarbei-
terteam in Königslutter, Am Gän-
semorgen 17.

PlanB aus Königslutter: alles für Heizung und Sanitär
PlanB ist ein modernes und innovatives Heizungs- und Sanitärunternehmen, das sich zur Aufgabe gemacht hat, seinen Kunden einen 
Rundumservice zu bieten.

Königslutter

– Anzeige –

Trotz der am Sonnabend, dem 22. Juli, erfolgten außerplanmäßigen Müllabfuhr bestehen weiterhin auf-
grund von urlaubs- und krankheitsbedingten Personalausfällen bei der Firma Veolia Umweltservice Nord 
GmbH erhebliche Rückstände bei der Leerung der Abfallbehälter. Da Veolia die ausgefallenen Abfuhren 
nachfahren wird, wird gebeten, die nicht abgeholten Abfallbehälter weiterhin draußen stehen zu lassen. 

Rückstände bei der Müllabfuhr

Landkreis Helmstedt

Landkreis Helmstedt

Hierzu zählen Kunststoff-, Me-
tall- und Verbundverpackungen 
wie z. B. restentleerte Joghurtbe-
cher, Suppendosen oder Sham-
pooflaschen. Biomüll, Restmüll 
und auch Altpapier sind über die 
vom Landkreis Helmstedt be-
reitgestellten Abfallbehälter ge-
trennt voneinander zu entsorgen 
und dürfen nicht über den gelben 
Sack entsorgt werden!

Fehlbefüllte gelbe Säcke wer-
den daher am Abfuhrtag nicht 
mitgenommen. Besonders in der 
warmen Sommerzeit kann dies 
schnell ein lästiges Übel werden. 
Sie sind daher unverzüglich vom 

Verursacher nachzusortieren und 
bei der nächsten Abfuhr wieder 
herrauszustellen.

Aus den o. g. Gründen wird da-
her darum gebeten, genau auf die 
Befüllungen zu achten und den 
Müll unserer Umwelt und den 
Mitmenschen zuliebe sachgemäß 
zu trennen und den Entsorgungs-
vorgang nicht zu behindern.

Bei Nachfragen rund um die 
gelben Säcke wenden Sie sich 
bitte an die Firma Alba Nieder-
sachsen-Anhalt GmbH unter 
05 31/88 62-197. Für Rückfragen 
über die allgemeinen Entsor-
gungswege oder bei Unsicher-
heiten zu einzelnen Abfällen, ste-
hen die Mitarbeiter der Unteren 

Abfallbehörde des Landkreises 
Hemstedt gern zur Verfügung.

Gelbe Säcke richtig befüllen
Da es in der jüngsten Zeit vermehrt zu Fehlbefüllungen bei gelben Säcken gekommen ist, weist der 
Landkreis Helmstedt darauf hin, dass gelbe Säcke ausschließlich zur Entsorgung sogenannter Ver-
kaufsverpackungen zu nutzen sind.

Handy 0171-9584973
www.sr-immobilien.com · steffi.rothe@sr-immobilien.com
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Tickets im bundesweiten Vorverkauf! www.konzertkasse.de und in unseren Konzertkassen vor Ort
Tel. 0531-16606 | BS, Medienhaus, Hintern Brüdern 23 und Schloss-Arkaden | WOB, Porschestr. 22 | WF, Krambuden 9

BEI UNS HABEN SIE IMMER

GUTE KARTEN!

Alle Termine unter:
www.konzertkasse.de/lindenhof

Lindenhof-Theater Braunschweig –
mit neuem Programm 2023

PUR –Open Air
18.08.24 – Volksbank BraWo Bühne Braunschweig

Bis zum 15. Oktober 2023!
Tageskarte: 19,00 € | Erm. Schüler, Stud.,
Azubis: 16,00 € | Kinder (6-17 J.) 5,00 €

Die Udo Lindenberg Show – Panik Power Band
18.11.23 – Brunsviga Braunschweig

The Australien Pink Floyd Show
13.03.24 – Swiss Life Hall Hannover

BOSSE – Übers Träumen
17.08.24 – Volksbank BraWo Bühne Braunschweig

Feuerwerk der Turnkunst: HEARTBEAT
12.–13.01.24 – Volkswagen Halle Braunschweig

Antje Schomaker – Snacks Tour
24.11.23 – Hallenbad Wolfsburg

Nicole – Ich bin zurück
08.09.23 – Stadthalle Gifhorn

Nico Santos – Ride Tour
08.03.24 – Swiss Life Hall Hannover

Night of the Proms – Klassik trifft Pop
06.12.23 – ZAG Arena Hannover

Niedeckens BAB
19.08.23 – Weltkulturerbe Goslar

DITTSCHE – live & solo
24.11.23 – Theater am Aegi Hannover

Die Schlagernacht des Jahres 2024
02.03.24 – ZAG Arena Hannover

André Rieu
18.01.24 – ZAG Arena Hannover

EHRLICH BROTHERS – Dream & Fly
19.04.24 – Volkswagen Halle Braunschweig

ABBAMANIA THE SHOW -
mit der Original ABBAMANIA

THE SHOW BAND
26.10.23 – Stadthalle Göttingen

DepecheMode Party + Dark ElectroSpecial
02.10.23 – KufA Haus Braunschweig

Der Schriftführer des Freibad-
Fördervereins Markus Glagla be-
richtet: »Unsere Aufgabe ist es, 
das Freibad attraktiv zu gestal-
ten. Dafür haben wir uns neue 
Bänke gewünscht, recherchiert 
und sind in Osnabrück bei einem 
Hersteller für diese Waldsofas 
fündig geworden. Mit diesem 
Wunsch sind wir kurzerhand an 
unsere Sponsoren herangetre-
ten.« 

Dass beide Unternehmen sich 
gern an der Spende der attrak-

tiven und gemütlichen Bänke, 
die je einen Wert von 700 Euro 
aufweisen, beteiligt haben, 
zeigt sich nun eindrücklich am 
Beckenrand seitlich des Sprung-
turms. Dort wurden die Bänke 
durch den Bauhof der Samtge-
meinde Elm-Asse, die bei der 
Übergabe durch die Fachange-
stellte für Bäderbetriebe Anna 
Drescke vertreten wurde, aufge-
stellt. 

»Die Unterstützung in der 
Region war, ist und bleibt uns 
sehr wichtig«, beschreibt die 
Geschäftsführende Gesellschaf-

terin der Landwind-Gruppe Bär-
bel Heidebroek. Auch die Avacon 
ist unter anderem mit stetem 
Sponsoring in der Umgebung 
sehr aktiv. Die Verantwortlichen 
um den Vorstandsvorsitzenden 
des Fördervereins Marcus Bosse, 

Markus Glagla und seine Frau 
Karin Glagla (Kassenwartin För-
derverein) sind überaus dankbar 
und freuen sich sehr über die 
Spenden, die laut ihren Angaben 
durch die Badbesucher sehr gut 
angenommen werden.  sl

Regionale Energieversorger spendeten fürs Freibad

Mit Waldsofa Nummer eins (v. l.): Anna Drescke (Fachangestellte  
für Bäderbetriebe), Marcus Bosse (Vorstandsvorsitzender Förderverein 
Freibad), Karin Glagla (Kassenwartin Förderverein Freibad und  
Timo Abert (Avacon Netz GmbH, Kommunalmanagement)
  Foto: Reinhard Bremer

Sowohl die Avacon als auch die Landwind-Gruppe haben jeweils ein Waldsofa für das Freibad Schöppenstedt gesponsert. 

Schöppenstedt

Mit Waldsofa Nummer zwei (v. l.):Marcus Bosse (Vorstandsvorsitzender  
Förderverein Freibad), Bärbel Heidebroek (Geschäftsführende Gesell-
schafterin Landwind-Gruppe), Markus Glagla (Schriftführer Förderver-
ein Freibad) und Anna Drescke (Fachangestellte für Bäderbetriebe)
  Foto: Sebastian Lükemann

Ein Blutspendetermin des DRK-Ortsvereins Roklum/Hedeper findet 
am Donnerstag, dem 10. August, im Roklumer Sportheim, Winnig­
stedter Straße, statt. Von 16 bis 19.30 Uhr kann dort Blut gespendet 
werden. Kleine Kinder werden betreut.   bm

Blutspendetermin

Roklum

Roklum

Innerhalb der Schützengesellschaft Roklum gibt es seit 2011 eine 
kleine, aber aktive Dartabteilung. Übungsstunden finden freitags 
um 19 Uhr im Roklumer Schützenhaus statt. Weitere Interessierte 
sind willkommen. Kontakt: Vorsitzender Maurice Wille in Roklum, 
0 53 36/9 48 53 36, maurice38325@web.de. Während des letzten 
Schützenfestes wurde der Dartklub Großes Bruch mit einem Pokal 
geehrt, weil er beim Pokalschießen der Schützengesellschaft den 
ersten Platz belegte. Den Pokal überreichte Schützenvorsitzender 
Horst Hake an Maurice Wille, Torsten Günthel, Alexandra Schild­
hauer, Maik Eggeling, Jennifer Lapuks, Nils Runow, Pascal Günthel 
und Ines Hofmann (v. l.).      bm

Schöningen

Am 19. August ist es endlich so weit. So manches Kind hat diesen 
Tag herbeigesehnt und kann ihn kaum erwarten. Die Einschulung 
ist ein besonderes Ereignis, und die Fraktion von Bündnis 90/Die 
Grünen in Schöningen (v. l.: Lars Marschalleck, Axel Schliephake 
und Saliha Turan) möchte etwas zu dieser Vorfreude beitragen. 
Jedes Kind, das sie am 16. August von 17 bis 18.30 Uhr in ihrem Bür­
gerbüro in der Büddenstedter Straße 15 in Schöningen aufsucht, 
bekommt eine Mappe, die wie ein kleiner Schulranzen aussieht. 
Enthalten sind zwei Mal­ und Rätselblöcke, ein Stundenplan und 
ein ABC­Poster. Die Ausgabe erfolgt, solange der Vorrat reicht. 
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W.Fricke
C o n t a i n e r d i e n s t

Seit über 40 Jahren

Bahnhofstraße 6 
Telefon: 0 53 32/ 14 60

38170 Schöppenstedt 
Telefax: 0 53 32/ 94 78 86

Bagger - und Radladerarbeiten 
Sand/ Kies • Schrott • NE-Metalle

containerdienst-fricke@t-online.de

Meisterbetrieb 
Wuttke & Sohn

GmbH

Elmstraße 10 
38170 Schöppenstedt

Tel.:  0 53 32/21 31
Fax: 0 53 32/61 37

www.wuttkeundsohn.de
info@wuttkeundsohn.de

GAS

WASSER

HEIZUNG

SANITÄR

SOLAR

BERATUNG   &   VERKAUF   &   TECHNIK             

Besuchen Sie uns auch online !

Tip Top Sauber
Auto-Komplettreinigung ab

65 €
KFZ-AUFBEREITUNG

LACK- & BEULENREPARATUR
Kfz, Vans, Geländewagen, Pick-Ups,
Oldtimer, Wohnwagen und -mobile

Wohnwagen- und Wohnmobil- Wohnwagen- und Wohnmobil- 
Langzeit-VersiegelungLangzeit-Versiegelung

sauber. preiswert. zuverlässig.

TIP TOP SAUBER
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/ 93 07 15
Mob.: 01 74/ 9 45 90 18
info@tip-top-sauber.info
www.tip-top-sauber.info

Öff nungszeitenÖff nungszeiten
Mo. - Do. 8 - 16.30 UhrMo. - Do. 8 - 16.30 Uhr

Fr. 8 - 15 UhrFr. 8 - 15 Uhr

2023
Schöne Gärten

Hey, wir sind’s, 
ProExakt.

Wir sind bunt, wir sind vielseitig mit vielen 
Menschen und Machern. Und wir sind 
eins – ein Team, das Ihre Anliegen aus 
einer Hand abwickelt. Das klingt gut? Ist 
es auch! Sie möchten Beweise? Liefern 
wir! In unserem Blog halten wir Sie über 
Neuheiten aus unserem Hause, Projekte 
mit Partnern, Wirkungsweisen und ein-
fach coole ProExakt-Geschichten auf 
dem Laufenden. Entdecken Sie für sich 
Interessantes, lassen Sie es uns wissen. 
Möchten Sie einfach nur informativ am 
Ball bleiben – zurücklehnen, scrollen, 
mehr erfahren – natürlich auch auf 
Facebook und Instagram.

Lesen Sie weiter auf 
dem ProExakt-Blog

Die ProExakt-Praktikanten im Porträt
Gleich vier Praktikanten unterstützen derzeit 
das Team der Werbeagentur von ProExakt. 
Getreu des allgemeinen Klischees setzen die 
vier auch mal einen Kaffee auf oder bedie-
nen den Kopierer, das ist aber längst nicht 
alles. 

Im Tagesgeschäft mischt das Quartett kräftig 
mit und übernimmt verantwortungsvolle Auf-
gaben. Welche das sind und welche Gesichter 
und Geschichten hinter unseren Praktikanten 
stecken, erfahren Sie hier. Die ProExakt-Prakti-
kanten im Porträt.

Dieser berichtete über Diskus-
sionen mit den Krankenkassen 
über die Notwendigkeit einer Re-
animationshilfe für den bodenge-
bundenen Rettungsdienst. »Das 
wollten wir als DRK Schöppen-
stedt genauer wissen«, erläutert 
Ruth Naumann den konkreten 
Anlass für den Besuch. Für die 
Schöppenstedter war es beson-

ders erstaunlich, dass zwar der 
Rettungshubschrauber über eine 
Reanimationshilfe verfüge, aber 
nicht das Notarzteinsatzfahr-
zeug. Sollte beispielsweise nachts 
eine Reanimationshilfe benötigt 
werden, so muss diese nachbe-
stellt und dann unter erheblichen 
Zeitverzug aus dem Klinikum 
Wolfenbüttel nach Schöppen-
stedt gebracht werden. »Über 
den Einsatz entscheidet der Not-

arzt vor Ort. Einfacher wäre es 
daher, wenn der Notarzt vor Ort 
diese auch schon gri� bereit im
Notarzteinsatzfahrzeug hätte«, 
schildert Rettungsdienstleiter 
Ste� en Tegtmeier die Einsatzre-
levanz.

Wie genau eine Reanimations-
hilfe aussieht und welche Vor-
teile der Einsatz hat, wurde den 
Gästen vom verantwortlichen 
Praxisanleiter Patrick Kestner 
dargestellt. Er stellte die Vorzüge 
während einer langanhaltenden 
Reanimation dar und präsentier-
te anhand des Modells »Corpuls 
cpr« die Möglichkeiten des Ein-
satzes. Vorteil ist die konstante 
Drucktiefe bei der Reanimation 
und das konstante Aufrechterhal-
ten des Blutdrucks.

Gerade bei längeren Einsätzen 
seien diese Werte mit vielen er-
fahrenen Einsatzkräften, die sich 
abwechseln, kaum zu erreichen. 
Zumal das Gerät sogar bis zum 
Herzkatheterlabor weiterlaufen 
kann und ihm auch Röntgen-
strahlen nichts ausmachen. Bei 
einem Transport des Patienten 
ins Krankenhaus bietet es zudem 

für die Mitarbeiter einen zusätz-
lichen Arbeitsschutz. Sie können 
dann nämlich angeschnallt mit-
fahren und müssen nicht ohne 
Sicherung neben dem Patienten 
stehen und diesen reanimieren.

Nach diesen Ausführungen 
war für den DRK-Ortsverein 
Schöppenstedt klar, dass diese 
Versorgungslücke geschlossen 
werden muss. Eine Refi nanzie-
rung durch die Krankenkassen 
ist aber trotz der langen Verhand-
lungen bisher nicht gelungen. »Es 
geht ja darum, Zeit zu gewinnen 
und die Versorgungssicherheit 
zu erhöhen. Das DRK Schöppen-
stedt wird die Anscha� ung daher 
unterstützen und aus eigenen 
Mitteln bezuschussen«, berichtet 
Naumann nach den Beratungen 
im Vorstand.

Die Verantwortlichen des DRK-
Rettungsdienstes Wolfenbüttel 
freuen sich über diese Zusage. 
»Wir werden weitere mögliche 
Partner ansprechen, damit wir 
die Reanimationshilfe schnellst-
möglich bescha� en können«, 
führte Björn Försterling aus. Er 
selber wolle im Freundes- und Be-
kanntenkreis ebenfalls sammeln 
gehen. Die Anscha� ung koste 
rund 18 000 Euro, aber wenn alle 
zusammenarbeiteten, könne 
man diesen Betrag einwerben.

Wie eine Reanimationshilfe Leben rettet – Geldsammlung gestartet

Steffen Tegtmeier und Patrick Kestner (v. l.) mit dem Vorstand des 
DRK-Ortsvereins Schöppenstedt vor der Rettungswache um die Vor-
sitzende Ruth Naumann (3. v. r.)

Schon seit einigen Jahren ist der DRK-Rettungsdienst Wolfenbüttel in der neuen Rettungswache neben der Feuerwehr in Schöppenstedt 
untergekommen. Jetzt kam es zu einem Besuch des Vorstands des DRK-Ortsvereins Schöppenstedt in der Rettungswache. Vorausgegan-
gen war ein Gespräch zwischen der Vorsitzenden des Ortsvereins Ruth Naumann und dem Vorsitzenden des Präsidiums des DRK-Kreis-
verbands Wolfenbüttel Björn Försterling.

Schöppenstedt

Schöppenstedt

Die Tischtennisspieler im TSV Schöppenstedt haben sich in ihrer 
Ferien- und Sommerpause zum sogenannten Sommertreff zusam-
men gefunden. Im Garten des Gasthauses »Zum Zoll« verlebten 
über 30 Aktive einen schönen und harmonischen Sommerabend. 
Dabei wurde u. a. über die erfolgreiche Saison gefachsimpelt, aber  
auch die Aussichten für die neue Saison beurteilt. Angeführt wer-
den die fünf Herren- und zwei Damenmannschaften von der  Ers-
ten Herren, die erstmals in der Vereinshistorie in die Landesliga 
aufgestiegen sind. Die weiteren Männerteams spielen in der Be-
zirksklasse, der Kreisliga (dritte und vierte Mannschaft) und in der 
4. Kreisklasse. Im Damenbereich soll erneut die Bezirksoberliga ge-
halten werden. Die zweite Damenmannschaft ist zudem erstmals 
in der Bezirksliga aktiv. Nach der Sommerpause stehen die Vereins-
meisterschaften, die 82. Harzfahrt und ein Bowlingabend an.
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Privatkunden, mittelständische Unternehmen oder 
Großkunden: Sie alle haben die Möglichkeit, 
unser Druckzentrum für ihre Printprodukte zu 
beauftragen. Von der Visitenkarte bis zum groß-
flächigen Plakat, von Einladungskarten bis zu 
auflagestarken Broschüren sind unsere hoch-
modernen Drucker im Einsatz.

Hinter der Bahn 13 | 38170 Schöppenstedt 

Tel. 0 53 32/96 86-432 | info@proexakt.de

WIR DRUCKEN
(FÜR) SIE ...

Nach den Grußworten von 
Schöppenstedts Bürgermeisterin 
Andrea Föniger, den Komiteelei-
tern Herbert Hass und Madame 
Huguette Dujardin sowie vom 
Athis-Gesandten Monsieur De-
beve entwickelte sich ein reger 
Austausch zwischen den Teil-
nehmern aus Schöppenstedt und 
Athis in der Normandie. Deut-
sche und französische Unterhal-
tungsbeiträge unterstrichen die 
mehr als 37 Jahre andauernde 
Partner- und Freundschaft. 

Bürgermeisterin Föniger dank-

te dabei im Namen der Stadt 
Schöppenstedt ausdrücklich dem 
ausscheidenden Komitee um den 
Vorsitzenden Herbert Hass, dem 
Archivar Siegried Bottge und 
Altbürgermeister Karl-Heinz 
Mühe für den fast vier Jahrzehn-
te andauernden Einsatz für die 
deutsche-französische Völker-
verständigung.   »Wir alle hoffen, 
dass diese wunderbare Partner-
schaft über die hiesige Schule 
und das EU-Programm Erasmus 
fortgesetzt wird«, betonte Hass 
in seiner Ansprache, in der er 
noch einmal ausführlich auf 
viele Erlebnisse und persönliche Freundschaften innerhalb der 

Partnerschaft einging.
In den folgenden Tagen erleb-

ten die Gäste ein umfangreiches 
Besuchsprogramm. Neben meh-
reren Ausflugsfahrten standen 
auch gemeinsame Abende auf 

der Besuchsagenda. Inzwischen 
sind die Gäste in ihre franzö-
sische Heimat zurückgekehrt. 
»Bravo à Schöppenstedt, ein 
Hoch auf Athis« – der Grund-
stein für weitere partnerschaft-
liche Jahre ist gelegt.

Vive l’amitié – es lebe die Freundschaft!
Mit einem Empfang im großen Saal des Gasthauses »Zum Zoll« begannen die mehrtägigen Besuchertage aus Schöppenstedts Part-
nerstadt Athis. 30 französische Gäste, deren Gastgeber und viele weitere Gäste erlebten dabei einen bunten Abend samt Musik- und 
Unterhaltungsprogramm. 

Schöppenstedt

Veltheim (Ohe)

2014 gründete sich der Pilgerverein Veltheim. Ziel war, in Veltheim 
am Braunschweiger Jakobsweg eine Pilgerherberge aufzubauen 
und zu betreiben. Eine realistische Idee? Vor Kurzem lud nun der 
Vorstand seine über 50 Mitglieder zum Pilgerfest ein: »Ihr habt uns 
auf diesem Weg begleitet, wir sind so stolz auf euch! Wir wollen 
das gerne mit euch, euren Familien sowie euren Freunden feiern.« 
Viele kamen. Die Pilgerherberge ist eine Erfolgsgeschichte. Über 
2 500 Pilger konnte der Verein seit 2015 in der dort willkommen 
heißen – Pilger aus nah und fern, aus anderen Ländern, Jung und 
Alt, alleine oder als Gruppe, Schulklassen oder pilgernde Kirchenge-
meinde. Mal als Tagespilger, mal als Übernachtungsgast auf dem 
Braunschweiger Jakobsweg, mal auf dem Weg nach Santiago de 
Compostela (Spanien). Beim Pilgerfest gestalteten die Mitglieder 
und Gäste ihre Pilgermuschel und gaben ihr einen guten Platz in 
der Pilgerherberge. »Spuren finden« war dann das Motto eines klei-
nen Pilgerweges mit Ortsheimatpfleger Herbert Wolff durch Dorf 
und Rittergut Veltheim, für manche eine Entdeckung. Ganz prak-
tisch ging es bei der Aktion »Pilgerstab selber bauen und testen« 
mit den Pilgerbegleitern Stefan Gernert und Jürgen Klatt zu, eine 
tolle Erfahrung für Pilger jeden Alters. Und Organistin Annegret 
Plate stellte bei ihrer Orgelmatinee in der katholischen Kirche Heilig 
Kreuz die renovierte Orgel vor und begeisterte mit Variationen der 
Gestaltungsmöglichkeit von Musik am Manuale. Ein Kreativteam 
wartete zudem mit schmackhaften Speisen und Getränken auf. 
Ein Pilger bekannte beim Essen: »Die Pilgerherberge in Veltheim 
ist mein zweites Zuhause geworden.« Köstlich mundete auch die 
»Tarta de Santiago«, eine Spezialität des spanischen Jakobsweges. 
Weitere Informationen zur Herberge und den Braunschweiger Ja-
kobsweg gibt es auf www.pilgerherberge-veltheim.de bzw. www.
braunschweiger-jakobsweg.de.

Das nächste Treffen des Seniorenkreis Sickte findet am Donners-
tag, dem 3. August, im »Café Burschenhof!«, Kantorweg 1 in Sickte 
statt. Bei Kaffee und Kuchen wird die Musikpädagogin Agnes Kau-
er über ihre Erlebnisse auf Kuba berichten. Dazu wird es noch ein-
mal Informationen über die geplante Busfahrt am 12. Oktober nach 
Wernigerode geben. Alle Senioren aus der Gemeinde sind herzlich 
eingeladen, auch neue Gesichter sind herzlich willkommen. 

Der Seniorenkreis trifft sich

Sickte

Als Begleiter fungierten der 
PVS-Vorsitzende Peter Voß, Oxa-
na Kadzinski, Ulf Baumbach, 
Gerhard Winter, Wolfgang Kuss, 
Siegemund Schönwald, Volker-
Michael Fricke, Björn Schreiber 
und Jan Fricke.

Mit dem zwölften Hilfsgüter-
transport konnten zwei Kran-
kentransportwagen überbracht 
werden. Diese wurden vom DRK-
Kreisverband Helmstedt gespen-
det. Vorstand Mark-Henry Spind-
ler sagte bei der Übergabe an den 
PVS: »Diese Fahrzeuge sind bei 
uns nicht mehr im Einsatz. Wir 
freuen uns, wenn wir mit ihnen 
dort, wo sie dringend benötigt 
werden, unterstützen können. So 
fiel uns die Entscheidung nicht 
schwer, diese an den PVS zu über-
geben und in die Ukrainie über-
führen zu lassen.« Weiter über-
gab das DRK auch 20 nicht mehr 
benötigte Pflegebetten aus dem 
geschlossenen Alten- und Pflege-
heim Mariental. Diese wiederum 
wurden mit Unterstützung des 
Arbeiter-Samariter-Bundes, Kreis-
verband Helmstedt, mit den Hel-
fern Friedrich-Wilhelm Diedrich 
und Dieter Ebeling direkt nach So-
lotschiw transportiert. Weiterhin 
wurden u. a. gespendete Kleidung, 

feuchte Einwegwaschlappen, Hy-
gieneprodukte und Kinderbetten 
in den Transporten überführt.

Der 13. Hilfsgütertransport 
wurde kurzerhand zwei Tage vor 
Start geplant. Die Stadt Delmen-
horst hatte sich beim PVS gemel-
det. Dieser Kontakt kam über die 
Kommunalpolitiker Jan Fricke 
(Schöningen) und Alexander 
Mittag (Delmenhorst) zustande. 
Beide Politiker sind im Landes-
vorstand der Sozialdemokrati-
schen Gemeinschaft für Kommu-
nalpolitik tätig. Fricke hatte die 
»Anforderungen« für die huma-
nitäre Hilfe auch stets über dieses 
Netzwerk gestreut. Delmenhorsts 
Oberbürgermeisterin Petra Ger-
lach freute sich, pragmatisch und 
schnell unterstützen zu können. 
»Durch einen Ratsbeschluss ha-
ben wir die Möglichkeit, zwei 
ausgemusterte Wechsellader-
fahrzeuge unserer Feuerwehr 
zu spenden«, so Gerlach bei der 
Übergabe vor dem Delmenhors-
ter Rathaus. Hier nahmen Peter 
Voß und Jan Fricke gemeinsam 
mit Siegemund Schönwald und 
Martin Baumbach die beiden 
Fahrzeuge entgegen. 

Bereits beim Erstkontakt mit 
der Stadt Delmenhorst Ende Juni 
2023 hatte der stellvertretende 
Leiter der Delmenhorster Berufs-

feuerwehr auf den ortsansässi-
gen Sondercontainerhersteller 
Ellermann Eurocon GmbH und 
einen bestehenden Kontakt zum 
Seniorchef verwiesen. Sofort 
wurde Kontakt aufgenommen 
und die Delegation mit den über-
gebenen Fahrzeugen kurzfristig 
zum Firmensitz eingeladen. Hier 
konnte ein gespendeter Stapel-
container direkt übernommen 
werden. Um auch das zweite 
Fahrzeug mit einem Container 
auszustatten, wurde kurzerhand 
ein günstiges Angebot angenom-
men. Somit konnten beide Wech-
selladerfahrzeug mit jeweils ei-
nem Container beladen die Reise 
nach Schöningen antreten.

Leider gab es auf der Rückfahrt 
technische Schwierigkeiten mit 
dem älteren der beiden Fahrzeu-
ge, welches kurzerhand von der 
Firma TW Abschlepp- und Ber-
gungsdienst GmbH in Ochsen-
dorf von Thomas Winterboer un-
entgeltlich überprüft und instand 
gesetzt wurde, sodass es schon 
zwei Tage später gemeinsam mit 
dem zweiten Fahrzeug seine rund 
1 200 Kilometer weite Reise antre-
ten konnte.

Weiter wurde auf diesem 
Transport ein sogenanntes Bob-
Cat transportiert. Dank der bela-
denen Container konnte dieses 
Arbeitsgerät ohne größeren Auf-
wand verladen werden. Hierfür 

ist der PVS der Firma Schilling 
Bau für die Unterstützung dank-
bar. Ein besonderer Dank des 
Vereins geht an die Deutsche 
Gesellschaft für internationale 
Zusammenarbeit (GiZ), die auf 
Antrag der Stadt Schöningen 
Baugeräte und Stromaggregate 
bereitgestellt hat. Diese wurden 
bereits im Rahmen des zwölften 
Hilfsgütertransports geliefert.

Insgesamt gilt der große Dank 
des Vereins allen, die dazu beitra-
gen, dass die Transporte ein Erfolg 
werden. »Allen Spendern, Helfern 
und Fahrern sind wir unglaublich 
dankbar. Allein schafft man diese 
logistische Leistung nicht«, so der 
Vorsitzende Peter Voß.

Der PVS freut sich sehr über die 
vielen, vielen Sachspenden. Aller-
dings müssen auch die Transporte 
an sich finanziert werden. Hierfür 
bittet der Verein um Geldspen-
den, die auf das Konto mit der 
IBAN DE29 2709 2555 3049 7914 00 
überwiesen werden können oder 
bei Peter Voß in Schöningen, Sa-
linentrift 36 abgegeben bzw. ein-
geworfen werden können.

Für weitere Informationen 
oder bei Fragen steht der Part-
nerschaftsverein Solotschiw 
gerne zur Verfügung. Sie können 
sich auf www.pvsolotschiw.de 
informieren. Andererseits steht 
der Vorsitzende Peter Voß unter 
01 57/37 88 57 zur Verfügung.

Zwei Hilfsgütertransporte nach Solotschiw innerhalb von zehn Tagen

Verabschiedung des zwölftenHilfsgütertransports durch Schöningens 
Bürgermeister Malte Schneider (l.)

Innerhalb von zehn Tagen führte der Schöninger Partnerschaftsverein Solotschiw (PVS) zwei Hilfsgütertransporte nach Schöningens 
ukrainische Partnerstadt Solotschiw durch. Es waren über 20 Personen an der Vorbereitung, der Durchführung und der Nachbereitung 
beteiligt. Auch persönlich begleiteten mehrere Helfer den zwölften und 13. Hilfstransport seit Kriegsausbruch nach Solotschiw.

Schöningen/Solotschiw

Übernahme der Container der Firma Ellermann
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Henze Das Rad • Inh. Manuel Schuhmann
Ahlumer Straße 96 • 38302 Wolfenbüttel
Telefon: 0 53 31/6 49 62 • www.fahrrad-henze.de
Montag: Nur Beratungstermine, nach Vereinbarung 
Di. bis Fr. 9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr / Sa. 9 bis 13 UhrDer E-Bike Spezialist

Daran schloss sich der traditio-
nelle Festumzug durchs Dorf mit 
dem Spielmannszug der Freiwil-
ligen Feuerwehr Schöppenstedt 
an. Anschließend verlebten die 
Umzugsteilnehmer sowie wei-
tere Mitglieder und Gäste des 
Schützenvereins Amp leben ei-
nen fröhlichen Schützenabend 
im Vereinshaus und auf der 
Schützenwiese mit Tanz und 
Grillstand. 

Zudem wurden die Sieger des 
Mannschaftspreisschießens be -

kannt gegeben: Jugend = Söllin-
gen vor Watzum, Freihand = 
Söllingen vor Sambleben I und 
II, Damen = Söllingen I vor Kneit-
lingen, Söllingen II und Watzum 
I und II sowie Herren = Schöp-
penstedt vor Söllingen, Samble-
ben, Watzum und Kneitlingen. 

Der Sambleber Schützen-
bruder Heinz Hüther erhielt 
den Ehrenorden des Ampleber 
Schützenvereins für sein inten-
sives Bemühen um die langjäh-
rige Vereinsfreundschaft der 
Sambleber mit den Ampleber 
Schützen und für seinen letzten 

Auftritt als Sambleber Schützen-
hauptmann. Bis weit nach Mit-
ternacht feierten alle ausgelas-
sen bei bester Stimmung. 

Der Schützenfestsonntag be-
gann dann mit einer Andacht 
in der örtlichen Kirche, woran 
sich das ausverkaufte Katerfrüh-
stück anschloss. Besonders freu-
te sich der Vereinsvorsitzende 
Albert Kirstein, darunter auch 
zahlreiche Ehrengäste begrüß-
ten zu können. Ebenso dabei 
waren Vertreter der Gastverei-
ne aus Sambleben, Kneitlingen, 
Bornum und Söllingen sowie 
vom befreundeten Verein Unab-
hängiger Treiber (VUT) Hedeper. 

Höhepunkt während des 
Frühstücks waren Ehrungen für 
langjährige Mitgliedschaften 

für Patricia Schindler (15 Jahre), 
Albert Bossenberger (25 Jahre) 
und Heinz Hübner, der seit 60 
Jahren Schützenbruder ist. 

Der wichtigste Part, die Prokla-
mation des neuen Königshauses, 
fand traditionell mittags statt. 
König wurde Maik Rothaupt, 
Königin Veronika Blume, Ju-
gendkönigin Neyla Bannour und 
Volkskönigin Freya Hildebrand. 
Erneut mit dem Schöppenstedter 
Feuerwehrspielmannszug wur-
den die Könige im Anschluss an 
die Proklamationen nach Hause 
gebracht, wonach sich wieder 
auf dem Schützengelände zum 
Königsumtrunk getro� en wur-
de. Am frühen Sonntagabend 
fand das Schützenfest damit ei-
nen erfolgreichen Abschluss.   at

Die Ampleber Schützen haben ein neues Königshaus

Bei hochsommerlichen Temperaturen führte der Festumzug zum 
Schützenfest durch die Straßen von Ampleben

Auf ein erfolgreiches Schützenfest blickten die Ampleber Schützen zurück. Nach dem sehr gut besuchten Königsschießen setzte sich das 
Fest bei hochsommerlichen Temperaturen mit dem Abholen der Vereinsfahne und dem Empfang der Gastvereine fort. 

Ampleben

Stolz präsentierte sich das neue Ampleber Königshaus (v. l.): Schieß-
sportleiter Dietmar Hölscher, Vereinsvorsitzender Albert Kirstein mit 
seiner Stellvertreterin Felicitas Glitz, Volkskönigin Freya Hildebrand, 
Fahnenbegleiterin Patricia Schindler, König Maik Rothaupt, Vorjahres-
könig Werner Scholz, Fahnenträger Alexander Biegel, Jugendkönigin 
Neyla Bannour, Fahnenbegleiterin Ulli Hoffmann, Vorjahreskönigin 
Doris Wegner, Königin Veronika Blume und Schützenhauptmann Axel 
Kleeberg  Fotos (2): Andreas Thurm

Cremlingen

Wer in diesen Tagen die Straße »Im Moorbusche« in Cremlingen 
entlang fährt, mag sich verwundert die Augen reiben: Steilkurven 
von Pipes sind aufgebaut worden, und man kann schon ansatzwei-
se die endgültige Ausgestaltung der im Bau befi ndlichen Skate-An-
lage erahnen. Bereits seit 2009 bemüht sich der Verein »Kickfl ip«, 
den Bau einer von Kindern und Jugendlichen vor Ort zu nutzenden 
Anlage anzuschieben. 14 Jahre später steht die Skate-Anlage nun 
vor ihrer baldigen Inbetriebnahme. Die Ratsfraktion von Bündnis 
90/Die Grünen in Cremlingen, welche die im Bau befi ndliche Anla-
ge vor Kurzem in Augenschein nahm (Foto), habe den Wunsch vie-
ler Kinder und Jugendlichen nach der Errichtung einer Skate-Anlage 
vor Ort von Anfang an unterstützt. Umso größer sei jetzt natürlich 
die Freude, dass diese nun bald genutzt werden könne. Damit habe 
sich vor allem ein Wunsch vieler Kinder und Jugendlicher erfüllt: 
Sie müssen nun nicht mehr immer in die Großstadt pendeln, um 
ihren Sport ausüben zu können. In Verbindung mit dem künftigen 
Begegnungszentrum würden so gute Möglichkeiten für ein noch 
attraktiveres Leben in der Gemeinde Cremlingen geschaffen, so die 
Grünen.

»Für viele Bürger heißt das, in 
fi nanziell schweren Zeiten eine 
zusätzliche Belastung aufzufan-
gen und dauerhaft zu schultern. 
Ganze 26,7 Prozent beträgt die 
Erhöhung, und zudem wird sie 
rückwirkend ab 1. Januar erho-
ben«, ist in einer Pressemittei-
lung der Gruppe zu lesen. »Das 
wird manchem Grundstücksbe-
sitzer durchaus Probleme verur-
sachen«, so Gruppenvorsitzender 
Tobias Breske. Ein solches Vorge-
hen möge kommunalrechtlich 
erlaubt sein – unter sozialem 
Aspekt erscheine es für die Men-
schen in der Gemeinde in diesen 
Zeiten der kaum kalkulierba-
ren Mehrausgaben der privaten 
Haushalte jedoch keineswegs 
bürgernah und sei von den Ver-
antwortlichen zum denkbar 
schlechtesten Zeitpunkt ent-
schieden worden. 

Die Steuererhöhung wurde 
beschlossen, um einer Haus-
haltsverschuldung zu begegnen. 
Argumente der CDU/FDP/Haie-
Gruppe, bei freiwilligen Leistun-
gen deutlich zu sparen, statt die 
Bürger weiter zu belasten, seien 
ungehört geblieben. Stattdes-
sen hätten SPD und Grüne mit 
ihrer Mehrheit im Rat weitere 

Ausgaben beschlossen, die in der 
Gemeinde dauerhaft zu Buche 
schlagen würden. Exemplarisch 
nennt die Gruppe das geplante 
Begegnungszentrum in Cremlin-
gen. Neben den rund 5 Millionen 
Euro Baukosten würden für die-
ses Gebäude in Zukunft jährli-
che Fixkosten  von rund 160 000  
Euro in den Büchern stehen – 
eine Summe, die ungefähr dem 
Betrag entspreche, den Anlieger 
durchschnittlich jährlich für die 
Straßenausbaubeiträge au¦ rin-
gen müssten.

Ein Gebaren, das für die Grup-
pe, die sich selbst »Mitte« nennt, 
weiterhin nicht nachvollzieh-
bar ist. Aus Sicht der Gruppe 
ist die Zeit der Prestigeobjekte 
wie beispielsweise dem Begeg-
nungszentrum oder der Skater-
bahn vorbei. Es gelte vielmehr, 
sich nun wieder auf die Pfl icht-
aufgaben einer Gemeinde zu 
konzentrieren und Bürgern das 
Bemühen um Kontinuität und 
Kalkulierbarkeit bei der ge-
meindlichen Entwicklung zu 
signalisieren. Feuerwehrhäu-
ser, Kindergärten und Schulen 
gehörten zur Daseinsfürsorge 
einer Gemeinde und böten eine 
Fülle von notwendigen Aufga-
ben, die es schnellstmöglich an-
zugegen gelte.

CDU/FDP/Haie-Gruppe kritisiert 
Grundsteuererhöhung

Exemplarischer Grundsteuerbescheid der Gemeinde Cremlingen

In diesen Tagen fl attert in viele Haushalte der Gemeinde Crem-
lingen der neue Grundsteuerbescheid, die Folge des in der Gemein-
deratssitzung durch die SPD/Grüne-Mehrheit im Rat gefassten 
Beschlusses zur Grundsteuererhöhung. Dies kritisiert erneut die 
CDU/FDP/Haie-Gruppe im Gemeiderat.

Cremlingen

Die Jahresabschlüsse der Stadt Schöningen für 2015 und 2016 lie-
gen vom 27. Juli bis 4. August nach Terminvereinbarung im alten 
Rathaus, Zimmer 22, zur Einsichtnahme öffentlich aus. Eine Termin-
vereinbarung ist unter 0 53 52/5 12-160, stadt@schoeningen.de oder 
schriftlich möglich.

Jahresabschlüsse einsehbar

Schöningen

Die Betreuungsstelle des Gesundheitsamtes im Landkreis Wolfen-
büttel zieht um. Ab dem 31. Juli ist die Behörde in der Kuba-Halle, 
Lindener Straße 15, in Wolfenbüttel zu fi nden. Der Eingang ist auf 
dem Hof hinter dem Eingang zum Museum zu fi nden.

Betreuungsstelle zieht um

Landkreis Wolfenbüttel

Bereits um 7.30 Uhr nahm die 
Fahrt ihren Anfang, und um 10 
Uhr hatte der Bus sein Ziel auf der 
Flussinsel Tanzwerder der Drei-
Flüsse-Stadt Hann. Münden er-
reicht. Nach kurzem Fußweg über 
die Fulda standen alle vor dem 
eindrucksvollen Renaissance-Rat-
haus und wurden von den beiden 
Gästeführerinnen des Tourismus-
vereins empfangen. Aufgeteilt 
in zwei Gruppen, von denen die 
weniger mobilen Teilnehmer ei-
nen schonenderen Weg mit Sitz-
gelegenheiten bekam, wurde die 
Geschichte der Stadt mit ihren 
Höhen (Wohlstand durch Stapel-
recht) und Tiefen (Blutpfi ngsten 
im 30-jährigen Krieg) angespro-
chen. 

Markant wird die Silhouette 
der Stadt von der Werra aus durch 
das Welfenschloss beherrscht, 
Herzogssitz und unter der Herzo-
gin Elisabeth von Brandenburg, 
die hier den Protestantismus 
durchsetzte, als Regierungssitz 
bis 1584 geführt. Reichtum brach-
te der Warentransport. Bedingt 
durch eine Untiefe der Werra 
war ein Umladen der Schi� e er-

forderlich – die Fulda hatte man  
mit einer Barriere versehen, die 
ein Umladen erzwang. Unter den 
aus dem Norden herantranspor-
tierten und ausgestellten Waren 
bezogen die Bürger die besten 
Stücke und konnten sie in der 
Region gewinnbringend weiter-
verkaufen. Während des Ameri-
kanischen Unabhängigkeitskrie-
ges lief der Verkehr umgekehrt, 
als hessische Landeskinder in die 
amerikanischen Kolonien Eng-
lands hier den Weg weserabwärts 
antraten.

Bekannt ist Hann. Münden 
aber auch durch die Geschichte 
des Handwerkschirurgen Doktor 
Eisenbart, dessen Grabstätte sich 
hier befi ndet und besucht wurde. 
Als Wanderarzt konnte er einen 
durchaus beachtlichen Erfolg 
vorweisen, der aber vor dem Hin-
tergrund des Doktor-Eisenbart-
Liedes etwas zu kurz kommt.

Auch der umfassende Bestand 
von mehr als 700 Fachwerkge-
bäuden mit ihren Schönheiten 
und baulichen Details, in denen 
sich die Geschichte der Stadt 
widerspiegelt, zeichnet Hann. 
Münden aus und wurde allen 
eindrücklich erläutert. Aber auch 

in Hann. Münden gibt es die den 
Gästen aus Schöningen bekann-
ten Probleme von Leerstand und 
Sanierungsnot. 

Zur Mittagszeit fanden sich die 
Heimatfreunde im Ratsbrauhaus, 
dem Keller unter dem Rathaus 
zum ausgesprochen reichhalti-
gen und abwechslungsreichen 
Büfett ein. Gut gestärkt, legte die 
Reisegruppe am Tanzwerder mit 
der MS Weserstein zu einer Fahrt 
auf der Fulda ab. Nach Passage 
der Stadtschleuse ging die Fahrt 
fuldaaufwärts bis zu Schleuse 
Bonaforth und zurück. Bei Ka� ee 

und Kuchen, Eis und einem küh-
len Bierchen konnte man unter 
Deck oder auf dem Sonnendeck 
die Flusslandschaft gemütlich 
an sich vorüberziehen lassen. 
Während der Fahrt wurden den 
Gästen durch den Schi� sführer 
die Besonderheiten der Fulda, der 
Schi� fahrt und der Natur erläu-
tet.

Gegen 15.30 Uhr musste dann 
die Rückreise angetreten werden. 
Mit einem Strauß an Eindrücken 
bereichert, erreichten die Teilneh-
mer gegen 17.30 Uhr schließlich 
wieder Schöningen. 

Reisegruppe des Heimatvereins erkundete Hannoversch Münden
Bei schönem Sommerwetter fanden sich kürzlich 35 Reiselustige vor dem Schöninger Schloss zur Tagesfahrt des Heimatvereins 
Schöningen und Umgebung nach Hannoversch Münden zusammen. 

Schöningen/Hann. Münden
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Genau hinschauen
Seit Jahrzehnten läuft salzhaltiges Grundwasser in die Schachtanlage Asse II. 

Täglich werden in der gesamten Schachtanlage Asse II rund 13 Kubikmeter 

aufgefangen. Die BGE muss den Lösungszutritt genau beobachten, um das Bergwerk 

sicher zu betreiben.

Es gibt ein Szenario, das die Rückholung der 
radioaktiven Abfälle aus der Asse sofort be-
enden würde: Die Asse säuft ab. Das bedeutet, 
der Lösungszutritt ist nicht mehr beherrschbar. 
Das Bergwerk müsste aufgegeben werden. Die 
Herausforderung ist, dass eine solche Entwick-
lung mehrere Jahre im Voraus erkannt werden 
müsste. Nur dann bliebe genug Zeit, um durch 
technische Maßnahmen die Auswirkungen zu 
verringern. Deshalb überwacht die BGE alle Lö-
sungszutritte genau.
Wie sensibel das System ist, zeigt ein aktueller 
Fall: In der zweiten Hälfte des Jahres 2022 stell-
ten Mitarbeiter*innen der BGE fest, dass an der 
sogenannten Hauptauffangstelle in einer Tiefe 
von 658 Metern stetig weniger Lösung aufge-
fangen wurde. Die Hauptauffangstelle ist eine 
der wichtigsten Einrichtungen im Bergwerk, da 
hier rund 90 Prozent der eindringenden Lösun-
gen gesammelt werden, bevor sie zu den Haup-
teinlagerungsbereichen vordringen. Rund ein 
halbes Jahr später wurde unter diesem Bereich 
mehr Lösung registriert. Die Expert*innen der 
BGE forschten nach den Ursachen und stellten 
Folgendes fest:
Ein Bestandteil der Hauptauffangstelle ist eine 
dicke Folie, die in einer ehemaligen Salzabbau-
kammer ausgebreitet und zum Schutz vor her-
abfallenden Gesteinsbrocken mit Kies überdeckt 
ist. Sie ist mit einer Teichfolie vergleichbar. Die 
Folie verhindert, dass Lösungen in tiefere Berei-
che des Bergwerks gelangen. Über Rohre wird 

die Lösung in ein Speicherbecken vor dem nicht 
mehr zugänglichen Abbau geleitet. In der Fo-
lie hat sich über die Jahrzehnte eine Vertiefung 
gebildet. Hier sammelt sich ein Teil der Lösung. 
Wird es zu viel, tritt sie möglicherweise über den 
Rand der Vertiefung und fließt in die Tiefe. Die 
BGE begann die Lösung gezielt aus der Vertie-
fung abzupumpen. Ergebnis: Die aufgefangene 
Lösungsmenge stabilisierte sich. Auch die Men-
ge der aufgefangenen Lösung in dem darunter-
liegenden Bereich des Bergwerks ging zurück. 
Die BGE prüft nun, wie sie die Hauptauffangstel-
le sanieren kann.
Die BGE überwacht den Lösungszutritt überall 
im Bergwerk. Mitarbeiter*innen nehmen im ge-
samten Bergwerk Proben und ermitteln Zufluss-
menge, Temperatur und Dichte des Salzwassers. 
Im Labor wird die Zusammensetzung der Flüs-
sigkeit genauer untersucht: Auch welche radi-
oaktiven Stoffe sich im Wasser befinden, ob sie 
natürlichen Ursprungs sind oder von den Abfäl-
len stammen.
Die an der Hauptauffangstelle aufgefangene Lö-
sung wird nach über Tage gebracht. Sie wird an 
die chemische Industrie abgegeben. Die Lösung 
ist radiologisch unbedenklich, sie enthält also 
nicht mehr Radioaktivität, als die Trinkwasser-
verordnung zulässt. Daran orientiert sich die BGE 
für die Freigabe des Salzwassers. Alle anderen 
Lösungen verbleiben im Bergwerk. Sie werden 
zum Beispiel zu einem speziellen Beton verarbei-
tet oder im Straßenbau unter Tage eingesetzt. 

Reinhard Wendling ist Diplom-Geologe. 

Er ist für das Geomonitoring auf der 

Schachtanlage Asse II verantwortlich. 

Im Interview spricht er über seine 

Aufgaben sowie die Erkundungen 

im Bereich des geplanten Standorts 

für das Zwischenlager sowie das 

Rückholbergwerk.

Im Gespräch mit Reinhard Wendling

Sie wollen Informationen über die Asse 
direkt ins Postfach bekommen? 
Hier abonnieren Sie unseren Newsletter: 

Öffnungszeiten
Die Infostelle ist mittwochs und donnerstags 
von 10:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. 
An den weiteren Wochentagen öffnen die 
Mitarbeiter*innen nach Vereinbarung.

Kontakt zur Infostelle unter 
info-asse@bge.de oder 05336 89-2640.

Redaktion Sie leiten seit April das Geomoni-
toring auf der Schachtanlage Asse II. Wie können 
wir uns Ihre neue Aufgabe vorstellen?

Reinhard Wendling Ich bin für die Überwachung 
des Bergwerks verantwortlich. Zusammen mit 
meinen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern brin-
ge ich Fachkenntnisse aus den Bereichen Ge-
birgsmechanik und Geologie zusammen. Wir un-
tersuchen, wie sich das Bergwerk bewegt und wo 
es zu Schädigungen kommt. So können wir den 
heutigen Zustand des Bergwerkes beschreiben 
und eine Prognose für die weitere Entwicklung 
abgeben. Auch die Auswirkungen auf die Ta-
gesoberfläche spielen dabei eine Rolle. Darüber 
hinaus überwachen wir den Lösungszutritt.

Redaktion Die BGE plant in unmittelbarer Nähe 
zur Schachtanlage Asse II eine Abfallbehand-
lungsanlage und ein Zwischenlager zu errichten. 
Der vorgeschlagene Standort wird kritisiert. Was 
ist über die Geologie im sogenannten Kuhlager 
bekannt?

Reinhard Wendling Wir haben den Baugrund 
intensiv erkundet. Wir haben unter anderem die 
Oberfläche kartiert sowie mehrere Bohrungen 
und seismische Messungen durchgeführt. Die 
Daten ermöglichen uns, ein detailliertes Abbild 
des Untergrundes zu zeichnen. Wir haben unter 
anderem Schichten des mittleren und oberen 
Buntsandsteins sowie des unteren Muschelkalks 
gefunden. Diese Schichten sind sehr steil gela-
gert. Auch vermuten wir hier eine Störung. Diese 
ist aber sehr alt und nicht aktiv. Die Ergebnisse 
zeigen insgesamt, dass der Baugrund tragfähig 
und das geplante Vorhaben umsetzbar ist.

Redaktion Was bedeuten diese Ergebnisse für 
die weiteren Planungen?

Reinhard Wendling Auf Basis der Ergebnisse 
werden die Planungen nun konkretisiert. Um 
dem nicht ganz einfachen Untergrund gerecht 
zu werden, muss ein entsprechend stabiles Fun-
dament gebaut werden. Auf Basis der Daten 

können die Planerinnen und Planer aus der Ab-
teilung Rückholung jetzt unter anderem dessen
erforderliche Dimensionierung genau berech-
nen. Auch die Gebäude werden nun entsprechend 
der Anforderungen gezielt zu Papier gebracht.

Redaktion Für die Rückholung wird auch ein  
neuer Schacht sowie ein Rückholbergwerk benö-
tigt. Derzeit wird eine Erkundungsbohrung öst-
lich des Bestandsbergwerks vorbereitet. Welche 
Erkenntnisse erhoffen Sie sich?

Reinhard Wendling Daten aus frühren Erkun- 
dungsbohrungen sowie aus seismischen Mes-
sungen haben unser Bild über den Aufbau und 
die Lage der Gesteinsschichten östliche des 
Bestandsbergwerks deutlich erweitert. Gleich-
zeitig fehlen uns noch letzte Details, um den 
Schachtansatzpunkt endgültig festlegen zu kön-
nen. Die sogenannte Erkundungsbohrung Rem-
lingen 18 soll die verbleibenden Wissenslücken 
schließen. Am Ende werden wir den Ansatzpunkt 
genau festlegen. Wir werden auch das Nieder-
bringen des neuen Schachtes sowie die genaue 
bauliche Umsetzung besser planen können. Das 
Bohrprogramm soll 2024 abgeschlossen werden.

  s Blick in die Hauptauffangstelle. Im hinteren Bereich ist der heute nicht mehr zugängliche Abbau 3 zu sehen. 
       Dort wird das Wasser gefasst. Im vorderen Bereich sieht man das Speicherbecken.

  s Ein Mitarbeiter nimmt eine Lösungsprobe. Die Inhaltsstoffe werden im Labor genau untersucht.

  s Mit Hilfe sogenannter Fissurometer können Risse im Bergwerk dreidimensional überwacht werden.
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Bekleben  
verboten?
Nicht mit uns.

Ihr Lieferfahrzeug, Anhänger, Bus oder 
Trecker braucht eine Beschriftung?

Egal, ob Fahrzeug- oder Textil-
beschriftung, Aufkleber oder Schilder – 
unser Werbe  technik-Team ist  
Ihr kompetenter Ansprechpartner.

Königslutter

Zeigte sich noch vor dem Start starker Regen ab, lockerte dann 
doch der Himmel auf und mit 30 Minuten Verspätung konnte die 
Tour mit 16 Radlern der Wandergruppe Königslutter beginnen. 
Vom Start in Königslutter führte die Tour über Süpplingen in Rich-
tung Dorm, der auf einer Hälfte durchradelt wurde, und weiter 
nach Barmke. Hier konnten die Sitzplätze am Sportplatz zur Pause 
genutzt werden. Danach führte die Tour nach Mariental-Horst und 
schließlich in den Lappwald hinein. Das satte Grün der Bäume tat 
der Seele gut, und bald war dann auch schon die zweite Rast am 
Schafteich erreicht. Nach einer Stärkung ging es über Emmerstedt, 
Süpplingenburg, Nordschacht zum Elz mit einem Halt an der ehe-
maligen Schwarzen Brücke. Der Rest der Strecke ging über Teken-
berg, Frellstedt und durch den Schieren wieder nach Königslutter. 
Alle Teilnehmer konnten stolz auf ihre sportliche Leistung sein, be-
sonders aber die beiden Teilnehmer, die ohne Motorunterstützung 
die Leistung vollbracht haben. Wanderführer Dieter Hauschild war 
erfreut über das gute Miteinander unter allen Teilnehmern.

Auf dem riesigen Außenge-
lände von rund 3 000 Quadrat-
metern und dem großzügigen 
Innenbereich von 350 Quad-
ratmetern können ab sofort 15 
Krippenkinder und 25 Kinder-
gartenkinder betreut werden. 
Zudem beinhaltet der Neubau 
einen Gruppenraum, der als 
Notunterkunft für die Waldkin-
dergartengruppe dient. So fin-
den insgesamt 55 Kinder Platz 
im Naturkindergarten. Eine 
Besonderheit ist auch die Lage, 
grenzt der Kindergarten doch 
direkt an die Seniorenbetreu-
ung Schloss Schliestedt. So sind 
Alt und Jung künftig Nachbarn –  
eine tolle Situation für beide 
Seiten.

»Ich bin sehr froh über diesen 
Neubau. Wir haben nach wie 
vor eine große Nachfrage an Be-
treuungsplätzen innerhalb der 
Samtgemeinde Elm-Asse. Wir 
versuchen wirklich alles, den 
vielen Anfragen gerecht zu wer-
den. Umso schöner ist es, wenn 
wieder ein neuer Baustein in der 
Kinderbetreuung dazukommt. 
Und diesem Fall auch noch ein 
ganz besonders gelungener. Ich 
danke ausdrücklich der Bau-
herrenfamilie Stumpf für ihren 
unermüdlichen Einsatz bei die-
sem Projekt«, freute sich Samtge-
meindebürgermeister Dirk Neu-
mann bei der Schlüsselübergabe.

Der Naturkindergarten ist ein 
besonderes Projekt, bei dem die 
Familie Stumpf als Bau- und Kos-
tenträger fungiert und die Samt-
gemeinde Elm-Asse die Rolle des 

Mieters einnimmt. So konnte 
dieses Projekt trotz angespann-
ter Finanzlage realisiert werden. 
Die Vertragspartner haben hier-
für einen Mietvertrag mit einer 
Laufdauer von 20 Jahren abge-
schlossen.

Nach der Ratsentscheidung 
der Samtgemeinde für den Neu-
bau im Jahr 2020 wurde der Kin-
dergarten, dank einer sehr en-
gagierten Handwerkerleistung, 
in nur drei Jahren realisiert, und 
das trotz der schwierigen Situa-
tion im Baugewerbe mit Fach-
kräfte- und Materialmangel. Der 
Bau selbst wurde, wie es sich für 
einen Naturkindergarten gehört, 
vor allem mit Holz realisiert und 
in Naturfarben gehalten. 

Der Vorstand des Vereins 
Waldkindergarten Schöppen-
stedt zeigt sich ebenfalls hoch-
erfreut: »Nach jahrelanger Pla-
nung und Verhandlung sind 
wir sehr froh, dass das Projekt 
›Naturkindergarten Schliestedt‹ 
mit intergenerativem Ansatz 
umgesetzt werden konnte. So 
startete am 3. Juli die Naturkin-
dergartengruppe, und zum 1. Au-
gust soll auch die Krippengruppe 
ihre Türen öffnen. Insgesamt 55 
Kinder können dann mit ihren 
Familien die Vorteile des natur-
pädagogischen Konzeptes nut-
zen. Besonders erfreut sind wir 
darüber, genügend motivierte 
Fachkräfte gefunden zu haben, 
die unser Projekt unter dem 
Motto ›Jung und Alt erleben Na-
tur‹ umsetzen möchten. Großer 
Dank gilt allen, die uns auf dem 
Weg begleitet und unterstützt 
haben.«

Jede Menge potenzielle »Omas 
und Opas« auf der einen Seite 
und eine ganze Horde »Enkelkin-

der auf Zeit« auf der anderen Sei-
te. Und das alles mitten in der Na-
tur – Kindergarten mal anders!

Neuer Naturkindergarten hat den Betrieb aufgenommen –
55 Kinder können in ganz besonderer Atmosphäre betreut werden

Bei der Schlüsselübergabe (v. l.): Dirk Neumann, Hendrik Stumpf, Kat-
rin Stumpf, Hans-Heinrich Stumpf, Beate Stumpf, Beate Maiberg, Nico 
Förster, Britta Singethan und Heike Pollmeier

Glückliche Gesichter beim Bauherrn, den Erziehern, den Samtgemeindevertretern und vor allem bei den Kindern. Vor den Toren 
Schliestedts ist ein Kindergarten entstanden, der sich, wie es sich für einen Naturkindergarten gehört, nahtlos in die Natur einfügt. 

Schliestedt

Der neue Naturkindergarten bietet 55 Kindern Platz

Schöningen/Wolfsburg

Noch vor den Ferien verbrachten die Kinder der Klassen 5 a, 5 bl und 
5 d des Schöninger Gymnasiums Anna-Sophianeum einen wunder-
baren Wandertag im Phaeno in Wolfsburg. Bei zahlreichen Experi-
menten konnten die Kinder ihr Wissen aus dem Physikunterricht 
anwenden. Dabei hatten alle viel Spaß. Die 5 a nahm außerdem an 
einem Workshop zum Thema »Wie geht das Licht an?« teil und er-
weiterte das theoretische Wissen aus der Schule zu Stromkreisen. 
Beim Austesten einer künstlichen Intelligenz wurden einige der 
Jungs zu 20-jährigen Frauen und Herr Meyer wurde als 15-jähriger 
Junge erkannt, was für große Belustigung sorgte. Der Höhepunkt 
war eindeutig der Feuertornado. Leicht gebräunt, doch Gott sei 
Dank ohne versengte Augenbrauen, traten die Klassen dann die 
Busreise zurück zur Schule an.
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Schwimmen Sie 
mit uns!

Frischer Matjes

Genießen Sie ein Stück deutsche Küche

Tel. 05306 - 2255

gaststaettelueddecke@gmail.com

Bäckerstraße2 • 38162 Cremlingen/ Hordorf

Bauch.

www.stiemerling.info

Bauch.Kopfichtige Entscheidungen treffen Sie am besten mit 

Braunschweig

Am ersten Sonnabend im Mo-
nat findet um 15 Uhr die Famili-
enführung durch die Daueraus-
stellung statt (Kosten: 3 Euro p. 
P. zzgl. Eintritt für Erwachsene). 
Für eine Erkundung des Muse-
ums auf eigene Faust stehen ver-
schiedene Quizbögen an der Kas-
se kostenlos zur Verfügung. Die 
Kreativität ist bei Workshops und 
Wettbewerben gefragt: In den 
Ferien werden Workshops zum 
Comicmalen oder zu allem, was 
im Museum glitzert und funkelt, 
über FIBS angeboten. Für Kinder 
und Jugendliche läuft bis zum 17. 
September zudem der Mal- und/
oder Schreibwettbewerb zur Qua-
driga. »Wir sind gespannt auf 
die Bilder zur Quadriga und Ge-
schichten zu den Erlebnissen des 
›entlaufenen Quadrigapferdes‹«, 
so Museumsleiterin Helga Be-
rendsen. »Die ersten großartigen 
Einreichungen sind schon da.«

Für Erwachsene gibt es noch bis 
zum 17. September die Sonderaus-
stellung »Liebe! Beziehungsstatus: 
kompliziert.« im Schlossmuse-
um Braunschweig zu entdecken. 
Sie beleuchtet die (Beziehungs-)
Geschichten der braunschweigi-
schen Herzöge und Herzoginnen. 

Die Ausstellung zeigt repräsen-
tative Porträts und gibt Einblicke 
in persönliche Aufzeichnungen. 
Romantische Liebesbriefe und 
Lackdosen mit doppeltem Boden 
verdeutlichen die Vielschichtig-
keit des Liebesbegriffes zu Zeiten 
der braunschweigischen Herzöge. 
Moderne Kunstwerke ergänzen 
die historischen Objekte um aktu-
elle Positionen. Die Skulptur »Love 
– Hate« der Künstlerin Mia Floren-
tine Weiss findet sich nicht nur im 
Schlossmuseum, sondern auch als 
großformatige Skulptur auf dem 
Schlossplatz. Fotos können unter 
#Lovehatebs geteilt werden.

Am Freitag, dem 18. August, 
geht es um 18 Uhr in der beson-
deren Führung mit Musik und 
Sekt um die »Amourösen Aben-
teuer des Adels«. (Kosten: 14 Euro 
p. P.). Am ersten Sonntag eines 
Monats kann um 15 Uhr an der 
öffentlichen Führung zur Sonder-
ausstellung teilgenommen wer-
den (Kosten: 5 Euro p. P. zzgl. Ein-
tritt). Und mit Andreas Schwarz 
geht es am Sonntag, dem 27. Au-
gust, um 14 Uhr auf eine Führung 
zu »Liebe, Lust und Leidenschaft« 
(Kosten: 10 Euro). Der Beginn 
ist am Schlossmuseum Braun-
schweig. 

Wettbewerbe für Kinder und Jugendliche, Sonder-
ausstellung und viel Programm im Schlossmuseum
Für Kinder ist diesen Sommer einiges im Angebot im Schlossmuseum Braunschweig.

Mangels Teilnehmerzahl auf-
grund des Altersdurchschnittes 
der Aussteller in Verbindung mit 
den Folgen der Coronapandemie 
hatten sich die Organisatoren 
schweren Herzens entschlos-
sen, diese Veranstaltung auch in 
diesem Jahr abzusagen. Aber es 
gibt nun für alle Wander- und Ei-
senbahnfreunde sowie Stempel-
sammler eine Alternative:

Es werden am Sonnabend, dem 
19. August, von Benndorf zwei 
Fahrten mit der Bergwerksbahn 
nach Hettstedt Kupferkammer-
hütte stattfinden, um 10 Uhr die 
Fahrt zur Glück-Auf-Wanderung 
inkl. Imbissversorgung und klei-
ner geführter Wanderung zum 
Maschinendenkmal und zum 
Mansfeld-Museum mit Muse-
umsführung sowie um 14.45 Uhr 
der planmäßige Regelzug. 

Die Glück-Auf-Wanderung 
führt die Fahrgäste um 10 Uhr ab 
Benndorf zuerst mit dem Zug bis 
zur Station Paradies der Mansfel-
der Bergwerksbahn. Von dort geht 
es über verschlungene Pfade und 

mit einigen Erläuterungen über 
den hiesigen preußischen Berg-
bau bis zum Maschinendenkmal 
auf dem König-Friedrich-Schacht. 
Hier wurde 1785 die erste von 
Deutschen selbst gebaute Dampf-
maschine wattscher Bauart zur 
Wasserhebung in Betrieb genom-
men. Ein Mittagsimbiss in Form 
einer Feldküchenversorgung 
sowie eine Führung durchs Frei-
gelände des Mansfeld-Museums 
inkl. Vorführung der Dampfma-
schine runden das Angebot, wel-
ches 30 Euro pro Person kostet, ab. 
Zurück geht es dann ebenfalls mit 
der Bergwerksbahn. Auf der Rück-
fahrt macht der Zug noch Station 
am Zirkelschacht, wo etwas zur 
Geschichte dieses Schachtes, des 
Transportwesens und der regio-
nalen Heimatgeschichte anhand 
von Anekdoten und mit einem 
Augenzwinkern erklärt wird. 

Zu beachten ist, dass es auch 
wieder für Freunde des Wipper-
taler Stempel(S)passes unterwegs 
drei Stempel zu erhaschen gibt. 
Den ersten für die geführte Wan-
derung – nämlich den seltenen 
Sonderstempel mit Lok 11 – und 
den 2020 geweihten Stempel am 
Humboldtschloss in Burgörner-
Altdorf als zweiten. Optional 
noch den Zirkelschachtstempel 
auf dem Rückweg bei einem 
Rundgang an der ehemaligen 
Schachtanlage mit entsprechen-
den Erläuterungen. 

»Es sind in Summe zwar nur 

etwa sieben Kilometer zu laufen, 
trotzdem wird es eine abwechs-
lungsreiche und informative 
Stempeltour werden«, so Marco 
Zeddel, Wanderführer und Presse-
sprecher der Bergwerksbahn. Die 
Bergwerksbahner würden sich 
sehr über zahlreiche Fahrgäste 
und Wanderer freuen. Die Fahrt 
zur Glück-Auf-Wanderung fin-
det vorbehaltlich einer Mindest-
teilnehmerzahl von 20 Personen 
statt, eine Anmeldung mit Vorkas-
se ist daher zwingend erforderlich.

Bereits jetzt möchten die Freun-
de der Bergwerksbahn auf eine 
Veranstaltung am Folgetag, dem 
20. August hinweisen. Hier wird 
es am Bahnhof Klostermansfeld 
in Benndorf einen musikalischen 
Frühschoppen unterm Wasser-
turm geben. Hierzu laden die an-
sässigen Eisenbahnvereine und 
-unternehmen der Region herz-
lich ein. Musikalisch umrahmt 

wird das Ganze durch die »Boo-
gie-Hechte« aus Sachsen. Bier 
vom Fass, Alkoholfreies, Leckeres 
vom Grill und eine Hüpfburg 
runden das Angebot an diesem 
Tag ab. Zwischen 10 und 14 Uhr 
kann man hier also den Sonntag 
stimmungsvoll beginnen. Eine 
weitere Besonderheit an diesen 
Tag wird auch die 13.29-Uhr-Tour 
der Wipperliese sein. Im Rahmen 
dieser Fahrt werden die vom Leip-
ziger Künstler Tino Schneider neu 
gestalteten Schalthäuschen an 
den Bahnübergängen der Wip-
perliese offiziell eingeweiht. Die 
»Boogie-Hechte« werden mit an 
Bord sein und diese Tour musika-
lisch begleiten.  

Reservierung und weitere Infor-
mationen auf www.mansfelder- 
bergwerksbahn.de oder unter 
mansfelder@bergwerksbahn.de 
bzw. 03 47 72/2 76 40 (montags bis 
freitags von 7 bis 14 Uhr).

Glück-Auf-Wanderung mit Zugfahrt und Bahnhofsfrühschoppen

Personenzug der Bergwerksbahn vor der Halde des Niewandt-Schachtes
Foto: Steve Kloseck

Die Mitglieder der Mansfelder Bergwerksbahn und des Fördervereins Mansfeld-Museum möchten gemeinsam auch in diesem Jahr eine 
kleine Alternative zu den abgesagten Hettstedter Modelldampftagen anbieten. 

Benndorf

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Im Rahmen der Sommertour 2023 lädt Landrat Gerhard Radeck zu einer Fahrradtour in die wunderschö-
ne Velpker Schweiz und den Drömling ein. Starten wird die Tour in Velpke. Durch die Velpker Schweiz 
geht es nach Oebisfelde und weiter über Breitenrode nach Grafhorst. Anschließend wird der Drömling 
durchfahren, und entlang des Mittellandkanals führt die Route zum Allersee und kurz darauf ist das 
Schloss Wolfsburg erreicht. Die Autostadt rundet den Besuch in Wolfsburg ab, und über Neuhaus führt 
der Rückweg nach Velpke. Die Teilnehmer sammeln sich am Sonntag, dem 13. August, ab 9.30 Uhr am 
Sportplatz in Velpke. Start ist um 10 Uhr. Das Ende der Rundtour ist für 16 Uhr geplant. Ein Pannenser-
vice steht bereit. Das Tragen eine Fahrradhelms wird empfohlen. Um Anmeldung wird bis spätestens 31. 
Juli gebeten unter sommertour@landkreis-helmstedt.de oder 0 53 51/1 21-1118. Interessenten teilen ihren 
Namen, ihre Telefonnummer und ihre E-Mail-Adresse mit, sofern sie mit einer kurzfristigen Speicherung 
dieser Daten einverstanden sind. Die Teilnehmerzahl ist auf 50 begrenzt. Für die Verpflegung fällt ein 
Kostenbeitrag von 10 Euro an, der am Veranstaltungstag eingesammelt wird.

Einladung zur Sommertour mit Gerhard Radeck

Landkreis Helmstedt
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AAkkttuueellllee  SSoommmmeerraakkttiioonn--
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Hamam Wellness
Braunschweig
für Ihre Gesundheit

Jetzt private Termine selbst online 
reservieren und verwalten.

www.hamam-wellness.de

Helmstedt

2023
Kundenname: Senk 

Erscheinungsdatum: 23.07.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 4

ES
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Fax
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: Freundeskreis Burg Warberg 

Erscheinungsdatum: 23.07.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 100 / 2

ES
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MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

17:00 Uhr Open-Air-Konzert
des Gemischten Orchesters

Ÿ Kaffee & Kuchen auf  dem Burghof
Ÿ Instrumente zum Anfassen und Ausprobieren
Ÿ Vorstellung der Koop-Kindergärten
„Wir machen die Musik“

mmuussiikk
sscchhuu ll ff eess tt

Elzweg 4,  38350 Helmstedt
Tel.: 05351  40074
www.kreismusikschule-
helmstedt.de

ab 14:00 Uhr   -   Burghof

- Kaffee & Kuchen
- Eröffnung des Musikschulfestes
- Es spielt das Posaunenquartett

14:30 - 15:15 Uhr   -   Erich-Fromme-Aula

- Vorstellung der  Musikalischen Früherziehung
  durch Kinder unserer Kooperationspartner 
- Einzel- und Gruppenbeiträge weiterer junger  
  Musikschüler
  (Leitung: E. Pitschmann / S. Klingner)

14:30 - 16:45 Uhr   -   an den jeweiligen Stationen

Instrumente zum Anfassen und Ausprobieren

15:30 - 16:00 Uhr   -   Burghof

Ukrainischer Chor

16:00 - 16:30 Uhr   -   Burghof

Rockband

16:45 Uhr   -   Burghof

Preisverlosung  

17:00 Uhr   -   Burghof

Open-Air-Konzert
des Gemischten Orchesters
Leitung: Paul Hottmann

Programmübersicht

SSoo,, 44.. JJuunnii 22002233
BBuurrgg WWaarrbbeerrgg

2023
Kundenname: Artenschutzzentrum 

Erscheinungsdatum: 23.07.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 100 / 1
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Bürgermeister-Frese-Ring 4c • Grasleben

Öffnungszeiten vom 
01. Juli bis 03. Oktober 2023

Sommerferien (06.07.–16.08.2023)

Außerhalb der Ferien:
und So von 10:00 bis 18:00 Uhr

02.10. + 03.10.2023
von 10.00 bis 18.00 Uhr

2021

© 2021 www. mko-werbeagentur .de
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Antiquitäten & Raritäten

Erscheinungsdatum: 22.08.2021 

Farben: 4C 

Anzeigengröße: 120 / 1 (70 / 2) Wechsel

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

ab sofort im Wechsel 70/2 auf Seite 3 und 120/1 auf dem Titel geschaltet werden sollen.
Start ist diese Woche 22.08. mit dem Titel und 120/1

2019
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Bertelmann

Erscheinungsdatum: 24.03.19

Farben: sw

Anzeigengröße: 40 / 1

HW
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SiK
SK
RM

Fax

Mail

frei

2023
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HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:  Gloger 

Erscheinungsdatum: 02.07.23, 09.07.23, 16.07.23 + 23.07.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 100 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

2023           

www.musikfest-goslar.de
Termine | Programme | Tickets unter

Internationales Musikfest Goslar – Harz
11. August – 3. September

Zwei Sonderausstellungen zu 
Sinnen und künstlicher Intelli-
genz warten auf dich: 

Mutige legen sich in der Son-
derausstellung »WahnSinn« 
wie ein Fakir auf ein Nagelbett 
oder verwirren mit Spezialbril-
len kräftig ihre Sinne. In der KI-
Sonderausstellung kannst du 
mit der künstlichen Intelligenz 
musizieren und Schätze fi nden. 
Doch was ist KI eigentlich? Fin-
de es an spielerischen Stationen 
selbst heraus!

Zum Gestalten laden die Holz-
werkstatt und das Klimalabor 

ein. Im Klimalabor kannst du 
durch spannende Versuche her-
ausfi nden, warum Kohlendioxid 
so klimaschädlich ist. 

Dreimal täglich fi ndet dort 
eine verrückte CO2-Show statt. 
Durch schwebende Seifenblasen 
im Aquarium und das damp-
fende Trockeneis kommen Neu-
gierige dem Treibhausgas Koh-
lendioxid auf die Spur. Überlege 
zusammen mit uns, wie man 
seinen Alltag klimafreundlicher 
gestaltet. In der Holzwerkstatt 
baust du aus Holz dein eigenes 
Sommerbootmodell.

Mehr Informationen gibt es 
auf www.phaeno.de.

Mach dir den Sommer …
Bunt, aufregend, klimafreundlicher und verwirrend für die Sinne: Vom Nebeltornado bis zum Wasserstrudel gibt es im Phaeno Wolfs-
burg unglaublich viel zu erleben. Begib dich beim Sommerprogramm bis zum 16. August auf Entdeckungsreise und lüfte viele Geheim-
nisse der Natur!

Wolfsburg

Hahnenklee

Die Harzer Wanderwochen in Hahnenklee vom 8. bis 17. September – 
das sind zehn Tage Wanderspaß kreuz und quer durch den Harz, 
und das auf verschiedene abwechslungsreiche Touren verteilt. Das 
wohl schönste Mittelgebirge Deutschlands glänzt mit zahlreichen 
Wandermöglichkeiten. Egal ob ruhig und naturbelassen, informa-
tiv auf Themenwanderungen oder sportlich aktiv. Lernen Sie in 
den Harzer Wanderwochen die abwechslungsreiche Landschaft 
des Harzes kennen und genießen Sie das vielfältige Programm! 
Es erwarten Sie täglich mehrere spannende, in Streckenlänge und 
Schwierigkeit variierende Touren – Sie fi nden garantiert Ihre Lieb-
lingsroute. Auf alle Stempeljäger wartet ein Sonderstempel der 
Harzer Wandernadel. Während der Harzer Wanderwochen fi ndet 
zudem am 9. September der Zehn-Teiche-Marathon und am 16. 
September der Wandermarathon statt. Es wird bei beiden Veran-
staltungen mit vier verschiedenen Kategorien in unterschiedlichen 
Längen und Schwierigkeitsgraden die richtige Gelegenheit gebo-
ten, um seine Fitness zu testen und über sich hinauszuwachsen. 
Es warten bis zu 1 014 Höhenmeter auf Sie! Die Marathonstrecken 
sind alle landschaftlich einmalig schön. Weitere Informationen 
und Anmeldung auf auf www.hahnenklee.de. oder unter info@
hahnenklee.de bzw. 0 53 25/51 04.

Grasleben

Kommt vorbei und erlebt ein 
unvergessliches Abenteuer mit 
viel Spaß für die gesamte Familie. 
Auf dem etwa 2,5 Hektar großen 
Gelände könnt ihr euch der Her-
ausforderung stellen, den ver-
worrenen Pfaden des Irrgartens 
zu entkommen.

Habt ihr es erst mal gescha� t, 
den Fängen des Labyrinths zu 
entfl iehen, gibt es noch viele wei-
tere Attraktionen, die darauf war-
ten, von euch entdeckt zu werden. 

Und bei all der Aufregung darf 
natürlich ein kleiner Snack oder 
ein erfrischendes Getränk nicht 
fehlen. Aber keine Sorge, auch 

hierfür ist gesorgt.
Also, worauf wartet ihr noch? 

Schnappt euch eure Familie und 
Freunde und besucht noch bis 

zum 3. Oktober das Maisfeldla-
byrinth in Grasleben! Mehr In-
formationen gibt es auf www.
maislabyrinth-grasleben.de.

Abenteuer im Maislabyrinth erleben
Ein neues Abenteuer steht bevor! Das Artenschutzzentrum Grasleben lädt euch in die endlose Welt 
seines Maislabyrinths ein.

Dem Erö� nungskonzert der 
Extraklasse mit dem Klarinetten-
trio um Thorsten Johanns folgen 
Ausfl üge nach Wolfshagen und 
Vienenburg. Das junge Publikum 
wird zum Familienkonzert »Peter 
und der Wolf« in die Kaiserpfalz 
eingeladen. Erleben Sie »Roman-
zen« im Konzerthaus Liebfrauen 
Wernigerode und das Züricher 
Merel Quartet im Kloster Ilsen-
burg. 

Höhepunkte der letzten Festi-
valwoche sind das Boulanger-Trio 

in Seesen und das weltbekannte 
Artis-Quartett Wien in der Ste-
phanikirche Goslar. Den Wort-
werker Armin Wühle lernen Sie 
in der Goslarer Neuwerkkirche 
mit dem künstlerischen Leiter Jo-
hannes Krebs und dem Lautenis-
ten Alon Sariel kennen. Mit »Tan-
go!« tri� t das Carel Kraayenhof 
Quartet in der Kaiserpfalz auf The 
String Soloists, bevor das Festival 
mit den Pianisten Markus Becker 
und Lutz Krajenski bei »Klassik 
meets Jazz« ausklingt.

Alle Informationen gibt es auf 
www.musikfest-goslar.de. Kar-

ten von 5 bis 40 Euro sind im Ti-
cketshop auf der Website sowie 

bei allen Reservix-Vorverkaufs-
stellen erhältlich.

Internationales Musikfest Goslar vom 11. August bis 3. September

Das Artis-Quartett aus Wien  Foto: Nancy Horowitz

Das internationale Musikfest »PrimaDonna« ist der Höhepunkt der kulturellen Veranstaltungen in der Harzregion. Im Fokus der 15 
Konzerte stehen in diesem Jahr Komponistinnen. An ausgewählten Konzertorten des Harzer Umlandes und in Goslar selbst stellen  
international renommierte Künstler neben Hits der Kammermusik Werke von Komponistinnen vor.

Goslar

In NIedersachsen sind Sommerferien. Sie lassen sich gut nutzen, 
um die Region vor der eigenen Haustür mit dem ÖPNV zu erkun-
den oder besser kennenzulernen. Ob zum Shoppen in die Städte, 
Freunde besuchen, an die Seen in der Region oder zum Sport in 
den Harz: Für all diese Aktivitäten hat der Verkehrsverbund Region 
Braunschweig (VRB) verschiedene Karten im Angebot. Alle jun-
gen Leute bis einschließlich 20 Jahren können bis 16. August mit 
der U 21-Sommerferienkarte durch die Region fahren. Das Ticket 
gilt in allen Bussen, Trams und Nahverkehrszügen im Gebiet des 
Verkehrsverbundes. Das heißt von Hankensbüttel im Norden bis 
nach Braunlage im Süden und von Helmstedt im Osten bis nach 
Hohenhameln im Westen. Das Ticket gilt an allen Wochentagen 
rund um die Uhr. Es kostet einmalig 20,60 Euro. Für Gruppenfahr-
ten eignen sich am besten die Fünf-Personen-Tageskarten. Diese 
gelten für beliebig viele Fahrten an einem Tag. Ein Ticket kostet 
innerhalb der Städte Braunschweig, Goslar und Wolfsburg zum 
Beispiel 16,80 Euro am Tag. Führt die Fahrt durch das gesamte 
VRB-Gebiet (Preisstufe 4), zahlt jede der fünf Personen 8,32 Euro 
am Tag. Alle Tickets – und viele weitere – stehen in den drei in der 
Region verfügbaren Handy-Apps »VRB-Fahrinfos & Tickets«, »Mei-
ne BSVG« und »WVG-App« zur Verfügung. Sie können auch in den 
Vorverkaufs- und Servicestellen der Verkehrsunternehmen, beim 
Buspersonal und an den Fahrscheinautomaten gekauft werden. 
Weitere Informationen zu den Fahrscheinen gibt es auf www.vrb-
online.de.

ÖPNV-Angebote für die Ferien

Region



ERSTKLASSIG GEWAPPNET 
FÜR DEN SCHULSTART!

Raus aus dem Kindergarten und 
ab in die Grundschule – 
die Einschulung ist ein großes 
Ereignis, auf das sich die ganze 
Familie freut. 
Für Einladungen und Dank-
sagungen sind wir 
Ihre Druckerei vor Ort.

Sie benötigen Hilfe beim 
Anlegen der Druckdaten? 
Kein Problem. 
Wir übernehmen das 
gerne für Sie.
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Helmstedter sonntag

Kundenname: KA_Ulbrich_Dauer 

Erscheinungsdatum: ab 16.04.23

Farben: sw

Anzeigengröße: 70 / 1

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Dienstleistungen

DIENSTLEISTUNGEN

Ulbrich Dienstleistungen
Stefan Ulbrich

Weidenkampstr. 5 ∙ 38350 Helmstedt
• Transporte aller Art (gewerblich)
• Garten- und Landschaftsbau /

Wegebau
• Renovierung & Sanierung

• Kernbohrung
Tel. 0 53 56 / 91 25 49
Fax: 0 53 56 / 91 82 95
Mobil: 0172 / 800 35 16

UlbrichDienstleistungen@t-online.de

2023
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot - info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: KA_Langer
Erscheinungsdatum: 19.02.23 & 26.02.23 & 05.03.23 & 12.03.23
Farben: 4c
Anzeigengröße: 30 / 1
Rubrik: Kaufgesuche

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

3-ZIMMER
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Helmstedter sonntag

Kundenname: mko

Erscheinungsdatum: 12.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 20 / 1

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Sie brauchen ...
Briefbögen, Bücher,
Broschüren, Faltblätter, ...
info@mko-werbeagentur.de

2023
Kundenname: KA_Kraus 

Erscheinungsdatum: 23.07.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 100 / 1 + Online
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Fax

Mail
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: KA_Stadt_Helmstedt 

Erscheinungsdatum: 23.07.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 100 / 2
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Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: KA_Eggestein 

Erscheinungsdatum: 23.07.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 40 / 2
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Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Minĳ ob
Taxi-Eggestein
Helmstedt-Königslutter GmbH
Tel. 0170 - 870 4324

Geschäftsführer:
Hr. Dimitrios Konstantianos
Hr. Jamie Bohl

Fahrer
        (m/w/d)

zur Schülerbeförderung 
für Helmstedt gesucht. 
Nur Führerscheinkl. B
erforderlich.

Ver-
stärkung

suchen

Wir

2023
Kundenname: 

Erscheinungsdatum:  

Farben:  

Anzeigengröße: 

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Einfach Ihre individuelle
KleinanzeigeKleinanzeige schalten!

Trödel im Keller?

FEHLANZEIGE?

Nicht im 
HELMSTEDTER 

SONNTAG!

<
Jetzt schnell und

einfach Ihre 
Kleinanzeige

aufgeben!

SCAN ME :)

S
C

A
N

 M
E 

:) S
C

A
N
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E :)

www.helmstedter-sonntag.de

schnell • regional • unkompliziert

Verkauf von großen Artikeln,
ob Waschmaschine, Kühlschrank oder mehr...

50/1

60/3

60/2

100/1

Kleinanzeigen
im

HELMSTEDTER
SONNTAG

2023

© 2023 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot - info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: mko

Erscheinungsdatum: 12.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 20 / 1

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Sie benötigen ...
Aufkleber, Etiketten,
Mappen, Plakate, ...

 05356 . 91299-0

2023
Kundenname: MKO

Erscheinungsdatum: 25.06.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel 
 053 31 - 90 37 76

 

Morgenmuffel oder Frühausteher, 
bei uns gibt´s flexible Arbeitszeiten 

WIR SUCHEN DICH! 
Wir haben noch  

Ausbildungsplätze für 2023 frei:

Pflegefachfrau/ 
Pflegefachmann

Für unseren sunShine Pflegedienst 
und sunDay Tagespflege, die  

solitäre sunRise Kurzzeitpflege
Bewerbungen bitte an:

Berk
e-

man
n-S

chu
he Halluxvalgus-Sneaker

MBTSchuhe Finn
Com

fort

Sch
uhe

Orthopädie-Schuhtechnik
Andreas Schulz

Leonhardstr. 60, BS
0531-72544

Ideen für
gutes Gehen

Sensomotorische Einlagen und proprio-
zeptive Einlagesohlen von Propodo nach

individueller Analyse ihrer Haltung
mit Terminvereinbarung

Bei Rückenbeschwerden und Haltungsproblemen
orthopaedie-schuhtechnik-schulz.de

Berk
e-

man
n-S

chu
he Halluxvalgus-Sneaker

MBTSchuhe Finn
Com

fort

Sch
uhe

Orthopädie-Schuhtechnik
Andreas Schulz

Leonhardstr. 60, BS
0531-72544

Ideen für
gutes Gehen

Sensomotorische Einlagen und proprio-
zeptive Einlagesohlen von Propodo nach

individueller Analyse ihrer Haltung
mit Terminvereinbarung

Bei Rückenbeschwerden und Haltungsproblemen
orthopaedie-schuhtechnik-schulz.de

Auszubildender  
(m/w/d)

zum 15.08.2023 gesucht.

- guter Realschulabschluss
- Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

- handwerkliche Geschicklichkeit
- kundenfreundliches Auftreten

Bewerbung an orschuh-a.schulz@web.de

Komm in unser Team!
Wir suchen zu sofort

Dachdeckergesellen/helfer,
Zimmerer (m/w/d),

Führerschein erwünscht!
sowie höhentaugliche Auszubildende

per E-Mail: florian-grabenhorst@t-online.de

Mein schöner Garten 2023 
Florist (m/w/d) in Teilzeit gesucht.

Wir benötigen von dir einen kurzen 
Lebenslauf, dein Abiturzeugnis, 
deine Motivation und dein Interesse 
für einen Studiengang. Per Mail  
an info@welfenakademie.de oder 
unter www.welfenakademie.de

Salzdahlumer Straße 160, 38126 Braunschweig 
Telefon: 0531 214880, www.welfenakademie.de

Oder lieber Betriebswirtschaft?

Interesse an Wirtschaftsinformatik?

Studieren und Geld verdienen?

Genug gechillt?

Die Partnerunternehmen der Welfenakademie suchen  
zum 01.08.23 oder zum 01.09.23 noch dual Studierende  
für Wirtschaftsinformatik oder Betriebswirtschaftslehre. 

Bezahlung
über

Mindestlohn
möglich!

Wir suchen 

Verteiler (m/w/d)
für den Stadtspiegel.

ProExakt GmbH
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

Michael Heinz
01 70/2 43 21 47

Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

Braunschweig

Die Welfenakademie ist eine 
anerkannte Berufsakademie und 
bietet zwei Studiengänge an. Die 
jungen Menschen können hier 
zwischen Betriebswirtschafts-
lehre (B. A.) und Wirtschafts-
informatik (B. Sc.) wählen. Die 
Besonderheit an den dualen Stu-
diengängen ist aber, dass die dual 
Studierenden in Unternehmen 
der Region eingebunden sind und 
dort einen Studienvertrag erhal-
ten. Nicht nur die Studiengebüh-
ren werden von den Partnerun-
ternehmen der Welfenakademie 
bezahlt, sondern es gibt auch ein 
monatliches Gehalt. »Das ist ein 
attraktiver Einstieg in das Berufs-
leben«, so Försterling.

Aktuell suchen noch zehn 
Partnerunternehmen der Wel-
fenakademie dual Studierende 
für dieses Jahr. Bis zum 1. Oktober 
ist ein Start möglich. Die meisten 
Plätze gibt es für den Studien-
gang Wirtschaftsinformatik. »Ein 
absolutes Zukunftsfeld, denn 
heute kommt kein Unternehmen 
mehr an Informatik vorbei.« Die 
angehenden Wirtschaftsinfor-
matiker werden insbesondere 
in der IT-Sicherheit und im Pro-

jektmanagement fit gemacht. 
Sie werden künftig die Experten 
im Unternehmen dafür sein, die 
digitalen Prozesse den betriebs-
wirtschaftlichen Erfordernissen 
anzupassen. Sie werden quasi die 
»Übersetzer« sein zwischen den 
klassischen Informatikern und 
den Anwendern. Deshalb spielen 
in diesem Studiengang auch die 
Softskills eine wesentliche Rolle.

»Mit unserer klassischen 
Betriebswirtschaftslehre mit 
Schwerpunkten wie Steuer und 
Prüfungswesen oder Handels-
management haben die jungen 
Menschen aber auch hervorra-
gende Einstiegschancen in das 
Berufsleben und später vielfältige 
Karrieremöglichkeiten in den Un-
ternehmen«, betont Försterling. 
Das Studium an der Welfenaka-
demie unterscheidet sich neben 
den wechselnden Theoriephasen 
in der Akademie und den Praxis-
phasen im Unternehmen auch in 
einem anderen Punkt von einem 
Studium an einer staatlichen 
Hochschule: »An der Welfenaka-
demie sitzen in keiner Vorlesung 
mehr als 40 Studenten – in den 
einzelnen Fachrichtungen gehen 
die Lerngruppen auch mal auf 
acht Studenten zurück. Auf diese 

Weise behalten wir jeden Studen-
ten im Blick und unterstützen ihn 
bei Bedarf individuell.«

Dafür wird aber auch viel 
verlangt. Das Studium umfasst 
selbstverständlich auch 180 Cre-
ditpoints und sollte in 36 Mona-
ten abgeschlossen sein, denn die 
Unternehmen bezahlen natürlich 
nicht fürs Trödeln. Das Studium 
ist daher gut durchorganisiert, 
ein Vorteil für alle, die gern feste 
Strukturen für das Lernen haben 
möchten – im Anschluss ist die 

Fortbeschäftigung im Partnerun-
ternehmen nur noch Formsache.

Übrigens geht die Bewerbungs-
frist nach dem Sommerferien 
schon weiter, dann aber für das 
Erstsemester 2024: »Nach den 
Sommerferien startet eine neue 
Runde für den Studienstart 2024. 
Also wer erst noch ein Gap-Jahr 
macht oder erst 2024 Abitur, der 
sollte ruhig jetzt schon in das Ver-
fahren einsteigen.«

Einfach mal anrufen bei den 
Welfen unter 05 31/2 14 88-0.

Freie Studienplätze an der Welfenakademie: studieren – und bezahlt werden! 

Der Geschäftsführer der Welfenakademie Björn Försterling freut sich 
auf Anrufe  Foto: Regio-Press

In diesem Jahr werden mehr als 70 junge Menschen ihr Studium an der Welfenakademie in Braunschweig beginnen. Doch diesmal ist einiges anders: Zum ersten Mal 
werden Studienplätze ausgelobt, für die schon Arbeitsverträge existieren. »Das ist ein tolles Angebot für Kurzentschlossene«, sagt Geschäftsführer Björn Försterling,  
»und die Vorteile liegen auf der Hand: Berufseinstieg, fokussiertes Studium, ab dem ersten Tag vergütet.«

– Anzeige –



BURGCAFé  ·  EVENTS  ·  LIVE-MUSIk  ·  WELLNESS   ·  FRISEURMODERNES THEMENHOTEL  ·  BUFFET-RESTAURANT  ·  BARS

Spar-Luchs Special 2023
Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und vieles mehr!

7 Tage Harz-Urlaub im Hasseröder Burghotel in Wernigerode
•	7 Tage / 6 Übernachtungen inkl. reichhaltigem Frühstücksbuffet

•	6 Mittag- und Abendessen vom großzügigen Buffet inkl. Eis und 
aller Getränke zu den jeweiligen Mahlzeiten  im Restaurant „Burghof“

•	Wohlfühl- & Erlebnispaketmit tollen Inklusivleistungen (siehe unten)

•	20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und 
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot
(nach Voranmeldung und Verfügbarkeit)

•	Wertgutschein Hotel-Shop

Zusätzlich im Preis enthalten:
•	Eintritt LuftfahrtmuseumWernigerode

7 Tage Harz-Urlaub im Hasseröder Burghotel in Wernigerode

Jetzt bis zu

50%
Vorteil!

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und vieles mehr!

je Kind
5-15 Jahre 249,00 €249,00 €249,00 €249,00 €249,00 €249,00 €

je Erw.
im DZ 558,00 €558,00 €558,00 €558,00 €558,00 €558,00 €558,00 €558,00 €558,00 €

Gültig für Aufenthalt im Zeitraum bis 27.09.23

Ihr Komplettpreis

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. kG · LANGER STIEG 62 · 38855 WERNIGERODE · TEL +49 (0)39 43 / 51 64-0 · WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE
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Dieses und viele weitere Urlaubsangebote finden Sie unter
www.hasseroeder-burghotel.de

Wohlfühl- & Erlebnispaket
Als Gast unseres Hauses lauern Ihnen bei uns keine versteckten 
Kosten auf.  Unser Wohlfühl- & Erlebnispaket ist in allen An-
geboten bereits im Preis enthalten.

• Reichhaltiges Frühstücksbuffet inkl. aller Getränke am Buffet 
zur Mahlzeit im Restaurant „Burghof“

• Tägliche Minibar-Auffüllung mit alkoholfreien Getränken

• Großer Flachbild-TV und Zimmer-Safe
• WLAN Internetzugang im gesamten Hotel

• Top Liegekomfort auf modernen Boxspringbetten

• Ebenerdige Duschen sowie Bad mit großem Fön

• Begrüßungsdrink in einer unserer Bars

• Fitnesscenter in der 9. Etage mit Panoramablick

• Parkplätze am Hotel
• kinderspielzimmer im Hotel für unsere kleinen 

Prinzessinnen und Ritter unter Aufsicht der Erwachsenen

• Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels
wie z.B. Puppentheater, Live Musik, Comedy, u. v.m. 
(außer bei Sonderveranstaltungen).

kinder 5-15J stark ermäßigt. kinder 0-4J kostenfrei.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00 €/Erw./Nacht.



-Anzeige-

Gesundheitszentrum 
Schöningen

Logopädie
für Erwachsene & Kinder

Termine 
AB SOFORT 

verfügbar!

Aphasie ist eine erworbene neurologische Sprachstö-
rung aufgrund einer Hirnschädigung (Schlaganfall, 

Traumen, Tumoren, Thrombosen). Es kann zu Be-
einträchtigungen des Sprechens, des Verstehens, 
des Lesens und des Schreibens in unterschiedli-
cher Ausprägung kommen.

Entstehen durch Erkrankungen des zentralen Nervensystems. Je nach Grad und Ausprägung der Schä-
digung des Gehirns, können sehr unterschiedliche Symptome auftreten, z. B. undeutliche Artikulation, 
Sprechrhythmus.

Wenn die Ausführung willkürlicher, zielgerichteter und geordneter Bewegungen bei intakter motorischer 
Funktion gestört ist. Kennzeichnend für dieses Störungsbild sind die Suchbewegungen, die Betroffene 
unternehmen, um bestimmte Laute bilden zu können.

Bezeichnet die Störung des Schluckaktes wäh-
rend des Trinkens, des Speichelschluckens und der 

Nahrungsaufnahme. Eine Dysphagie kann einerseits 
durch neurologische Schädigungen entstehen, ande-
rerseits auch durch Tumorerkrankungen im Mund- und 
Halsbereich oder durch Kehlkopfschäden (z. B. Stimm-
lippenlähmung).

Charakteristisch ist hierbei eine eingeschränkte Leistungsfähigkeit der Stimme und die daraus resultie-
rende vorübergehende oder anhaltende Veränderung des Stimmklangs. Die Stimme kann heiser, belegt, 
rau, knarrend oder verhaucht klingen.

Stottern äußert sich am auffälligsten in deutlich wahrnehmbaren Unterbrechungen und/oder Verzögerun-
gen des Redefl usses. Die Ausprägung der Störung ist individuell und kann sich durch Wiederholungen 
oder Dehnungen von Lauten, Silben oder Wörtern oder in der Blockierung des Redefl usses zeigen. Auch 
körperliche Mitbewegungen, Vermeidungsverhalten, Sprechangst oder das Einschieben von Füllwörtern 
sind symptomatisch.

Poltern ist gekennzeichnet durch sehr schnelles Sprechtempo. Infolgedessen kann es zu Satzab-
brüchen, Umformulierungen, Redefl oskeln oder zum Verschlucken sowie Auslassen einzelner Silben 
kommen.

Neurologisch bedingte 
Sprachstörungen (Aphasie)

Neurologisch bedingte Sprechstörung 
(Dysarthrie)

Schluckstörung 
(Dysphagie)

Funktionelle und 
organische Stimmstörungen (Dysphonie)

Stottern/Poltern

Sie erkennen ein oder mehrere 
Symptomatiken oder haben Fragen? 
Melden Sie sich gern bei uns!

Störung der Bewegungsplanung (Sprechapraxie)

Stellen Sie sich gern bei Ihrem Hausarzt, Neurologen oder 
HNO-Arzt vor und teilen Sie ihm Ihre Beobachtungen mit.

Stellen Sie sich gern mit Ihrem Kind bei 
Ihrem Kinderarzt oder HNO-Arzt vor 
und teilen Sie ihm Ihre Beobachtun-
gen mit.

Mein Name ist Magdalena Winkler. Ich bin seit 2014 
Logopädin und arbeite im Elithera Gesundheitszentrum 
in Schöningen. Ich biete altersgerechte sowie störungs-
spezifi sche logopädische Therapien an – individuell an-
gepasst an den Allgemeinzustand/ die Tagesform und Ihre 
mitgebrachten Voraussetzungen/Erkrankungen/Störungen.

Als Logopädin befasse ich mich mit der Beratung, der 
Diagnostik und der Therapie der Sprache, des Sprechens, 
des Hörens, der Stimme und des Schluckens.

• Neurologisch bedingte Sprachstörungen
(Aphasie)

• Neurologisch bedingte Sprechstörungen
(Dysarthrie)

• Störung der Bewegungsplanung
(Sprechapraxie)

• Schluckstörungen (Dysphagie)
• Funktionelle und organische

Stimmstörungen (Dysphonie)
• Redefl ussstörungen (Stottern/Poltern)

Unsere Logopädin

Termine unter

Zu den behandelnden Bereichen zählen:

Elithera Gesundheitszentrum Schöningen
Maja Bache
Burgplatz 3, 38364 Schöningen
Tel.: 0 53 52 / 38 71, Fax: 0 53 52 / 90 04 59, E-Mail: info@elithera-schoeningen.de

Einzelne Laute oder Lautverbindungen werden nicht korrekt ausgesprochen. Dazu gehören Lauter-
setzungen, wie z. B. aus „Kind“ wird „Tind“, oder auch ein Sigamtismus/Lispeln, wenn der „S“-Laut 
nicht korrekt mit der Zunge gebildet wird und bspw. unscharf klingt.

Durch eine geschwächte Zungen- und Lippenmuskulatur kann es zu Ausspra-
che- sowie Schluckstörungen oder auch Zahnfehlstellungen kommen.

Der Erwerb der grammatischen Regeln ist fehlerhaft, z. B. Auffälligkeiten im Satzbau, wie z. B.
eine fehlerhafte Verbbeugung oder Verbstellung im Satz.

Störungen von Verarbeitung akustischer Reize bei intak-
tem peripherem Hörvermögen. Betroffen sind die Auf-
merksamkeit, Speicherung und Geräuschlokalisation.

Aussprachestörungen (Dyslalie)

Muskelfunktionsstörung im 
Gesichts-Mundbereich (Orofaziale Dysfunktion)

Grammatikstörung (Dysgrammatismus)

Auditive Wahrnehmungs- 
und Verarbeitungsstörung

Zum Beispiel auf Grund von „Schreiknötchen“

Veränderung des Stimmklanges durch eine zu geringe oder übermäßige Nutzung des oberen Nasen-
rachenraums. Ursachen können sein: funktionelle Störungen wie z. B. ein geschwächtes Gaumen-
segel oder eine Lippen-Kiefer-Gaumensegel-Spalte.

Es treten Wiederholungen und/oder Dehnungen von 
Lauten, Silben oder Wörtern auf. Das Sprechtempo sowie 
die Atmung und die Wahrnehmung können zudem auffällig 
sein und eine Sprechanstrengung sowie Unverständlichkeit 
fördern.

Logopädisch relevant, wenn beide Sprachen (Muttersprache + Zweitsprache) nicht altersgerecht ent-
wickelt sind oder wenn keine Verbesserungen in der Nicht-Muttersprache auftreten, obwohl das Kind 
seit 12 bis 18 Monaten regelmäßigen Kontakt zur neuen Sprache hat (z. B. regelmäßiger Kinder-
gartenaufenthalt) oder bei eingeschränkter phonologischer Bewusstheit, wie z. B. An- und Auslaute 
können nicht erkannt werden.

Kindliche Stimmstörungen (Dysphonie)

Näseln (Rhinophonie)

Stottern/Poltern 
(Redefl ussstörung)

Mehrsprachigkeit 
(Bilingualität)

Sie können bei Ihrem Kind ein oder mehrere
Symptomatiken erkennen oder haben Fragen? 
Melden Sie sich gern bei uns!


