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Apotheke Schöppenstedt Neue Str. 1E 
38170 Schöppenstedt 

Apotheker Volker Seybold e.K.
Mo. - Fr. 8.00 h - 19.00 h Sa. 9.00 h - 13.00 h
Tel.: 0 53 32/17 77 · Fax: 0 53 32/9 36 68 74

Apotheke Schöppenstedt

Parkplätze vor der Apotheke

Ärztehaus 1E

ALDI
1D

Wir freuen
uns auf Sie.

T. 039421 6140 | info@autohaus-osterwieck.de | www.die-autohaus-gruppe.de 

Besuchen Sie uns am Standort Schöppenstedt
Neue Straße 33, 38170 Schöppenstedt,Tel.: 05332 947689

Öffnungszeiten:    Montag – Freitag    09.00 – 17.00 Uhr

Tel.: 0 53 31-93 20 21
Mobil: 0176-637 956 26
www.treetime-tr.de

Harzburger Straße 24, 38304 Wolfenbüttel
Tel.: 05331 932 021     Mobil: 0176 637 956 26

Mail: treetime-baumpflege@web.de
Website: www.treetime-tr.de

Fachbetrieb für Landschafts-
und Baumpflege

Nachhaltigkeit ist unser Ziel!

Baumpflege nach ZTV
Seilklettertechnik, Hubsteiger
Baumfällungen
Baumkontrolle-/Gutachten
Sturmschadenbeseitigung
Strauch- und Obstbaumschnitt
Naturschutzarbeiten
Landschaftspflege
Wurzelfräsen …
Brennholzverkauf

Schwimmkurs für Grundschulkinder startete – 
ProExakt übernahm einen Großteil der Kosten
Bereits im vergangenen Jahr konnten Corinna Hoheisel vom Stadteiltreff in Schöppenstedt und Sonja Fritz aus der Sozialpädagogischen 
Familienhilfe des Jugendamtes Wolfenbüttel ihre Idee, einen jährlichen Schwimmkurs für sozial bedürftige Kinder aus dem Stadtbe-
zirk Schöppenstedt im Freibad in der Elmstadt während der Sommerferien zu organisieren, erfolgreich umsetzen. Auch in diesem Jahr 
ist es dank der Unterstützung einiger Sponsoren gelungen, einen Folgekurs für zehn Kinder im Grundschulalter auf die Beine zu stellen.

Schöppenstedt

Schwimmkurse für Kinder 
sind ganz allgemein stark nach-
gefragt. Für Eltern ist es mo-
mentan sehr schwierig, einen 
begehrten Platz für ihren Nach-
wuchs zu ergattern. Immer häu-
figer können Kurse auch deshalb 

nicht durchgeführt werden, weil 
qualifizierte Schwimmlehrer 
fehlen. Dabei kann eine gute 
Wasserbeherrschung und siche-
reres Schwimmen Leben retten 
und insbesondere Kinder vor 
dem Ertrinken bewahren.

Ermöglicht wurde die von Co-
rinna Hoheisel und Sonja Fritz 

initiierte »Ferienaktion« in die-
sem Jahr vor allem durch das 
Sponsoring der Firma ProExakt 
aus Schöppenstedt sowie der 
Schmidt-Reise-Stiftung für Ju-
gend und Sport, die den Löwen-
anteil der anfallenden Kursge-
bühren übernommen haben. 
»Das Schwimmenlernen ist für 
Kinder im Grundschulalter im-
mens wichtig. Nicht für alle El-
tern sind Schwimmkurse für 
ihre Kinder leicht erschwinglich, 
daher musste ich nicht lange 
überlegen, als die Anfrage nach 
finanzieller Unterstützung bei 
mir ankam«, begründet Pro
Exakt-Geschäftsführer Thomas 
Schönefeld sein Engagement.

Für die Kursleitung konnte vom 
Organisatoren-Duo ein exter-
nes Trainerteam der Sport- und 
Schwimmschule »Kids Athletix« 
aus Braunschweig gewonnen 
werden. Trotz des am Starttag 
fehlenden Sonnenscheins waren 
die Kinder mit großem Eifer da-
bei, ihre Fähigkeiten im 24 Grad 
warmen Wasser zu trainieren, 

und zeigten sich hochmotiviert, 
das Schwimmen zu erlernen.

Alle Beteiligten sind sich ei-
nig, dass dies Erfolgsprojekt un-
bedingt weitergeführt werden 
sollte. Schon jetzt wird an der 
Umsetzung für 2024 und darüber 
hinaus gearbeitet. 

In Wolfenbüttel und Schla-
den wird das Modell bereits 
seit einigen Jahren erfolgreich 
in Zusammenarbeit mit dem 
Sponsor Ladies Circle 26, dem 
Wolfenbütteler Schwimm-
verein von 1921 (WSV 21), dem  
DLRG-Ortsverband Schladen, 
dem Jugendamt Wolfenbüttel 
und den jeweiligen Stadtteil-
treffs praktiziert.

Interessierte Eltern und Kinder 
für kommende Schwimmkurse, 
aber auch weitere Spender und 
Sponsoren können sich gern nach 
den Sommerferien bei Corinna 
Hoheisel im Stadteiltreff Schöp-
penstedt unter stadtteiltreff 
@lk-wf melden.

Sebastian Nickel

Der Ford-Store 
GmbH      von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20

FORD ECOSPORT TITANIUM
• 92 kW, 125 PS
• Erstzulassung**: 05/2023

Bisheriger Preis

€ 28.440,-
Sie sparen

€ 5.490,-
Aktionspreis

€ 22.950.-

Autohaus Piske GmbH der Ford Händler von Wolfenbüttel
Ahlumer Str. 86
38302 Wolfenbüttel
Tel.: 05331/9702-0
Fax: 05331/9702-35
E-Mail: info@piske.eu
www.piske.eu

Kraftstoffverbr. (komb.): 6,9 l/100 km; innerst.: 7,3 l/100 km;
Stadtrand : 6,4 l/100 km; Landstraße: 6,0 l/100 km; 
Autobahn 7,8l/100 km; CO2-Emiss. (komb.): 157 g/km

JETZT
EINSTEIGEN

Tageszulassungen sofort verfügbar.

FORD ECOSPORT 
TITANIUM
• 92 kW, 125 PS
• Erstzulassung: 05/2023

Bisheriger Preis

€ 28.440.- 
Sie sparen

€ 5.490.-
Aktionspreis

€ 22.950.-
2023
Kundenname: Feriencenter am Elm 

Erscheinungsdatum: 25.06.23 

Farben:   4c

Anzeigengröße: 415 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei

©
 2

02
3 

m
ko

-w
er

b
ea

ge
nt

ur

Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Gut gelaunt am Starttag des Schwimmkurses: Sonja Fritz aus der Sozi-
alpädagogischen Familienhilfe des Jugendamtes Wolfenbüttel (l.),  
Raphael Koletzko, Geschäftsführer der Sport- und Schwimmschule 
»Kids Athletix« aus Braunschweig (r.), und die zehn teilnehmenden 
Grundschulkinder 	 Foto: Mirko Uhde    

Schöppenstedt

Am 25. und 26. August startet in Schöppenstedt die nächste Auf-
lage des Ackerfest-Open-Airs. Insgesamt zehn regionale und über-
regionale Bands konnten die ehrenamtlichen »Ackerrocker« vom 
Verein »Ackerfez« für die diesjährige Veranstaltung gewinnen. Wie 
bereits im vergangenen Jahr findet das immer beliebter werden-
den Musikfestival auf einer bewirtschafteten Ackerfläche am süd-
lichsten Zipfel Schöppenstedts, hinter der Straßenmeisterei, statt. 
Traditionell sind der Eintritt, das Zelten sowie das Parken beim 
Ackerfest-Open-Air frei. Die Veranstaltung wird von »Ackerfezt« 
komplett ehrenamtlich organisiert und durchgeführt. Unterstützt 
werden die Vereinsmitglieder dabei von freiwilligen Helfern und 
Vereinen. Die Finanzierung erfolgt über Spenden, Sponsoren und 
vor allem über die Erlöse aus den Getränke- und Essensverkäufen. 
Die Firma ProExakt unterstützt das Ackerfest-Open-Air in diesem 
Jahr mit einer Geld- und Sachspende. Neben einer Finanzspritze im 
dreistelligen Bereich sponsert Geschäftsführer Thomas Schönefeld 
insgesamt 250 Trinkbecher mit dem Ackerfest-Logo.   	 sn
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*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung.

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%*
   Neukunden Aktion

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL

 DIESEL

 ADBLUE

 ERDGAS

 STROM

 PELLETS

SCHMIER-
  STOFFE

team energie GmbH & Co. KG

…himmlische Ideen
 tapeziert und gestrichen.

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Tel. 0 53 65 /20 87-01
angels@ihre-malermeisterin.de

Königslutter/Rhode
www.ihre-malermeisterin.de 
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Der Aldi-Markt ist für die Bauphase umgezogen
Kunden in Königslutter können sich ab Sommer 2024 auf eine modernere und größere Aldi-Filiale freuen. Während der Bauphase des 
neuen Gebäudes ist der Markt nun unweit des bisherigen Standorts am Kupfermühlenberg zu fi nden.

Königslutter

Der Markt an der Rottdorfer 
Straße wird im Zuge der Moder-
nisierung des gesamten Aldi-
Nord-Filialnetzes an gleichem 
Standort neu gebaut und nach 
dem aktuellen Filialkonzept ge-
staltet. »Der Fokus der neuen 
Märkte liegt vor allem auf einer 
hellen und freundlichen Ein-
kaufsatmosphäre. Die vergrößer-
te Verkaufsfl äche wird mit rund 
1 000 Quadratmetern mehr Platz 
und breitere Gänge sowie ein ver-
größertes Angebot an frischem 
Obst, Gemüse, Fleisch, Fisch und 
Backwaren für unsere Kunden 
bieten«, sagt Erik Schmidt, Re-
gionalverkaufsleiter bei der für 
Königslutter zuständigen Aldi-
Regionalgesellschaft Salzgitter. 
Die neue Filiale werde zudem 
mit einem modernen Licht- und 
Farbkonzept ausgestattet. Dank 
modernster Technik werde der 
Markt auch energetisch auf dem 
neuesten Stand sein.

Auf Aldi verzichten müssen die 
Kunden in Königslutter während 
der Bauphase allerdings nicht: Ab 
sofort gibt es am Kupfermühlen-
berg – unweit der alten Filiale – 
einen Interimsverkauf. Dieser 

Markt hat eine Verkaufsfl äche 
von 800 Quadratmetern, auf der 
die Kunden das gewohnte Sorti-
ment fi nden. Außerdem stehen 
80 Parkplätze vor dem Markt zur 
Verfügung. Aber auch mit ö� ent-

lichen Verkehrsmitteln ist der 
Interimsmarkt gut zu erreichen: 
Die Haltestellen »Königslutter 
am Elm« und »Kupfermühlen-
berg« sind nur wenige Gehminu-
ten entfernt.
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So ähnlich wird sich der neue Aldi-Markt an der Rottdorfer Straße ab Sommer 2024 präsentieren

Königslutter

Im Naturschaugarten Königslutter den Alltagsstress vergessen und 
die Natur hautnah erleben: Am Sonnabend, dem 26. August, können 
Interessierte eine Auszeit nehmen und sich bei leichten Yogaübun-
gen unter der Anleitung von Marie Sörensenova entspannen. Am 
Nachmittag können die Teilnehmern die Wirkung von Kundalini-Yo-
ga selbst erfahren, ganz nach dem Motto »Du gewinnst an Energie 
und wirst dich vital und entspannt fühlen«. Mit Yoga kann man die 
Beweglichkeit verbessern, Stress und Anspannung reduzieren und 
das Nervensystem ins Gleichgewicht bringen. Das Besondere an 
der Übungsstunde ist, dass sie unter freiem Himmel im blühenden 
Naturschaugarten stattfi ndet und die Übungen auch für Anfänger 
geeignet sind. Mitzubringen sind eine Matte, ein Handtuch oder 
eine Decke, ein Sitzkissen und etwas zu trinken. Der Kostenbeitrag 
für Erwachsene liegt bei 5 Euro. Gruppe 1 macht von 15.30 bis 17 Uhr 
ihre Yoga-Übungen, Gruppe 2 von 17.15 bis 18.45 Uhr. Die Teilnahme 
ist nur mit Anmeldung bis zum 18. August unter susanne.stabrey@
koenigslutter.de oder 0 53 53/9 12-189 möglich. Erforderlich ist die 
Angabe des Namens, der Telefonnummer und der gewünschten 
Gruppe möglich. Eine weitere Veranstaltung gibt es am Sonnabend, 
dem 2. September, von 14 bis 16 Uhr. Interessierte können von Dipl.-
Forstingenieurin Gabriele Hülse Wissenswertes über Bäume und 
Sträucher, das Aussehen der Rinde, Blätter und Früchte erfahren. Ge-
startet wird im Naturschaugarten, um von dort aus die heimischen 
Gehölzarten zu entdecken. Auf dem kleinen Rundgang durch Feld-
fl ur und Wald können Naturinteressierte rund 20 verschiedene Arten 
kennen und unterscheiden lernen. Gesammelte Blätter können gut 
in einem mitgebrachten Buch gepresst werden. Eine Anmeldung ist 
bis zum 25. August möglich unter susanne.stabrey@koenigslutter.de 
oder 0 53 53/9 12-189. Erforderlich ist die Angabe des Namens und der 
Tele fonnummer.  

S chre iben S ie  uns :  in f o@stadt spiegel24 .de
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Benefi zkonzert mit dem Bundespolizeiorchester im Schlosshof
Nach nunmehr drei Jahren Unterbrechung wird eine gute Tradition wieder aufgenommen: Am Donnerstag, dem 17. August, fi ndet 
um 18.30 Uhr erneut das Open-Air-Konzert des Lions Club Helmstedt mit dem Bundespolizeiorchester Hannover im Innenhof des 
Schöninger Schlosses statt.

Schöningen

Bereits im vergangenen Jahr 
sollte die Veranstaltung stattfi n-
den, musste dann jedoch kurz-
fristig wetterbedingt abgesagt 
werden. Der langjährige Orches-
terleiter und Dirigent Matthias 
Höfert verspricht ein bunt ge-
fächertes Programm, in dessen 
Mittelpunkt Filmmusik von John 
Williams steht, dem oscarprä-
mierten Komponisten, der für 
über 100 Filme die Musik schuf. 

»Wer einmal eines der Konzer-
te im Schlosshof erlebt hat, möch-
te beim nächsten Mal unbedingt 
wieder dabei sein«, erläutert der 
amtierende Präsident des Lions 
Clubs Prof. Dr. Norbert Raschper. 
»Das Programm spricht Jung und 
Alt an«, ergänzt Schöningens 
Bürgermeister Malte Schneider, 
»und ist keineswegs nur traditio-
nelle Blasmusik.« So sind immer 
wieder Pop- und auch Rocksongs 
mit dabei. Einige Orchestermit-
glieder werden mit solistischen 
Beiträgen aufwarten.

Eintrittskarten sind im Vor-
verkauf bei den Buchhandlun-
gen Baumert in Schöningen und 
Julius-Buch in Helmstedt sowie 
an der Abendkasse für 12,50 Euro 
pro Person erhältlich. Allerdings 
kann das Open-Air-Konzert nur 
bei stabiler Wetterlage stattfi n-
den.

Auch in diesem Jahr wird 
der Erlös des Konzertes für die 
Präventionsprojekte des Lions 
Clubs im Landkreis Helmstedt 
verwendet. Insbesondere für 
das Programm »Klasse 2000«, 
Deutschlands größtes Unter-
richtsprogramm zur Gesund-
heitsförderung und Suchtvor-
beugung bei Grundschulkindern, 
sowie für »Lions Quest«, einem 
Gewalt- und Suchtpräventions-
programm an weiterführenden 
Schulen.

Lorenz Flatt und Henry Bä-
secke, die das Konzert für den Li-

ons Club Helmstedt organisieren, 
bedanken sich schon jetzt für die 
jahrelange gute Zusammenar-
beit mit der Stadt Schöningen, 
die maßgeblich bei der Durch-
führung des Konzertes unter-
stützt. Ein großer Dank geht auch 
an das Orchester, das sich wie in 
den Vorjahren in den Dienst der 
guten Sache stellt. 

Das Bundespolizeiorchester 
Hannover hat den Auftrag, das 
Image der Bundespolizei in der 
Ö� entlichkeit zu pfl egen. Durch 
professionelle Darbietungen ist 
das Orchester ein bedeutender 
Sympathieträger und Repräsen-
tant polizeilichen Erscheinens. 
Zu seinen Aufgaben zählen in 
erster Linie die Umrahmung 
dienstlicher Feierlichkeiten und 
Auftritte im Rahmen der Öf-
fentlichkeitsarbeit und Nach-
wuchswerbung, die Musiker 
konzertieren aber ebenso gern 
zugunsten wohltätiger Einrich-

tungen. Auch CD-Produktionen, 
Fernseh- und Rundfunkaufnah-
men gehören dazu, oft werden 
namhafte Gesangssolisten und 
auch junge Instrumentalisten 
begleitet. Das Orchester tritt 
dabei nicht im Frack, sondern 
natürlich in der Bundespolizei-
uniform auf 

Zum umfangreichen Reper-
toire des Bundespolizeiorches-
ters Hannover als symphoni-
sches Blasorchester gehören 
Originalkompositionen der sym-
phonischen Blasmusik, Konzert-
märsche, Musical- und Operet-
tenbearbeitungen, Ouvertüren 
und Opernmelodien, Swingmu-
sik im Big-Band-Sound, Filmmu-
sik, Rock, Pop und volkstümliche 
Musik. Diese Vielseitigkeit zeigt 
sich auch in der Bandbreite der 
Musiker, die auch außerhalb des 
großen Orchesters in diversen 
Klein- und Kammermusikbeset-
zungen auftreten.

Wir freuen
uns auf Sie.

T. 039421 6140 | info@autohaus-osterwieck.de | www.die-autohaus-gruppe.de

Besuchen Sie uns am Standort Schöppenstedt
Neue Straße 33, 38170 Schöppenstedt,Tel.: 05332 947689

Öffnungszeiten:    Montag – Freitag    09.00 – 17.00 Uhr

Am 17. August wird wieder das Bundespolizeiorchester im Rahmen des Benefi z-Open-Airs des Lion Clubs 
Helmstedt zu erleben sein

»Tanzen Rot-Gold« im MTV Schöningen bietet wieder einen neuen 
Tanzkurs für Anfängerpaare »Discofox, Jive und Wiener Walzer« an, 
geleitet vom Cheftrainer mit B-Lizenz des Deutschen Sportbundes 
für Standard und Latein Lajos Nagy. Der Tanzkurs geht über zehn-
mal eine Stunde und fi ndet immer sonnabends vom 26. August bis 
zum 28. Oktober, jeweils von 16.30 bis 17.30 Uhr im Saal des »Haus 
der Vereine«, Salinenweg 35 in Schöningen, statt. Weiterführende 
Informationen gibt es auf www.mtv-schoeningen.de. Anmeldun-
gen sind unter 0 53 51/59 51 50 oder unter tanzen_rot-gold@mtv-
schoeningen.de möglich.

Tanzkurs für Anfängerpaare 

Schöningen
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Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil
Durchgehend

geöffnet

ERLEBNISLAND

WINDENERGIE

  erlebnisland-windenergie.dePabstorfer Weg • 38387 Söllingen

Besuch mich in  
Söllingen und entdecke  

die Welt der Windenergie. 
Das Erlebnisland ist rund 
um die Uhr geöffnet und 

der Eintritt frei.

Wäscheline
Wir haben die aktuelle

Sommer-Nachtwäsche
für Damen und Herren

sowie Bademode reduziert!
Reinschauen lohnt sich.

Wäscheline by Seidel GmbH
Lange Herzogstraße 26 · 38300 Wolfenbüttel
Mo., Di., Do., Fr. 10-18 Uhr; Mi. und Sa. 10-14 Uhr

Zogel, Wolfenbüttels größte 
Fliesenausstellung 

Ab sofort bei Zogel zeigen wir ein neues Fliesensortiment.

Groß, größer, XXL: Der Trend zu XXL- Fliesen setzt sich auch bei Zogel durch

Vorbei sind die Zeiten, als cleanes Weiß die dominierende Farbe im Fliesenbereich war.

Die Ansprüche an Design, Individualität und Wohnbehaglichkeit sind heute im Bad ebenso hoch wie
in den Wohnräumen. 

So berichtet Lucas Schilz, Fliesenlegermeister der Firma Zogel, dass der Trend zu XXL-Fliesen in grau, 
schwarz oder anthrazit geht.

Besonders in kleinen Bädern sorgen großformatige Fliesen für eine homogene Fläche und erzeugen so 
mehr Weite im Raum.

Bei der Auswahl der Fliesen darf man die ehemalige Faustformel „kleine Räume, kleine Fliese,
große Räume, größere Formate „getrost vergessen. Auch in kleinen Räumen wie Fluren oder Gäste-
Toiletten besticht eine Wand- und Bodengestaltung mit großformatigen Fliesen und sorgt für 
optische Ruhe und Klarheit.

Großformate fangen bei Firma Zogel bei 1,20 x 2,60 m an und werden nicht selten bis 1,60 x 3,20 m
verlegt und verarbeitet.

Eine Technik, die den Einsatz von XXL-Fliesen noch reizvoller macht, ist das Schneiden auf Gehrung.
Dabei werden die Fliesen so geschnitten, dass sie eine perfekte und nahtlose Verbindung bilden, die
für eine elegante Optik sorgt.

Wochenlang hat das Orga­
nisationsteam mithilfe zahl­
reicher Dorfbewohner erneut 
leidenschaftlich am Programm 
der zweiten Auflage des Bau­
ernmarktes gefeilt und letzt­
lich eine Veranstaltung auf die 
Beine gestellt, die wie schon die 
Premiere im vergangenen Jahr 
für jedermann etwas zu bieten 
hat. Allein 40 Stände mit Kunst­
handwerk und verschiedenen 
Köstlichkeiten zum Schlemmen 
laden auf dem altehrwürdigen 
Gelände des Rittergutes zum Stö­
bern und Verweilen ein. Die Ein­
nahmen aus den Verkäufen von 
Speisen und Getränken kommen 
dabei Vereinen und Einrichtun­
gen aus Groß Vahlberg zugute.

Auch abseits des Marktge­
tümmels warten zahlreiche Hö­
hepunkte auf die kleinen und 
großen Besucher. So findet un­
ter anderem die Kreisverbands­
volierschau der Geflügelzüchter 
im Rahmen des Bauernmarktes 
statt. Züchter aus 14 Landkrei­
sen werden ihr Geflügel präsen­
tieren. Zusätzlich werden die 
Kaninchenzüchter aus Wolfen­
büttel zu Gast sein und ihre prä­
mierten Langohren zeigen. Auf 
die Kinder warten derweil eine 
Hüpfburg, Kinderschminken, 
Malertische, ein Karussell sowie 
Trampeltrecker vom Waldkin­
dergarten. Zudem werden die 
Kinderfeuerwehr, Swantje vom 
Erlebnishof sowie das DRK vor 

Ort sein und mit tollen Aktionen 
für Unterhaltung bei den Kleins­
ten sorgen. 

Eine besondere Attraktion 
beim 2. Bauernmarkt in Groß 
Vahlberg wird die Treckerolym­
piade sein. Jeder, der einen Kfz­
Führerschein besitzt, kann mit 
einem Trecker einen Parcours 
umrunden und tolle Preise ge­
winnen. Anmeldungen für 
die Treckerolympiade können 

noch bis kurz vor Beginn der 
Veranstaltung unter simone@ 
argaroth.de oder 01 70/6 06 28 34 
erfolgen.

Es wird also für die ganze Fa­
milie etwas geboten, wenn der 
2. Bauernmarkt mit Trecker­
olympiade seine Tore öffnet –  
und das auch aus kulinarischer 
Sicht. »Das ganze Dorf backt 
leckere Kuchen und grillt Brat­
würste und Co. Außerdem wird 

es mehrere Stände mit interes­
santen Speisen und Getränken 
geben«, so Simone Naarmann­
Kiene vom Organisationsteam 
des Bauernmarktes, die allen 
Beteiligten für das Engagement 
bei den Vorbereitungen dankt 
und hofft, dass viele Besucher 
am Veranstaltungstag auf dem 
Rittergut Vahlberg vorbeischau­
en und ein paar schöne Stunden 
verbringen.  sn

2. Bauernmarkt mit Treckerolympiade auf dem Rittergut 

Das Organisationsteam freut sich auf viele Besucher beim 2. Bauernmarkt mit Treckerolympiade auf dem 
Rittergut Groß Vahlberg. Auf Groß und Klein wartet ein buntes Programm mit zahlreichen Höhepunkten

Am Sonntag, dem 27. August, findet von 11 bis 18 Uhr auf dem Rittergut Groß Vahlberg von Freiherr von Münchhausen die zweite Aufla-
ge des Bauernmarktes mit Treckerolympiade statt. Auf die Besucher wartet ein unterhaltsamer Tag für die ganze Familie mit insgesamt 
40 Ständen zum Stöbern und Schlemmen, zahlreichen Attraktionen für Kinder sowie der großen Treckerolympiade. Alle Einnahmen 
kommen derweil dem Dorf, den Vereinen und den Kindern zugute.

Groß Vahlberg

»Durch viel Engagement, Kre­
ativität und Ideenreichtum hat 
das ehrenamtliche Team die Fe­
rienfreizeit für alle Beteiligten 
zu einem unvergesslichen Er­
lebnis gemacht. In diesem Jahr 
hatten wir im Betreuungsteam 
viele neue Teamer dabei. Wir 
freuen uns sehr über den ›Zu­
wachs‹ im Team, denn ohne 
das ehrenamtliche Engagement 

der jungen Menschen wäre ein 
solches Zeltlager gar nicht um­
setzbar«, so Jessica Rudolph, 
Mitarbeiterin in der Kreisju­
gendpflege.

Wie auch im vergangenen Jahr 
gab es auf dem Platz eine Kreativ­ 
und eine Holzwerkstatt, in der 
die Kinder täglich eigene Ideen 
umsetzten. Basteln, malen, nä­
hen, schnitzen, bauen und Speck­
stein bearbeiten waren einige der 
möglichen Angebote der beiden 
Werkstätten. Der Kreativität wa­

ren keine Grenzen gesetzt. Außer­
dem wurde in Kooperation mit 
dem Verein »Freizeit­ und Zelt­
platz Wolfenbüttel« Projektarbei­
ten auf dem Zeltplatz angeboten. 
So bauten die Kinder einen Zaun 
um die im vergangenen Jahr ent­
standenen grüne Klasse.

Neben den Werkstätten hat­
ten die Kinder die Möglichkeit, 
den Wald und den Steinbruch zu 
erkunden, in dem geklettert wur­
de und die Kinder auch Fossilien 
fanden. Die heißen Sommertage 
wurden für Wasserschlachten 
oder für einen Besuch im Groß 
Denkter Schwimmbad genutzt. 
Zudem gab es regelmäßig span­
nende Shows vom Lagerradio. 

Neben dem alltäglichen Zeltla­
gerprogramm erwartete die Kin­
der viele besondere Aktionen, wie 
beispielsweise eine Talentshow, 
Gruselabende mit Nachtwan­

derung, Kinoabende und vieles 
mehr. Als besonderer Höhepunkt 
wurde das vielseitige Programm 
für die Kinder durch das Bogen­
schießzentrum Wolfenbüttel mit 
Bogenschießen und einem Be­
such in der Bowling Base Wolfen­
büttel ergänzt.  

Die Kreisjugendpflege steckt 
bereits mitten in den Vorberei­
tungen für das Assezeltlager 
2024, damit auch im nächsten 
Jahr wieder viele Kinder aus dem 
Landkreis Wolfenbüttel eine un­
vergessliche Ferienfreizeit in 
der Asse verbringen können. Im 
nächsten Jahr findet das Assezelt­
lager vom 29. Juni bis 13. Juli statt. 
Interessierte können sich bereits 
jetzt den 1. März 2024 vormer­
ken: Ab dann können Kinder auf 
www.unser­ferienprogramm.de/
lkwf für das Assezeltlager ange­
meldet werden.

98 Kinder hatten viel Ferienspaß im Assezeltlager
In den ersten beiden Wochen der Sommerferien erlebten 98 Kinder aus dem Landkreis Wolfenbüttel ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit vielen Aktivitäten. Sie verbrachten eine oder sogar zwei Wochen auf dem Assezeltplatz bei Groß Denkte. Viele Aktivitäten 
in der Natur, Kino-Abende sowie viel Spiel und Spaß sorgten für eine gute Zeit. Organisiert wurde die Ferienfreizeit von der Kreis-
jugendpflege im Landkreis Wolfenbüttel, das Betreuungsteam bestand aus ehrenamtlichen Jugendleitern. 

Landkreis Wolfenbüttel/ 
Groß Denkte

Für unsere Suppenkasper – Suppentag:
17. August: Gemüsesuppe
24. August: Nudelsuppe

Wir sind dankbar und freuen uns, wenn Sie wieder 
eigene Behälter mitbringen.

RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 0 53 33/2 10
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 0 53 32/9 46 45 50

www.landschlachterei-roemmling.de

der
Landschlachterei

Party-Service
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Gebäudereinigungsgesellschaft mbH

Hohnrodts Hof 12 · 38302 Wolfenbüttel
05331 / 90 880-0 · www.rotaputz.de

FENSTER WINTERGÄRTEN OBERLICHTER

Draußen ist herrliches Wetter, die Sonne scheint –  
aber verschmutzte Fenster trüben die Aussicht? 
Eigentlich wäre es mal wieder an der Zeit, jedoch 
bei diesen Temperaturen …

Unser Tipp: Genießen Sie den Sommer – 
Glas und Fenster übernehmen wir gerne für Sie!

MIT UNS 
DIE SONNE
GENIESSEN

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

REISEMOBIL-ZENTRUM 
HELMSTEDT

KALE automobile GmbH

Braunschweiger Tor 37 
Am Lohen 11

38350 Helmstedt
Informationen, Beratung,

Termine:

05351 / 553300

  www.kale-automobile.de
* inkl. 500 km Fahrleistung

Über 100 Wohnmobile
zur Auswahl

WOHNMOBIL

MIETEN SIE IHR

Traum-

Alle Fahrzeuge mit

hochwertiger Ausstattung

ab

99.–€
pro Tag*

Besuchen Sie uns.

Infostelle Asse

Mi./Do. 10:00 bis 17:00 Uhr
Am Walde 1, Remlingen

dialog@bge.de

Lieber Emil Elias,
heute ist Dein grosser Tag,
den jedes Kind so gerne mag.
Wir wunschen Dir vom Herzen Gluck
und unbeschwertes Lachen.
Dir soll das neue Lebensjahr
stets ganz viel Freude machen. 

Oma Katrin und Opa Klaus

HOF-
FEST 

Presseweg 6, 38170 Eilum

AUF DEM

Infostände, Musikprogramm
Essen, Trinken Kinderprogramm uvm.

03.09.2023      10 - 18 Uhr

DE-ÖKO-006

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS

Schöningen

Zur Unterstützung im andauernden Krieg in der Ukraine organi-
siert die Stadt Schöningen gemeinsam mit dem Partnerschaftsver-
ein Solotschiw (PVS) seit Beginn der Angriffe immer wieder Trans-
porte mit Spenden, Hilfsgütern, Fahrzeugen oder medizinischen 
Mitteln. Schöningen und Solotschiw verbindet seit 1996 eine Städ-
tepartnerschaft. Gemeinsam mit der Deutschen Gesellschaft für 
Internationale Zusammenarbeit GmbH (GIZ) konnte nun erneut ein 
Transport von Sachgütern realisiert werden. Der stellvertretende 
Bürgermeister Wolfgang Waldau übergab dem PVS die Spende in 
Form eines Lkws und eines Bobcats, ein robustes und effi zientes 
Arbeitsfahrzeug, zum Weitertransport in die Ukraine. Beide Fahr-
zeuge sind zusammen mit den vom PVS eingeworbenen Feuer-
wehrfahrzeugen aus Delmenhorst von den Ehrenamtlichen sicher 
in der Partnerstadt übergeben worden, um dort schnellstmöglich 
unterstützend eingesetzt werden zu können.

Herzlich eingeladen sind alle 
Mitglieder, deren Lebenspartner 
und Kinder sowie Freunde und 
Anhänger des Vereins und am 
Wikingerschach interessierte 
Spieler aus der Region – um ein 
geselliges Gemeinschaftserleb-
nis für jedermann daraus ent-
stehen zu lassen.

Der Start des Wettbewerbs ist 
für 11 Uhr auf dem Sportplatz in 
Lucklum vorgesehen. Abhängig 
von der Anzahl der Teilnehmer 
und gebildeten Teams wird nach 
fl exiblem Spielplan über den Tag 
hinweg der Gewinner ermittelt. 
Für die kulinarische Verpfl egung 
der Sportler wird in Form von Ge-
tränken und kleineren Speisen 

gesorgt sein. Im Anschluss an 
den Wettkampf fi ndet im Dorf-
gemeinschaftshaus Lucklum die 
Siegerehrung statt, ehe Spanfer-
kel mit Beilage bzw. eine vegeta-
rische Alternative serviert wird. 
Pro Teilnehmer fällt eine Gebühr 
von nur 5 Euro an, die Teilnehme-
ranzahl ist limitiert.

Anmeldungen sind bis zum 
4. September bei Bastian Wink-
ler (01 62/9 25 01 14) und André 
Haberland (01 72/7 77 95 77) oder 
unter info@rw-lucklum.de mög-
lich. Es können auch komplette 
Mannschaften (max. sechs Spie-
ler pro Team) angemeldet wer-
den – hierzu bitte sowohl den 
Teamnamen als auch sämtliche 
Teilnehmer mit Vor- und Zuna-
men angeben.

Wikingerschachturnier 
mit Spanferkelessen
Der SV Rot-Weiß Lucklum/Erkerode sucht den Kubb-Champion! 
Erstmals veranstaltet der Sportverein hierzu ein eigenes Turnier, 
welches am Sonntag, dem 24. September, stattfi nden soll. 

Lucklum

Thon war vielseitig interes-
siert, seiner Region eng verbun-
den und in ihr tief verwurzelt. 
Vor allem der Elm und Schöp-
penstedt hatten es ihm angetan. 
Mit Akribie recherchierte er, trug 
Unterlagen und Informationen 
zusammen und machte sie der 
Ö¢ entlichkeit in Schriften und 
Büchern zugänglich. Fast 60 Jah-
re lang war er ehrenamtlicher 
Ortsheimatpfl eger der Eulen-
spiegelstadt.

Aufmerksam verfolgte er die 
Heimatpfl ege im Landkreis Wol-
fenbüttel und tauschte sich mit 
anderen Heimatpfl egern aus, 
so auch mit Erich Isensee aus 
Wendessen. Was er von ihm er-
fuhr, bewegte ihn. Hier gibt es 
seit einiger Zeit ein besonderes 
Thema: Das ehemalige Gutshaus 
wird zu einem Hospizzentrum 
umgebaut. Thon fühlte sich 
gleich zweifach angesprochen: 
Als Heimatpfl eger war er an der 
Geschichte des Hauses interes-
siert. Vor allem aber brachte ihn 
dieses Projekt wieder mit der 
Leidensgeschichte seiner Frau in 
Berührung. Er wusste: In einem 
solchen Haus werden zukünf-
tig Menschen ihr Leben ganz 
anders, nämlich würdevoll ab-
schließen können. 

Er selbst konnte vor einigen 
Wochen – umsorgt von seinen 
Angehörigen – sterben. Ein gut 
behüteter Sterbeort wie ein 
Hospiz lag ihm für Menschen 
in Stadt und Landkreis Wol-
fenbüttel bis zuletzt am Her-
zen. Daher sein Wunsch: Aus 
Anlass seiner Bestattung sollte 
es statt Blumen und Kränzen 
lieber eine Spende an den Hos-
pizverein geben – ausdrück-
lich für das Hospizzentrum in 
Wendessen. 

»Für uns ist es selbstverständ-
lich, dass wir diesen Wunsch 
erfüllen und unterstützen«, sag-
te Sohn Andreas Thon bei der 
Übergabe der Spendengelder. 
»Wenn sein Anliegen weiter be-
kannt wird, könnte das vielleicht 
ja auch noch Anstoß für andere 
Menschen sein, über eine Spen-
de aus Anlass eines Trauerfalls 
oder auch eines Geburtstages 
oder Jubiläums nachzudenken. 
Das wäre ganz im Sinne meines 
Vaters.«

Informationen über das Hos-
pizzentrum gibt es auf www.
h o s p i z v e r e i n - w f . d e / w a s -
planen-wir oder unter 0 53 31/ 
9 00 41 46 (montags bis freitags 
von 10 bis 12 Uhr). Die IBAN des 
Spendenkontos lautet DE16 2505 
0000 0151 8233 33.

Mit seinem »letzten Wunsch« 
das Hospizzentrum unterstützt

Ekkehard Thon war begeistert, als er von dem Hospizzentrumsprojekt 
erfuhr. Mit einem »letzten Wunsch« hat er noch zur Realisierung des 
Projektes in Wendessen beitragen wollen

Die Erinnerung an das Leiden und Sterben seiner geliebten Frau 
hatte sich ihm tief eingeprägt. Das war vor 17 Jahren. Damals gab 
es in Wolfenbüttel noch keine Palliativmediziner, der Hospizver-
ein befand sich gerade in Gründung. Seitdem stand für den dama-
ligen Schöppenstedter Ortsheimatpfl eger Ekkehard Thon fest: So 
möchte er nicht sterben. So soll kein Mensch sterben müssen. 

Schöppenstedt/Wendessen

Sambleben

In Sambleben gab es ein Stelldichein der Aristokratie. Beim traditi-
onellen Schützenfest wurden wieder die besten Schützen und da-
mit die amtierenden Würdenträger ermittelt. Dem Königshaus der 
Sambleber Schützen gehören Kerstin Hübner (Elmkönigin), Vivien 
Beddig (Große Königin), René Hyss (Großer König), Laureen Hüb-
ner (Kleine Königin), Carsten Hübner (Kleiner König), Sabine Rich-
ter (Volkskönigin), Nico Beddig (Jugend-Elmkönig) und Benno Pölzl 
(Jugendkönig) an. Zu den Proklamationen und den Feierlichkeiten 
im voll besetzten Dorfgemeinschaftshaus Sambleben begrüß-
ten die Vorsitzende Heike Osarko, Hauptmann Heinz Hüther und 
der Schießsportleiter Lutz Schwenger gewohnt zahlreiche Gäste 
und viele Abgesandten befreundeter Vereine. In stimmungsvoller 
Runde zeigten sich anschließend nicht nur die Würdenträger in 
bester Laune. Nach einer kurzen Nacht feierte Sambleben gleich 
am darauffolgenden Morgen bei einem gemeinsamen Frühstück 
weiter. Immer wieder erklangen dabei Loblieder auf die aktuellen 
Würdenträger. Die ausgelassene Stimmung hielt noch bis in die 
Abendstunden an. Allen aktuellen Majestäten darf bis zum nächs-
ten Schützenfest die entsprechende Ehrerbietung gezollt werden. 
In einem Jahr heißt es dann wieder: Haltet die Welt an – in Samble-
ben ist Schützenfest!
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Reisemobile + Wohnwagen
An der B1 in  Groß-Lafferde 

Hobby-Caravan + Reisemobile 
Gebr. Wohnwagen m. Garantie 
Ankauf/Finanz./Inzahl.nahme 
Meisterwerkstatt/TÜV-Station

Info: Tel.: 05174 800 880
Mo.-Fr.: 9 bis 18 Uhr / Sa. 9 bis 13 Uhr

Sonntag-Schautag: 11 bis 16 Uhr
Wohnwagen-bodenburg.de

Wir kaufen
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 0 39 44-3 61 60 
www.wm-aw.de Fa.

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen

Reparaturen, Wartung und 
Pfl ege rund ums Haus, De-
poniefahrten zum Festpreis.
01 74/51 0 10 80, www.service-
spinzig.de

Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  
schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Gesundheit

Hinweise

Handwerker su. Nebentät. Re-
pa raturarb. Haus + Hof. Tel. 
0176/83986754

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 
Königslutter, und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 

von ca. 30 000 Exemplaren.

Kontakt
Stadtspiegel, Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt,
(0 53 32) 96 86-3, Fax 96 86-51, info@stadtspiegel24.de
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Redaktions- und Anzeigenschluss ist jeweils 
dienstags vor dem Erscheinungsdatum.
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MBTSchuhe

Ideen für
gutes Gehen

orthopaedie-schuhtechnik-schulz.de

Hallux-
valgus-Sneaker

Orthopädie-Schuhtechnik
Andreas Schulz

Leonhardstr. 60, BS
0531-72544

Betriebsferien
Vom 22.07.2023 - 13.08.2023
Ab 14.08.2023 sind wir wieder da!

Wir wünschen Ihnen eine schöne Urlaubszeit!

Finn
Com

fort

Sch
uhe

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit Wert- 
anrechnung, Festpreisangebote! 
Tel.: 0178-5662757
DUBKE-Winterdienst, für privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL

 DIESEL

 ADBLUE

 ERDGAS

 STROM

 PELLETS

SCHMIER-
  STOFFE

team energie GmbH & Co. KG

Jetzt Kleinanzeige schalten!

Fliesenleger. 0160/97739654

Geschäftliche Empfehlungen

Garagen

Hilfe

Stellenmarkt

Bezahlung
über

Mindestlohn
möglich!

Wir suchen 

Verteiler (m/w/d)
für den Stadtspiegel.

ProExakt GmbH
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

Michael Heinz
01 70/2 43 21 47

Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

Wohnmobile/-wagen

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & 
Wohnwagen! 0800/1860000 
(kostenlos) http://www.
ankaufwohnmobile.de

PKW-Anhänger 
 200 Unsinn/Saris/Stema-Anhänger 

Meisterwerkstatt/TÜV-Station
Info: Tel.: 05174 800 880

Mo.-Fr.: 9 bis 18 Uhr / Sa. 9 bis 13 Uhr
Sonntag-Schautag: 11 bis 16 Uhr

Anhaenger-Bodenburg.de
An der B1 in Groß-Lafferde

Motor

Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518

2 €

4 €

6 €

8 €

10 €

12 €

Private und gewerbliche Kleinanzeigen im Stadtspiegel – schon ab 3 Euro!
Annahme: Stadtspiegel · Bahnhofstraße 17 · 38170 Schöppenstedt

Rubrik   Fettdruck (+ 4,– €)  Farbschrift (+ 4,– €)

Name/Adresse/Telefon

Die Anzeige soll in den nächsten    Ausgaben des Stadtspiegels erscheinen
(Bitte Anzahl eintragen, die Preise verstehen sich pro Ausgabe)

Kleinanzeigen können nur erscheinen, wenn der entsprechende Betrag in bar oder in Briefmarken beiliegt!



3,– €

6,– €

9,– €

12,– €

15,– €

18,– €

Ab 01.08.23 eine Garage zu ver-
mieten. Berliner Ring, Garagen-
hof, 38170 Schöppenstedt. 50,–€. 
0172/5493621 (Schnake)

Mein schöner Garten 2023 
Bestellen Sie Ihre Blumen vor.

Anhänger

Vermietungen

Watenstedt, 3 Zi., Erdgeschoss, 
ren., Kü., Bad, Abstellraum, 82 
qm, Miete € 480,00 + Heizung + 
Kaution, Tel. 05354/5649810

Kleinanzeige? Stadtspiegel!

Geschäftliche Empfehlungen

VERKAUFE  
LEGEHENNEN UND  

FUTTERMITTEL
Holz-Janik in Schöningen,  

Telefon: 0 53 52/39 91  
www.holz-janik.de

VERKAUFE  
SCHWEISSBAHN UND 

KSK B-WARE
jede Rolle 10 Euro 

Holz-Janik in Schöningen,  
Telefon: 0 53 52/39 91  

www.holz-janik.de

Tiere

Bauen & Wohnen

Naturschutz

Werden Sie Moor- 
und Klimaschützer!
Gärtnern Sie torffrei!

Weitere Infos unter www.NABU.de/moorschutz

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS
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Tip Top Sauber
Auto-Komplettreinigung ab

65 €
KFZ-AUFBEREITUNG

LACK- & BEULENREPARATUR
Kfz, Vans, Geländewagen, Pick-Ups,
Oldtimer, Wohnwagen und -mobile

Wohnwagen- und Wohnmobil- Wohnwagen- und Wohnmobil- 
Langzeit-VersiegelungLangzeit-Versiegelung

sauber. preiswert. zuverlässig.

TIP TOP SAUBER
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/ 93 07 15
Mob.: 01 74/ 9 45 90 18
info@tip-top-sauber.info
www.tip-top-sauber.info

Öff nungszeitenÖff nungszeiten
Mo. - Do. 8 - 16.30 UhrMo. - Do. 8 - 16.30 Uhr

Fr. 8 - 15 UhrFr. 8 - 15 Uhr

Die Bäckerei zeichnet sich 
durch Regionalität und konse-
quentes Handwerk aus. »Für uns 
steht die vielfach goldprämierte 
Produktqualität im Vordergrund 
und nicht die schnelle, maschi-
nelle Verarbeitung«, so Inhaber 
Heiko Gerecke, der hinzufügt, 
dass natürlich alle landwirt-
schaftlichen Zutaten aus kontrol-
liert-biologischem Anbau stam-
men. »Auf unserer Steinmühle 
wird der tägliche Mehlbedarf 
frisch gemahlen. Die Ballaststof-
fe, Vitamine, Mineralsto� e und 
Spurenelemente, die sich in den 
Randschichten des Getreidekorns 
befi nden, werden bei uns zu 100 
Prozent in den Teigen verarbei-
tet. Für unsere Brotherstellung 
führen wir Sauerteige und Back-
fermentteige, die dem Brot einen 
milden, fruchtigen Geschmack 
geben, sowie den typischen Rog-
gensauerteig mit einem kräftigen 
Geschmack. 

Der Wochenmarkt fi ndet frei-
tags von 8 bis 13 Uhr vor dem 
Schöppenstedter Rathaus statt. 
Neben dem bekannten Grillim-
biss können auf dem Markt auch 
frische Produkte vom Käsehof 
Lowes und der Gemüsegärtne-
rei Grabenhorst, Fischspezia-
litäten von der Alten Ziegelei 
aus Oelber am weißen Wege 

und Oberbekleidung erworben 
werden. »Wir freuen uns alle 
auf Kunden, die Frische und 
Qualität zu schätzen wissen«, 
so die Marktbetreiber. Daneben 
ist und bleibt der Wochenmarkt 
natürlich beliebtes Ziel für Plau-
dereien und Gespräche. Man 
tri� t sich eben »auf’m Markt«, 
um Neuigkeiten auszutauschen 
und der Hektik des Tages ein 
kleines bisschen zu entfl iehen. 
Übrigens – weitere Standbetrei-
ber sind gern gesehen. Auch ein-
malige Verkäufe sind möglich. 
Es ist einfach und kostet keine 
Standgebühren. Interessenten 
können sich einfach bei Bürger-
meisterin Andrea Föniger oder 
im Rathaus melden.

Bio-Bäckerei »Brot und Wein« bald auf dem Wochenmarkt

Bald ist es so weit: Die Standbetreiber auf dem Wochenmarkt freuen 
sich schon sehr auf den Zuwachs

Die Marktbetreiber auf dem Schöppenstedter Wochenmarkt freuen sich auf Zuwachs. Ab Freitag, dem 18. August, wird die Bio-Bäckerei 
»Brot und Wein« aus Evessen verschiedene Brotsorten sowie Ka� ee und vielfältiges Kleingebäck anbieten.

Schöppenstedt/Evessen

Dettum

Der beliebte Yoga-Kurs des MTV Dettum geht in die dritte Runde 
des Jahres. Insgesamt besteht an drei Terminen in der Woche unter 
fachkundiger Anleitung von der zertifi zierten Yogalehrerin Alexan-
dra Oprzondek die Möglichkeit, im »Beeke-Hus« Dettum Yoga zu 
praktizieren. Hierbei können sowohl Einsteiger als auch Fortge-
schrittene mitmachen. Die Kurse werden von den Krankenkassen 
anerkannt und bezuschusst.  

Schöppenstedt

Und so sah die Planung für die 
Tour aus: In vier Tagesetappen 
von jeweils 85 Kilometern ra-
deln die Teilnehmer nach Schwe-
deneck in der Eckenförder Bucht. 
Die in drei Fahrgruppen einge-
teilten Teilnehmer steuern unter-
wegs die Campingplätze Wald-
bad Hankensbüttel, Stover Starnd 
(bei Geesthacht) und Weißer 
Brunnen (bei Bad Segeberg) für 
jeweils eine Nacht an. Am vierten 
Tag wird dann der Campingplatz 
in Schwedeneck erreicht. Hier 
schlägt die Gruppe ihr Zeltlager 
für die restlichen Tage auf.

Alle persönlichen Gegenstän-
de wie Schlafsack, Kleidung oder 
Isomatte werden dabei mittels 
Fahrradpacktaschen auf dem ei-
genen Fahrrad transportiert. »Die 
durchschnittlich 85 Kilometer 
erscheinen zunächst vielleicht 
recht hoch, aber jeder Teilnehmer 
hat das Ziel in den vergangenen 
30 Jahren erreicht. Wir sind alle 
gut vorbereitet«, berichtete Leiter 
Kolja Mühe kurz vor der Abfahrt. 
Unterstützt wird die Tour von 
zwei Begleitfahrzeugen, in denen 
die Lebensmittel und Getränke, 
die Küche und vieles mehr trans-

portiert werden. »Unsere Busse 
der Volkswagen-Sportförderung 
sowie ein Anhänger vom Auto-
service Bartschat sind bis unter 
das Dach geladen. Vom Küchen-
zelt und den Sitzgarnituren bis 
hin zum Abwaschschwamm ist 
alles dabei«, informierte Andrea 
Föniger. Alle Campingplätze, die 
angefahren werden, besitzen 
eine wunderbare Bademöglich-
keit, sodass nach erfolgreicher 
Etappe immer auch ein Sprung 
ins kühle Nass möglich ist. 

»Ist unser Ziel nördlich von 
Kiel dann erreicht, wartet ein 
abwechslungsreiches Programm 
auf die Teilnehmer. Lagerfeuer, 
Kinobesuch, Shoppingtour, Ba-
den, Besichtigungen und vieles 
mehr stehen auf dem Aktions-
plan«, so Pascal Wollschläger, 
der ebenfalls als Leiter fungiert. 
Zurück reist die Gruppe bequem 
mittels Reisebus. Am Sonnabend, 
dem 12. August wird die FiSch-
Gruppe in Schöppenstedt zurück-
erwartet.

Die FiSch-Radtour ist wieder gestartet

Am Treffpunkt – kurz vor Abfahrt

Bei Nebel und leichtem Regen sind am 7. August insgesamt 45 Jugendliche und Betreuer vom Schöp-
penstedter Elm-Asse-Platz zur großen Radtour von FiSch (Ferien in Schöppenstedt) aufgebrochen. 

Die Betreuer der FiSch-Radtour vor einem der Begleitfahrzeuge mit zusätzlichem Anhänger
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche
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mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
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geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
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Großer Grillteller
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und Bratwürstchen
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und buntem Reis
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vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche
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Röstzwiebeln
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und Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
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mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
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2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
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Gemüsetaler

Tagliatelle
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grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 
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Käsetortellini und grüne
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Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Eieromelette 
“natur”
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Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
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Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
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Nudeln mit Tomaten-
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Parmesankäse extra
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mit Speck und Zwiebeln,
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buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche
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Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
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mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
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in einer Gemüsebolognese,
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Gemüsetaler

Tagliatelle
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grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 
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große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse
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mit Zwiebelringen,
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Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
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Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
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Wird in einer Klarsichtschale geliefert!
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Schweinekotelett
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und Kartoffelsalat 
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Bulgursalat, dazu Butter
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vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
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Amarettini und 
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Schweinekotelett
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mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
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Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
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bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
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und Granatapfel, dazu 
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1 kleines Brötchen 
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Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
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Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
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Erbsensuppe
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Spießbraten, Hacksteak
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Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
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mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
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Gurke und feinem Lollo
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bunter Salat mit 
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in Streifen, dazu Joghurt-
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Salat Allgäuer-Art
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mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
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Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
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Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
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Spießbraten, Hacksteak
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in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche
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Pfeffer-Steak
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und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
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grüne Bandnudeln mit 
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Käsetortellini und grüne
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mit Zwiebelringen,
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Kartoffelsalat ohne
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Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
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Mascarpone-
Schokocreme
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Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!
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mit Senf 
und Kartoffelsalat 
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geräucherter Putenbrust 
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mit Bergkäse und Speck,
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Nudeln mit Tomaten-
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und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
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vom Rind
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Seehechtfilet
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Gebratene
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Erbsen und Karotten in
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Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
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Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse
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mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis
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vom Rind
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Seehechtfilet
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mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
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in würziger Käsesauce 
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und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 
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Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  
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große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
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Bolognesesauce
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Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 
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Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
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Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
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3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
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Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis
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vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
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in feiner Sauce mit Rotkohl 
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Sa
la

t

Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche
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Mais und Erbsen, garniert
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mit Zwiebelringen,
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Kartoffelsalat ohne
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Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
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Dressing und 1 kleines
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Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
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Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis
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vom Rind
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Seehechtfilet
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und Erbsen, dazu 
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dazu warmes 
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Käsetortellini und grüne
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Erbsen und Karotten in
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Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 
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Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
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Kartoffelsalat ohne
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Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 
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Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis
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vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
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in feiner Sauce mit Rotkohl 
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Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
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Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!
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mit Senf 
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mit einem pikanten
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Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
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Eisberg und Feldsalat
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mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
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Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
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Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
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Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
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Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
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Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche
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Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
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Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
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Brötchen 
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Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
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Spaghetti mit einer 
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Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
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Erbsensuppe
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und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
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vom Rind
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dazu Zöpfli-Nudeln mit
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Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
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in feiner Sauce mit Rotkohl 
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4 Bratwürstchen
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auf Sauerkraut, dazu
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mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
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milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
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mit Tomaten, Kräutern
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mit Zwiebelringen,
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Kartoffelsalat ohne
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Käsesalat
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Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 
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Schokocreme
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Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!
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Schweinekotelett
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3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
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Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
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Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis
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vom Rind
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dazu Zöpfli-Nudeln mit
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Gedünstetes 
Seehechtfilet
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Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
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Pfeffer-Steak
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und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 
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mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  
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2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
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Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
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Bolognesesauce
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Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 
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Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 
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Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis
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vom Rind
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Seehechtfilet
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Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
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Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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Spaghetti mit einer 
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Spießbraten, Hacksteak
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Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Spießbraten, Hacksteak
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mit Spargel und 
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Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  
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Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
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Gemüse-Frikadellen
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Gemüsetaler
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Schinken und Pilzen in 
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Mediterrane
Linsensuppe
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und Balsamicoessig,
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Mais und Erbsen, garniert
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3 Matjesfilets
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Kartoffelsalat ohne
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Holländischer
Käsesalat
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Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
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Salat mit Pute, Pfirsich, 
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Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
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vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche
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Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  
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Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
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Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
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Hähnchenstücken, Tomaten
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Dressing und 1 kleines
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Fit-Salat
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geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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Spaghetti “Tonno”
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Thunfisch-Zucchini- 
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mit Olivenscheiben 
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Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
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Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche
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Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
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Zartes 
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und Erbsen, dazu 
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mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
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Tagliatelle
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Eieromelette 
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Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 
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Mezze Penne mit Paprika,
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche
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und Kartoffelpüree
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
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mit Spargel und 
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Zartes 
Pfeffer-Steak
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und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
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Buntbarschfilet
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Gemüse-Frikadellen
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Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
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mit Blattspinat und
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

2 Rindfleisch-
Gemüse-Frikadellen
in einer Gemüsebolognese,
dazu 2 Couscous-
Gemüsetaler

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Eieromelette 
“natur”
mit Rahmspinat 
und Salzkartoffeln 

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Mascarpone-
Schokocreme
mit Schokoraspeln, 
Amarettini und 
Sauerkrischen 
Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 17.08.2023Montag – 14.08.2023 Dienstag – 15.08.2023 Mittwoch – 16.08.2023 Freitag – 18.08.2023 Samstag – 19.08.2023

Sonntag – 20.08.2023

vom 14.08. – 20.08.2023 / 33. Woche

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0531-210 420   .    www.meyer-menue.de

Mittagessen
               täglich frisch gekocht

-20%*
Neukunden 

Aktion! 

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 15.09.2023

Doch der Reihe nach: Bereits 
am Freitagabend tanzten die 
»Kleinen« zu den Hits von DJ 
Harwey (Hendrik Wollrab), wäh-
rend viele Eltern vorsorglich die 
Getränke für die beiden Folgetage 
ausprobierten. Alle Kinder hatten 
Spaß und fi elen anschließend 
todmüde ins Bett. 

Am Sonnabend holte der 
Festumzug, begleitet vom Spiel-
mannszug Dettum, traditionell 
die Majestäten der Vorjahre von 

zu Hause ab. Ab 15 Uhr begann 
bei strahlendem Sonnenschein 
das Kinderfest, das über 70 Kin-
der in den Bann zog. Hüp� urg, 
Torwandschießen, Glitzertattoos, 
heißer Draht, Spiele der Jugend-
feuerwehr, Dosenwerfen und, 
und, und. Es war für alle etwas 
dabei. Zeitgleich erfreuten sich 
Jung und Alt an der großzügi-
gen Ka� eetafel mit zahlreichen 
selbst gebackenen Kuchen. Nach 
kurzer Erholungspause wurde 
die Scheune von Kevin Flentge 
ab 20 Uhr zur Partyhöhle. Eine 

Stunde Happy Hour leitete den 
Abend ein. »Was hier in diesem 
kleinen Ka�  abgeht, ist der reine 
Wahnsinn!«, so schilderte es ein 
Nicht-Uehrder, der zum ersten 
Mal teilnahm und gleich wissen 
wollte, wo er sich denn Karten für 
das angekündigte Oktoberfest si-
chern könne. Bis spät in die Nacht 
wurde getanzt und gefeiert. DJ 
Frank Bokemüller heizte den über 
150 Gästen ordentlich ein.

Noch in der Nacht wurde um-
gebaut für das Frühstück am 
Sonntagmorgen, das von Bürger-
meister Rudolf Wollrab mit leicht 
heiserer Stimme erö� net wurde. 
Er begrüßte u. a. die geladenen 
Gäste aus Politik und Wirtschaft 
und dankte im Namen des Fest-
ausschusses allen tatkräftigen 
Helfern, die zum guten Gelingen 
des Dor� estes beitrugen. Pastor 
Bothe ließ eine kurze Andacht 
folgen. Die Oderwaldmusikanten 
begleiteten die rund 140 Besucher 
mit zünftiger Musik.

Gegen Mittag gratulierte der 
TSV Uehrde, neben diversen 
Vereinsjubilaren, Thorben Drö-
ge zum Sportler des Jahres. An-
schließend gab Anke Angerstein 
bekannt, dass die Firma »Natur-
steinfachmann Dierk Zeising« 
das diesjährige Dorfpokalschie-
ßen für sich entscheiden konnte 
und Hendrik Wollrab stolzer Sie-
ger des Horst-Köckeritz-Pokals 
wurde. Das neue Königshaus 
setzt sich wie folgt zusammen: 
Petra Lahayn (Königin), Luise Ei-
mecke (Schülerkönigin), Dietmar 
Gebensleben (Kleiner König), Ke-
vin Peschke (Volkskönig), Thomas 
Angerstein (Pistolenkönig) und 
Fabian Bertram (Großer König). 
Das Gewicht des Bürgermeisters 
schätzte Stefan Berger am besten 
und durfte sich über einen klei-
nen Präsentkorb freuen. Bis spät 
in den Abend saßen die Uehrder 
noch gemütlich bei kühlem Frei-
bier zusammen und freuten sich 
über das gelungene Wochenende. 

Bürgermeister musste Bier nachordern: Dor� est war ein Riesenerfolg

Das neue Königshaus (v. l.): Anke Angerstein, Fabian Bertram, Dietmar 
Gebensleben, Luise Eimecke, Petra Lahayn, Thomas Angerstein und 
Kevin Peschke 

Gegen 22.30 Uhr ging »Zapfl egende« Bruno zum Festausschussvorsitzenden Rudi Wollrab und mahnte: »Für morgen reicht das Bier aber 
nicht mehr …  !« Nicht wegen einer Fehlkalkulation, sondern weil die Resonanz des Tanzabends beim Uehrder Volksfest selbst die kühns-
ten Erwartungen übertro� en hatte.

Uehrde

Hendrik Wollrab (alias DJ Harwey), Sieger des Horst-Köckeritz-Pokals

Samtgemeinde Sickte

Der Rat der Samtgemeinde Sickte hat in seiner Sitzung am 27. Juni 
die Ernennung von Joachim Rentzsch zum stellvertretenden Orts-
brandmeister der Ortswehr Mönchevahlberg/Weferlingen ein-
stimmig beschlossen. Samtgemeindebürgermeister Marco Kelb 
führte im Rahmen der Samtgemeinderatssitzung, die im Dorfge-
meinschaftshaus Lucklum stattgefunden hatte, vor Ort die Ernen-
nung von Rentzsch durch und vereidigte ihn. Rentzsch hatte die 
Funktion bereits seit vier Jahren kommissarisch wahrgenommen, 
musste jedoch noch Lehrgänge durchlaufen, die sich unter ande-
rem wegen der Coronapandemie verzögert hatten. Kelb bedankte 
sich für die Bereitschaft, diese wichtige Führungsfunktion aus-
zuüben. Der Rat der Samtgemeinde Sickte und alle Anwesenden 
gratulierten recht herzlich. Das Bild zeigt Samtgemeindebürger-
meister Marco Kelb (l.) und den stellvertretenden Vorsitzenden des 
Ausschusses für Feuer- und Katastrophenschutz der Samtgemein-
de Sickte Christian Dejl (r.) mit Joachim Rentzsch (M).

Am Sonntag, dem 3. September, wird es von 10 bis 18 Uhr auf dem 
Lindenhof in Eilum wieder ein Hoffest geben. Geplant sind Info-
stände und Vorträge, ein Kinderprogramm, Essen und Trinken, Mu-
sik und schöne Unterhaltungen. Wer sich noch in irgendeiner Form 
beteiligen möchte, kann sich gerne an den Lindenhof wenden.

Hoffest auf dem Lindenhof

Eilum
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„Ein Ritter zum Verlieben”
Komödie von Florian Battermann
Inszenierung: Florian Battermann - Mit: Heidi Mahler, Christian Richard Bauer, 
Michael Koch und Werner H. Schuster

Fr. 01.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 02.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €              
So. 03.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 €
Mo. 04.11.  spielfrei
Di. 05.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27.10 €
Mi. 06.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €
Do. 07.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €
Fr. 08.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 09.11. 17+20Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 29,10 €
So. 10.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 €
Mo. 11.11.  spielfrei
Di. 12.11.  spielfrei
Mi. 13.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €
Do. 14.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse
(0531 - 1218680) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

„Die toten Augen von London“
Kriminalstück von Edgar Wallace
Inszenierung: Jan Bodinus - Mit: Susann Fabiero, Ursula B. Kannegießer, 
Karl-Heinz Dickmann, Heiko Haynert, Erwin Kleinwächter, Dustin Semmelrogge
und Martin Semmelrogge

Tel.: 05 31/ 1 21 86 80
Fax: 05 31/ 1 21 86 90

Komödie am Altstadtmarkt GmbH
Geschäftsführer: Florian Battermann
Gördelingerstraße 7, 38100 Braunschweig

Fr. 11.8. 19.30 Uhr  DER TATORTREINIGER  29,10 € - 35,10 €
Sa. 12.7. 19.30 Uhr  DER TATORTREINIGER  29,10 € - 35,10 €
So. 13.7. 16 Uhr  DER TATORTREINIGER  29,10 € - 35,10 €
Mo. 14.8. spielfrei
Di. 15.8. spielfrei
Mi. 16.8. 19.30 Uhr CAMPING FOREVER - OPEN AIR  22,00 € - 25,00 €
Do. 17.8. 19.30 Uhr  DER TATORTREINIGER  27,10 € - 33,10 €
Do. 17.8. 19.30 Uhr  CAMPING FOREVER - OPEN AIR  30,00 € - 36,00 €
Fr. 18.8. 16 Uhr  DER TATORTREINIGER  29,10 € - 35,10 €
Fr.  18.8. 19.30 Uhr  CAMPING FOREVER - OPEN AIR  30,00 € - 36,00 €
Sa. 19.8. 19.30 Uhr  DER TATORTREINIGER  29,10 € - 35,10 €
So. 20.8. 16.00 Uhr  DER TATORTREINIGER  29,10 € - 35,10 €
So. 20.8. 18 Uhr  CAMPING FOREVER - OPEN AIR  30,00 € - 36,00 €
Mo. 21.8. spielfrei 
Di. 22.8. spielfrei
Mi. 23.8. 19.30 Uhr CAMPING FOREVER - OPEN AIR  30,00 € - 36,00 €
Do. 24.8. 19.30 Uhr  DER TATORTREINIGER  27,10 € - 33,10 €
Do. 24.8. 19.30 Uhr CAMPING FOREVER - OPEN AIR  30,00 € - 36,00 €
Fr. 25.8. 19.30 Uhr  DER TATORTREINIGER  29,10 € - 35,10 €
Fr. 25.8. 19.30 Uhr  CAMPING FOREVER - OPEN AIR  30,00 € - 36,00 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Th eaterkasse
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

DER TATORTREINIGER
Wenn Kriminalpolizei und Spurensicherung ihre Ermittlungen abgeschlossen haben, 
dann legt der Tatortreiniger, Heiko „Schotty“ Schotte, erst richtig los. Beherzt schrubbt 
dieser bodenständige, sympathische Alltagsheld dann den letzten Dreck weg und hat 
dabei immer wieder groteske Begegnungen mit Hinterbliebenen oder anderen Perso-
nen, die mit dem Mord in Zusammenhang stehen. Bei der Ausübung seines Berufes 
triff t der Tatortreiniger auf skurrile Typen und wird mit schrägen Geschichten, Situatio-
nen und Kriminalfällen der unterschiedlichsten Art konfrontiert, doch den sympathischen 
Schotty kann nichts aus der Ruhe bringen, er macht seinen Job und zeigt dabei, wenn 
es sein muss, klare Kante. Psychodrama und schwarzer Humor gehen in den drei 
Episoden, die wir zu einem Theaterabend zusammengestellt haben, eine brodelnde 
Mischung ein. Mit Jan Schuba konnten wir zudem einen Hauptdarsteller gewinnen, der 
den Geist von Bjarne Mädel auf die Bühne bringt, ohne ihn bloß zu kopieren. Mit: Gaby 
Blum, Sonja Wigger und Jan Schuba, Inszenierung: Andreas Werth
CAMPING FOREVER – OPEN AIR im Internationalen Mühlenmuseum Gifhorn
Der Weg ist das Ziel. Das denken sich die Krankenschwester Wiebke und der Lehrer 
Nils, und so buchen sie – unabhängig voneinander – einen Wohnwagen, um auf eigene 
Faust Europa zu erkunden. Aber es wäre keine Komödie, wenn es nicht zu einer 
Doppelvermietung gekommen wäre, und so stehen die beiden plötzlich voreinander, 
und keiner will das Feld räumen. Notgedrungen arrangieren sich die Singles und teilen 
sich den Caravan. Was so holprig startet, entpuppt sich als der Beginn von mehr als 
nur Freundschaft. Mit: Jana Koch, Tanja Schumann und Ludwig Hohl Inszenierung: Jan 
Schuba

Helmstedt
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Kundenname: Senk 

Erscheinungsdatum: 23.07.23
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: Freundeskreis Burg Warberg 

Erscheinungsdatum: 23.07.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 100 / 2
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

17:00 Uhr Open-Air-Konzert
des Gemischten Orchesters

Ÿ Kaffee & Kuchen auf  dem Burghof
Ÿ Instrumente zum Anfassen und Ausprobieren
Ÿ Vorstellung der Koop-Kindergärten
„Wir machen die Musik“

mmuussiikk
sscchhuu ll ff eess tt

Elzweg 4,  38350 Helmstedt
Tel.: 05351  40074
www.kreismusikschule-
helmstedt.de

ab 14:00 Uhr   -   Burghof

- Kaffee & Kuchen
- Eröffnung des Musikschulfestes
- Es spielt das Posaunenquartett

14:30 - 15:15 Uhr   -   Erich-Fromme-Aula

- Vorstellung der  Musikalischen Früherziehung
  durch Kinder unserer Kooperationspartner 
- Einzel- und Gruppenbeiträge weiterer junger  
  Musikschüler
  (Leitung: E. Pitschmann / S. Klingner)

14:30 - 16:45 Uhr   -   an den jeweiligen Stationen

Instrumente zum Anfassen und Ausprobieren

15:30 - 16:00 Uhr   -   Burghof

Ukrainischer Chor

16:00 - 16:30 Uhr   -   Burghof

Rockband

16:45 Uhr   -   Burghof

Preisverlosung  

17:00 Uhr   -   Burghof

Open-Air-Konzert
des Gemischten Orchesters
Leitung: Paul Hottmann

Programmübersicht

SSoo,, 44.. JJuunnii 22002233
BBuurrgg WWaarrbbeerrgg

2023
Kundenname: Artenschutzzentrum 

Erscheinungsdatum: 23.07.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 100 / 1
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Bürgermeister-Frese-Ring 4c • Grasleben

Öffnungszeiten vom 
01. Juli bis 03. Oktober 2023

Sommerferien (06.07.–16.08.2023)

Außerhalb der Ferien:
und So von 10:00 bis 18:00 Uhr

02.10. + 03.10.2023
von 10.00 bis 18.00 Uhr

2021

© 2021 www. mko-werbeagentur .de
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Antiquitäten & Raritäten

Erscheinungsdatum: 22.08.2021 

Farben: 4C 

Anzeigengröße: 120 / 1 (70 / 2) Wechsel

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

ab sofort im Wechsel 70/2 auf Seite 3 und 120/1 auf dem Titel geschaltet werden sollen.
Start ist diese Woche 22.08. mit dem Titel und 120/1
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Bertelmann

Erscheinungsdatum: 24.03.19

Farben: sw

Anzeigengröße: 40 / 1
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Kundenname:  Gloger 

Erscheinungsdatum: 02.07.23, 09.07.23, 16.07.23 + 23.07.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 100 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Direkt am
Strand
im Seebad
Bansin!

Hotel am Fischerstrand, GbR Dr. Stähler/Naumann, Strandpromenade 34, 17429 Seebad Bansin

USEDOM
DEUTSCHLANDS SONNENINSEL #1

Buchung: TEL 038378 360344
oder www.hotelamfischerstrand.de

299 €
4 Ü/F p. P. ab
***S

Hotel am Fischerstrand ***S

Reisezeitraum: 19.08.-23.09.2023, 
Anreise tgl. möglich
4 Nächte inkl. Frühstück
Nutzung von Indoor-Pool & Sauna

Preis p. P. im DZ
19.08.-16.09.2023 ab 333 €
16.09.-23.09.2023 ab 299 €

SOMMERTAGE

NEUERÖFFNUNG
seit 8. August 2023

Schnellrestaurant

Griechische, syrische und 
türkische Spezialitäten

ehemals Rhodos

Wir bieten Ihnen auch
einen umfassenden

Tel. 05331-352 573 2
Mobil: 0176-210 499 91

Neuer Weg 30
38302 Wolfenbüttel

Inh.: Y. Darouiche

Wir haben für Sie
von 12 bis 22 Uhr

geöffnet.

Partyservice
Sprechen Sie uns an,
gern beraten wir Sie!

Zunächst als kleiner Kreis nur 
bei kirchlichen Gelegenheiten ak-
tiv, wuchs der Chor auf nunmehr 
26 aktive Mitglieder. Dieter Bax-
mann, seit 40 Jahren Chorleiter, 
sorgt dafür, dass nicht nur Got-
tesdienste mit Chorälen begleitet 
wurden und werden, sondern der 
Chor auch in der Dorfgemein-
schaft Dahlum und der Region 
rund um Schöppenstedt unver-
zichtbar wurde. 

Unzählige Volksfeste in Dah-
lum hat der Chor am Nachmittag 
mit Volksmusik unterstützt. Die 

Umzüge im Dorf zum Volksfest, 
das Wecken am Sonntag, die Be-
gleitung von Martinsumzügen 
und von Veranstaltungen im Se-
niorenheim Schloss Schliestedt, 
das Aufstellen von Maibäumen 
und die Unterstützung bei Ver-
anstaltungen im Kindergarten 
Dahlum waren und sind selbst-
verständlich. Auch Auftritte bei 
der Grünen Woche in Berlin und 
gemeinsame musikalische Fahr-
ten gehörten zum Chorleben 
dazu. 

Die gute Zusammenarbeit mit 
dem Hörnerzug Roklum, dem Po-
saunenchor Schöppenstedt und 

den Lessingstädter Musikanten 
aus Wolfenbüttel prägen den 
Chor bis heute. Nicht nur Posau-
nen, auch Trompeten, Saxofon 
und Schlagzeug/Pauke sorgen für 
einen musikalischen Genuss von 
Kirchenliedern und weltlicher 
Blasmusik. 

Die Ausbildung von jungen 
Musikern ist für Baxmann immer 

wichtig gewesen. Die Kirchenge-
meinde Dahlum und Pfarrer Axel 
Bothe sind dankbar, dass alle eh-
renamtliche tätigen Musiker seit 
Jahrzehnten das musikalische Le-
ben der Kirchengemeinde prägen 
und begleiten. 

Der Posaunenchor freut sich 
auf viele Gäste bei seinem Ge-
burtstagsfest in der Marienkirche.

Posaunenchor der Kirchengemeinde Dahlum feiert 40. Geburtstag
Im Sommer 1983 wurde durch Chorleiter Dieter Baxmann und Pfarrer Karl Leyrer der Posaunenchor der Kirchengemeinde Dahlum 
gegründet. Regelmäßig tri  t sich dieser seit 40 Jahren jeden Freitag im Pfarrhaus um 19 Uhr. Am Sonntag, dem 20. August, feiert der 
Posaunenchor seinen 40. Geburtstag um 11 Uhr in der Marienkirche Groß Dahlum.

Dahlum

Einige Mitglieder des Posaunenchors vor der Marienkirche Groß Dahlum

Evessen

»Halte deine Träume fest« – unter diesem Motto feiert der Frauen-
chor Choriander aus Evessen mit einem Konzert seinen 15. Geburts-
tag. Die Liedauswahl ist vielfältig, sie reicht vom gregorianischen 
Choral über Gospel bis hin zu Rock ’n’ Roll sowie Gedichtvertonun-
gen von Christian Morgenstern und Wilhelm Busch. Geprägt sind 
die Gesänge durch Liebe, Lebensfreude und die Hoffnung auf eine 
friedlichere Welt. Im Jahr 2008 wurde Choriander von Rainer Alle-
welt unter dem Motto »Jeder kann singen« als gemischter Chor ins 
Leben gerufen. In der Coronazeit hat Petra Diepenthal-Fuder die 
Leitung übernommen. Unter ihrer Leitung laden die Choriander-
frauen zum Jubiläumskonzert am Sonnabend, dem 2. September, 
um 17 Uhr in die Kirche zu Evessen ein. Das vielseitige Programm 
wird begleitet von der Erzählerin Dorothea Nennewitz, die mit 
passenden Geschichten und Märchen  das Konzert bereichert. Im 
Anschluss an das Konzert sind alle Besucher zu einem kleinen Snack 
und Getränken vor der Kirche eingeladen. Der Eintritt ist frei.

Am Sonnabend, dem 12. August, fi ndet im Ackerpferdestall Luck-
lum eine Tanzparty statt. Beginn ist um 21 Uhr, Einlass ab 20 Uhr. 
Für Musik sorgt DJ Lucius.

Tanzparty mit DJ Lucius

Lucklum
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Selbstabholung

möglich!

Sand · Kies · Splitt

Recyclingbaustoffe

Harzer Erden

Schöne Mietwohnungen im 
Grünen finden Sie bei uns

Schöne Mietwohnungen im 
Grünen finden Sie bei uns

Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DDAASS

Überzeugend schön und innovativ

  Fenster 
  Balkontüren
  Terrassentüren
  Haustüren
  Vordächer
  Rollläden
  Raffstores
  Textilscreens
  Insektenschutz

  Garagentore
  Wintergärten
  Terrassendächer 
  Sommergärten
  Markisen
  Innenjalousien
  Rollos
  Faltstores

FISCHER Fenster + Türen GmbH
Am Wannekop 11 ˙ 38315 Schladen ˙ Tel. 05335 / 92 50-0

www.f ischer-schladen.de

Besuchen Sie unsere

Ausstellung!

Wir sind für Sie da: 

Mo. – Fr. 7.30 – 17 Uhr

-
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WIR KAUFEN IHRE IMMOBILIE

(05351) 55 33 00

(0178) 53 75 720

n.yildiz@kale-automobile.de

Braunschweiger Tor 37 • 38350 Helmstedt 

schnell, einfach und seriös

Nur 
Einzelpersonen-

Besichtigung

Wir kaufen auch Ihre PKW‘s und Wohnmobile

Tel.: 0 53 31-93 20 21
Mobil: 0176-637 956 26
www.treetime-tr.de

Harzburger Straße 24, 38304 Wolfenbüttel
Tel.: 05331 932 021     Mobil: 0176 637 956 26

Mail: treetime-baumpflege@web.de
Website: www.treetime-tr.de

Fachbetrieb für Landschafts-
und Baumpflege

Nachhaltigkeit ist unser Ziel!

Baumpflege nach ZTV
Seilklettertechnik, Hubsteiger
Baumfällungen
Baumkontrolle-/Gutachten
Sturmschadenbeseitigung
Strauch- und Obstbaumschnitt
Naturschutzarbeiten
Landschaftspflege
Wurzelfräsen …
Brennholzverkauf

2023
Kundenname: Feriencenter am Elm 

Erscheinungsdatum: 25.06.23 

Farben:   4c

Anzeigengröße: 415 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Hellmich

Erscheinungsdatum: 25.06.23

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 60 / 2

ES
HW
MG

Fax

Mail

frei

2023
Kundenname: Pilarski 

Erscheinungsdatum: 25.06.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 70 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Kundenname:  Stannebein_Dienstleistungen 

Erscheinungsdatum:  25.06.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES
HW
MG

Fax

Mail

frei
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Kundenname:  AWO_Psychiatriezentrum 

Erscheinungsdatum:  25.06.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 80 / 2

ES
HW
MG

Fax

Mail

frei

www.BBB-Massivhaus.de

Be
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Tel. 03941-573690kostenloses Infomaterial anfordern

Die nachhaltige Idee hinter 
dieser Pfl anzentauschbörse: Alle, 
die Zimmerpfl anzen, Stecklin-
ge, Stauden oder auch Gemüse-
pfl anzen übrig haben, können 
diese dort einstellen. So bereiten 
überzählige Ableger auch an-
deren Pfl anzenfreunden noch 
eine Freude und müssen nicht 
entsorgt werden. Geben, neh-
men, tauschen – alles ist mit der 
»Green Cell« nun rund um die 
Uhr im Innenhof des Bildungs-
zentrums möglich.

»Wir freuen uns sehr, dass mit 
der ›Green Cell‹ ein weiteres Pro-
jekt im Bildungszentrum etab-
liert wird, das zur ökologischen 
Nachhaltigkeit beiträgt und den 
Gedanken des Tauschens in den 
Vordergrund stellt«, sagt Katja 
Schlager, Leiterin des Bildungs-
zentrums. »Sie ist eine schöne 
Ergänzung der rollenden Saatgut-
bibliothek, die bereits seit vergan-
genem Jahr im Bücherbus ange-
boten wird.«

Auch optisch ist die »Green 
Cell« ein echter Hingucker: Aus 
Holz gefertigt, ähnelt sie im Auf-
bau einer biologischen Zelle. Dank 
der Teilnehmer der Deutschen 
Postcode-Lotterie kann die Pfl an-
zentauschbörse im Bildungszen-
trum durchgeführt werden. Das 
Projekt wird von der Protohaus 
gGmbH aus Braunschweig koor-
diniert.

Die Pfl anzentauschbörse wird 
auch in verschiedene Bildungs-
angebote der Volkshochschule 
eingebunden. »In den nächsten 
Semestern soll das Thema nach-
haltige Pfl anzenfreude weiter 
vertieft werden«, berichtet Clau-
dia Heiße, Fachbereichsleiterin 
an der Volkshochschule Landkreis 
Wolfenbüttel. »Dafür wird ein 
Rahmenprogramm an der VHS 
entwickelt, das stetig erweitert 
wird.« Am Donnerstag, dem 7. 
September, fi ndet zum Beispiel 
ein Kurs statt, in dem Pfl anzen-
freunde mit dem Einstieg in die 
Saatgutgewinnung im eigenen 
Hausgarten beginnen können.

Übrigens kümmern sich Pfl an-
zenpatinnen aus dem Bildungs-
zentrum darum, dass die in der 
»Green Cell« abgegebenen Pfl an-
zen gegossen werden, bis sie ein 

neues Zuhause fi nden. Es kann 
also frisch darauf los getauscht 
werden. Das Bildungszentrum 
bittet darum, dass alle abgegebe-
nen Pfl anzen beschriftet werden.

BIZ-Projekt: Garten- und Zimmerpfl anzen tauschen statt kaufen

Claudia Heiße und Katja Schlager (v. l.) eröffneten die »Green Cell« im 
Innenhof des Bildungszentrums  Foto: Landkreis Wolfenbüttel/BIZ

Das Bildungszentrum Landkreis Wolfenbüttel (BIZ) hat in seinem Innenhof in der Harzstraße 2–4 in Wolfenbüttel eine begehbare 
Pfl anzentauschbörse aufgestellt. Privatpersonen können in dieser »Green Cell« Garten- und Zimmerpfl anzen untereinander kostenlos 
tauschen. 

Wolfenbüttel

in f o@stadt spiegel24 .de



      

HANS DREWES
Bauqualität seit 1932

Tel: 0 58 33 / 97 88 - 12    |   0151 - 151 31 771 
i.drewes@hans-drewes.de     |    hans-drewes.de
Vereinbaren Sie einen persönlichen Beratungstermin.

WEYHAUSEN:  Doppelhaus am 
Feldrand mit Fernblick als Effizienz-
haus 55 EE
4 Zi.  | ca. 117 m² Wfl. und ca. 150 
m² Privatgarten mit überdachter 
Terrasse und Carport | helle, licht-
durchflutete Räume mit offen ge-
staltetem Erdgeschoss | gute Infra-
stuktur | in Fahrraddistanz zum 
Volkswagen - Werk

BS - VOLKMARODE:  Doppelhaus 
auf zurückgelegenen Eigentums- 
GS nahe NSG Riddagshausen
an der Berliner Heerstraße 8 | 5 
Zi. | ca. 130 m² Wfl.,  | 57-115 m² 
Privatgarten | Terrasse u.  Dach-
terrasse im Süden | Effizienzhaus 
55 EE |  LWP,  Vorbereitung PV-
Anlage | zentrumsnah, östliches 
BS, | Anbindung an Bus u. Tramino

SCHWÜLPER: barrierefreie, al-
tersgerechte ETW‘s mit Aufzug
u. Tiefgarage als Eff.haus 55EE 
stadtnah: BS 9, WOB 25, GF 26 
Min. | 4 Zi. | 101 - 119 m² | EG-Whg. 
119 m²  mit Südterr.  u. 276 m² Pri-
vatgarten | OG-Whgen. mit 13m² 
Süd-Balk. | ruhig & naturnah | licht-
durchfl. Räume | Kellerraum, LWP, 
Vorb. PV-Anl. + Wallbox, Glasfaser 

SICKTE:  barrierefreie, alters-
gerechte ETW‘s mit Aufzug als Eff.- 
haus 55 EE direkt am Park
stadtnah: BS, WF, WOB | 4-5 Zi. 93 - 
150 m² Wfl. | EG - 4 Zi. mit 2 x 12 m² 
Südterrasse und  156 m²  Privatgar-
ten am Park | OG -Whg. mit 12 m² 
Süd-Balkon | Penthouse 5,5 Zi.  mit 
2 Dachterrassen in Südausrichtung 
| KG-Räume, LWP, Vorb. PV-Anlage

Vorschau auf unsere neuen Projekte

Schüttenkamp 5 Im Brink 45
INFOTAG am Sonntag 13.08.2023 von 11 - 15 Uhr in Schwülper + Sickte + Volkmarode

Lagerverkauf Hoiersdorf

Söllinger Str. 1
38364 Schöningen OT Hoiersdorf

Öffnungszeiten
Fr 10.00 – 18.00 Uhr
Sa 10.00 – 18.00 Uhr

Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen 
mit Wertanrechnung

Extremberäumungen 

Umzüge/Transporte

Winterdienst

Lagerverkauf

Lagerverkauf Schwanefeld
Lappwaldweg 2
39343 Schwanefeld

Öffnungszeiten
Sa 10.00 – 17.00 Uhr

Twieflinger Str. 3
38364 Schöningen

Inh. Roman Dubke

0178 5662757
0160 1163373

info@dubke-service.de www.dubke-service.de

zuverlässig – gründlich – schnell

WIR ENTRÜMPELN ALLES!
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Fliesen - JoFliesen - Jo
Direktimport e.K.Direktimport e.K.

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr · Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Alte Frankfurter Strasse 182Alte Frankfurter Strasse 182
38122 Braunschweig38122 Braunschweig

Mail: info@fliesen-jo.deMail: info@fliesen-jo.de
www.fliesen-jo.dewww.fliesen-jo.de

Qualität Qualität 
           muss nicht immer 
           muss nicht immer 

                                    
   teuer sein!

                                    
   teuer sein!

Holz-Janik • 38364 Schöningen • Ohrsleber Weg 3 • Tel. 0 53 52/39 91 • Fax 0 53 52/39 93 • www.holz-janik.de

NUR NOCH FÜR KURZE ZEIT UND SOLANGE VORRAT REICHT.

Öffnungszeiten: Die. und Do. von 9 bis 17 Uhr Sa. von 9 bis 12 Uhr 

Nord. Fichte Profilbretter, 
B-Sort. 12,5 x 121 mm  6,26 €
qm 8,95 €/30 % Rabatt
Rauspund Nut + Feder, 18 x 96 mm  
qm 14,95 €/30 % Rabatt  10,46 € 
21,5 x 121 mm   
qm 17,95 €/30 % Rabatt  12,56 €
Bohlen
4 x 20 cm  lfdm. 6,48 €/30 % Rabatt  4,53 €
Kantholz,  8 x 16 cm 6,19 €
lfdm. 8,85 € / 30 % Rabatt
Latten 4 x 6 cm 2,00 + 2,50 m  lfdm. 0,75 €
Latten 4 x 6 cm versch. Längen  lfdm. 1,10 € 
Latten 24 x 48 mm versch. Längen  lfdm. 0,50 €

Rundpfähle kesseldurckimpr. 
6 cm Ø x 1,50 m Stück 3,95 €/20 % Rabatt  3,16 €
8 cm Ø x 2,00 m Stück 7,95 €/20 % Rabatt  6,36 €
8 cm Ø x 2,50 m Stück 9,95 €/20 % Rabatt 7,96 € 
10 cm Ø x 2,00 m Stück 11,95 €/20 % Rabatt 9,56 € 
10 cm Ø x 2,50 m Stück 14,50 €/20 % Rabatt 11,60 €  
Schalung 24 mm  qm 7,50 €
Lärche Schalung 24 x 160 mm  qm 15,95 €
Schweißbahn + KSK B-Ware  Rolle 10,00 €
Kantholz 6 x 8 cm versch. Längen lfdm. 2,50 €
OSB-Platten 12 mm 250 x 67,5 cm qm 5,95 €
Kaminholz Eiche/Buche 25 cm 
Stücke abgelagert vorrätig!

Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de 

Tülau

Neben einer eigenen Planungs-
abteilung gehört der traditionelle 
Baubetrieb mit Fachkräften für 
alle Rohbauarbeiten zum Unter-
nehmen. Erfahrene Bauleiter ko-
ordinieren den schlüsselfertigen 
Ausbau partnerschaftlich mit 
ausgesuchten Handwerksbetrie-
ben aus der Region. Architektin 
Ina Drewes liegt es als Energie-
e­  zienz-Expertin am Herzen, bei 
jedem Projekt ein Optimum an 
Gestaltung, individuellen Kun-
denwünschen und moderner Ge-
bäudetechnik zu ermöglichen. 

Zwei energiee­  ziente Projek-
te werden derzeit verwirklicht: In 
Groß Schwülper werden aktuell 
barrierefreie Eigentumswohnun-
gen mit Tiefgarage, Kellerräumen 
und Fahrstuhl im »E­  zienzhaus 
55«-Niveau im ehemaligen Park 
der VW-Villa errichtet. Der Fenster-
einbau ist bereits erfolgt. Von den 
Vier-Zimmer-Wohnungen sind nur 
noch eine im Erdgeschoss mit 119 
Quadratmetern Wohnfl äche und 

ca. 276 Quadratmetern Privatgar-
ten sowie zwei im Obergeschoss 
mit 118 bzw. 101 Quadratmetern 
Wohnfl äche und Südbalkonen ver-
fügbar. Besichtigen Sie jetzt die be-
zugsfertigen Musterwohnungen!

In Sickte sind aktuell barriere-
freie Wohnungen mit Fahrstuhl 
als »E­  zienzhaus 55« im Bau. Es 
sind nur noch zwei Wohnungen 
verfügbar: eine 123 Quadratmeter 
große Vier-Zimmer-Erdgeschoss-
Wohnung mit zwei Terrassen und 
Privatgarten (156 Quadratmeter) 
sowie eine Fünf-Zimmer-Pent-
house-Wohnung mit 150 Quad-
ratmetern. Die Südgärten und 
-balkone grenzen direkt an einen 
ö¥ entlichen Park.

Es folgt hier eine Vorschau auf 
kommende Projekte: Zentrums-
nah in Braunschweig-Volkmarode 
beginnt in diesem Jahr die Rea-
lisierung dreier Doppelhäuser in 
ruhiger Lage auf zurückgelegenen 
Eigentumsgrundstücken nahe dem 
Naturschutzgebiet Riddagshau-
sen. Bus und Straßenbahn bieten 
eine ideale Anbindung an die In-

nenstadt. Jede Doppelhaushälfte 
verfügt über vier bis fünf Zimmer, 
eine Wohnfl äche von 130 Quadrat-
metern und einen Privatgarten (57 
bis 115 Quadratmeter). Die einzel-
nen Doppelhaushälften werden 
im KfW-55-Niveau oder wahlwei-
se als förderfähiger KfW-40-kli-
mafreundlicher Neubau errichtet.

In Wolfsburg-Fallersleben wird  
2024 ein barrierefreies Mehrfami-
lienhaus mit Fahrstuhl und  insge-
samt sechs Wohneinheiten errich-
tet. Die Erdgeschoss-Wohnungen 
verfügen über eine Größe von 114 
Quadratmetern und Privatgärten. 

Im Obergeschoss sind Wohnun-
gen mit bis zu 116 Quadratmetern 
Wohnfl äche inkl. Balkonen und im 
Penthouse mit ca. 93 Quadratme-
tern inkl. Dachterrasse vorgese-
hen. Die Terrassen, Balkone und 
Privatgärten sind mit Süd-West-
ausrichtung geplant.

In Weyhausen werden in ru-
higer Feldrandlage acht Doppel-
haushälften (112 Quadratmeter 
Wohnfl äche) auf Eigentumsgrund-
stücken realisiert. Das Erdgeschoss 
ist mit hellen, lichtdurchfl uteten 
Räumen o¥ en gestaltet. Vom 
Wohnzimmer gelangt man über 
eine überdachte Terrasse in den 

Privatgarten. Für jede Doppel-
haushälfte ist ein Carport geplant. 
Weyhausen verfügt über eine gute 
Infrastruktur wie Einkaufmöglich-
keiten, Restaurants, Kita, Schulen 
und verschiedene Vereine. Der Ort 
liegt naturnah und in Fahrraddis-
tanz zu Ihrem Arbeitgeber.

Alle Grundrisse können noch 
gestaltet werden (Anzahl und 
Größe der Zimmer sind individu-
ell planbar).

Besuchen Sie das Bauunterneh-
men Hans Drewes auf seinem Info-
tag am Sonntag, dem 13. August, in 
Groß-Schwülper, Sickte und Volk-
marode jeweils von 11 bis 15 Uhr!

Neue Infotage: individuelle, barrierefreie Wohnlösungen vom Bauunternehmen 
Hans Drewes – entspannt einziehen und Energie sparen
Seit 1932 steht Hans Drewes aus Tülau im Landkreis Gi� orn für Bauqualität und durchdachte Wohnlösungen. Das Familienunternehmen realisiert individuelle Ein-
familienhäuser und e�  ziente Wohnquartiere.

– Anzeige –

Groß Schwülper: nur noch drei 
sonnige und energieeffi ziente 
Eigentumswohnungen verfügbar

Visualisierung: Hans Drewes
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Rad Spezi • Fahrräder, Zubehör und Werkstatt
Hauptstrasse 75 • 38110 Braunschweig / Wenden

Rad Spezi Mesmer • E-Bike-Stützpunkt
Hauptstrasse 51 • 38110 Braunschweig / Wenden

                                               Individuelle Beratung, 
                        beeindruckende Ausstellung, 
                               aktuelle Modelle und 
                                  professioneller 
                                        Service.

Über 1000 m2

      Verkaufsfläche!
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Roklum

Horst Hake, Vorsitzender der Schützengesellschaft, nahm kürzlich 
drei Spaltüberbrückungen für Eingänge in Empfang. Die drei etwa 
1 800 Euro teuren Platten sind eine Hilfe für Menschen mit körperli-
chen Beeinträchtigungen und für Personen mit Kinderwagen. »Die 
Platten sind rutschfest«, informierte Schießsportleiter Marvin Kind 
(l.), der im Vorstand anregt hatte, derartige Hilfsmittel anzuschaf-
fen und einmütige Zustimmung bekam. Kind setzte sich mit der 
»Aktion Mensch« in Verbindung, welche das Vorhaben unterstütz-
te. Zusammen mit Maurice Wille (r.) legte Kind probeweise eine 
Platte am Schützenhaus-Eingang hin.    bm

Um den natürlichen Klima-
schutz in kommunalen Gebieten 
im ländlichen Raum besonders zu 
fördern, wurde von der Bundesre-
gierung ein Programm aufgelegt, 
das eine Förderung von 100 Milli-
onen Euro für die nächsten Jahre 
vorsieht. 

Die Bundestagsabgeordnete 
Dunja Kreiser (SPD) unterstützt 
gern Vorhaben aus unserer Regi-
on: »Mit dem Aktionsprogramm 
›Natürlicher Klimaschutz‹ steht 
endlich eine wirklich nennens-
werte Höhe an Geld bereit, um 
unsere Wälder, Auen, Gewässer 
und Moore zu bewahren und 
auch zu renaturieren. Wir wollen 
unsere biologische Vielfalt erhal-
ten und stärken und das Klima 
schützen durch unsere wunder-
schönen Ökosysteme. Kommu-
nen können die Fördermittel 
aus diesem Einzelprogramm für 
öffentliche, nicht wirtschaftlich 
genutzte Flächen einsetzen. Sehr 
gern unterstütze ich geplante 
Maßnahmen aus unserer Region 
und freue mich über Hinweise 
dazu.« 

Die Informationen zu den Pro-
jekten zum natürlichen Klima-
schutz können zur Unterstützung 
an das Büro von Dunja Kreiser an 
dunja.kreiser@bundestag.de ge-
sendet werden. 

Die Fördermaßnamen werden 
in einem zweistufigen Verfahren 
ausgewählt. In der ersten Stufe 
reichen interessierte Kommunen 
oder Zweckverbände eine aussa-

gefähige Projektskizze ein Erfüllt 
eine Projektskizze die formellen 
und inhaltlichen Anforderungen 
und wird sie durch den Haus-
haltsausschuss des Deutschen 
Bundestages zur Förderung aus-
gewählt, wird das Projekt in einer 
zweiten Stufe zur formellen An-
tragstellung aufgefordert. 

Die maximale Zuschusshöhe 
des Bundes (Förderquote) liegt 
bei 80 Prozent (Bundesanteil). Fi-

nanzschwache Kommunen kön-
nen eine erhöhte Förderquote 
von bis zu 90 Prozent der zuwen-
dungsfähigen Ausgaben erhal-
ten. Die Mindesthöhe der bean-
tragten Fördersumme beträgt 
500 000 Euro. 

Die entsprechenden Skizzen 
können bis zum 30. September 
eingereicht werden. Weitere In-
formationen gibt es auf www.z-
u-g.org/ank-lk.

Kreiser will Kommunen beim natürlichen Klimaschutz unterstützen

Dunja Kreiser (MdB) 
Foto: Photothek

Intakte Ökosysteme wie Wälder, Auen, Moore oder Gewässer sind wunderschön, wir können dort entspannen und ihren Anblick  
genießen und: Sie sind zudem natürliche Klimaschützer. Sie binden Kohlendioxid (CO2) aus der Atmosphäre und speichern es lang­
fristig. Natürlicher Klimaschutz verbindet den Schutz von Klima und Natur. So wirkt er der Erderhitzung und dem Artenaussterben 
gezielt entgegen. 

Region

Der Fördervereinsvorsitzende  
Mar cus Bosse: »Das gesam-
te Team bedankt sich herzlich 
bei der Braunschweigischen 
Sparkassenstiftung für diese 
Spende, ohne die die Anschaf-
fungskosten in Höhe von knapp 
3 800 Euro nicht zu stemmen 
gewesen wären.« Die Förderung 
der Braunschweigischen Spar-
kassenstiftung erfolgte aus den 
Mitteln der Lotterie »Sparen + 
Gewinnen«.

Bereits mehrfach konnten 
Spenden zur Anschaffung diver-

ser Gerätschaften gesammelt 
werden, um die Attraktivität des 
Freibades weiter zu steigern. Bos-
se: »Ohne Sponsoren, die uns seit 
Jahren regelmäßig unterstützen, 
wäre das Freibad nicht in diesem 
guten Zustand.«

Ein besonderer Dank richtet 
der Förderverein auch an die 
Mitarbeiter des Bauhofes der 
Samtgemeinde Elm-Asse, die das 
Fundament des Sonnenschirmes 
einbetoniert haben. »Es ist schön 
mitzuerleben, wie sich eine ganze 
Gemeinschaft um den Erhalt des 
Freibades sorgt«, zeigt sich Bosse 
erfreut.

Neuen Sonnenschirm  
für das Freibad angeschafft

Bei der symbolischen Scheckübergabe (v. l.): Oliver Fuchs (Braun-
schweigische Sparkassenstiftung), Almut Weise, Marcus Bosse und 
Werner Gunkel

Dank einer großzügigen Spende in Höhe von 1 500 Euro der 
Braunschweigischen Sparkassenstiftung konnte ein großer Son­
nenschirm für das Schöppenstedter Freibad angeschafft werden. 
Dieser erfreut sich bei den Besuchern bereits großer Beliebtheit – 
zumindest an den Tagen, an denen der Regen eine Pause einlegt.

Schöppenstedt

»Mit Ihrer Spende können Sie Leben retten«, so die Vorsitzende 
des DRK-Ortsvereins Schöppenstedt Ruth Naumann. Sie bittet alle, 
die Blut spenden können und dürfen, dazu beizutragen, dass die 
Versorgung mit Blutkonserven weiterhin gewährleistet ist. Auch 
die Organisatorin Petra Schmidt ruft dazu auf, am Mittwoch, dem 
16. August, zwischen 15 und 19 Uhr in der Eulenspiegelhalle an der 
Blutspendeaktion des DRK-Ortsvereins Schöppenstedt teilzuneh-
men und im Anschluss daran einen Imbiss beim gemütlichen Bei-
sammensein zu genießen. Für Erstspender gibt es zum Dank ein 
Badetuch. Blutspender können sich vorab auf www.blutspende-
leben.de/termine registrieren lassen, können aber auch wie immer 
spontan zu den genannten Zeiten kommen. Wer Blut spenden 
möchte, muss mindestens 18 Jahre alt sein, sich gesund fühlen und 
den Fragebogen ohne Hilfe ausfüllen können. Zum Blutspende-
termin sollen der Personalausweis und – wenn schon vorhanden –  
der Blutspenderausweis mitgebracht werden. Vor der Blutspende 
werden Körpertemperatur, Puls, Blutdruck und Blutfarbstoffwert 
überprüft. Im Labor des Blutspendedienstes folgen Untersuchun-
gen auf Infektionskrankheiten. Die eigentliche Blutspende dauert 
etwa fünf bis zehn Minuten. 

Blutspendetermin

Schöppenstedt



Bornum am Elm

Am 19. August begeht das 
Ehepaar Helga und Jürgenpe-
ter Mentzer, Dorfstraße 7, in 
Bornum am Elm seine Eiserne 
Hochzeit. Der Stadtspiegel 
gratuliert herzlich.

Eiserne  
Hochzeit
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Reparaturdienst
Haushaltsgeräte An- und Verkauf

Manfred Buchheister
Westernstr. 28 

38154 Königslutter

Tel. 0 53 53 / 71 22

• Zuverlässig 

• Preisgünstig 

Ganz in Ihrer Nähe

Helmstedter Str. 34, 38154 Königslutter
Tel.: 05353/96300
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Helmstedter sonntag

Kundenname: KA_ AH Martin

Erscheinungsdatum:  ab 15.08.21

Farben:   4c

Anzeigengröße: 100 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Ein Angebot zum Abfahren. 

Tageszulassungen 

sofort zum Mitnehmen!

Der Ford Fiesta Trend als Tageszulassung 

schon für € 11.480,- 
Sie sparen €3000,-* 

incl. Klimaanlage, Radio-CD, beh.Frontscheibe

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis. 

Autohaus-Piske GmbH
Ford-Händler

Ahlumer Str.86 • 38302 Wolfenbüttel 
Tel. 05331-97020 

*Gegenüber der UPE eines vergleichbaren Fahrzeugs ohne Tageszulassung. 
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Kundenname: KA_Gutsche 
Erscheinungsdatum: 30.04.23
Farben: 4c 
Anzeigengröße: 30 / 1
Rubrik: Motorräder
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Kundenname:  KA Cardinal 

Erscheinungsdatum:  25.06.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 66 /2
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HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

!
.

Info: 0171 / 48 68 688
www.cardinal-ti nyhome.de

Cardinal-Tinyhome GmbH
Steimker Straße 12

38154 Königslutt er / Ochsendorf

Raus aus den hohen Kosten! 

Häuser und Grundstücke verfügbar.

Neue Perspekti ven für Wohnen und Leben
bezahlbar und energieeffi  zient

Unsere Leistungen:
Tiny & 

Modulhäuser
von 25 – 80 m2

Ideal für kleinere Grund-
stücke oder Baulücken

Beratung
Stellfl ächen
Bauanträge

Fester Wohnsitz auf Ganzjahres-Stellplatz in Räbke verfügbar (ca. 100 € p. Monat) 
Raus aus den hohen Kosten für Wohnen und Energie, rein ins naturnahe Leben. 
Wir beraten Sie kostenlos und unverbindlich über die Möglichkeiten.
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Kundenname: mko

Erscheinungsdatum: 12.03.23

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 20 / 1

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Sie brauchen ...
Briefbögen, Bücher,
Broschüren, Faltblätter, ...
info@mko-werbeagentur.de
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…himmlische Ideen
 tapeziert und gestrichen.

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Tel. 0 53 65 /20 87-01
angels@ihre-malermeisterin.de

Königslutter/Rhode
www.ihre-malermeisterin.de 

 
Veranstaltungen  

 
12.08.2023 14:00 – 15:00 Uhr Öffentliche Domführung 

Treffpunkt am Löwenportal, 4€ p.P., keine Anmeldung 
notwendig 

13.08.2023 14:00 – 15:00 Uhr Öffentliche Domführung 
Treffpunkt am Löwenportal, 4€ p.P., keine Anmeldung 
notwendig 

17.08.2023 18:30 – 20:00 Uhr Jour fixe in der MachBar 
Wöchentliches Treffen engagierter Bürgerinnen und 
Bürger 
Westernstraße 12, 38154 Königslutter 

18.08.2023 18:00 Uhr Spanferkel-Essen 
SPD Ortsabteilung Glentorf Boimstorf Rieseberg 
Rotenkamp Scheppau 
20,00 Euro p.P., Anmeldung unter 05365/2597 oder 
hajo.so.muschalle@googlemail.com 

19.08.2023 14:00 – 15:00 Uhr Öffentliche Domführung 
Treffpunkt am Löwenportal, 4€ p.P., keine Anmeldung 
notwendig 

20.08.2023 14:00 – 15:00 Uhr Öffentliche Domführung 
Treffpunkt am Löwenportal, 4€ p.P., keine Anmeldung 
notwendig 

23.08.2023 17:00 – 18:30 Uhr Zeugen des Klimawandels 
Naturpark Elm-Lappwald 
Treffpunkt Parkplatz Findlingsgarten Königslutter 
Eine Reise in die Vorzeit: Die Klimavergangenheit des 
Elms mit einer Erdbohrung vor Ort und einem 
gewonnenen Bohrkern erkunden 
Anmeldung erforderlich unter c.boettrich@t-online.de 
Oder 0531-342378 

24.08.2023 18:30 – 20:00 Uhr Jour fixe in der MachBar 
Wöchentliches Treffen engagierter Bürgerinnen und 
Bürger 
Westernstraße 12, 38154 Königslutter 

25.08.2023 –  
27.08.2023 

Ganztags Volks- und Schützenfest 
Schützengilde Königslutter  v.1470 e.V. 
Karl-Köhler-Platz 

26.08.2023 14:00 – 15:00 Uhr Öffentliche Domführung 
Treffpunkt am Löwenportal, 4€ p.P., keine Anmeldung 
notwendig 

26.08.2023 15:30 – 17:00 Uhr 
oder 
17:15 – 18:45 Uhr 

Yoga in der Natur 
Naturschaugarten Königslutter, Anmeldung erforderlich 
unter 05353/912-189 (Frau Stabrey, Stadt Königslutter 
am Elm) bis 18.08.23, 5,00 Euro p.P. 

26.08.2023 14:00 – 15:00 Uhr Öffentliche Domführung 
Treffpunkt am Löwenportal, 4€ p.P., keine Anmeldung 
notwendig 

27.08.2023 14:00 – 15:00 Uhr Öffentliche Domführung 
Treffpunkt am Löwenportal, 4€ p.P., keine Anmeldung 
notwendig 

29.08.2023 19:30 Uhr Eine große Sommer-Nachtmusik 
Propstei Könisglutter 
Orgelkonzert in der Stadtkirche Königslutter 
Eintritt frei 

31.08.2023 18:30 – 20:00 Uhr Jour fixe in der MachBar 
Wöchentliches Treffen engagierter Bürgerinnen und 
Bürger 
Westernstraße 12, 38154 Königslutter 

Was beim ersten Blick auf ein 
Tiny Home nicht ganz offensicht-
lich ist, ist etwas, das gleich dop-
pelt sinnvoll ist. Die populären 
Lösungen legen nämlich einen 
Schwerpunkt auf Umweltge-
sichtspunkte und damit vor al-
lem auf das Energiesparen. Die 
Häuser sind so konzipiert, dass 
sie möglichst wenig Energie ver-
brauchen. Da einige der Häuser 
sogar autark betrieben werden 
können, ist das ein umso wesent-
licherer Punkt. Und natürlich: 
Weniger Fläche, die beheizt wer-

den muss, bedeutet auch weniger 
Energie, die gebraucht wird. Und 
das schont eben nicht nur die 
Umwelt, sondern tut auch dem 

Geldbeutel gut. Weniger Energie-
kosten sind angesichts der aktuel-
len Preisentwicklung wohl etwas, 
über das sich jeder freuen kann. 
Die Investition in ein Tiny Home 
ist also nicht nur grundsätzlich in 
einer anderen Liga als die in ein 
herkömmliches Wohnhaus, son-
dern spart auch im Nachhinein 
noch bares Geld. 

Wer mit offenen Augen durch 
den Landkreis Helmstedt schrei-

tet, hat vielleicht auch schon 
weitere Tiny Houses entdeckt. 
Und es sollen definitiv noch mehr 
werden. »Es laufen bereits etliche 
Projekte, einige sind abgeschlos-
sen. Es wurden unterschiedliche 
Häuser auf Baugrundstücken, in 
Gärten und auf Garagen beplant 
und aufgestellt. Gespräche wer-
den regelmäßig geführt und po-

tenzielle Plätze und bestehende 
bebaubare Gebäude gesichtet. 
Aber wir sind auch nach wie vor 
offen und dankbar für neu ange-
botene Flächen und Garagen«, 
sagt Andreas Cardinal von der 
Cardinal-Tinyhome GmbH mit 
Sitz in Königslutter-Ochsendorf 
abschließend.

Ob in finanzieller Hinsicht oder mit Blick auf Flexibilität: 
Tiny Homes gewinnen immer mehr an Zuspruch
Im Fernsehen waren sie schon häufiger zu sehen, im Internet haben sie eine riesige Fanbasis und in größeren Städten entstehen ganze 
Siedlungen davon. Die Rede ist von Tiny Homes und Mobile Homes. Es geht um die eigenen vier Wände im Kleinformat. In den ganz 
kleinen Versionen sogar, wie der Name verrät, mobil. In den Minihäusern stehen zwischen 15 und ca. 80 Quadratmeter zur Verfügung. 
Das ermöglicht auch für kleineres Geld das Wohnen in Eigentum und sichert persönliche Freiheit und Flexibilität.

Ochsendorf

Königslutter/Schöppenstedt

Eine erholsame Wanderung führte die Wandergruppe Königslutter 
am Elmrand beim Schöppenstedter Ortsteil Küblingen durch. Aus-
gangspunkt war der Rad-/Wanderweg an der Plantage Küblingen, 
der auf einer ehemaligen Trasse der Braunschweig-Schöninger Ei-
senbahn verlief, deren Betrieb am 1. Oktober 1954 eingestellt wur-
de. Zu beiden Seiten der alten Trasse säumen angelegte Blumen-
kulturen und Bäume den Weg. Der Weg führte an einem Grillplatz 
mit drei stabilen Sitzgruppen und Tischen vorbei. An diesem Platz 
befand sich einst der Bahnhof Eitzum. Enttäuschend war jedoch 
die mehr als ungepflegte Schutzhütte. Wie schön, dass sich die 
Wandergruppe Königslutter um die Pflege von zwei Schutzhütten 
im Elm kümmert. Weiter führte der Weg etwas bergan zur Küb-
linger Lah, dem Stadtwald von Schöppenstedt. Auch hier ist die 
zweite Schutzhütte in einem ungepflegten Zustand. Einzig sehr 
lohnenswert ist der Blick hinunter nach Eitzum. Ein schmaler Pfad 
führte durch den Hochwald, und nach einem kurzen Anstieg gab es 
die Möglichkeit, auf einer Bank zu rasten. Der Blick reichte über die 
hügeligen Felder zur Asse und zum Elm und gab der Seele Zeit zum 
Innehalten. Nun ging es bergab mit einem schönen Blick auf den 
Bachverlauf der Altenau. Fazit: Es war eine lohnende Wanderung 
mit purer Natur.

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS

– Anzeige –
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  Gratis
Fidlock
 Flasche
  zu jedem Bike*

Gratis
Fidlock
 Flasche
  zu jedem Bike*

WINORA 
E-Flitzer

€ 2.599,- 
€ 1.999,-*

€ 600,-  GESPART

WINORA
Sinus R8 eco

€ 3.699,- 
€ 2.799,-*

€ 900,-  GESPART

FidlockFidlock
 Flasche
  zu jedem Bike*
 Flasche

WINORA
Sinus N5 eco

€ 3.599,- 
€ 2.699,-*

€ 900,-  GESPART

*Durchgestrichene Preise sind unverbindliche Preisempfehlungen inkl. MwSt. der 
WINORA-STAIGER GmbH, Max-Planck-Straße 6, 97526 Sennfeld. Die ausgewiesenen 
Aktionspreise und die Zugabe (Gratisflasche) sind nur gültig bei teilnehmenden 
Händlern (zu finden unter: e-bikes-für-deutschland.de) im Aktionszeitraum vom 
17.07.2023 – 27.08.2023. Nur solange der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar mit anderen 
Aktionen und Rabatten. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Abbildungen ähnlich.

HENZE DAS RAD
AHLUMER STR. 96
38302 WOLFENBÜTTEL

WWW.FAHRRAD-HENZE.DE

17.07. - 27.08.2023

Für den Erste-Hilfe-Kurs des DRK-Ortsvereins Schöppenstedt am 
Sonnabend, dem 2. September, von 9 bis 17 Uhr im Gemeindehaus 
der Dreieinigkeitsgemeinde Schöppenstedt sind noch Plätze frei. 
Der Erste-Hilfe-Kurs ist das Basisangebot für die Grundlagen der 
Ersten Hilfe, das Erkennen und Einschätzen von Gefahren und die 
Durchführung der richtigen Maßnahmen, wie zum Beispiel die Wie-
derbelebung. Der Kurs entspricht den Anforderungen der Berufs-
genossenschaft, wendet sich aber grundsätzlich an alle Interessier-
ten wie Führerscheinbewerber (alle Klassen), Jugendgruppenleiter, 
Betriebshelfer, Übungsleiter/Trainer und Auszubildende mit Ver-
pfl ichtung zur Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs. Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs kostet 40 Euro. Anmeldungen 
können unter Angabe des Vor- und Nachnamens, der Anschrift, des 
Geburtsatums und der Telefonnummer unter 0 53 32/49 31 oder drk.
schoeppenstedt@htp-tel.de erfolgen. 

Erste-Hilfe-Kurs 

Schöppenstedt

Uehrde/Warle

Das war ein großartiger Campingausfl ug für Eltern und Kinder! Im Rahmen der Ferienpassaktion der Gemeinde Uehrde gab es ein Eltern-
Kind-Zelten auf dem Sportplatz in Warle, federführend organisisert von Anja Lassmann und Andreas Krüger aus Warle. Acht Zelte wurden 
aufgebaut, in denen 16 Erwachsene und 13 Kinder übernachteten. Die Gruppe hatte eine Vielzahl von Aktivitäten zur Auswahl, darunter »Vier 
gewinnt«, »Tic-Tac-Toe«, eine Hüpfburg, eine Slackline und einen Tischkicker. Eine Treckerausfahrt auf dem Anhänger sorgte ebenfalls für 
Begeisterung. Im Anschluss wurden verschiedene Gemeinschaftsspiele wie Fröbelturm, ein Karten-Lauf-Memory oder »Mensch ärgere dich 
nicht« gespielt. Alle Teilnehmer hatten dabei eine Menge Spaß. Für das Abendessen gab es Grillgut, Salatspenden von den Eltern und zur 
späteren Abenddämmerung dann noch Stockbrot und Marshmallows. Gegen 1.30 Uhr hörte man dann leises Schnarchen über dem Platz. Am 
nächsten Morgen gab es ein ausgiebiges Frühstück, um Energie für weitere Abenteuer an diesem Tag zu tanken. Erlebnisse wie diese schaffen 
großartige Erinnerungen und stärken auch die Gemeinschaft und den Zusammenhalt zwischen den Eltern und Kindern. Camping kann eine 
wunderbare Möglichkeit sein, Zeit in der Natur zu verbringen und gemeinsam Spaß zu haben. 

Dr. Peter Hennig vermittelt 
in seinem Vortrag sehr interes-
sante Einblicke in das Leben und 
Wirken des damaligen Professors 
Hermann von der Hardt, einem 
bedeutenden Helmstedter Orien-

talisten und Bibelwissenschaft-
ler der Frühau� lärung. Pröpstin 
Katja Witte-Knoblauch wird die 
Veranstaltung moderieren, und 
Johannes Kirchberg von der Kreis-
musikschule Helmstedt wird den 
musikalischen Rahmen gestalten. 
Zum Ausklang der Veranstaltung 

werden bis gegen 19.30 Uhr Nach-
besinnungsgespräche, Litera-
tur- und Besichtigungsangebote 
ermöglicht. Dabei werden in den 
neu gestalteten Ausstellungs-
vitrinen im Bibliothekssaal der 
ehemaligen Helmstedter Univer-
sität bibliophile Raritäten bedeu-

tender Helmstedter Gelehrter der 
damaligen Fakultäten Theologie, 
Jurisprudenz, Medizin und Philo-
sophie präsentiert. 

Um eine verbindliche Anmel-
dung unter unibibliothkek@
landkreis-helmstedt.de oder 
0 53 51/5 23 97 60 wird gebeten

»Hermann von der Hardt: kritisch – streitbar – fromm«
Der Landkreis Helmstedt lädt am Donnerstag, dem 24. August, um 17 Uhr zu einem Vortrag ins Juleum ein.

Helmstedt
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Der Schützenverein Räbke lässt mittlerweile zum 16. Mal auf der Schunter in Räbke die Enten los. Treff-
punkt für das beliebte Rennen ist am Sonnabend, dem 26. August, das Jugend- und Gästehaus. Ab 14 
Uhr können die Startkarten für die Enten erworben werden. Auch eigene oder gebastelte Enten dürfen 
mitgebracht werden. Um 15 Uhr fi ndet das erste Rennen statt. Es sind wieder attraktive Preise zu ge-
winnen, auch der beliebte Entenwanderpokal wird vergeben. Die Schützendamen stehen mit einem 
Kaffee- und Kuchenbüfett bereit, und die Schützenherren stehen am Grill. Nach der Veranstaltung 
fi ndet noch ein gemütliches Beisammensein statt. Alle Räbker , Freunde und Interessierte sind herzlich 
eingeladen.

16. Entenrennen auf der Schunter

Räbke

Neuerkerode

Headliner ist nach dem großen 
Erfolg erneut die lokale Band »Go-
Gorillas«, die um 21 Uhr Songs von 
Blur, Eminem, Green Day, Lenny 
Kravitz, Limp Bizkit, Nirvana oder 
Metallica auf die Bühne bringt. 
Ebenfalls dabei ist die inklusive 
Band »The Mumes« aus Däne-
mark um 18.30 Uhr. Auf ihr Heim-
spiel freut sich die Neuerkeröder 
Band »Underrock« um 17.10 Uhr. 
Weiterhin treten die Red-Hot-
Chili-Peppers-Coverband »Living 
Peppers« (19.45 Uhr) sowie »Park 
Avenue« der Musikschule Wol-
fenbüttel (16.10 Uhr) auf.

Neben den Bands steht ins-
gesamt das Thema Inklusion im 
Vordergrund: So moderiert Ra-
mona Bleck, eine Bürgerin aus 
Neuerkerode, die Veranstaltung 
zum zweiten Mal gemeinsam mit 
Verena Badura aus der Musikpäd-
agogik. DJ Christian Könnemann 
wohnt ebenfalls im inklusiven 
Dorf und legt in den Umbaupha-
sen auf. Horst Waßmann, Leiter 
der Freizeitpädagogik, kümmert 
sich wie in den vergangenen Jah-
ren mit seinen acht ehrenamt-
lichen Helfern aus Neuerkerode 
um den Auf- und Abbau sowie 
um viele weitere organisatori-
sche Dinge. Abgerundet wird die 
Veranstaltung durch festivaltypi-
sche gastronomische Angebote 
sowie erstmals Bierstände der 
National-Jürgens-Brauerei aus 
Braunschweig. Der neue Kiosk 
in unmittelbarer Nähe des Dorf-
platzes ö¢ net von 15 bis 21 Uhr als 
Abendcafé.

Schon vor dem Festival ver-
bringen rund 20 Mitarbeiter der 
Braunschweigischen Landesspar-
kasse (BLSK) ihren jährlichen so-
zialen Tag in Neuerkerode und 
bereiten den Bürgern viel Freude. 
Auch in diesem Jahr tauschen 
die »Banker« ihre Bürokleidung 
gegen Malerhose, Kochschürze 

und Gartenhandschuhe, um das 
Alltagsleben im Dorf zu unter-
stützen und zu verschönern. Im 
Rahmen des sozialen Tages wird 
auch gemeinsam eine Holzbank 
gebaut, die ihren Platz an der re-
naturierten Wabe fi nden wird.

Große Freude werden die 
Braunschweigische Landesspar-
kasse (BLSK), die Braunschweigi-
sche Sparkassenstiftung sowie 
der Förderverein Neuerkerode 
im Rahmen der Erö¢ nung des 
Festivals um 16 Uhr verbreiten: 
Sie überreichen Spendenschecks 
in einer Gesamthöhe von 6 000 
Euro (1 000 Euro BSLK, 1 000 Euro 
Braunschweigische Sparkassen-
stiftung, 4 000 Euro Förderver-
ein). Verwendet werden diese 
Gelder für die Anscha¢ ung der 
ersten mobilen Tovertafel, die in 
unterschiedlichen Wohngruppen 
zum Einsatz kommen kann. Das 
beamerähnliche und mit den 
Händen steuerbare Gerät proji-
ziert Spielanimationen auf einen 
Tisch und hat zum Ziel, Menschen 
mit Demenz zu aktivieren.

»Vor neun Jahren waren wir 
zum ersten Mal mit einem Team 
interessierter Mitarbeiter hier 
in Neuerkerode. Ich hatte das 

Glück, jedes Jahr dabei zu sein 
und den Tag hier mit den Bürgern 
verbringen zu dürfen. Es war je-
des Jahr persönlich bereichernd, 
und ich habe vieles in meinen 
Arbeitsalltag mitnehmen kön-
nen«, erklärt Christoph Schulz, Vor-
standsvorsitzender von BLSK und 
Sparkassenstiftung. »Ich möch-
te die Gelegenheit nutzen, mich 
im Namen aller meiner Kollegen 
für die Gastfreundschaft und die 
wertvolle Zeit zu bedanken.«

»Die Tovertafel schenkt den 
Nutzern spielerische Erfolgser-
lebnisse und ist ein Gewinn für 
Körper, Geist und Seele. Wir sind 
sehr froh, dass wir diese wichtige 
Anscha¢ ung mit unserer Spende 
unterstützen können, und freuen 
uns, damit viele Glücksmomente 
zu erzeugen«,  betont Marco Kelb, 
stellvertretender Vorsitzender 
des Fördervereins Neuerkerode. 
Kelb richtet seinen Dank auch an 
den Rotary Club Braunschweig-
Hanse, der seinerseits den Förder-
verein Neuerkerode mit einem 
großzügigen Förderpreis bedacht 
hat und damit einen erheblichen 
Anteil an der Finanzierung der 
Tovertafel leistet.

»Ganz herzlichen Dank für die 
erneute großzügige Spende der 
BLSK, der Stiftung und unserem 
umtriebigen Förderverein«, sagt 
Marcus Eckho¢ , Geschäftsführer 
der Neuerkeröder Wohnen und 
Betreuen GmbH. »Sie ermöglicht 
uns die Anscha¢ ung der ersten 
mobilen Tovertafel. Unsere Mit-
arbeiter nutzen die bisher schon 
fest installierten Tafeln sehr häu-
fi g für die pädagogische Arbeit 
mit den Bürgern. Sie profi tieren 
zukünftig davon, dass nicht nur 
eine Wohngruppe oder ein Ar-
beitsbereich Zugri¢  auf die Tafel 
hat, sondern sie an unterschied-
lichen Orten eingesetzt werden 
kann.«

Inklusives Festival »Rock an der Wabe« am 26. August

Auch in diesem Jahr wollen die »GoGorillas« als Headliner für rockige 
Stimmung auf dem Dorfplatz in Neuerkerode sorgen
  Fotos (2): Evangelische Stiftung Neuerkerode/Bernhard Janitschke

Es wird wieder bis in die Nacht gerockt im inklusiven Dorf Neuerkerode! Die Evangelische Stiftung
Neuerkerode lädt am Sonnabend, dem 26. August, von 16 bis 23 Uhr zum zwölften Mal zum etwas 
anderen und inklusiven Festival »Rock an der Wabe« ein. Der Eintritt ist frei.

Die inklusive Band »Underrock« freut sich schon auf ihr Heimspiel in 
Neuerkerode

Schöppenstedt

Immer donnerstags ab 12 Uhr wird im Begegnungsort »Segensreich«, An der Kirche 2 in Schöppenstedt, 
gemeinsam Suppe gegessen. Jeder ist herzlich willkommen. In geselliger Runde wird die von der Land-
schlachterei Römmling gelieferte Suppe genossen. Ein Nachtisch und ein Kaffee dürfen natürlich auch 
nicht fehlen. Interessierte kommen einfach vorbei. Die Suppenkantine freut sich über eine kleine Spende 
und ist nur eine von vielen Möglichkeiten im Projekt »Segensreich«. Vieles in diesem Begegnungsort ist 
möglich. Wer sich einbringen oder mehr erfahren möchte, wer sich gerne treffen und sich austauschen 
möchte oder Fragen hat, kann sich gerne an die Projektleiterin Kerstin Hoffmann unter 01 51/20 08 15 77 
wenden.
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Nach dem traditionellen Fass-
bieranstich durch Bürgermeister 
Malte Schneider und den Vorsit-
zenden der Schöninger Werbege-
meinschaft Frank Schulze um 19 
Uhr wird am Freitagabend zuerst 
»Quo Time« mit den Hits von Sta-
tus Quo einheizen, bevor »Black 
Rosie«, die erste weibliche AC/
DC-Coverband, die Rathausbüh-
ne mit ihrem unverwechselbaren 
Sound rockt. Auf der Brauhofbüh-
ne sorgen parallel »Abenteuer-
land« mit bekannten PUR-Hits 

sowie die Partyrocker von »Rollin 
Dice« für reichlich Stimmung.

Am Sonnabend sorgen für die 
musikalische Unterhaltung am 
Abend alte Bekannte und neue 
Gesichter: »Ayke & Fab« begeis-
tern erneut auf der Rathausbüh-
ne, die Hamburger No-Shanty-
Partyband »Veermaster« sowie 
»Bertls Buben« bringen nordi-
sches und bayerisches Flair und 
richtig gute Unterhaltung auf 
den Brauhof. Besonderer Höhe-
punkt ist der Auftritt der Band 
»Ventura Fox« auf der Rathaus-
bühne am Samstagabend.

Der abschließende Sonntag 
beginnt um 10 Uhr mit einem 
Open-Air-Gottesdienst. Ab 11 
Uhr findet auf dem Brauhof ein 
Frühshoppen statt, »Hermanns 
Dixie-Express« sorgt für die pas-
sende musikalische Begleitung. 
Die ansässigen Geschäfte sowie 
die Ausstellerbuden öffnen ihre 
Türen von 13 bis 18 Uhr und la-
den zum Bummeln ein. Für die 
kleinen Besucher gibt es ab 11.30 
Uhr Kinderquatsch mit dem Ju-
gendfreizeitzentrum. Der Sonn-
tag wird musikalisch begleitet 
von der Stern-Musikschule, »The 
Sixties« und der Bluesband »Blue 
Terrace«.

Drumherum gibt es auch in 
diesem Jahr zahlreiche Angebo-
te von Speisen und Getränken 
sowie Fahrgeschäfte und Jahr-
marktbuden. Neu in diesem Jahr 
ist die LSDJ-Beachstage auf dem 
Burgplatz mit Chill-out-Area. 
Parkmöglichkeiten stehen aus-
reichend zur Verfügung.

Geöffnet hat das Altstadtfest 
am Freitag und Sonnabend von 
17 bis 0 Uhr sowie am Sonntag 
von 10 bis 18 Uhr. Weitere ak-
tuelle Informationen rund um 
das Altstadtfest sind auf www. 
schoeningerwerbegemeinschaft. 
de/48-schoeninger-altstadtfest 
zu finden.

Ein buntes Programm an drei Tagen auf zwei Bühnen und mehr
Die Schöninger Werbegemeinschaft freut sich, in diesem Jahr die 48. Auflage des Schöninger Altstadtfestes präsentieren zu dürfen. 
Zum diesjährigen 1 275. Stadtgeburtstag erwartet die Besucher vom 25. bis 27. August drei Tage lang ein buntes Programm auf zwei  
Bühnen: vor dem Ratskeller auf dem frisch sanierten Marktplatz und auf dem Brauhof, der mit gemütlicher Biergartenatmosphäre lockt.

Schöningen
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Hey, wir sind’s, 
ProExakt.
Wir sind bunt, wir sind vielseitig mit vielen 
Menschen und Machern. Und wir sind 
eins – ein Team, das Ihre Anliegen aus 
einer Hand abwickelt. Das klingt gut? Ist 
es auch! Sie möchten Beweise? Liefern wir! 
In unserem Blog halten wir Sie über Neu-
heiten aus unserem Hause, Projekte mit 
Partnern, Wirkungsweisen und einfach coole 
ProExakt-Geschichten auf dem Laufenden. 
Entdecken Sie für sich Interessantes, lassen 
Sie es uns wissen. Möchten Sie einfach nur 
informativ am Ball bleiben – zurücklehnen, 
scrollen, mehr erfahren – natürlich auch auf 
Facebook und Instagram.

Lesen Sie mehr auf 
dem ProExakt-Blog

Starlink: ProExakt geht auf Nummer sicher 
Für ein modernes und digitales Medienun-
ternehmen wie ProExakt ist eine schnelle, 
stabile und verlässliche Internetverbindung 
unerlässlich. Seit Juni verfügen sowohl unser 
Hauptgebäude am Bahnhof und unser Druckz-
entrum auf der anderen Seite der Gleise über 
einen superschnellen Breitbandanschluss. 

Doch was tun, wenn das Glasfaserkabel bei 
Erdarbeiten beschädigt wird oder die Verbind-
ung aus einem anderen Grund ausfällt? 
ProExakt beweist Weitsicht und sichert sich mit 
einer Satelliten gestützten Internetverbindung 
des amerikanischen Unternehmens Starlink 
ab.

Samtgemeinde Sickte/Dettum

Im Rahmen seiner jüngsten Sitzung hat der Schulausschuss der 
Samtgemeinde Sickte unter Führung der Schulleiterin Marion Mar-
mulla die Grundschule Dettum in Augenschein genommen. Von be-
sonderem Interesse war hierbei der Status des Erweiterungsbaus zur 
Unterbringung eines dritten Zuges. Samtgemeindebürgermeister 
Marco Kelb berichtete hierzu, dass bei der Bodenplatte noch kleinere 
Nachbesserungen zu leisten sind. Alsdann werde die Errichtung des 
Treppenhauses erfolgen. Zudem werde die Vorfertigung der Holz-
rahmenelemente in Kürze beginnen. Der Schulausschuss unter dem 
Vorsitzenden Dr. Manfred Bormann begrüßte zudem die Mitteilung, 
dass für die Bestandsgebäude in Kürze die integrierten Planungen 
für den Aufbau einer WLAN-Infrastruktur und einer Brandmeldean-
lage beginnen werden. Ein entsprechender Planungsauftrag wurde 
durch die Samtgemeindeverwaltung bereits vergeben. Großen An-
klang fand der Vorschlag, künftig einen pädagogischen Mitarbeiter 
mit jeweils 9,75 Wochenstunden an den Grundschulen Dettum und 
Sickte einzusetzen, der Schüler in schwierigen Situationen berät und 
begleitet, präventive Angebote gestaltet und zudem bei der Konzep-
tionierung der offenen Ganztagsangebote, die ab dem August 2026 
bereitgestellt werden sollen, unterstützt. Der Samtgemeinderat hat 
dies mittlerweile beschlossen.

Wie Müller mitteilte, sei es die 
zweite Verabschiedung gewe-
sen; denn die im September 2021 
gewählte Ratsfrau amtierte be-
reits von 2001 bis 2013 als Roklu-
mer Bürgermeisterin und schied 
damals aus gesundheitlichen 

Gründen aus dem Gemeinderat 
aus.

Müller dankte der ausgeschie-
denen stellvertretenden Bürger-
meisterin für ihre Arbeit und 
überreichte ihr ein kleines Prä-
sent sowie einen Blumenstrauß. 
In diesem Zusammenhang wies 
er auf die damalige Verabschie-

dung im Jahr 2013 hin. SPD- 
Fraktionssprecher Wolfgang 
Flemming dankte Ute Heider 
ebenfalls mit einem Blumen-
strauß und übergab einen Gut-
schein für ein Essen mit ihrem 
Mann Wolfgang Heider. Zugleich 
wies Flemming darauf hin, dass 
die Verabschiedete erstmals im 
Jahr 1986 in den Gemeinderat 
gewählt worden war. 

Anschließend stellte Bürger-
meister Müller Florian Bartels 
(SPD) als Nachrücker vor, ver-

pflichtete ihn und wünschte 
sich eine erfolgreiche Zusam-
menarbeit, die es im Roklumer 
Rat seit vielen Jahren über Par-
teigrenzen hinweg gebe. Für Ute 
Heider übt nun René Rabanus 
(SPD) das Amt des stellvertre-
tenden Bürgermeisters aus, er 
gehört dem Verwaltungsaus-
schuss an. Bartels ist stellver-
tretendes Mitglied in diesem 
Ausschuss. Stellvertretende 
Bürgermeisterin ist weiterhin 
Marion Ebe (CDU).  bm

Ute Heider wurde aus dem Gemeinderat verabschiedet

Bürgermeister Karl-Heinz Müller (r.) verpflichtete Florian Bartels als 
neues Gemeinderatsmitglied

Im Mittelpunkt der letzten Ratssitzung der Gemeinde Roklum stand die Verabschiedung von Ute Heider (SPD) durch Bürgermeister 
Karl-Heinz Müller (CDU). Die Ratsfrau trat aus privaten und familiären Gründen zurück. 

Roklum

SPD-Fraktionssprecher Wolfgang Flemming bei der Verabschiedung 
von Ute Heider

Mit einer Bühnenfassung von Sebastian Fitzeks Krimi »Das Paket« 
startet die Theaterspielzeit im Brunnentheater in Bad Helmstedt 
am Donnerstag, dem 28. September, um 20 Uhr. Zum Inhalt: Nach 
einem Fachkongress wird die Psychologin Emma in ihrem Hotel-
zimmer betäubt und vergewaltigt. Als Trophäe nimmt ihr Peini-
ger ihre Haare mit – genauso wie der berüchtigte Serienmörder, 
den die Polizei seit Wochen mit Hochdruck sucht. Doch wieso hat 
Emma überlebt? Und warum schenkt ihr niemand Glauben? Als 
selbst ihr vertrautes Umfeld zu zweifeln beginnt, glaubt sie in je-
dem ihren Peiniger wiederzuerkennen. Emma verschanzt sich in 
ihrem Haus, doch als der Postbote sie eines Tages bittet, ein Paket 
für einen unbekannten Nachbarn anzunehmen, läuft ihre Paranoia 
gefährlich aus dem Ruder. Karten sind bei den bekannten Vorver-
kaufsstellen erhältlich. Weitere Informationen gibt es auf www.
brunnentheater.de oder unter brunnentheater@stadt-helmstedt.
de.stadt-helmstedt.de.

Theatersaison startet

Bad Helmstedt

Es war gegen 10 Uhr, als die 44 
Jahre alte Fahrzeugführerin ih-
ren Ford Transit auf dem besag-
ten privaten Hinterhof kurzzei-
tig abstellte. Leichtfertiger Weise 
ließ sie ihre Handtasche auf dem 
Beifahrersitz stehen und verließ 
kurzzeitig das Fahrzeug, welches 
sie auch nicht verschloss.

Dies nutzte ein Langfinger aus 
und endwendete aus der Hand-
tasche die Geldbörse und das 
Mobiltelefon der 44-Jährigen. Als 
diese zehn Minuten später wie-
der zu ihrem Fahrzeug kam, war 
der Diebstahl bereits passiert 
und der Täter mit seiner Beute 
auf und davon.

Im Rahmen der Ermittlungs-
arbeit wurde der Polizei be-
kannt, dass der Hinterhof video-
überwacht ist. Nach Sichtung 
der dort aufgezeichneten Bilder, 
konnten die Beamten den Dieb-
stahlsvorgang beobachten und 
auch ein Bild des Täters sichern. 
Im Rahmen der Fahndung konn-
ten die Kommissare noch am 

Dienstag gegen 18.40 Uhr in der 
Straße Catthagen eine Person 
antreffen, auf welche die Täter-
beschreibung zutraf.

Bei der Identitätsfeststellung 
kam heraus, dass es sich um 
einen 42 Jahre alten Mann aus 
dem Bereich Schöningen han-
delte. Bei der Personenkontrol-
le gab er aus freien Stücken zu, 
dass er es war, den die Polizei 
sucht. Auf Nachfragen räum-
te er sodann den Diebstahl aus 
dem Transporter ein und verriet 
den Beamten, wo sie das Porte-
monnaie und das Mobiltelefon 
finden würden.

Die Beamten fanden zunächst 
die Geldbörse in einer vom Tä-
ter beschriebenen Garage und 
konnten diese der überraschten 
rechtmäßigen Eigentümerin 
wieder aushändigen. Den ge-
ringen Bargeldbetrag hatte der 
42-Jährige entnommen, die Per-
sonaldokumente jedoch darin 
belassen. Das Mobiltelefon hatte 
der Täter in einen Briefkasten ge-
steckt. Hier wird die Herausgabe 
noch erfolgen.

Polizei stellt Täter nach Diebstahl 
Am Dienstag, dem 8. August, kam es auf einem privaten Hinterhof 
der Straße Brauhof in Schöningen zu einem Diebstahl aus einem 
Fahrzeug. Durch schnelle intensive Ermittlungsarbeit der Poli-
zei konnte der Täter wenig später gestellt und der rechtmäßigen 
Eigentümerin ihr Eigentum wieder ausgehändigt werden.

Schöningen
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rollender Mittagstisch
hauswirtscha�licher Hilfsdienst
Sozialstation 0 53 32/93 78 74
ambulante P�ege zu Hause
stationäre P�ege in allen
P�egegraden

Kurzzeitp�ege, Verhinderungs-
p�ege, Probewohnen
gerontopsychiatrische
Fachabteilung
Sinnesgarten & Parkanlage

das Leben wohnt im Herzen

Unsere Leistungen

• Fahrdienst

•  Verpflegung zu den Mahlzeiten (Frühstück, Mittagessen  

und Vesper)

• Hilfen bei der Alltagsgestaltung

• Soziale- und pflegerische Betreuung

• Sinnvolle Beschäftigung

•  Selbständigkeit und Fähigkeiten 

fördern und erhalten

• Isolation entgegenwirken

•  Unterstützung bei vertraglichen 

Angelegenheiten

• Kostenübernahme durch Pflegekasse

• Entlastung der Angehörigen

Informieren Sie sich über unsere professionellen Leistungen

k, Mittagessen  

tagsüber bei uns –  abends zuhause

AF-Seniorenservice 
Zuhause gut versorgt 

Hauswirtschaft  
Alltagsbegleitung 

Betreuung
Unsere Bürozeiten: Mo., Mi., Fr. 09:00 - 15:00 Uhr · Di., Do. 12:00 - 18:00 Uhr

Kostenlos informieren unter 0800 67 139 00 

Ihre Vorteile 
Kostenfrei ab Pflegegrad 1

kostenlos. Wir beraten Sie hierzu gern und  
ausführlich. Eine Abrechnung erfolgt auf Wunsch 

Schnell 
Von der Kontaktaufnahme bis zum 1. Betreuungs-
termin vergehen im Durchschnitt 2 Wochen. Eine 
Wartezeit gibt es bei uns nicht. 

Jederzeit kündbar

Kostenlos informieren unter 0800 67 139 00
Moränenweg 90 · 38228 Salzgitter · www.af-seniorenservice.de

Hauswirtschaft
Alltagsbegleitung

Betreuung

Ihre Vorteile
Kostenfrei ab Pfl egegrad1
Ab Pfl egegrad 1 sind unsere Dienst-
leistungen kostenlos. Wir bera-
ten Sie hierzu gern und ausführ-
lich. Eine Abrechnung erfolgt auf 
Wunsch mit allen Pfl egekassen.
Jederzeit kündbar
Unsere Bürozeiten Mo.-Fr. 9-15 Uhr.

Wir suchen immer tatkräftige Unterstützung.
Bewerben Sie sich auf unserer Internetseite.

Wir sind in SZ, WF, GS für Sie da.

Rund um das Thema Pflege klärt Mandy Schimmeyer vom Pflege-
stützpunkt des Landkreises Helmstedt am Donnerstag, dem 24. 
August, von 14 bis 16 Uhr während ihrer nächsten Sprechstunde in 
Jerxheimim Schützenzelt, SDchützenstraße, auf. Pflegebedürftige 
und ihre Angehörigen können sich in Einzelgesprächen nach An-
meldung unter 0 53 51/1 21-1547 kostenfrei beraten lassen.

Pflegeberatung I

Jerxheim

Rund um das Thema Pflege klärt Jennifer Sadowski vom Pflege-
stützpunkt des Landkreises Helmstedt am Donnerstag, dem 31. 
August, von 14 bis 16 Uhr während ihrer nächsten Sprechstunde 
in Königslutter in der AWO-Seniorenbegegnungsstätte, Braun-
schweiger Straße 34, auf. Pflegebedürftige und ihre Angehörigen 
können sich in Einzelgesprächen nach Anmeldung unter 0 53 51/1 21-
2470 kostenfrei beraten lassen.

Pflegeberatung II

Königslutter

Dann können sich Interessier-
te in den Disziplinen Minigolf, 
Kegeln, Basketball und Dart 
messen. Jede Mannschaft sollte 
aus mindestens sechs Personen 
bestehen. Vier der Mitglieder 
dürfen dann jeweils an den Start 
gehen. Ein Wechsel je nach Dis-
ziplin kann innerhalb der Teams 
vorgenommen werden. Eine 
Person pro Mannschaft wird 

zudem als Wertungsrichter ab-
gestellt. Die drei Siegerteams 
werden ausgezeichnet, und die 
Gesamtsieger bekommen nach 
Abschluss des zweiten Wett-
kampftages den großen Wander-
pokal überreicht. Anmeldungen 
für Mannschaften können unter  
0 53 52/51 21 58 oder seniorenbeirat 
@schoeningen.de erfolgen. Für 
Verpflegung an den Turnierta-
gen wird vor Ort gesorgt. Die 
Teilnahme ist kostenlos.

Sommerturnier  
auf dem Seniorenspielplatz
Am Sonnabend, dem 12. August, und am Sonnabend, dem  
9. September, findet wieder das beliebte Sommerturnier der 
Mannschaften auf dem Schöninger Seniorenspielplatz statt.

Schöningen

VERMISCHTES

An dem Projekt sind der För-
derkreis Heeseberg-Museum, 
die Universität Göttingen mit 
dem Archäologen Dr. Immo 
Heske sowie die Archäologin 
Agathe Palka beteiligt, die zahl-
reiche Funde auf dem Grund-
stück der Familie Alexander 
Heidebroek selbst ausgegraben 
hat. Alle Studenten gingen im 
Frühjahr 2016  hochmotiviert an 
ihre Arbeit. 

Kürzlich führte Palka durch 
die beachtenswerte Sonder-
ausstellung und teilte viel Wis-
senswertes mit. Zuvor hatte der 
Vorsitzende des Förderkreises 
Heeseberg-Museum Martin Mei-
er aus Schöppenstedt alle Gäste 
auf dem Museumshof begrüßt.

 Während des Rundganges 
durch die Sonderausstellung 
wies die junge Archäologin auf 
ausgestellte Urnen von einem 

Gräberfeld (3. bis 6. Jahrhundert. 
n. Chr.) in Rüningen hin. »Die Ur-
nen dokumentieren die Entwick-
lung von der Urne zum Körper-
grab«, erklärte Palka. Vorhanden 
sind mehrere Informationsta-
feln, ein etwa 1 000 Jahre altes 
Skelett einer Frau, Grabbeigaben 
aus dem frühen Mittelalter und 
weitere Exponate. 

Die ältesten ausgegrabenen 

Skelette werden in die Zeit zwi-
schen 700 und 760 n. Chr. datiert. 
»Sie beweisen, dass Gevensleben 
älter als die erste Urkunde ist, bei 
der es sich um eine Fälschung 
handelt«, ließ die Helmstedter 
Kreisarchäologin aufhorchen. 
Die Urkundenfälschung erfolgte 
zwischen 1107 und 1136 in Qued-
linburg.

In dieser Gegend am »Gro-

ßen Bruch«, die bisher nicht als 
christlich bekannt gewesen 
war, gab es somit schon früh 
das Christentum. Die Funde 
sprechen dafür, dass die in den 
fränkischen Reichsannalen zum 
Jahre 780 erwähnte Massentau-
fe bei Ohrum nicht das Ergebnis 
der Kriegszüge Karls des Großen 
war. Vielmehr werden sie als 
Folge der etwa 100 Jahre früher 
einsetzenden Christianisierung 
dieser Region gewertet.

»Das Museum ist vor der Win-
terpause noch bis Ende Oktober 
geöffnet«, betonte Martin Meier, 
der sich über den guten Besuch 
und die gelungene Führung 
freute. Nach den Ausführungen 
von Agathe Palka bestaunten 
alle Gäste, unter denen sich auch 
Kinder befanden, Exponate in 
anderen Museumsräumen. 

Geöffnet hat das Heeseberg-
Museum jeweils sonntags von 
14.30 bis 17 Uhr oder nach Verein-
barung. Kontakt: Martin Meier, 
(05332/1455) und Katrin Weihe 
(05354/1087 oder 01 71/6 90 41 45). 
Ein Besuch lohnt sich.   bm

Großes Interesse an der Sonderausstellung im Heeseberg-Museum

Martin Meier begrüßte die Besucher im Museumshof   Fotos (2): Bernd-Uwe Meyer

Nicht alltägliche Funde über das frühmittelalterliche Gräberfeld (7. bis 9. Jahrhundert n. Chr.) in Gevensleben werden derzeit im Rah-
men einer Sonderausstellung im Erdgeschoss des Heeseberg-Museums in Watenstedt gezeigt. 

Watenstedt

Die Archäologin Agathe Palka führte die Gäste durch die Sonder ausstellung

Warle

In Warle stand wieder einmal die Bachreinigungsaktion an. Mit 
etwa 20 Helfern traf man sich morgens in der Dorfmitte. Dort gab 
es eine kleine Einweisung. Kurz darauf ging es motiviert ans Werk. 
Gemeinsam wurde an verschiedenen Stellen des Ostbaches in War-
le damit begonnen, den Schlamm und Dreck, der sich im vergange-
nen Jahr angesammelt hatte, aus dem Bach zu schaufeln und im 
Container zu entsorgen. Nachdem der grobe Dreck entfernt wor-
den war, wurde mithilfe eines Traktors, eines IBC-Tanks und einer 
Zapfwellenpumpe der Bach von Anfang bis Ende ausgespritzt, um 
auch die letzten Verunreinigungen zu entfernen. Am Nachmittag 
war der offizielle Teil beendet, und der Tag wurde mit Getränken 
und Essen vom Grill beendet. 
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Bekleben  
verboten?
Nicht mit uns.

Ihr Lieferfahrzeug, Anhänger, Bus oder 
Trecker braucht eine Beschriftung?

Egal, ob Fahrzeug- oder Textil-
beschriftung, Aufkleber oder Schilder – 
unser Werbe  technik-Team ist  
Ihr kompetenter Ansprechpartner.

Für die Kleinkunstfans startet die Saison im Brunnentheater in Bad 
Helmstedt am Donnerdtag, dem 26. Oktober um 20 Uhr mit einem 
Auftritt von Frieda Braun. Wer mehr Kleinkunst erleben und dabei 
sparen möchte, kann noch ein Kleinkunst-Abo für alle fünf Vorstel-
lungen abschließen. Zu erleben sind neben Frieda Braun noch Nessi 
Tausendschön am 25. November, Bernhard Hoëcker am 3. Februar, 
Martin Frank am 14. März und Hans Gerzlich am 19. April. Für alle 
Veranstaltungen im Brunnentheater gibt es aber auch einzelne Kar-
ten bei den bekannten Vorverkaufsstellen. Weitere Informationen 
gibt es auf www.brunnentheater.de oder unter brunnentheater 
@stadt-helmstedt.de.

Kleinkunst im Brunnentheater

Bad Helmstedt

Landkreis Helmstedt

Ein besonderes Dienstjubiläum feierte am 1. August Gunter Hagel 
(M.) aus dem Geschäftsbereich Soziales: Erstmals ist mit ihm ein 
Mitarbeiter 50 Jahre beim Landkreis Helmstedt beschäftigt. Dem 
Anlass entsprechend ehrte Landrat Gerhard Radeck den Jubilar 
zusammen mit der Leiterin des Geschäftsbereichs Soziales Sabine 
Kretschmann. Obwohl der 65-jährige Familienvater aus Helmstedt 
eigentlich mit seinen privaten Hobbys und sportlichen Betätigun-
gen sowie zwei Enkelkindern ausgelastet sein könnte, verlängerte 
er seine Tätigkeit beim Landkreis Helmstedt mehrfach. Heute ist 
er in Teilzeit für die Heimaufsicht zuständig, wo er inzwischen sei-
nen Nachfolger einarbeitet. »Ein 50. Dienstjubiläum zu erreichen, 
ist schon eine herausragende Leistung«, so Radeck. »Es macht 
mich aber als Landrat auch stolz, dass der Landkreis offenbar als 
Arbeitgeber an Attraktivität gewinnt. Auch für die Weiterarbeit 
nach dem Renteneintritt können wir deshalb nur Danke sagen. Und 
ganz herzlichen Glückwunsch an Gunter Hagel zu diesem außerge-
wöhnlichen Jubiläum!«

Die Ergebnisse, die kürzlich in 
der Zeitschrift »PLOS ONE« ver-
öffentlicht wurden, lassen zudem 
vermuten, dass die Entwicklung 
leichter Jagdgeräte die Gruppen-
jagd auf kleine und mittelgroße 
Tiere ermöglichte. Wurfhölzer 
konnten von allen Gruppenmit-
gliedern – einschließlich der Kin-
der – verwendet werden.

Dr. Annemieke Milks von der 
Abteilung für Archäologie der 
University of Reading leitete die 
Untersuchung. Sie sagt: »Die Ent-
deckung von Holzwerkzeugen 
hat unser Verständnis des frühen 
menschlichen Verhaltens revo-
lutioniert. Erstaunlicherweise 
zeigen diese bereits die Fähigkeit 
zu einer großen Planungstiefe, 
ein umfassendes Wissen über 
die Eigenschaften von Holz und 

viele Holzbearbeitungstechniken, 
die wir auch heute noch nutzen. 
Diese leichten Wurfhölzer waren 
wahrscheinlich einfacher zu wer-
fen als die schwereren Speere, 
und solche Werkzeuge dürften 
auch von Kindern zum Erlernen 
des Werfens und Jagens verwen-
det worden sein.«

Co-Autor Dr. Dirk Leder vom 
Niedersächsischen Landesamt 
für Denkmalpflege ergänzt: »Die 
frühen Menschen von Schönin-
gen nutzten einen Fichtenzweig, 
um dieses aerodynamische und 
ergonomische Werkzeug herzu-
stellen. Die Holzverarbeitung um-
fasste mehrere Schritte, darunter 
das Einschneiden und Abziehen 
der Rinde, das Schnitzen in eine 
aerodynamische Form, das Ab-
schaben eines größeren Teils der 
Oberfläche, das Trocknen des Hol-
zes, um Risse und Verformungen 
zu vermeiden, und das Schleifen 
zur sicheren Handhabung.«

Das 1994 gefundene, 77 Zenti-
meter lange Wurfholz ist eines 
von mehreren in Schöningen 
entdeckten Werkzeugen. Weitere 
sind Wurfspeere, Stoßspeere und 
ein zweites ähnlich großes Wurf-
holz.

Das Wurfholz mit Doppelspit-
ze, das für diese neue Studie mit 
Hightech bis ins Detail analysiert 
wurde, kam wahrscheinlich zur 
Jagd auf mittelgroßes Wild wie 

Reh und Rothirsch zum Einsatz. 
Auch schnelle kleine Beutetiere 
wie Hasen und Vögel, die sonst 
schwer zu fangen waren, konnten 
so erbeutet werden. Die Wurf-
hölzer wurden – ähnlich einem 
Bumerang – rotierend geworfen. 
Solche Jagdgeräte sind leicht und 
können auf Distanzen bis zu 30 
Metern hohe Geschwindigkeiten 
erreichen, die zu tödlichen Tref-
fern führten.

Die geglättete Oberfläche, die 
sorgfältig geformten Spitzen und 
der durch die Handhabung ent-
standene Glanz lassen auf eine 
aufwendig hergestellte Waffe 
schließen, die längere Zeit ge-
nutzt wurde und am Ufer des 
ehemaligen Schöninger Sees 
nach einem Wurf im Schilf verlo-
ren ging.

Projektleiter Thomas Terber-
ger zeigt sich begeistert von den 
Ergebnissen: »Die von der Deut-
schen Forschungsgemeinschaft 
finanziell geförderte systemati-
sche Analyse der Holzfunde des 
Fundortes Schöningen liefert 
wertvolle neue Erkenntnisse für 
die Zeit vor 300 000 Jahren, und 
es sind bald weitere spannende 
Ergebnisse zu diesen einmalig 
erhaltenen frühen Holzwaffen zu 
erwarten.«

Das Wurfholz kann im For-
schungsmuseum Schöningen im 
Original besichtigt werden.

»Der frühe Mensch war bereits ein Meister der Holzbearbeitung«

Das beidendig angespitzte Exemplar ist ein meisterhaft gefertigtes 
Wurfholz, das 1994 im Braunkohletagebau Schöningen entdeckt wur-
de. Ees war Ausgangspunkt für umfangreiche Ausgrabungen an der 
bekannten altsteinzeitlichen Fundstelle  Foto: Volker Minkus, NLD

Einer neuen Studie zufolge wirft eine 300 000 Jahre alte Jagdwaffe neues Licht auf den frühen Menschen als Meister der Holzverarbei-
tung. Die Hightech-Analyse eines Wurfholzes mit zwei Spitzen, das 1994 zusammen mit weiteren Holzwaffen Braunkohletagebau bei 
Schöningen entdeckt wurde, zeigt, dass es geformt, getrocknet und geschliffen wurde, bevor es bei der Jagd auf Tiere zum Einsatz kam. 
Die neuen Forschungen belegen, dass die Holzbearbeitungstechnik des frühen Menschen deutlich entwickelter und ausgefeilter war 
als bisher angenommen.

Schöningen

Selbstabholung

möglich!

Sand · Kies · Splitt

Recyclingbaustoffe

Harzer Erden

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Die Fundstelle Schöningen lag vor 300 000 Jahren an einem Seeufer, 
und mit den leichten Wurfhölzern konnten sich alle Mitglieder einer 
Gruppe problemlos an der Jagd auf mittelgroße und kleine Tiere wie 
Vögel beteiligen  Illustration: Benoît Clarys, Universität Tübingen
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Helmstedter sonntag

Kundenname: KA_Ulbrich_Dauer 

Erscheinungsdatum: ab 16.04.23

Farben: sw

Anzeigengröße: 70 / 1

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Dienstleistungen

DIENSTLEISTUNGEN

Ulbrich Dienstleistungen
Stefan Ulbrich

Weidenkampstr. 5 ∙ 38350 Helmstedt
• Transporte aller Art (gewerblich)
• Garten- und Landschaftsbau /

Wegebau
• Renovierung & Sanierung

• Kernbohrung
Tel. 0 53 56 / 91 25 49
Fax: 0 53 56 / 91 82 95
Mobil: 0172 / 800 35 16

UlbrichDienstleistungen@t-online.de
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Helmstedter sonntag

Kundenname: KA_Langer
Erscheinungsdatum: 19.02.23 & 26.02.23 & 05.03.23 & 12.03.23
Farben: 4c
Anzeigengröße: 30 / 1
Rubrik: Kaufgesuche

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

3-ZIMMER
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Helmstedter sonntag

Kundenname: mko

Erscheinungsdatum: 12.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 20 / 1

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Sie brauchen ...
Briefbögen, Bücher,
Broschüren, Faltblätter, ...
info@mko-werbeagentur.de
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Kundenname: KA_Kraus 

Erscheinungsdatum: 23.07.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 100 / 1 + Online

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei

©
 2

0
2

3
 m

ko
-w

e
rb

e
ag

e
n

tu
r

Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Kundenname: KA_Stadt_Helmstedt 

Erscheinungsdatum: 23.07.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 100 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei

©
 2

0
2

3
 m

ko
-w

e
rb

e
a

g
e

n
tu

r
Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?

Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Kundenname: KA_Eggestein 

Erscheinungsdatum: 23.07.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 40 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Minĳ ob
Taxi-Eggestein
Helmstedt-Königslutter GmbH
Tel. 0170 - 870 4324

Geschäftsführer:
Hr. Dimitrios Konstantianos
Hr. Jamie Bohl

Fahrer
        (m/w/d)

zur Schülerbeförderung 
für Helmstedt gesucht. 
Nur Führerscheinkl. B
erforderlich.

Ver-
stärkung

suchen

Wir

2023
Kundenname: 

Erscheinungsdatum:  

Farben:  

Anzeigengröße: 

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Einfach Ihre individuelle
KleinanzeigeKleinanzeige schalten!

Trödel im Keller?

FEHLANZEIGE?

Nicht im 
HELMSTEDTER 

SONNTAG!

<
Jetzt schnell und

einfach Ihre 
Kleinanzeige

aufgeben!

SCAN ME :)

S
C

A
N

 M
E 

:) S
C

A
N

 M
E :)

www.helmstedter-sonntag.de

schnell • regional • unkompliziert

Verkauf von großen Artikeln,
ob Waschmaschine, Kühlschrank oder mehr...

50/1

60/3

60/2

100/1

Kleinanzeigen
im

HELMSTEDTER
SONNTAG

2023
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot - info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: mko

Erscheinungsdatum: 12.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 20 / 1

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Sie benötigen ...
Aufkleber, Etiketten,
Mappen, Plakate, ...

 05356 . 91299-0
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Kundenname: MKO

Erscheinungsdatum: 25.06.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei

©
 2

02
3 

m
ko

-w
er

b
ea

g
en

tu
r

Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Die Dachstiftung Diakonie sucht für die Venito Diakonische 
Gesellschaft für Kinder, Jugendliche und Familien am 
Standort Braunschweig für die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen begeisterte 

Pädagogische Fachkräfte (d/m/w)  
im stationären Bereich 
• Erzieher:innen
• Heilerziehungspfleger:innen
• Heilpädagog:innen
• (Sozial-) Pädagog:innen
• Fachkräfte mit vergleichbarer Ausbildung
Wir bieten dir eine sinnstiftende Aufgabe in einem professio-
nellen Team, tarifliche Bezahlung, eine betriebliche Altersvor-
sorge und sechs Wochen Urlaubsanspruch pro Jahr.

Wenn du Freude daran hast, Kinder und Jugendliche im Rah-
men der Wohngruppenarbeit bei ihrer Selbstentwicklung und 
ihrer alltäglichen Lebensgestaltung zu unterstützen, findest du 
alle Infos und weitere Stellenangebote auf:

karriere.dachstiftung-diakonie.de
Bei Fragen wende dich gern an Stefanie  
Steinke Tel. 0531 80116010 oder per Mail an 
Stefanie.Steinke@dachstiftung-diakonie.de
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

#machtspaß #machtsinn

 Venito
Diakonische Gesellschaft 
für Kinder, Jugendliche und Familien

Weil du  

die Stärken 

siehst ...

Die RotaPutz GmbH 
sucht zu sofort:

für ein Objekt in Destedt 
eine Reinigungskraft

für 2,0 Std. tägl. ab 5 Uhr 
und  

eine Reinigungskraft für 
1,75 Std. tägl. ab 16 Uhr

Tel.: 0 53 31/90 88 00
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Die Nationalparkverwaltung Harz sucht zum 01.01.2024

zwei Mitarbeiter der Nationalparkwacht (Ranger) (m/w/d) 
und drei Forstwirte (m/w/d).

Diese Arbeitsplätze sind unbefristet zu besetzen. 
Eine ausführliche Stellenausschreibung fi nden Sie auf 
unserer lnternetseite unter www.nationalpark-harz.de. 

Ihre aussagefähige Bewerbung richten Sie bitte 
bis zum 01.09.2023 an die 

Nationalparkverwaltung Harz, Lindenallee 35, 
38855 Wernigerode

Wir suchen Sie als Verstärkung unseres Teams 
als Zusteller der Sonntagszeitung auf 
Minijobs-Basis. Ob Schüler, Rentner oder 
Arbeitnehmer: jeder ist willkommen.
Es handelt sich um 4-5 Arbeitstage im Monat.

Wendessen
Verteilzeit 2,5 Stunden 
34,87 €/Verteiltag (inkl. Sonntagszuschlag)

Fahrer u. Beifahrer (m/w/d) 
auf Basis geringfügiger Beschäftigung aus 
Braunschweig gesucht, gerne auch aus der 

Generation 60+. FS-Kl. B ausreichend.  
P-schein erforderlich.  

Kann übernommen werden.  
Tel: 01 60-8 22 85 39.  

Wir freuen uns auf Ihren Anruf. 
Engler Transfer GmbH

Bad
Zwischenahn

Hildesheim

Lüneburg

Wunstorf

Bad
Rehburg

Moringen

Brauel

Osnabrück

Göttingen

Königslutter

BREMEN

HANNOVER

HAMBURG

Maßregelvollzugszentrum Niedersachsen
– Personalabteilung –
Mannenstraße 29, 37186 Moringen

www.mrvzn.niedersachsen.de

Für die Klinik für Forensische 
Psychiatrie am AWO Psychia­
triezentrum in Königslutter als 
vom Land beliehener Träger zur 
Durchführung des Maßregelvollzugs 
suchen wir zum 01.10.2023 eine 

 ■■ Stellvertretende pflegerische 
Stationsleitung (m/w/d)

unbefristet in Vollzeit (38,5 Wochenstunden), die Eingruppierung 
erfolgt in Entgeltgruppe KR 11 TV­L.

Sind Sie interessiert?
Mehr Informationen über die Stelle und das MRVZN finden Sie über 
den QR­Code oder direkt auf unserer Homepage.

Ihre schriftliche Bewerbung mit den 
üblichen Unterlagen richten Sie bitte bis 
zum 31.08.2023 per E­Mail an poststelle@
mrvzn-moringen.niedersachsen.de oder per 
Post an das

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt | Telefon: 0 53 32 / 96 86 – 3 | info@stadtspiegel24.de | stadtspiegel-plus.de

Sie sind noch auf der Suche nach Azubis?
Jetzt im PLUS  inserieren.

Fachschule für Technik  
in Voll- und Teilzeitform
Fachrichtungen/Schwerpunkte: Elektrotechnik, 
Fahrzeugtechnik, Industrie 4.0, Maschinentechnik,  
Mechatronik 

Wir haben noch freie Plätze für das neue Schuljahr  
ab dem 17. August 2023!

Sie haben eine Ausbildung und wollen sich beruflich  
weiterentwickeln oder sind mit Ihrem Studium unzufrieden? 
Informieren Sie sich kurzfristig über Möglichkeiten der 
Techniker-Weiterbildung bei uns!

KARRIERESCHRITT 
für Kurzentschlossene

TAB Technikakademie der Stadt Braunschweig  
Kastanienallee 71 • 38102 Braunschweig • Telefon: 05 31/4 70-79 00  
E-Mail: info@technikakademie-bs.de • www.technikakademie-bs.de

Bezahlung
über

Mindestlohn
möglich!

Wir suchen 

Verteiler (m/w/d)
für den Stadtspiegel.

ProExakt GmbH
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

Michael Heinz
01 70/2 43 21 47

Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

Landkreis Wolfenbüttel

Für den aktuellen Ausbildungs-
jahrgang erreichten über 200 
Bewerbungen die Landkreisver-
waltung. Die Auszubildenden 
beginnen eine Ausbildung zur 

Verwaltungswirtin oder zum Ver-
waltungswirt sowie zur Fachkraft 
für Kreislauf- und Abfallwirt-
schaft. Zum ersten Mal werden 
auch eine Bauzeichnerin und ein 
Bauzeichner im Tie­ aubetrieb 
des Landkreises ausgebildet. Zu-
dem beginnen mehrere junge 
Menschen ein duales Studium.

»Als Arbeitgeber möchten wir 
Ihnen ein Arbeitsklima bieten, in 
dem Sie sich wohlfühlen. Arbei-
ten im Team, Anerkennung und 
Wertschätzung sind uns dabei 
wichtig. Sie haben gute Aufstiegs-
chancen, fl exible Arbeitszeiten 
und gute Möglichkeiten, um Be-
ruf und Freizeit oder vielleicht 
später einmal Beruf und Familie 
miteinander zu vereinbaren. Die 
Aufgaben, die Sie übernehmen 
werden, tragen dazu bei, dass un-
sere Gesellschaft in vielen Berei-
chen des ö� entlichen Lebens so 
reibungslos wie möglich funktio-
niert«, sagte Landrätin Christiana 
Steinbrügge in ihrer Begrüßung.

Neben der Ausbildung zum 
Verwaltungswirt und dem dua-
len Studium Allgemeine Verwal-
tung oder Soziale Arbeit gibt es 
viele weitere Karrierewege. So 
werden nach Bedarf Ausbildun-
gen in den Bereichen Lebensmit-
telkontrolle, Straßenmeisterei, 
Bauchzeichnung im Tie­ aube-
trieb, Kreislauf- und Abfallwirt-
schaft, Kfz-Mechatronik oder 

Fachinformatik angeboten.
In den ersten beiden Tagen 

lernten die Auszubildenden die 
Strukturen und Außenstellen 
der Landkreisverwaltung ken-
nen. Außerdem wurden ihnen 
die innerbetrieblichen Angebote 
wie Betriebssportgruppen und 
Gesundheitsmanagement so-
wie die Aufgaben der Personal-
vertretung und der Gleichstel-
lungsbeauftragten vorgestellt. 
Eine Veranstaltung zum Thema 
Arbeitsorganisation rundete die 
Einführungstage für die neuen 
Auszubildenden ab.

Derzeit läuft die Bewerbungs-
phase für das Ausbildungsjahr 
2024. Für die Ausbildung zum 
Verwaltungswirt oder für das 
duale Studium Allgemeine Ver-
waltung/Verwaltungsbetriebs-
wirtschaft sowie für das duale 
Studium Soziale Arbeit ist der Be-
werbungsschluss am 31. Oktober 
2023.

Ausbildungsmöglichkeiten 
im Bereich der Fachinformatik 
Systemintegration oder in der 
Fachinformatik Digitale Vernet-
zung werden zum Jahreswechsel 
2023/24 ausgeschrieben 

Mehr zu den aktuellen Stellen-
angeboten idt auf www.lkwf.de/
karriere zu fi nden. Fragen beant-
wortet Ausbildungsleiter Marvin 
Unger gern unter m.unger@lk-
wf.de oder 0 53 31/84-265. 

16 neue Auszubildende beim Landkreis

16 Auszubildende begannen ihre Karrieren beim Landkreis. Begrüßt 
wurden Sie von Landrätin Christiana Steinbrügge und der Leiterin 
der Abteilung Personal des Landkreises Edith Förg-Reichelt (vordere 
Reihe 3. und 2. v. r.) sowie von Vertretern des Personalrats, der 
Gleichstellungs beauftragten und des Gesundheitsmanagements. 
Es begannen ihre Ausbildung beim Landkreis: Emine Ergun, Leonie 
Wöllmer, Jana Bohnenstädt, Tabea Grüne, Ronja Ritterswürden, Ylenia 
Reichel, Valeria Wolkow, Marcel Bader, Samira Atasoy, Laura Schmidt, 
Elisabeth Frömke, Torben Jermaine Lenkeit, Alena Michelle Pfeiffer, 
Zacharias Schackert, Jason Reese und Tyron Hellwich

Foto: Landkreis Wolfenbüttel

Es ist ein wichtiger Tag im Leben von 16 jungen Menschen. Sie haben am 1. August ihre Ausbildung 
oder ein duales Studium beim Landkreis Wolfenbüttel begonnen. Begrüßt wurden sie durch Land-
rätin Christiana Steinbrügge und Edith Förg-Reichelt, Leiterin der Abteilung Personal im Landkreis. 

Auch in diesem Jahr gibt es weit mehr freie Ausbildungsplätze als 
Ausbildungssuchende. Viele Unternehmen suchen weiter intensiv 
Bewerber, um Fachkräfte für die Zukunft zu gewinnen. Auch wenn 
das Ausbildungsjahr bereits begonnen hat, können junge Men-
schen noch eine Ausbildung aufnehmen und sich bewerben.

Jetzt noch Azubi werden

Region



ERSTKLASSIG GEWAPPNET 
FÜR DEN SCHULSTART!

Raus aus dem Kindergarten und 
ab in die Grundschule – 
die Einschulung ist ein großes 
Ereignis, auf das sich die ganze 
Familie freut. 
Für Einladungen und Dank-
sagungen sind wir 
Ihre Druckerei vor Ort.

Sie benötigen Hilfe beim 
Anlegen der Druckdaten? 
Kein Problem. 
Wir übernehmen das 
gerne für Sie.


