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Neues Schulfach: IGS setzt Ziele der UNESCO um
Ein neues Schulfach mit der Bezeichnung »Zukunftsmodule« wird ab Jahrgang fünf an der IGS Schöppenstedt seit dem aktuellen Schul-
jahr 2023/24 unterrichtet. Die sogenannten Zukunftsmodule unterstützen die Schüler darin, zu verantwortungsvollen Erwachsenen 
und Weltbürgern heranzuwachsen, damit sie bereits in der Schule Antworten auf hochaktuelle Fragen wie »Welche Fortbewegungs-
mittel nutze ich?« oder »Wie und was konsumiere ich?« fi nden.

Schöppenstedt

Die Schulbildung war für die 
Zukunft aller Schüler schon im-
mer ein zentraler Baustein. Welche 
Inhalte in der Schule vermittelt 
werden, verändert sich mit der 
Zeit und passt sich verändernden 
Lebensbedingungen an. Die zen-
trale Herausforderung des 21. Jahr-
hunderts ist eine weitreichende 
und grundlegende Veränderung 
im Bereich der nachhaltigen Ent-
wicklung. Die UNESCO strebt des-
halb an, die 17 Nachhaltigkeitsziele 
der Vereinten Nationen bis 2030 
umzusetzen. Hierzu gehört seit 
2020 die Bildung für nachhaltige 
Entwicklung (BNE). Diese soll allen 
Menschen die Auswirkungen des 
eigenen Handelns auf die Welt be-
wusst machen und sie dazu befä-
higen, verantwortungsvolle, nach-
haltige Entscheidungen zu tre� en.

Aus diesem Grund setzt die 
IGS Schöppenstedt nachhalti-
ge Entwicklungsziele um und 
unterstützt ihre Schüler darin, 
verantwortungsvoll mit sich, 
verfügbaren Ressourcen und der 
Umwelt umzugehen. Seit dem 
laufenden Schuljahr 2023/24 gibt 
es dort das neue Unterrichtsfach 
»Zukunftsmodule«. Die Schüler 
des fünften Jahrgangs erhal-
ten zwei Stunden Unterricht 
in der Woche in insgesamt vier 
Zukunftsmodulen. Die Module 
umfassen die Themen »Maß-
nahmen zum Klimaschutz«, 
»Leben an Land: gestern, heute 
und morgen«, »Erneuerbare Ener-
gien« und »Gute Gesundheits-
vorsorge«. In diesen Stunden be-
schäftigen sich die Schüler mit 
tiefgreifenden Fragen: Wie viel 
und welche Form von Energie 
verbrauche ich? Welche Ursa-

chen haben Konfl ikte, Terror und 
Flucht? Oder: Was können wir ge-
gen Armut tun?

Die weitergebildeten Lehr-
kräfte beziehen außerschulische 
Lernorte in den Unterricht mit 
ein, um die gesellschaftliche Re-
levanz der nachhaltigen Themen 
zu zeigen. Hierbei spielt der Schul-
wald mit dem Bienenprojekt an 
der IGS Schöppenstedt genauso 
eine Rolle wie z. B. der Besuch von 
Umweltzentren, des National-
parks Harz und Produktionsstät-
ten von erneuerbaren Energien in 
der näheren Umgebung.

Das neue Zukunftsmodul 
wächst in den folgenden Jah-
ren mit den Kindern bis in die 
Jahrgangsstufe zehn, sodass alle 
Jahrgänge im neuen Zukunfts-
modul unterrichtet werden. Die 
Schule ist überzeugt: Die Kin-
der und Jugendlichen an der IGS 
Schöppenstedt erhalten zukünf-
tig eine solide nachhaltige Bil-
dung, die in ihr weiteres privates 
und berufl iches Leben hinein 
wirkt und sie darin unterstützt, 
für sich, ihre Umgebung und die 
Welt nachhaltig zu denken und 
zu handeln.

Mein schöner Garten 2023 
Florist (m/w/d) in Teilzeit gesucht.
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 (brutto)Bürgermeisterin Föniger appelliert zum Kauf vor Ort

Immer mehr Geschäfte in der Schöppenstedter Innenstadt sind in den vergangenen Jahren verschwunden. Ein Trend, der sich allerorts 
immer mehr abzeichnet. Die Gründe dafür sich vielschichtig. So steigt besonders der Online-Versandhandel immer stärker an. Auch 
das führt zu Leerständen und Geschäftsaufgaben. 

Schöppenstedt

»Es ist kaum noch etwas los in 
der Stadt«, hört man vielerorts. 
Schöppenstedts Bürgermeisterin 
Andrea Föniger appelliert daher 
erneut, das Warenangebot und 
die Dienstleistungen vor Ort in 
die persönlichen Einkaufspla-
nungen einzubeziehen. »Wir wis-
sen unsere verbliebenen Angebo-
te in Schöppenstedt zu schätzen. 
Daher möchte ich nochmals auf 
das qualifi zierte Beratungs- und 
Warenangebot bzw. die leis-
tungsstarke Dienstleistungen 
der hiesigen Händler und Anbie-
ter aufmerksam machen.«

Auch der Schöppenstedter Wo-
chenmarkt wünsche sich noch 
mehr Kunden, damit das dortige 

Angebot erhalten und möglichst 
noch bereichert werden kann. 
»Wir als Verbraucher wünschen 
uns eine lebendige Innenstadt 
mit einem breiten Angebot. Und 
einen möglichst bunten Wo-
chenmarkt, der die Vielfalt unse-
res Städtchens weiter aufwertet. 
Es liegt eben auch an uns, was 
in Schöppenstedt so los ist. Tolle 
Stadtfeste, Jahr- und Flohmärk-
te, das Ackerfest und ähnliche 
Veranstaltungen bereichern un-
seren Alltag, aber wichtig ist für 
uns auch ein vielfältiges Ange-
bot des täglichen Lebens. Hierzu 
sind zuletzt einige neue Läden 
entstanden. Diese und die bereits 
etablierten Händler dürfen wir 
aber gern und mehr unterstüt-
zen«, so Föniger.

Schöppenstedts Bürgermeisterin Andrea Föniger an der neuen 
Hinweistafel für den Wochenmarkt
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Bürger wünschen sich besseren ÖPNV und medizinische Versorgung
Zwischen dem 2. Mai und dem 15. Juli dieses Jahres hatten die Menschen im Landkreis Helmstedt die Möglichkeit, sich in einer groß-
angelegten Umfrage zum Leben in ihrer Heimat zu äußern. Nun wurde die Bürgerbefragung, die durch den Landkreis mit Unterstüt-
zung von NSI Consult durchgeführt worden war, ausgewertet. Das Ergebnis der eingegangenen 5 867 Antworten: Die Bürger fi nden die 
Attraktivität ihres Landkreises eher mittelmäßig.

Landkreis Helmstedt

Neben den Fragen zu Wohnort, 
Alter, Geschlecht und Berufstä-
tigkeit konnten die 5 867 Befrag-
ten (von insgesamt 92 470 Bür-
gern, 6,34 % Teilnahme) Angaben 
zu den Stärken und Schwächen 
des Landkreises geben, wofür ihr 
Landkreis ihrer Meinung nach 
steht und was es für eine positive 
Entwicklung braucht. Sie durften 
einen Blick in die Zukunft wagen 
sowie Wünsche äußern. Letztlich 
verliehen die Teilnehmer ihrem 
Landkreis auch eine Schulno-
te zwischen 1 und 6. Mit einem 
Ergebnis von 3,6 steht der Land-
kreis im Gegensatz zu den einzel-
nen Gemeinden weniger gut da. 
Marina Romaschin von NSI Con-
sult, die die Zahlen ö� entlich in 
einer Sitzung des Kreisausschus-
ses Wirtschaft und Strategie prä-
sentierte, meinte hierzu: »Das 
ist auch im Vergleich zu ande-
ren Landkreisen sicherlich kein 
besonders guter Wert, aber wir 
wollen ja auch eine ehrliche Be-
standsaufnahme der Meinungen 
und Stimmung. Es gibt ein gro-

ßes Potenzial für Verbesserung, 
darauf lässt sich au¡ auen.«

Die größte Stärke des Land-
kreises ist laut Umfrage die 
Landschaft rund um Elm, Lapp-
wald und Velpker Schweiz (1 311 
Nennungen) – gefolgt von der 
geografi schen Lage mit der Nähe 
zu den Großstädten (1 197) sowie 
abgeschlagen dem bezahlbaren 
Wohnraum (387). Als Schwächen 
hingegen wurden ganz klar die 
schlechte Verbindung des öf-
fentlichen Personennahverkehrs 
(912), die ärztliche Versorgung 
(765) und die Schulen hinsicht-
lich Zustand, Lehrermangel, Aus-
stattung und Zuordnung (552) be-
nannt. Diese Reihenfolge stellte 
sich auch bei der Frage dar, was 
»das Dasein im Landkreis aktuel-
le besonders lebenswert« macht. 
Den ersten Platz belegte auch hier 
erwartbar die Landschaft (2 114), 
und die medizinische Grundver-
sorgung fand sich entsprechend 
auf Platz 21 wieder. Den vorletz-
ten und letzten Platz besetzten 
allerdings die Seniorenangebote 
(104) und die Digitalisierung der 
ö� entlichen Verwaltungen (81).

All diese Angaben ziehen sich 
letztlich wie ein roter Faden 
durch die weitere Befragung. So 
lautet die Antwort auf die Frage, 
was es für eine positive Entwick-
lung des Landkreises benötige, 
vor allem und mit Abstand eine 
Verbesserung der medizinischen 
Grundversorgung. Auch die 
Schulen und das ÖPNV-Angebot 
müssten optimiert werden. Diese 
Punkte bedingen zudem die Risi-
ken des Landkreises, die die Um-
frageteilnehmer in der Abwan-
derung junger Menschen (711), 
im demografi schen Wandel (459) 
und im Ärztemangel (398) sehen. 

Dennoch biete der Landkreis 
mit seiner aus der Umfrage be-
legten positiven Einschätzung 
der Landschaft auch Chancen – 
besonders im Tourismusbereich, 
(721), beim Umweltbewusstsein 
und bei mehr Nachhaltigkeit (522).

»Einige Ergebnisse sind für 
uns in ihrer Klarheit doch über-
raschend«, zog Ilona Stolpmann, 
zuständig für die Kreisentwick-
lung beim Landkreis Helmstedt, 
ein Fazit. »Wir haben allerdings 
bei unseren Gesprächen im Ver-
lauf der Bürgerbefragung viele 
positive Rückmeldungen zu un-
serem Vorgehen bekommen. Die 
Menschen fi nden es gut, dass 
wir sie zuerst fragen und dann 
Entscheidungen tre� en.« Auch 
Landrat Gerhard Radeck meinte: 
»Damit haben wir jetzt wertvol-
le, belastbare Fakten, mit denen 
wir die nächsten Schritte ange-
hen können.«

Mit der Präsentation der Um-
frage, deren Teilnehmer weitge-
hend aus der Kreisstadt Helm-
stedt (30,29 %), aus Königslutter 
(15,43 %) der Samtgemeinde Vel-
pke (11,5 %) und der Stadt Schö-
ningen (10,54 %) stammen, zu 

etwa halben Teilen männlich 
oder weiblich und in den meis-
ten Fällen Angestellte sind, en-
det die Auswertung der Daten 
nicht. Im weiteren Verlauf ist die 
Durchführung von Bürgeraben-
den in den Mitgliedskommunen 
geplant, die am 24. Oktober um 
18 Uhr im Ratssaal der Gemein-
de Lehre starten. Die weiteren 
bereits feststehenden Termine: 
26. Oktober, Königslutter (18 Uhr, 
Rathaus), 7. November Samt-
gemeinde Grasleben (17 Uhr, 
Rathaus), 9. November, Samtge-
meinde Heeseberg (18 Uhr, Feuer-
schutzzentrum Mitte, Jerxheim), 
14. November, Samtgemeinde 
Nord-Elm (18 Uhr, Burg Warberg, 
Sitzungssaal) und 15. November, 
Samtgemeinde Velpke (17 Uhr, 
Rathaus). Darau� olgend sollen 
Start-Ziel-Formulierungen mit 
der Politik im ersten Quartal 
2024 gestartet werden.

Alle Ergebnisse der Befragung 
können auf www.landkreis-
helmstedt.de/kreisentwicklung 
eingesehen werden.

Sebastian Lükemann

Mein schöner Garten 2023 
Florist (m/w/d) in Teilzeit gesucht.

Die Mitglieder des Kreisausschusses Wirtschaft und Strategie erfuhren 
als erste von den Ergebnissen der Bürgerbefragung 

Die Bürgerbefragung wurde auch auf dem Oldtimertreffen in 
Rieseberg beworben  Fotos (2): Landkreis Helmstedt
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WINDPARK GEVENSLEBEN: REPOWERING –  
DURCH TECHNISCHEN FORTSCHRITT ENERGIEWENDE GESTALTEN

Direkt neben unserem Firmensitz in Gevensleben werden zurzeit zehn bestehende Windener-
gieanlagen abgebaut und durch zwölf moderne Anlagen ersetzt. 

Bei dem Repowering werden die alten Anlagen komplett - inklusive Fundament - zurückgebaut. 
Zuerst werden Rotorstern, Maschinenhaus und Stahlturmsegmente demontiert. Diese Kompo-
nenten erhalten in Osteuropa als Ersatzteile ein zweites Leben. Anschließend werden die Stahl-
betontürme und das Fundament gesprengt, vor Ort zerkleinert und sortiert. Der Beton wurde 
im Wegebau des Windparks wiedereingebaut und der Stahl der Altmetallverwertung zugeführt. 
Soweit möglich, wird die bestehende Infrastruktur wie Wege und Kranstellflächen für die neuen 
Anlagen weitergenutzt. Diese müssen ausgebaut oder ertüchtigt werden, da die modernen An-
lagen deutlich größer und schwerer sind.

Die neuen Anlagen haben eine Gesamthöhe von 245,5 Metern und sind somit mehr als doppelt 
so hoch wie die Vorgänger, die nun nach teilweise über 20 Jahren Betriebszeit abgebaut werden. 
Eine moderne Windenergieanlage kann den Stromertrag um das Vierfache einer alten Winden-
ergieanlage erhöhen. Insgesamt werden die neuen Anlagen jährlich etwa 180 Millionen Kilo-
wattstunden Strom produzieren und damit rein rechnerisch über 
120.000 Menschen im Jahr mit Erneuerbarer Energie versorgen. 
Die Inbetriebnahme der ersten Anlagen ist ab Winter 2023 geplant. 
Unsere öffentlichen Baustellenbesichtigungen ermöglichen den 
Anwohnerinnen und Anwohnern den Baufortschritt des Windparks 
zu verfolgen. Wenn Sie als Mitglied der Landenergie Bürger eG die 
Energiewende gemeinsam mit uns gestalten möchten, finden Sie 
unter landwind-gruppe.de weitere Infos. 

Herzliche Grüße 
Ihre Bärbel Heidebroek 
Geschäftsführerin der Landwind-Gruppe

Wir bauen für  
faire Strompreise ... 
... solide, nachhaltig und mit Zukunft.

landwind-gruppe.de/jobs 

Für unsere Suppenkasper – Suppentag:
28. September: Gemüsesuppe

5. Oktober: Nudelsuppe 

Wir sind froh und dankbar über 
mitgebrachte Suppentöpfe.

RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 0 53 33/2 10
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 0 53 32/9 46 45 50

www.landschlachterei-roemmling.de

der
Landschlachterei

Party-Service

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil
Durchgehend

geöffnet

Dorfstr. 20  |  38173 Evessen  |  Tel: 05333 513

Brot des Monats Oktober 
im Angebot „Kürbiskernbrot“

Mo. Ruhetag Sa. 7.00–12.00 Uhr
Öffnungszeiten Laden Evessen:

Wochenmärkte: Königslutter, Schöppenstedt, Wolfenbüttel,  
Braunschweig – Altstadtmarkt

Di.–Fr. 7.00–12.30 Uhr 
  15.00–18.00 Uhr

Mein schöner Garten 2023 
Besuchen Sie uns im Internet

S chre iben S ie  uns :  in f o@stadt spiegel24 .de

Landrätin Christiana Steinbrüg-
ge äußerte sich erfreut über die 
erfolgreiche Implementierung: 
»Die Einführung ist ein wichtiger 
Schritt in Richtung einer nachhal-
tigen und bürgernahen Energie-
politik. Wir sind gemeinsam stolz 
darauf, Vorreiter in der Nutzung 
dieser innovativen Technologie 
zu sein. Sie bietet die Möglichkeit, 
die regionalen Veränderungen 
im Energiesektor zu verfolgen 
und aktiv am Energiewandel teil-
zunehmen. Uns als Kommunen 
ermöglicht sie zugleich ein einfa-
ches Monitoring unserer Klima-
schutzziele in diesem Bereich.«

Der Energiemonitor bietet eine 
benutzerfreundliche Plattform 
zur Visualisierung des regiona-
len Energieverbrauchs und der 
Einspeisung. Er enthält sowohl 
aktuelle als auch umfangreiche 
historische Daten nicht nur über 
den erzeugten und verbrauchten 
Strom, sondern auch über die 
Anzahl von Energieerzeugungs-
anlagen und die installierte Leis-
tungen sowie die Verteilung in 
private Haushalte, kommunale 
Anlagen sowie Industrie und Ge-
werbe. Darüber hinaus können 
Daten aus dem Monitor expor-
tiert werden, was die Analyse und 
das Reporting des Energiever-
brauchs in der Region erleichtert.

Den rund 120 000 Einwohnern 
des Landkreises Wolfenbüttel bie-
tet der Energiemonitor die Mög-
lichkeit, sich über den aktuellen 
regionalen Energieverbrauch und 
den prozentualen Anteil erneuer-
barer Energien in ihrer Gemeinde 
oder Stadt zu informieren. Durch 
die Integration von Wetterda-
ten erhalten die Bürger zudem 
wertvolle Informationen über 
den Einfluss des Wetters auf den 
Energieverbrauch im Verhältnis 
zur regionalen Erzeugung.

Auch Avacon-Kommunalrefe-
rent Timo Abert freut sich über 

die gute Zusammenarbeit: »Mit 
dem heutigen Tag verfügen alle 
Kommunen im Landkreis Wol-
fenbüttel über den Energiemo-
nitor. Die Etablierung ist ein we-
sentlicher Baustein auf dem Weg 
zur Umsetzung der Energiewen-
de. Die Transparenz der Strom-
verbräuche und der Anteil der 
Einspeisung von erneuerbarem 
Strom wird nun für alle anschau-
lich dargestellt.«

Bis heute haben sich bereits 
67 Kommunen im Gebiet der 
Avacon für das Instrument zum 
Energiemonitoring entschieden. 
Der Energiemonitor wird konti-
nuierlich weiterentwickelt, um 
den Bedürfnissen der Kommunen 
gerecht zu werden.

Der Energiemotor des Land-
kreises Wolfenbüttel ist auf  
https://energiemonitor.avacon.
de/landkreis-wolfenbuettel und 
die Gesamtübersicht auf https:// 
e n e r g i e m o n i t o r . ava c o n . d e / 
regions-dashboard zu finden.

Energiemonitor im Landkreis flächendeckend eingeführt

Freuen sich über die Einführung des Energiemonitors (v. l.): Timo Abert (Avacon), Marc Lohmann  
(Samtgemeinde Oderwald), Ivica Lucanic (Stadt Wolfenbüttel), Dirk Neumann (Samtgemeinde Elm-Asse), 
Sven Volkers (Landkreis Wolfenbüttel), Marco Kelb (Samtgemeinde Sickte), Frederik Brandt (Samtgemeinde 
Baddeckenstedt) Detlef Kaatz (Gemeinde Cremlingen), Rena Hinze (Avacon) und Christiana Steinbrügge 
(Landkreis Wolfenbüttel)                                                                                             Foto: Avacon/Marc-Kevin Behrens

Der Landkreis Wolfenbüttel und seine angehörigen Kommunen haben flächendeckend den Energiemonitor der Avacon eingeführt und 
einen Meilenstein in Richtung Transparenz und Sichtbarmachung der Energiewende erreicht. Damit ist der Landkreis Wolfenbüttel der 
erste in Deutschland, in dem dieser Service vollständig für alle Kommunen angeboten wird.

Landkreis Wolfenbüttel

Der Freundeskreis Klein Vahlberg lädt am Sonntag, dem 30. Sep-
tember, um 18 Uhr zum 8. Oktoberfest in Klein Vahlberg ein. Die 
Teilnahme kostet 25 Euro pro Person inklusive Essen und Getränke. 
Anmeldungen können bis zum 25. Septmber unter 0 53 32/94 72 00 
erfolgen. Es wird keine Abendkasse geben.

8. Oktoberfest

Klein Vahlberg

Landkreis Wolfenbüttel/Cuxhaven

Das sieht man nicht alle Tage: 25 Bücherbusse und deren Teams aus 
mehreren Ländern sind sich in Cuxhaven begegnet. Dort fand der 
2. Internationale Fahrbibliothekskongress statt. Der Bücherbus des 
Bildungszentrums Landkreis Wolfenbüttel war mit dabei, einer von 
sieben Bücherbussen aus Niedersachsen. Für die über 200 Teilneh-
mer aus zwölf Nationen, von Lettland bis Nicaragua, bot der Kon-
gress eine Gelegenheit für den fachlichen Austausch zwischen den 
Beschäftigten der Fahrbibliotheken. In den verschiedenen Ländern, 
die in Cuxhaven mit oder ohne Bücherbus anwesend waren, gibt es 
sehr unterschiedliche Fahrbibliothekskonzepte. »Die Hauptaufga-
be aller Fahrbibliotheken jedoch besteht darin, die Menschen, die 
in ländlichen Regionen oder in Stadtteilen mit wenig Infrastruktur 
leben, an Kultur und Bildung teilhaben zu lassen«, so Heike Schüt-
tenhelm, Bibliothekarin der Fahrbücherei im Landkreis Wolfen-
büttel. Ganz wichtig hierbei sei die Lese- und Sprachförderung bei 
Kindern und die Funktion als kultureller Treffpunkt im ländlichen 
Raum. Der Kongress wurde von der Fachkommission Fahrbiblio-
theken im Deutschen Bibliotheksverband organisiert. Am zweiten 
Kongresstag öffneten die Bücherbusse ihre Türen für die Öffent-
lichkeit und gaben den Cuxhavenern einen Einblick in die Vielfalt 
moderner Fahrbüchereien.   
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Gebäudereinigungsgesellschaft mbH

Hohnrodts Hof 12 · 38302 Wolfenbüttel
05331 / 90 880-0 · www.rotaputz.de

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

REINIGUNGS-
HELDINNEN*
GESUCHT!

Glas- und Gebäudereiniger*

Reinigungskräfte*

krisensicherer Job

Tariflohn

attraktive Arbeitszeiten

Bewerbung unter 05331 / 90 880-0 
alle Stellen auf rotaputz.de/jobs*m/w/d

Als Beileger in der
nächsten Ausgabe

dialog@bge.de

www.einblicke.de 

Das Magazin „Einblicke“
zur Schachtanlage Asse II.

Das A und O in Sachen Augen
Angerstein Optik

Braunschweiger Str. 56 • 38170 Schöppenstedt • Tel.: 0 53 32/ 9 49 94
www.angerstein-optik.de

Wir feiern 30 Jahre 
Angerstein-Optik

vom 1. bis 31. Oktober 2023

25% 
Jubiläumsrabatt 
(ausgenommen Aktionsware)

in f o@stadt spiegel24 .de

Schöppenstedt

Über Jahrzehnte war Heidemarie Hille-Lorenz mit ihrem Angebot 
an gegrillter Pferdewurst gern gesehener Gast in Schöppenstedt. 
Ob Jahrmarkt oder Stadtfest, der Stand mit Produkten der Ross-
schlachterei Knoche & Sohn aus Helmstedt war stets ein Anzie-
hungspunkt. Mit ihrer stets freundlichen und aufgeschlossenen 
Art war der Verzehr am Grillstand immer ein wenig mehr als nur 
einfach Wurst zu essen. Vom hiesigen Stadtfest hatte sich Frau 
Hille-Lorenz jüngst bereits verabschiedet. Beim Schöppensted-
ter Herbstmarkt wird sie dann ein allerletztes Mal mit ihrem Ver-
kaufsstand vertreten sein, bevor sie sich endgültig in ihren wohl-
verdienten Ruhestand verabschiedet. »Es hat mir gerade hier in 
Schöppenstedt immer sehr viel Spaß gemacht. Aber irgendwann 
muss ja Schluss sein. Mit meinen jetzt 70 Jahren habe ich mich 
doch entschlossen meinen Verkaufsstand, der übrigens von der 
Firma Knoche übernommen wird, in Kürze aufzugeben. Ich danke 
schon jetzt allen Kunden für die lang anhaltende Treue«. Die Stadt 
Schöppenstedt und das Organisationsteam des Stadtfestes verab-
schiedeten die Helmstedterin mit einem kleinen Präsent und vie-
len Dankesworten: »Für uns gehörten Heidemarie Hille-Lorenz und 
ihre Rossbratwurst einfach immer dazu. Wir bedanken uns für so 
viele Jahre hier in Schöppenstedt und wünschen auf dem weiteren 
Lebensweg nur das Beste«. Das Foto zeigt Heidemarie Hille-Lorenz 
(3. v. r.) mit Ulrich Herbst, Dirk Petersen, Petra Schmidt, Philipp Ul-
rich, und Andrea Föniger (v. l.).

Am Sonnabend, dem 23. September, führt der Arbeitskreis »Stol-
persteine und Gedenkarbeit« Interessierte entlang der Gedenkstei-
ne durch die Innenstadt von Schöningen. Treffpunkt ist um 14 Uhr 
am Gedenkstein am neuen Rathaus, Markt 1. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Die Führung ist kostenlos.

Schöningen

Der Lions Club Königslutter 
Kaiser Lothar veranstaltete wie-
der das beliebte Entenrennen, 
und rund 1 000 Teilnehmer und 
Besucher ließen es sich nicht 
nehmen, die schnellste Ente zu 
fi nden. 

Im Finale hatten dann Anna 
Bähm, Juna Brinkmann und 
Mayla Neuhaus die schnellsten 
Enten. Sie freuten sich über einen 
Tretroller und Hotelgutscheine 

für ein Familienwochenende im 
Emsland-Hotel Saller See östlich 
von Lingen. 

Präsident Carsten Ueberschär 
freute sich über die gelungene 
Veranstaltung. »Das Entenren-
nen des Lions Clubs stellt einen 
festen Bestandteil im Veran-
staltungskalender der Stadt dar. 
Ich danke dem Unterhaltungs-
verband Schunter für das gute 
Herrichten des ›Wettbewerbs-
geländes‹ und der Stadt für ihre 
Unterstützung.« 

Entenrennen des Lions Clubs 
Kaiser Lothar war ein voller Erfolg

Bei der Siegerehrung mit Übergabe der Preise

Rund 500 Enten wurden traditionell am Sonnabend nach dem 
Einschulungswochenende am Lutterbach im Amtsgarten zu 
Königslutter zu Wasser gelassen. 

Königslutter

Auf dem Hof des Heeseberg-Museums fi ndet am Sonntag, dem 
1. Oktober, ein Erntedankgottesdienst statt. Beginn ist um 15 Uhr. 
Veranstalter ist der Förderkreis Heeseberg-Museum in Zusammen-
arbeit mit der Kirchengemeinde St. Stephan am Großen Bruch. 
Den Gottesdienst hält Pastor Frank Barche. Dr. Günther Leidigkeit 
begleitet diesen Gottesdienst am Keyboard musikalisch. Anschlie-
ßend werden Kaffee und Kuchen gereicht.   bm

Erntedankgottesdienst

Watenstedt
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Reisemobile + Wohnwagen
An der B1 in  Groß-Lafferde 

Hobby-Caravan + Reisemobile 
Gebr. Wohnwagen m. Garantie/ Ankauf/Finanz./

Inzahl.nahme!Meisterwerkstatt/TÜV-Station
Herbstfest am 7. und 8. Oktober 2023  

von 10 Uhr bis 17 Uhr
Info: Tel.: 05174 800 880

Mo.-Fr.: 9 bis 18 Uhr / Sa. 9 bis 13 Uhr
Wohnwagen-bodenburg.de

Wir kaufen
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 0 39 44-3 61 60 
www.wm-aw.de Fa.

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen

Reparaturen, Wartung und 
Pfl ege rund ums Haus, De-
poniefahrten zum Festpreis.
01 74/51 0 10 80, www.service-
spinzig.de

Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  
schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Gesundheit Hinweise

Handwerker su. Nebentät. Re-
pa raturarb. Haus + Hof. Tel. 
0176/83986754

Gesuche/Ankauf

Achtung! Kaufe bei guter Bezah-
lung alte Möbel, Zinn, Silber, Be-
stecke, Schmuck, Gemälde. Tel. 
0172/3908055

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 
Königslutter, und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 

von ca. 30 000 Exemplaren.

Kontakt
Stadtspiegel, Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt,
(0 53 32) 96 86-3, Fax 96 86-51, info@stadtspiegel24.de

Herausgeber 
ProExakt GmbH Digital- & Printmedien, 
Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt, 

Geschäftsführer: Thomas Schönefeld (v. i. S. d. P.)
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Michael Heinz, (0 53 32) 96 86-42
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Jennifer Lesser, (0 53 32) 96 86-482
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huhe
Halluxvalgus-Sneaker

MBTSchuhe Finn
Com

fort

Schu
he

Orthopädie-Schuhtechnik
Andreas Schulz

Leonhardstr. 60, BS
0531-72544

Ideen für
gutes Gehen

Hallux valgus
Ihre Großzehe macht Beschwerden?

Es gibt Erleichterung: Orthesen aus Silikon
Hallux valgus - Korrektursocken, Stretchschuhe

von Finn Comfort, Hallufixschienen
Wir beraten Sie ausführlich!

orthopaedie-schuhtechnik-schulz.de

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit Wert- 
anrechnung, Festpreisangebote! 
Tel.: 0178-5662757
DUBKE, Winterdienst, für privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373

Wassersport

Sportbootführerscheine: info@
bootsschule-wf.de; neue Kurse, 
Tel: 0173/8653532

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL

 DIESEL

 ADBLUE

 ERDGAS

 STROM

 PELLETS

SCHMIER-
  STOFFE

team energie GmbH & Co. KG

Fliesenleger. 0160/97739654

Geschäftliche Empfehlungen

Stellenmarkt

Stellenmarkt

Bezahlung
über

Mindestlohn
möglich!

Wir suchen 

Verteiler (m/w/d)
für den Stadtspiegel.

ProExakt GmbH
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

Michael Heinz
01 70/2 43 21 47

Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

Wohnmobile/-wagen

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & 
Wohnwagen! 0800/1860000 
(kostenlos) http://www.
ankaufwohnmobile.de

PKW-Anhänger 
 200 Unsinn/Saris/Stema-Anhänger 

Meisterwerkstatt/TÜV-Station
Herbstfest am 7. und 8. Oktober 2023  

von 10 Uhr bis 17 Uhr
Info: Tel.: 05174 800 880

Mo.-Fr.: 9 bis 18 Uhr / Sa. 9 bis 13 Uhr
Anhaenger-Bodenburg.de
An der B1 in Groß-Lafferde

Motor

Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518

2 €

4 €

6 €

8 €

10 €

12 €

Private und gewerbliche Kleinanzeigen im Stadtspiegel – schon ab 3 Euro!
Annahme: Stadtspiegel · Bahnhofstraße 17 · 38170 Schöppenstedt

Rubrik   Fettdruck (+ 4,– €)  Farbschrift (+ 4,– €)

Name/Adresse/Telefon

Die Anzeige soll in den nächsten    Ausgaben des Stadtspiegels erscheinen
(Bitte Anzahl eintragen, die Preise verstehen sich pro Ausgabe)

Kleinanzeigen können nur erscheinen, wenn der entsprechende Betrag in bar oder in Briefmarken beiliegt!



3,– €

6,– €

9,– €

12,– €

15,– €

18,– €

Mein schöner Garten 2023 
Bestellen Sie Ihre Blumen vor.

Anhänger

Vermietungen

Geschäftliche Empfehlungen

VERKAUFE  
LEGEHENNEN UND  

FUTTERMITTEL
Holz-Janik in Schöningen,  

Telefon: 0 53 52/39 91  
www.holz-janik.de

VERKAUFE  
SCHWEISSBAHN UND 

KSK B-WARE
jede Rolle 10 Euro 

Holz-Janik in Schöningen,  
Telefon: 0 53 52/39 91  

www.holz-janik.de

Tiere

Bauen & Wohnen

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d) 
ab sofort 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Redakteur (m/w/d) 

Vollzeit oder freiberuflich, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Webdesigner (m/w/d) 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Jerxheim, 2 Zi., Küche, Bad, 49 
qm, € 250,00 kalt + NK + Kaution, 
Tel. 05354 5649810

Handwerkersuche

Tischler gesucht für Kleinrepara-
turen. Tel. 05331/855474

Gesuche

Fahranfängerin sucht kleinen 
Golf oder Polo 0151/12150501

Haushaltsaufl ösung

Haushaltsaufl ösung am Sa., 23.9., 
und So., 24.09.23, jeweils von 9 
bis 15 Uhr bei Wieczorek in der 
Elmstr. 8 in Schöppenstedt.
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Auch an Sonn-
und Feiertagen

Tag + Nacht-Service

Jens-Olaf Börker
Schulstraße 2
38381 Jerxheim
Tel: 0 53 54/99 42 27
Fax:0 53 54/9944 37

www.job-hauskrankenpflege.de

Großes Kartoffel- und KürbisfestGroßes Kartoffel- und Kürbisfest
am 03. Oktober 2023 ab 11 Uhr 

in Jerxheim auf unserem Hof 
in der Feuerstraße 4.

Kinderspaß – 
basteln mit Kürbis 

und Kartoffel

Wir bieten

5 besondere Kartoffelsorten: 
Bamberger Hörnchen, 

La Ratte, Blaue Schweden, 
Heiderot und Violetta

Walfried Weihs
Qualitätskartoffeln vom Heeseberg

Feuerstr. 4 • 38381 Jerxheim

Kürbissuppe, Kartoffelpuffer, 
Kartoffelbrot, 

selbst gemachte Pommes, 
Bratwurst, Kuchen 
und Kürbisstuten, 

Kaffee und Kaltgetränke

Weihs Kartoffeln7575
JahreJahre

EinkellerungEinkellerung
Verkauf am ZOB, kleiner Parkplatz vor dem 
Schloss in Schöningen 
Sa., 14., 21. und 28.10.2023 von 9 – 12 Uhr

Bestellen Sie jetzt Ihre Einkellerungskartoffeln!
Lieferung ab Mitte Oktober 2023 – frei Haus – 
SG Heeseberg, Schöningen und Umgebung

Belana, Cilena, Venezia, Emiliana, 
Simonetta = gelb und festkochend
Laura = rote Schale, gelb und halbfestkochend
Valisa, Wega, Olivia = gelb und halbfestkochend
Solara, Concordia = gelb und mehlig kochend
Wir bieten Ihnen auch extra kleine Sortierungen an (Drillinge)!

RUFEN SIE UNS AN! Tel. 05354 / 8413

Selbstbedienung:
Kartoffelhütten in Jerxheim und Söllingen und 
in unserer KARTOFFELSCHEUNE auf dem Hof

Lieferung frei Haus – ES LOHNT SICH IMMER!
Ob 2 Kg oder 25 Kg, wir beliefern Sie gern.
Einmal pro Woche Lieferung in Schöningen 

und Umgebung, selbstverständlich frei Haus.

WEIHS KARTOFFELN
Tradition • Qualität • Geschmack

aus Leidenschaft
Feuerstr. 4 • 38381 Jerxheim

Es ist eine Seniorengruppe, die 
ein traditionelles, buntes Pro-
gramm anbietet, darunter Ge-
sellschaftsspiele mit Kaffee und 
Kuchen, gemeinsame Ausflüge 
in die Umgebung, gemütliches 
Kochen oder Weihnachtsfeiern. 
Nun sucht der Seniorenkreis ab 
sofort oder zu Beginn des kom-
menden Jahres eine neue eh-

renamtliche Leitung. Wer Lust 
hat, sich ehrenamtlich zu enga-
gieren, Freude am Organisieren 
des Programms und etwas Zeit 
übrig hat, kann sich gerne bei 
Alina Curland von der Samt-
gemeindeverwaltung unter 
0 53 05/20 99-21 melden. Auch 
können Interessierte zu den aus-
gehängten Terminen einfach 
beim Seniorenkreis vorbeikom-
men.

Seniorenkreis sucht neue Leitung
Der Seniorenkreis Evessen (mit den Orten Evessen, Hachum und 
Gilzum) besteht derzeit aus etwa 30 Personen und trifft sich in der 
Regel am ersten Mittwoch im Monat im Dorfgemeinschaftshaus 
Gilzum.

Evessen/Hachum/Gilzum
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Ob Kleidung, Autos oder Möbel: Auf Kleinanzeigen-
Portalen lässt sich so ziemlich alles kaufen und verkaufen.
Auch Betrüger wissen dies zu schätzen. Dabei richten sich
ihre Maschen nicht nur an Käuferinnen und Käufer – auch
wer selbst etwas veräußert, muss unseriöse Kaufabsichten
fürchten. Diese Erfahrung macht auch eine Verbraucherin
aus Oldenburg, als sie einen Ticket-Verkauf über die
„sicher bezahlen“-Methode bei eBay Kleinanzeigen
abwickelt. 
Aufgrund eines Krankheitsfalls muss eine Verbraucherin zwei
Tickets für das Skispringen in Willingen verkaufen und stellt sie
auf eBay Kleinanzeigen ein. Es meldet sich eine Interessentin,
die den Kauf über die „sicher bezahlen“-Methode abwickeln
möchte. Die Verkäuferin lässt sich auf den Vorschlag ein und
erhält eine SMS, dass die Artikel bezahlt seien und sie die
Zahlung lediglich unter einem Link bestätigen müsse. Über den
Link landet sie auf der vermeintlichen Website des Portals. Hier
hinterlegt sie die Daten ihrer Kreditkarte, um das Geld zu erhal-
ten. Was sie nicht weiß: Es handelt sich um eine täuschend echt
nachgebaute Seite. Mit der Eingabe ihrer Daten löst sie eine
Zahlung von rund 3.000 Euro aus. Als sie den Schwindel
bemerkt, ist es bereits zu spät – und eine Rückzahlung durch
die Bank wird abgelehnt. 
„Das ist für die Verbraucherin natürlich äußerst ärgerlich“, sagt
Ann-Katrin Fornika, Beraterin der Verbraucherzentrale
Niedersachsen in Oldenburg, und erklärt: „Beim ‚sicher bezah-
len‘ denken die meisten nicht an ein Betrugsrisiko. Schließlich
bietet die Funktion auch einen Käufer- und Verkäuferschutz.
Und so tappen viele in die Smishing-Falle.“ Wichtig bei dieser
Zahlungsmethode ist aber, dass die Funktion ausschließlich
über die Nachrichtenfunktion des Kleinanzeigen-Portals statt-
findet. „Links in E-Mails oder SMS sollten daher gar nicht erst
angeklickt und Daten so preisgegeben werden“, erklärt die
Beraterin. 

Wie sicher ist „sicher bezahlen“?

Verkauf über eBay Kleinanzeigen

Tipps für den sicheren Verkauf 

„VerkäuferInnen sollten immer selbst
die Zahlungsart bestimmen“

rät Fornika. So können sie sich auch in aller Ruhe mit
dem korrekten Ablauf auseinandersetzen. Bestenfalls
wird der Verkaufsgegenstand immer gegen Bar-
zahlung abgeholt – so kann nur wenig schiefgehen.
„Wer seinen Artikel aber versenden kann und möchte,
sollte unbedingt auf eine sichere Zahlungsart mit
Käufer- und Verkäuferschutz setzen“, sagt Fornika.
Dabei sollte beim Versand auch darauf geachtet wer-
den, dass dieser versichert erfolgt und nachverfolgt
werden kann. Nur so können später gegebenenfalls
Ansprüche geltend gemacht werden. 

Termine 2023:
8.+22.10. / 12.+ 6.11. / 10.12
jeweils Sonntags um 11 Uhr
(Änderungen vorbehalten)

Tag des offenen Waldes
24.09.2023 
Mit Führungen um 11, 13, 15 Uhr
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BESSER INFORMIERT

Dafür stehen insbesondere die 
zahlreichen jugendlichen Teamer, 
die nach ihrer eigenen Konfizeit 
den neuen Konfirmanden jede 
Woche ihre Freizeit, ihre Ideen 
und ihr offenes Ohr schenken 
wollen und die Kleingruppen 
anleiten, die ein Herzstück des 
neuen Konfirmandenkonzepts 
bilden. 

Jeden Dienstag um 15.30 Uhr 
stehen die Türen des Clus-Ge-
meindehauses, das sich aufgrund 
der Räumlichkeiten für die große 

Gruppe besonders anbietet, offen. 
Von 16 bis 17 Uhr lernen die »Kon-
fis« dann im Unterricht auf viel-
fältige Weise die Grundlagen des 
christlichen Glaubens kennen. 
Darüber hinaus sind Besuche der 
verschiedenen Schöninger Got-
tesdienste und die gemeinsame 
Konfirmanden- und Jugendfrei-
zeit in den Osterferien wichtige 
Bestandteile. 

Anmeldungen zum Konfir-
mandenunterricht sind in den 
Gemeindebüros der Clus (Helm-
stedter Straße 22, 0 53 52/18 60) 
und St. Vincenz (Niedernstraße 47,  

0 53 52/47 64) noch möglich. Alle 
Eltern sind herzlich zum gemein-
samen Elternabend im Gemein-

dehaus der Clus-Kirche am Mitt-
woch, dem 27. September, um 
19.30 Uhr eingeladen.

Neues Konfirmandenkonzept startet nach den Herbstferien
Nach den Herbstferien heißt es erstmals: gemeinsamer Konfirmandenunterricht für alle Schöninger und Esbecker Konfirmanden.  
Mit vereinter Kraft und vielen gemeinsamen Ideen möchte das große Konfirteam um Pfarrer Olaf Brettin und Pfarrerin i. R. Silvia 
Koch-Barche den neuen Konfirmanden mit Freude, viel Gemeinschaft und zeitgemäßen Unterrichtsmethoden den christlichen  
Glauben nahebringen.

Schöningen/Esbeck

Gevensleben

Das Gevensleber Volksfest startete am Freitag mit einem gemüt-
lichen Umtrunk. Am Sonnabend ging es dann bei hochsommerli-
chen Temperaturen und mit vielen bunten Prinzessinnen und Prin-
zen beim Kinderfest weiter. Neben diversen Spielen sorgten eine 
Hüpfburg und eine spontan errichtete Wasserrutsche für viel Spaß 
und Abkühlung bei den jüngsten Besuchern. Nach einem ausgelas-
senen Partyabend mit DJ Würfel ließen die Gevensleber ihr Volks-
fest am Sonntag beim Frühstück mit Musik von den »Lessingstäd-
tern« ausklingen. Der krönende Abschluss war auch diesem Jahr 
wieder die Königsproklamation. Volkskönigin wurde Katja Laas, 
Königin wurde Henrike Nichterlein, Großer König wurde Tim Nich-
terlein und Kleiner König wurde Erhard Mertz. Das Foto zeigt An-
drew Laas (Schießsportleiter), Katja Laas, Tim Nichterlein, Henrike 
Nichterlein, Erhard Mertz und den ersten Vorsitzenden Alexander 
Heidebroek (v. l.).

Königslutter

Der Kaiserdom in Königslutter ist nicht nur ein Monument romani-
scher Baukunst, nicht nur einen Stopp auf einer Kulturreise wert, er 
ist eine wirklich beeindruckende Kirche und zudem das Zuhause der 
Domkonzerte. Zum Abschluss und als Höhepunkt der Saison 2023 
erfüllt am Sonnabend, dem 23. September, die h-Moll-Messe von 
Johann Sebastian Bach ab 18 Uhr den Kaiserdom. Dazu präsentie-
ren vier Gesangssolisten, der Kammerchor der Frauenkirche Dres-
den (Foto) und das Ensemble Frauenkirche Dresden, bestehend aus 
Musikern der Sächsischen Staatskapelle Dresden unter der Leitung 
von Frauenkirchenkantor Matthias Grünert das einzigartige Meis-
terwerk. Weitere Informationen gibt es auf www.domkonzerte.
org. Karten gibt es online, an allen bekannten Vorverkaufsstellen 
und 45 Minuten vor Beginn an der Abendkasse. Foto: Mari Waka
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Röstzwiebeln
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und Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln
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“Nürnberger Art”
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Kasselerbraten
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 28.09.2023Montag – 25.09.2023 Dienstag – 26.09.2023 Mittwoch – 27.09.2023 Freitag – 29.09.2023 Samstag – 30.09.2023

Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 01.10.2023

vom 25.09. – 01.10.2023 / 39. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Bayrischer 
Kaiserschmarrn
mit Rosinen, 
dazu Apfelkompott 
und Vanillesauce

½ gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree 

Gebratene 
Hähnchenkeule
mit Dunkelbiersauce, 
dazu Rotkohl und 
warmen Kartoffelsalat

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffelrösti

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Frisches
Pilzragout
mit Semmelknödeln 

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankäse extra

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Mittagessen
               täglich frisch gekocht

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0531-210 420   .    www.meyer-menue.de

Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 31.10.2023

-20%Neukunden 
Aktion!

Mittwoch

1/21/2 gegrillte 
Schweinshaxe

Freitag

Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 
Gültig bis zum 

-20%

gegrillte gegrillte 
SchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxe

Freitag – 29.09.2023 Samstag 30.09.2023

gegrillte gegrillte gegrillte gegrillte gegrillte gegrillte gegrillte gegrillte gegrillte 

Freitag 29.09.2023

Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 
Gültig bis zum 31.10.2023

-20%

gegrillte gegrillte 
SchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxeSchweinshaxe

gegrillte 
Schweinshaxe

gegrillte gegrillte 
Schweinshaxe

gegrillte 
Schweinshaxe

gegrillte gegrillte gegrillte gegrillte gegrillte gegrillte gegrillte gegrillte 
SchweinshaxeSchweinshaxe

gegrillte 
Schweinshaxe

gegrillte gegrillte 
Schweinshaxe

gegrillte 

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

Heeseberg

Bei schönstem Spätsommerwetter fanden sich kürzlich etwa 40 
Kinder mit ihren Familien auf der Wiese vor dem Heesebergturm 
ein, sodass gut 120 Personen der Einladung aller Kinderkirchen 
(Kiki) der Heesebergregion gefolgt waren. Als Ergebnis aus den 
Mitarbeitertreffen aller beteiligten Kirchengemeinden wurde die-
ser Tag in einem Organisationsteam der Ehrenamtlichen gemein-
sam mit Annika Quiring (Koordinatorin Gemeindearbeit) konzipiert 
und mit viel Engagement durchgeführt. Zum Auftakt gab es einen 
kurzweiliger Familiengottesdienst mit neuen christlichen Kinder-
liedern und der Botschaft, dass Menschen Gott vertrauen dürfen. 
Darauf starteten die Kinder und Familien in Kleingruppen den klei-
nen Rundweg um den Heeseberg, wo die Mitarbeiter der Kinder-
kirchen und die Konfi rmanden elf verschiedene Stationen auf den 
Wegen aufgebaut hatten. Hier lernten die Kinder auf spielerische 
Weise viele Geschichten aus der Bibel kennen und wie man Gott 
vertrauen kann. Besondere Höhepunkte waren das Bekämpfen 
des Riesen Goliath beim Dosenwerfen, eine Schatzsuche im Sand 
und das Herstellen eigener Kugelschreiber und vor allem die über-
raschenden Begegnungen mit dem lebensgroßen »Tigger«, der an 
diesem Tag den Heeseberg unsicher machte (Foto). »Am meisten 
Spaß hat mir das Rausfi schen eines Apfels mit dem Mund aus einer 
Wasserschüssel gemacht. Das war so eine tolle Erfrischung, und 
essen durften wir den Apfel dann sogar auch noch, und der war so 
lecker!«, berichtete die zehnjährige Talina ganz begeistert von der 
Station »Adam und Eva«. Nach jeder dieser Aufgaben gab es noch 
eine Rätselfrage, die, richtig beantwortet, das Kreuzworträtsel füll-
te, wobei mit dem richtigen Lösungssatz die Kinder zum Abschluss 
mit einem Eis belohnt wurden. Das gemeinsame Hotdog-Essen 
bildete den runden Abschluss dieses Nachmittags. Der Kiki-Aben-
teuertag war ein gelungener Auftakt für die Zusammenarbeit der 
Kinderkirchen in der Heesebergregion, und viele Stimmen baten 
um eine Wiederholung im nächsten Jahr. 

Der Förderverein wurde einst 
gegründet, um den Erhalt des 
Kindergartens »Uehrder Kobol-
de« zu sichern, als dieser kurz vor 
der Schließung stand. Mittlerwei-
le ist die Auslastung des Kinder-
gartens allerdings gewährleistet, 
sodass sich der Förderverein auch 
um andere Projekte kümmern 
kann.

Ziel des Tages war es, den Bür-
gern der Gemeinde Uehrde, den 
Kita-Eltern und allen Interessier-
ten das neu angelegte Außenge-
lände zu präsentieren und einen 
Einblick in den Kindergarten zu 
ermöglichen.

Der Förderverein hatte dazu in 
den vergangenen Monaten eine 
Vielzahl an Spenden sammeln 
können, um neue Geräte für 
das Außengelände anzuschaf-
fen. Der Großteil der Spenden 

ist in ein neues, altersgerechtes 
Klettergerüst investiert worden. 
Weiterhin wurden ein Wasser-
becken mit Schwengelpumpe, 
ein Balancierbalken, ein pfl an-
zenbewachsenes Tipi und Krei-
detafeln in Blumenoptik ange-
scha� t.

Der Förderverein und vor allem 
die Kinder bedanken sich recht 
herzlich bei den vielen Spendern. 
En besonderer Dank gilt den Fir-
men Zeising aus Uehrde und Wil-
helm Ewe GmbH & Co. KG aus 
Braunschweig für die großzügige 
fi nanzielle Unterstützung, der 
Jugendfeuerwehr der Gemein-
de Uehrde für das Grillen, Silvio 
Könnemann (Samtgemeinde 
Elm-Asse) und Ulrich Schliepha-
ke (Gartenmöbel Uehrde) für den  
»Rund-um-Support«, den vielen 
Kuchenspendern für das Büfett, 
der Samtgemeinde Elm-Asse für 
die kostenlos zur Verfügung ge-

stellte Hüp� urg und den Besuch 
des Eiswagens (»Die Einkaufs-
bummler«) als besonderen Hö-
hepunkt für Groß und Klein. Des 
Weiteren bedankt sich der Förder-
verein bei der Sparkassenstiftung 
für das Sponsoring der großen 
Wippe und der Süd-Elm-Stiftung 
für das Sponsoring der beiden Fe-
derwippen.

»Ohne die Unterstützung 
durch die zahlreichen Geld- und 
Sachspenden wäre das alles nicht 
möglich gewesen«, sagte die erste 
Vorsitzende Nadine Natzke. 

Alles in allem war es ein gelun-
genes Fest, welches in den frühen 
Abendstunden seinen Ausklang 
fand, lautet das Fazit des Förder-
vereins.

Sommerfest und Tag der o� enen Tür bei den »Kobolden«
Bei bestem Sommerwetter veranstaltete der Förderverein Uehrder Kobolde ein Sommerfest und einen Tag der o� enen Tür im Kinder-
garten Uehrde, um einen schönen Nachmittag bei Ka� ee und Kuchen, Pommes frites und Gegrilltem zu verbringen.

Uehrde

Ein kleines Dankeschön gab es für den Förderverein-Vorstand (v. l.): 
Nadine Natzke, Katharina Romeike und Christin Berg
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„Ein Ritter zum Verlieben”
Komödie von Florian Battermann
Inszenierung: Florian Battermann - Mit: Heidi Mahler, Christian Richard Bauer, 
Michael Koch und Werner H. Schuster

Fr. 01.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 02.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €              
So. 03.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 €
Mo. 04.11.  spielfrei
Di. 05.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27.10 €
Mi. 06.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €
Do. 07.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €
Fr. 08.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 09.11. 17+20Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 29,10 €
So. 10.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 €
Mo. 11.11.  spielfrei
Di. 12.11.  spielfrei
Mi. 13.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €
Do. 14.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse
(0531 - 1218680) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

„Die toten Augen von London“
Kriminalstück von Edgar Wallace
Inszenierung: Jan Bodinus - Mit: Susann Fabiero, Ursula B. Kannegießer, 
Karl-Heinz Dickmann, Heiko Haynert, Erwin Kleinwächter, Dustin Semmelrogge
und Martin Semmelrogge

Tel.: 05 31/ 1 21 86 80
Fax: 05 31/ 1 21 86 90

Komödie am Altstadtmarkt GmbH
Geschäftsführer: Florian Battermann
Gördelingerstraße 7, 38100 Braunschweig

Fr. 22.9. 19.30 Uhr  OMA WIRD VERKAUFT 27,10 € - 33,10 €
Sa. 23.9. 16 + 19.30 OMA WIRD VERKAUFT 29,10 € - 35,10 €
So. 24.9. 16 Uhr  OMA WIRD VERKAUFT 29,10 € - 35,10 €
Mo. 25.9.  spielfrei
Di. 26.9. 19.30 Uhr  OMA WIRD VERKAUFT 27,10 € - 33,10 €
Mi. 27.9. 19.30 Uhr  OMA WIRD VERKAUFT 27,10 € - 33,10 €
Do. 28.9. 19.30 Uhr  OMA WIRD VERKAUFT 27,10 € - 33,10 €
Fr. 29.9. 19.30 Uhr  OMA WIRD VERKAUFT 29,10 € - 35,10 €
Sa. 30.9. 16 Uhr  OMA WIRD VERKAUFT 29,10 € - 35,10 €
So. 1.10. 16 Uhr  OMA WIRD VERKAUFT 29,10 € - 35,10 €
Mo. 2.10.  spielfrei
Di. 3.10.  spielfrei
Mi. 4.10. 19.30 Uhr  OMA WIRD VERKAUFT 27,10 € - 33,10 €
Do. 5.10. 19.30 Uhr  OMA WIRD VERKAUFT 27,10 € - 33,10 €
Fr. 6.10. 19.30 Uhr  OMA WIRD VERKAUFT 29,10 € - 35,10 €
Sa. 7.10. 16 + 19.30 OMA WIRD VERKAUFT 29,10 € - 35,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Th eaterkasse
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

OMA WIRD VERKAUFT
Oma Ediths plötzliches Ableben stürzt den Bestatter Manfred Kummer und seinen Sohn 
Karsten in ein echtes Dilemma, war Omas Rente doch die Haupteinnahmequelle für 
das schlecht gehende Beerdigungsinstitut. Was sollen Manfred und Karsten nun tun? 
Damit Omas Rente auch weiterhin fl ießt, behaupten die beiden Männer kurzerhand, 
dass Edith noch lebt. So wird die Rentnerin still und heimlich in den Kühlraum des 
Bestattungsinstituts geschaff t. Als sich dann auch noch Andreas Grube, der ärgste 
Konkurrent der Kummers, mit einem hinterhältigen Anliegen an Oma Edith wenden 
will, sehen die Kummers nur einen Ausweg: Karsten muss die Oma spielen! Welch ein 
Glück, dass der Enkel seiner Großmutter wie aus dem Gesicht geschnitten ist und ihm 
auch noch die graue Perücke fabelhaft steht. Was nun folgt, ist ein höchst komödianti-
scher Ritt über unzählige Pointen, zumal auch noch Grubes attraktive Tochter Kerstin 
für Oma schwärmt. Die Komödie erinnert ein bisschen an „Charleys Tante“ und „Mrs. 
Doubtfi re“, entfaltet jedoch ihren ganz eigenen Charme. Dieses moderne und von 
Anton Hamiks Klassiker „Der verkaufte Großvater“ inspirierte Lustspiel zeigt, wie viel 
Potential auch heute noch in diesem alten Schwank steckt. Lachen bis zum Abwinken 
ist garantiert! Mit: Raphaela Kiczka, Thomas Gerber, Kristof Stößel und Botond von 
Gaal Inszenierung: Jan Schuba

Schwimmen Sie 
mit uns!

Frischer Matjes

Genießen Sie ein Stück deutsche Küche

Tel. 05306 - 2255

gaststaettelueddecke@gmail.com

Bäckerstraße2 • 38162 Cremlingen/ Hordorf

Zeit für Pfifferlinge
Gemeinsam bei uns!
OKTOBERSAUSEOKTOBERSAUSE
… ein Prosit der Gemütlichkeit
Am 30.09.2023

Mittwochs Schnitzeltag
jedes Schnitzel 14 €

Für einige ist es sogar das Er-
eignis im Braunschweiger Herbst. 
Spannungsvolle Erwartung liegt 
in der Luft. Erinnerungen wer-
den wach: Lichterglanz und far-
benfrohes Bling-Bling, Getöse, 
Gelächter, freudiges Gekreisch. 
Braunschweig feiert wieder die 
Oktobermesse und lockt mit ei-
nem besonderen Programm für 
Groß und Klein. Darauf haben 
viele gewartet, und am Freitag, 
dem 29. September, beginnt das 
bunte Treiben, bei dem für Alt 
und Jung viel Abwechslung, Freu-
de und Genuss geboten wird. 

Entdecken Sie das vielseitige 
Angebot und tauchen Sie ein in 
ein faszinierende Welt – vom 
beliebten Klassiker Autoscoo-
ter bis zum Dance-Jumper. Dort 
kann der Besucher schaukeln, 
schwingen, schweben und fl ie-
gen gleichzeitig. Und wer sich auf 
Halloween einstimmen will, der 
besucht einfach die Ghost-Villa … 

Und das  38 Meter hohe Rie-
senrad beschert den Besuchern 
atemberaubende Eindrücke über 
Braunschweig. So ein Riesenrad 
ist einfach was für alle und jeden! 
Übrigens: Wie viele Schrauben 

hat so ein Riesenrad? »Keine«, 
sagt der Betreiber Schieck. Alles 
wird von Bolzen zusammenge-
halten und zum Schluss mit einer 
Sechs-Tonnen-Hydraulikpresse 
gespannt, damit alles perfekt sitzt 
und hält. 

Die Oktobermesse bietet Ihnen 
also Hightech-Fahrgeschäfte für 
beste Unterhaltung. Viel Köstli-
ches zum Naschen und Stärken 
sowie eine breite Palette an Ge-
tränken runden das schöne Erleb-
nis ab.

Am Mittwoch, dem 4. Oktober,, 
ist Familientag. Kinderlachen, 
leuchtende Augen und familien-
freundliche Tarife – ein Ausfl ug, 
der sich lohnt. Den Kleinen gibt 
u. a. der liebevoll gestaltete Spi-
der Jumper das Gefühl, wie Spi-
derman bis zu sechs Meter hoch 
in die Luft zu fl iegen. Das Vier-
Säulen-Kinderkarussell »Kin-
dertraum« begeistert mit seiner 
wunderschönen Bemalung und 
Beleuchtung und lädt Jungen 
und Mädchen ein, vergnügt ein 
paar Runden zu drehen. Ob als 
Polizist, Schornsteinfeger oder 
mit der Feuerwehr – Hauptsache 
die Großen gucken zu und freuen 
sich mit ihrem Nachwuchs. 

Für strahlende Kinderaugen 

und höherschlagende Herzen 
sorgt zudem ein Tre¢ en mit den 
Eisschwestern Anna und Elsa, 
dem Schneemann Olaf, Spider-
man und Super Mario. Zwischen 
15.30 und 18.30 Uhr können nach 
Herzenslust Fotos gemacht wer-
den. Und wer möchte, bekommt 
ein Autogramm oder sogar eine 
Umarmung!

So können sich dann Mama 
und Papa und/oder Oma und Opa 
mit dem Nachwuchs auf dem 
Schützenplatz vergnügen. Wenn 
Tante und Onkel sowie Freunde 

auch noch Zeit haben, wird der 
Rummel zu einem echten Famili-
enereignis.

Am Freitag, dem 6. Oktober, 
wird dann Braunschweigs größ-
tes Feuerwerk des Jahres die 
Besucher fesseln und unvergess-
liche Gemälde an den Himmel 
malen. Lassen Sie sich überra-
schen, in welchen Farben, For-
men und Fontänen der Braun-
schweiger Nachthimmel diesmal 
erstrahlen wird. Seien Sie dabei, 
wenn es Sterne regnet. Sie wer-
den verzaubert sein.

Wieder Oktobermesse auf dem Schützenplatz
Servus, Grüzi und Hallo – in der Region ist der Schützenplatz in Braunschweig vom 29. September bis 8. Oktober wieder für zehn Tage 
lang Hochburg purer Lebensfreude. Neben den Schaustellern mit ihren Fahrgeschäften freuen sich auch die Betreiber von Buden und 
Ständen wieder auf das Publikum. 

Braunschweig

– Anzeige –

Lucklum

Kulturverein »WegArt« präsentiert am Freitag, dem 29. September, 
im Ackerpferdestall des Rittergutes Lucklum die Band »The Fugi-
tives«. Das Konzert beginnt um 20 Uhr, Einlass ist ab 19 Uhr. Der 
Eintritt kostet 20 Euro. Karten gibt es online oder können unter 
vorstand@wegart-kultur.de reserviert werden. »The Fugitives« 
sind eine akustische Folk-Roots-Band aus Vancouver, Kanada. Ihre 
ersten fünf Alben wurden in Kanada für den »Juno« nominiert. Sie 
erhielten weitere sechs Nominierungen für den Canadian Folk Mu-
sic Award, und »The Promise of Strangers« wurde 2019 von der Jury 
des Preises der Deutschen Schallplattenkritik als bestes Folk-Album 
ausgezeichnet. Ihre ausgedehnten Touren führten sie durch Ka-
nada, Europa und Großbritannien. Zu den Höhepunkten gehören 
dabei Auftritte bei den meisten großen kanadischen Folkfestivals, 
ein Auftritt beim legendären britischen Glastonbury-Festival und 
eine Tournee als Vorgruppe von Buffy Sainte-Marie. Mit unver-
gesslichen Shows, übersprudelnd von komplexen Harmonien, mit-
reißendem Storytelling und musikalisch erstklassigem Handwerk, 
haben sie sich über die Jahre einen Ruf als fantastische Liveband 
erarbeitet.  Foto: Kristine Cofsky

Corinna Tjiang und Propstei-
kantor Matthias Wengler wer-
den im Gespräch nicht nur die 
Weißenborn-Orgel vorstellen, 
sondern auch erklären, wie eine 
Orgel funktioniert, und über die 
alltägliche Arbeit eines Organis-
ten berichten. Dank Videoüber-
tragung wird es erstmals in der 
Stadtkirche möglich sein, dem 
Organisten beim Musizieren an 
der Weißenborn-Orgel zuzuse-
hen.

Für dieses Konzert hat Weng-
ler Orgelmusik aus verschiede-
nen Epochen der Musikgeschich-
te zusammengestellt, darunter 
Johann Sebastian Bachs Toccata 
und Fuge d-Moll BWV 565 und 
Felix Mendelssohn Bartholdys 
Hochzeitsmarsch. Mit Zsolt Gár-
donyis »Mozart changes« ist 
auch ein Jazzstück vertreten, 
ebenso wird Filmmusik und 
Musik für Kinder zu hören sein. 
Das Programm, das noch weitere 

Überraschungen bereithält, en-
det mit einem Walzer-Kassiker 
der populären Neujahrskonzerte 
der Wiener Philharmoniker: »An 
der schönen blauen Donau« von 
Johann Strauß.

Der Eintritt zu diesem Konzert 
ist frei, am Ausgang wird um 
eine Spende gebeten, die für die 
Kirchenmusik in der Propstei Kö-
nigslutter bestimmt ist.

Matthias Wengler und Corinna Tjiang mit der Maus

Familienkonzert »Audienz bei 
einer Königin« in der Stadtkirche
Die Propstei Königslutter veranstaltet am Sonnabend, dem 7. Ok-
tober, um 18 Uhr in der Stadtkirche das Familienkonzert »Audienz 
bei einer Königin«. Die Orgel gilt als Königin der Musikinstru-
mente –- und hält in der Stadtkirche Audienz im Rahmen eines 
Konzertes, das für Besucher ab zehn Jahren geeignet ist. Ihr Klang 
reicht durch die vielen verschiedenen Pfeifen von sanftem Pia-
nissimo bis zu donnerndem Fortissimo und hat an Tiefe und Höhe 
mehr Umfang als alle anderen Instrumente. 

Königslutter
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Rollladen- und Jalousiebaumeister
 Joachim Probst

38364 Schöningen
Büro: Schäferbreite 9a

Telefon: (0 53 52) 35 55  Fax: (0 53 52) 15 01
Werkstatt: Wilhelmstr. 19  Telefon: (0 53 52) 35 56

Ihr Fachbetrieb für:
Rollladen, Fenster, Markisen

Haustüren, Rolltore, Insektenschutz
 Reparatur von Fenstern und Rollläden

 

Selbstabholung

möglich!

Sand · Kies · Splitt

Recyclingbaustoffe

Harzer Erden

Tel. 05121 - 2841032 • www.RAPIDOsec.info • info@RAPIDOsec.info

RAPIDOsec®

MAUERENTFEUCHTUNGMAUERENTFEUCHTUNG

RAPIDOsec gewährleistet die erfolgreiche Trocknung 
von Häusern bei aufsteigender Feuchtigkeit!

• Zahlung erst bei 
Erfolgsnachweis!

• Gesundes Raumklima!
• Schonende Trocknung!
• Schneller Erfolg!
• Günstiger Festpreis!
• Kostenlose 

Angebotserstellung

Heizkosten sparen durch trockenes Mauerwerk 
mit unserer ökologischen Mauerentfeuchtung

oderFeuchte Wände

nasser Keller?

Vorlingskamp 8 
38126 Braunschweig

Telefon: 0531 – 288 99 60 
www.tgm-braunschweig.de 
info@tgm-braunschweig.de

ZÄUNE • TORE • TERRASSEN • CARPORTS • GARTENHÄUSER + PAVILLONS • KINDERSPIELGERÄTE

Besuchen Sie 

mit 100 verschiedenen
 Zaunmodellen

unsere große 
Outdoor-Ausstellung  

  Fenster 
  Balkontüren
  Terrassentüren
  Haustüren
  Vordächer
  Rollläden
  Raffstores
  Textilscreens
  Insektenschutz

  Garagentore
  Wintergärten
  Terrassendächer 
  Sommergärten
  Markisen
  Innenjalousien
  Rollos
  Faltstores

FISCHER Fenster + Türen GmbH
Am Wannekop 11 ˙ 38315 Schladen ˙ Tel. 05335 / 92 50-0

www.f ischer-schladen.de

Besuchen Sie unsere

Ausstellung!

Wir sind für Sie da: 

Mo. – Fr. 7.30 – 17 Uhr

in Destedt, Hemkenroderstr. 5 · Telefon 0 53 06/5 56 07 30.
Das SmartSun-Team freut sich auf ihren Besuch.

Rollladengurt austauschen – 
Aufputz-Gurtwickler geschenkt! Aktionszeitraum 1. bis  31. Oktober 2023

Genießen Sie den Sommer 
bei uns in Salzgitter

Tel.: 0 53 31-93 20 21
Mobil: 0176-637 956 26
www.treetime-tr.de

Harzburger Straße 24, 38304 Wolfenbüttel
Tel.: 05331 932 021     Mobil: 0176 637 956 26

Mail: treetime-baumpflege@web.de
Website: www.treetime-tr.de

Fachbetrieb für Landschafts-
und Baumpflege

Nachhaltigkeit ist unser Ziel!

Baumpflege nach ZTV
Seilklettertechnik, Hubsteiger
Baumfällungen
Baumkontrolle-/Gutachten
Sturmschadenbeseitigung
Strauch- und Obstbaumschnitt
Naturschutzarbeiten
Landschaftspflege
Wurzelfräsen …
Brennholzverkauf

www.BBB-Massivhaus.de
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Tel. 03941-573690kostenloses Infomaterial anfordern

Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DDAASS

Überzeugend schön und innovativ

Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de 

Braunschweig

Mit Sunenergy-Solution bie-
ten sich Ihnen viele Vorteile. Zu-
nächst beraten Sie die Kollegen 
kostenfrei und mit Vor-Ort-Be-
gehung zu Ihren Möglichkeiten. 
Alle Optionen werden individu-
ell auf Ihr Objekt abgestimmt. 
Die Dachfl äche, die gewünschte 
kWp-Leistung, die Ausrichtung 
– Fragen, die vorab geklärt wer-
den sollten. »Wir garantieren 
eine Umsetzung des Projekts 
innerhalb von zehn Wochen. 
Sollten wir die Deadline wider 
Erwarten nicht einhalten, kann 
sich der Kunde für jede Woche, 
die es länger dauert, auf eine 
Rückzahlung von einem Pro-
zent des Kaufpreises freuen«, 
bietet der Geschäftsführer von 
Sunenergy-Solution Matthias 
Heuwold an. 

Auch wenn es um reine Ein-
sparungen bei den Strom- und 
Gaspreisen geht, können Sie auf 

die langjährigen Erfahrungen 
von Sunenergy-Solution bauen. 
Das Angebot auf dem Markt ist 
riesig. Die Mitarbeiter aber fi n-
den den für Sie besten Tarif und 
realisieren nicht selten Einspa-
rungen von teilweise 800 Euro 
im Jahr. Tipps, wie Sie Ihren 
Stromverbrauch mit dem Ver-
kauf von THG-Prämien für Ihr E-
Auto refi nanzieren, hat Sunener-
gy-Solution u. a. auch parat. 

Sie merken: Auch bei den 
Themen Strom und Gas sind 
attraktive Lösungen und merk-
liche Einsparungen durchaus 
möglich. Mit dem richtigen An-
sprechpartner von Sunenergy-
Solution machen Sie sich ganz 
unkompliziert und schnell un-
abhängig mit Ihrem eigenen 
Strom oder können zumindest 
am Strom- und Gaspreis sparen. 
Mehr erfahren Sie auf www.
sunenergy-solution.de sowie un-
ter info@sunenergy-solution.de 
oder 01 52/04 59 35 93.   sl

Ihre persönliche Energiewende mit Sunenergy-Solution

Sunenergy-Solution-Geschäfts-
führer Matthias Heuwold

Mehr denn je beschäftigen uns die massiv hohen Strom- und Gaspreise. Wenn auch Sie der Meinung 
sind, »da muss sich doch was machen lassen«, dann ist Sunenergy-Solution an Ihrer Seite. Zum 
einen sind die Mitarbeiter von Sunenergy-Solution Experten, wenn es um den Kauf und Au� au von 
Photovoltaik-Anlagen geht, um sich vom Strompreis unabhängiger zu machen. Zum anderen bietet 
das Unternehmen aus Braunschweig fachmännische Expertisen sowie attraktive 
Spartipps rund um den Tarifdschungel im Strom- und Gasmarkt. – Anzeige –
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www.ihr-haus-sahle.de/sonnenkamp

Tel.: 05363/9469430
eigenheim@sonnenkamp-wob.de

Angebot der Woche

Bezugs-fertige Übergabe 2023

●  144 m² Wohnfläche
●  158 m² großes Reihenendhaus im Sonnenkamp 
●  Eigentumsgrundstücksfläche: 386 m²
●  Festpreis inkl. Baunebenkosten: 613.900 €
●  Massive Bauweise im KfW-Standard 55
●  Inkl. Malerarbeiten und Oberböden

●  Vollkeller
●  Carport mit Ladestationsvorrüstung für 

E-Mobilität und offener Stellplatz   
●  Fußbodenheizung in allen Geschossen 
●  Elektrische Rollläden
●  Vorrüstung für eine Photovoltaikanlage
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Schützenwall 12
38350 Helmstedt

Telefon: 0 53 51 - 53 17 96    

Telefax:  0 53 51 - 53 86 17
Mobil:    0178 - 639 32 90 

Baugeschäft Udo Mach UG

• Neubau
• Altbausanierung
• Maurerarbeiten aller Art
• Wärmedämmverbundsysteme
• Moderner Innenausbau
• Wege- und Terrassenbau

www.helmstedt-bau.de    info@helmstedt-bau.de

Fliesen - JoFliesen - Jo
Direktimport e.K.Direktimport e.K.

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr · Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Alte Frankfurter Strasse 182Alte Frankfurter Strasse 182
38122 Braunschweig38122 Braunschweig

Mail: info@fliesen-jo.deMail: info@fliesen-jo.de
www.fliesen-jo.dewww.fliesen-jo.de

Qualität Qualität 
           muss nicht immer 
           muss nicht immer 

                                    
   teuer sein!

                                    
   teuer sein!

      

HANS DREWES
Bauqualität seit 1932

Tel: 0 58 33 / 97 88 - 12    |   0151 - 151 31 771 
i.drewes@hans-drewes.de     |    hans-drewes.de
Vereinbaren Sie einen persönlichen Beratungstermin.

WEYHAUSEN:  Doppelhaus am 
Feldrand mit Fernblick als Effizienz-
haus 55 EE
4 Zi.  | ca. 112 m² Wfl. und ca. 150 
m² Privatgarten mit überdachter Ter-
rasse und Carport | helle, lichtdurch-
flutete Räume mit offen gestaltetem 
Erdgeschoss | gute Infrastuktur | in 
Fahrraddistanz zum Volkswagen - 
Werk

BS - VOLKMARODE:  Doppelhaus 
auf zurückgelegenen Eigentums- 
GS nahe NSG Riddagshausen
an der Berliner Heerstraße 8 | 4 
Zi. | ca. 127 m² Wfl.,  | 57-115 m² 
Privatgarten | Terrasse u.  Dach-
terrasse im Süden | Effizienzhaus 
55 EE |  LWP,  Vorbereitung PV-
Anlage | zentrumsnah, östliches 
BS, | Anbindung an Bus u. Tramino

SCHWÜLPER: barrierefreie, al-
tersgerechte ETW‘s mit Aufzug
u. Tiefgarage als Eff.haus 55EE 
stadtnah: BS 9, WOB 25, GF 26 
Min. EG-Whg.  4 Zi. | 119 m²  mit 
Südterr.  u. 276 m² Privatgarten 
| OG-Whg. 118 m² | mit 13 m² 
Süd-Balk. | ruhig & naturnah | licht-
durchfl. Räume | KG-Raum, LWP, 
Vorb. PV-Anl. + Wallbox, Glasfaser 

Im Brink 45
INFOTAG am Sonntag 24.09.2023 von 11 - 15 Uhr in Schwülper + Sickte + Volkmarode

Berliner Herrstr. 8 Mühlenring 50-56

>nur noch 2 Wohnungen frei<

SICKTE:  barrierefreie, altersge-
rechte Penthouse-Whg. mit Aufzug 
als Eff.- haus 55 EE direkt am Park
stadtnah: BS, WF, WOB |  EG-
Whg.  4 Zi. | 128 m²  mit  2 x 12 
m² Südterr.  u. 156 m² Privatgarten 
| Penthouse 5,5 Zi. |  150 m² mit 
2 Dachterrassen 20 m² und 10,5 
m² in Südausrichtung | KG-Raum, 
LWP, Vorb. PV-Anlage und Wallbox

Schüttenkamp 5

>nur noch 2 Wohnungen frei<

…himmlische Ideen
 tapeziert und gestrichen.

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Tel. 0 53 65 /20 87-01
angels@ihre-malermeisterin.de

Königslutter/Rhode
www.ihre-malermeisterin.de 

Lagerverkauf Hoiersdorf

Söllinger Str. 1
38364 Schöningen OT Hoiersdorf

Öffnungszeiten
Fr 10.00 – 18.00 Uhr
Sa 10.00 – 18.00 Uhr

Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen 
mit Wertanrechnung

Extremberäumungen 

Umzüge/Transporte

Winterdienst

Lagerverkauf

Lagerverkauf Schwanefeld
Lappwaldweg 2
39343 Schwanefeld

Öffnungszeiten
Sa 10.00 – 17.00 Uhr

Twieflinger Str. 3
38364 Schöningen

Inh. Roman Dubke

0178 5662757
0160 1163373

info@dubke-service.de www.dubke-service.de

zuverlässig – gründlich – schnell

WIR ENTRÜMPELN ALLES!

Handy 0171-9584973
www.sr-immobilien.com · steffi.rothe@sr-immobilien.com

Von 10 bis 14 Uhr können sich 
Interessierte über das neue 
Stadtquartier informieren und 
sich bei einer Besichtigung des 
ersten fertiggestellten Wohn-
hofs einen Eindruck von der 
Bauweise und den Grundrissen 
der unterschiedlichen Hausty-
pen machen. »Mit aktuell elf 
Haustypen bieten wir ein breites 
Produktportfolio an, das neben 
Reihenhäusern und Doppel-
haushälften auch freistehende 
Einfamilienhäuser umfasst«, 

erklärt Markus Hagedorn, Ge-
schäftsführer der IHR HAUS 
Sahle Massivbau GmbH.

Die Häuser mit Wohnfl ächen 
von 111 bis 200 Quadratmetern 
in Massivbauweise überzeugen 
mit einer modernen Ausstat-
tung, wie dreifach verglasten 
Fenstern und einer Fußboden-
heizung in allen Geschossen. 
Auf dem eigenen Grundstück 
befi nden sich außerdem der Gar-
ten mit Terrasse sowie ein Stell-
platz und/oder ein Carport. Die 
Haustypen zeichnen sich durch 
eigene Highlights wie einer indi-

viduellen Grundrissgestaltung, 
einer Dachterrasse sowie einem 
Studio aus. Zudem können Kauf-
interessierte ihr Traumhaus mit 

einer Vielzahl an Sonderwün-
schen für ihre persönlichen Be-
dürfnisse weiter individualisie-
ren.

Tag der o� enen Tür im Neubaugebiet »Sonnenkamp«
Am Sonnabend, dem 30. September, lädt die IHR HAUS Sahle Massivbau GmbH zum Tag der o� enen Tür im Neubaugebiet »Sonnen-
kamp« im Quartier 3 an der K 111 zwischen Reislingen und Nordsteimke ein. 

Wolfsburg

– Anzeige –

Tülau

Drei energiee�  ziente Projekte 
werden derzeit verwirklicht: Zen-
trumsnah, in Braunschweig-Volk-
marode, werden in diesem Jahr 
sechs Doppelhaushälften in ruhi-
ger Lage auf zurückgelegenen Ei-
gentumsgrundstücken nahe dem 
Naturschutzgebiet Riddagshausen 
realisiert. Bus und Tramino bieten 
eine ideale Anbindung an die In-
nenstadt. Jede Doppelhaushälfte 
verfügt über vier bis fünf Zimmer, 
eine Wohnfl äche von 127 Quadrat-
metern und einen Privatgarten (57 
bis 115 Quadratmeter). Die einzel-
nen Doppelhaushälften werden 
im KfW-55-Niveau oder wahlwei-
se als förderfähiger KfW-40-kli-
mafreundlicher Neubau errichtet.

In Groß Schwülper werden 
aktuell barrierefreie Eigentums-
wohnungen mit Tiefgarage, 
Kellerräumen und Fahrstuhl im 
»E�  zienzhaus 55«-Niveau im 
ehemaligen Park der VW-Villa 
errichtet. Von den Vier-Zimmer-

Wohnungen sind nur noch eine 
im Erdgeschoss mit 119 Quadrat-
metern Wohnfl äche und ca. 276 
Quadratmetern Privatgarten so-
wie eine im Obergeschoss mit 118 
Quadratmetern Wohnfl äche und 
Südbalkon verfügbar. Bezugsfer-
tig sind sie im Frühjahr 2024. Die 
Lage bietet eine ideale Nahver-
sorgung und Anbindung an die 
Stadt Braunschweig und durch 
die Nähe zur A 2 auch an die wei-
tere Region.

In Sickte sind aktuell barriere-
freie Wohnungen mit Fahrstuhl 
als »E�  zienzhaus 55« im Bau. Es 
sind nur noch zwei Wohnungen 
verfügbar: eine 128 Quadratmeter 
große Vier-Zimmer-Erdgeschoss-
Wohnung mit zwei Terrassen und 
Privatgarten (156 Quadratmeter) 
sowie eine Fünf-Zimmer-Pent-
house-Wohnung mit Sonnenbal-
konen auf 150 Quadratmetern mit 
einmaligem Fernblick. Die Südgär-
ten und -balkone grenzen direkt 
an einen ö« entlichen Park. Die 
Lage bietet eine ideale Nahversor-

gung und Anbindung an die Städ-
te Braunschweig und Wolfsburg 
durch die Nähe zur A 39..

In Wolfsburg-Fallersleben wird  
2024 ein barrierefreies Mehrfami-
lienhaus mit Fahrstuhl und insge-
samt sechs Wohneinheiten errich-
tet. Die Erdgeschoss-Wohnungen 
verfügen über eine Größe von 114 
Quadratmetern und Privatgärten. 
Im Obergeschoss sind Wohnun-
gen mit bis zu 116 Quadratmetern 
Wohnfl äche inkl. Balkonen und im 
Penthouse mit ca. 93 Quadratme-
tern inkl. Dachterrasse vorgese-
hen. Die Terrassen, Balkone und 
Privatgärten sind mit Südwest-
ausrichtung geplant.

In Weyhausen werden in ru-
higer Feldrandlage acht Dop-
pelhaushälften mit je 112 Qua-
dratmetern Wohnfl äche auf 
Eigentumsgrundstücken reali-
siert. Das Erdgeschoss ist mit hel-
len, lichtdurchfl uteten Räumen 
o« en gestaltet. Vom Wohnzim-
mer gelangt man über eine über-
dachte Terrasse in den Privatgar-

ten. Für jede Doppelhaushälfte ist 
ein Carport geplant. Weyhausen 
verfügt über eine gute Infrastruk-
tur mit Einkaufmöglichkeiten, Re-
staurants, Kita und Schulen. und 
ist mit Auto (über die A 39), aber 
auch mit Fahrrad und ö« entli-
chen Verkehrsmitteln ideal an die 
Stadt Wolfsburg und das Umland 
angebunden.

Alle Grundrisse können noch 
gestaltet werden (Anzahl, Auf-
teilung  und Größe der Zimmer 
sind zum Teil noch individuell 
planbar).

Besuchen Sie das Bauunterneh-
men Hans Drewes auf seinem 
Infotag am Sonntag, dem 24. Sep-
tember, in Groß Schwülper, Sickte 
und Braunschweig-Volkmarode 
jeweils von 11 bis 15 Uhr!

Neue Infotage: individuelle, barrierefreie Wohnlösungen vom Bau-
un ternehmen Hans Drewes – entspannt einziehen und Energie sparen
Seit 1932 steht Hans Drewes aus Tülau im Landkreis Gi� orn für Bauqualität und durchdachte Wohnlösungen. 
Das Familienunternehmen realisiert individuelle Ein familienhäuser und e�  ziente Wohnquartiere. – Anzeige –



Unsere Öffnungszeiten:  Mo. - Fr., 8 bis 13 Uhr / 14.30 bis 18 Uhr Sa., 7.45 bis 13 Uhr

Neulich stand irgendwo geschrieben: Dankbarkeit ist das 
Gefühl, wenn sich das Herz erinnert. Wenn nun am 30. 
September die Türen unseres Marktes für immer schließen, 
dann werden zwar die Regale leer sein, aber das Herz, da 
können Sie sich absolut sicher sein, wird voll sein mit wun-
derbaren Erinnerungen an eine gemeinsame Zeit, für die 
wir dankbar sind. Der Austausch zwischen „Tür und Angel“, 
das anteilnehmende Wort hier und da, kurz das Zwischen-
menschliche im täglichen Miteinander, das uns seit unserem 
Start hier in Schöppenstedt im Januar 2015 stets getragen 
hat, werden wir in sehr guter Erinnerung halten – und stets 
dankbar im Herzen tragen. An Sie alle, liebe Kundinnen 
und Kunden, deshalb ein riesengroßes Dankeschön für Ihre 
Treue in den vergangenen knapp neun Jahren. Einen eben-
so großen Dank möchten wir an unser großartiges Team 
hier im Markt richten: Ohne den beispiellosen Zusammen-
halt, gerade in den vergangenen Wochen und Monaten, hät-
ten wir vieles nicht erreicht, worauf wir gemeinsam stolz sein 
können. Dass wir trotz eigener, sehr großer Bemühungen 
am Ende keinen Nachfolger für unseren Markt haben finden 
können, bedauern wir sehr. Auch das berührt unser Herz, 
wenngleich der Wunsch bestehen bleibt, in den Räumen un-
seres Marktes irgendwann wieder einen ähnlichen Ort vor-
zufinden, an dem Menschen zusammenkommen.

Bleibt uns noch, Sie herzlich zum 

großen, finalen Ausverkauf
einladen zu dürfen. Profitieren Sie an jedem Tag der kom-
menden Woche noch einmal von attraktiven Angeboten, die 
Ihren Geldbeutel schonen. Ganz nach dem Motto: Solange 
der Vorrat reicht!
Wir freuen uns auf Sie und Ihren Besuch,

Ihre Renata und Thomas Dierker

Noch einmal zu uns in den Markt kommen, 
einkaufen und sparen. Jeden Tag ein bisschen mehr!

*ausgenommen von der Rabatt-Aktion sind Tabakwaren und Zigaretten, Produkte der Bedienungsabteilung, Waren, die Bestandteil bereits bestehenderAufträge und Bestellungen sind sowie 
Prepaid-Artikel und Leergut. Reservierungen sind nicht möglich!

10% Nachlass*

20% Nachlass*

40% Nachlass*

Individuelle  
Nachlässe je nach Angebot*

30% Nachlass*

50% Nachlass*

im Frische-Markt Dierker
 in Schöppenstedt!

MONTAG

25. September

DIENSTAG

26. September

DONNERSTAG

28. September

SAMSTAG

30. September

MITTWOCH

27. September

FREITAG

29. September

VERMISCHTESSeite 10 23. September 2023

Markus Lücke aus Bielefeld, 
Reiner Lösch aus Castell (Unter-
franken) und Michael Strebost 
aus Sehnde teilen die geborge-
nen Fossilien unter sich auf und 
sortieren sie in Privatsammlun-
gen ein. »Wir reinigen diese ur-
alten Funde mit Feinstrahlgerä-
ten«, erklärte Strebost.

Die Funde sind etwa 185 Milli-
onen Jahre alt und stammen aus 
dem mittleren Teil des Unteren 
Juras. Das ist die gleiche Schicht, 

in der die drei Sammler Ende 
August 2022 gegraben hatten. 
Dieser Bereich in der Nähe der 
ehemaligen Tonkuhle ist sehr 
reich an Fossilien. Die Hobby-Pa-
läontologen suchten Ammoni-
ten, Belemniten, Muscheln und 
Schnecken. 

Die Sammler hatten vorher 
Geokarten ausgewertet und sich 
in wissenschaftlichen Beiträgen 
über die Roklumer Fundstelle in-
formiert. Besonders über Fossili-
en in der ehemaligen Tonkuhle 
wurde bereits in früheren Jahren 

wie zum Beispiel 1927 und 1972 
geforscht.

Vor- und frühgeschichtlich, 
also sehr viel später, ist die Ge-
gend bei Roklum ebenfalls in-
teressant. So hat zum Beispiel 
der Verfasser dieser Zeilen nicht 
weit von den paläontologischen 
Fundstellen entfernt vor vielen 
Jahren Keramik aus der römi-

schen Kaiserzeit (um Christi 
Geburt) sowie anderen Epochen 
und als besonderen Fund eine 
römische Silbermünze der Kai-
serin  Faustina d. Ä. (gestorben 
140/141 n. Chr.) geborgen. Der be-
deutungsvolle Münzfund wurde 
in der wissenschaftlichen Fach-
literatur und anderen Schriften 
verö� entlicht.   bm

Uralte Fossilien auf dem Bruchberg bei Roklum ausgegraben

Sie suchten uralte Fossilien (v. l.): Michael Strebost, Reiner Lösch und 
Markus Lücke  Fotos (2): Bernd-Uwe Meyer

Bei Roklum, auf einem Acker von Eike Herweg, fanden kürzlich paläontologische Ausgrabungen statt. Drei sachkundige Hobby-Palä-
ontologen gruben auf dem Bruchberg nach wirbellosen Fossilien aus der Jurazeit. Vor einem Jahr hatten die drei Männer fast an der 
gleichen Stelle gegraben. Landwirt Eike Herweg war auch in diesem Sommer begeistert und zeigte sich sehr interessiert.

Roklum

Einige der imposanten Funde

Region

            Hintour
BS H.-Büssing-Ring  ab 10:00 Rücktour
Wolfenb. Str. 10:05 Klostergut Wöltingerode 14:00
Eisenbütteler Str. 10:10 Vienenburg 14:15
Th.-Heuss-Str. 10:15 Wiedelah 14:20
Alte Frankf. Str. 10:20 Schladen 14:30
Rüningen 10:25 Werlaburgdorf Ort 14:35
SZ Thiede 10:30 Heiningen 14:40
Fümmelse 10:35 Börsum 14:45
Adersheim 10:40 Bornum 14:50
Leinde 10:45 Kissenbrück 14:55
Cramme 10:50 Neindorf 15:00
Lobmachtersen 10:55 Kl. Denkte 14:55
Flachstöckheim 11::00 Wendessen 15:10
SZ Ohlendorf 11:05 Ahlum 15:15
Gielde 11:15 Salzdahlum 15:20
Wehre 11:20 Mascherode 15:25
Weddingen 11:30     Heinrich Büssing – Technik und Geschichte e.V. Salzdahlumer Str. 15:35
Klostergut Wöltingerode 11:40          Kasernenstraße 22 - 38106 Braunschweig BS, H.-Büssing-Ring   an 15:40

5. BÜSSING Ausfahrt 2023
"Vom BÜSSING Hof in den Vorharz, nach Wöltingerode"

Vielleicht kommen wir am 3. Oktober auch zu Ihnen?
Schauen Sie unten nach:

Der Verein Heinrich Büssing – Technik und Geschichte führt am 
Dienstag, dem 3. Oktober, wieder die bekannte und beliebte Büs-
sing-Elm-Ausfahrt durch. Es ist bereits die 5. Ausfahrt für histori-
sche Nutzfahrzeuge, die der Verein organisiert. Start und Ziel für 
die teilnehmenden Fahrzeuge ist wie immer der geschichtsträch-
tige Büssing-Hof am Heinrich-Büssing-Ring in Braunschweig. Die 
Strecke führt dieses Jahr am Elm vorbei in das Harzvorland nach 
Wöltingerode bei Vienenburg. Auf dem dortigen Klostergut wird 
der Konvoi gegen Mittag zur Rast eintreffen. Die interessante Tour 
geht über insgesamt gut 100 Kilometer und verspricht viel Spaß 
und schöne Landschaften für Fahrer und Beifahrer sowie für Fo-
tografen und Zuschauer. Darüber hinaus plant der Verein auf der 
Strecke noch eine historische Szene. Historische Nutzfahrzeuge 
aller Marken und aller Art sind herzlich eingeladen. Einzige Bedin-
gung: Die mögliche Geschwindigkeit der teilnehmenden Fahrzeuge 
sollte 50 km/h nicht unterschreiten. Der Verein bittet um formlose 
Anmeldung unter info@buessing-verein.de. Nähere Informationen 
gibt es auf www.buessing-verein.de. Der Büssing-Verein freut sich 
über viele Fahrzeuge und zahlreiche Zuschauer und Fotografen.

Für viele Engagierte ist die 
Pressearbeit ein wichtiger As-
pekt, da Presseartikel bis heute 
eine Hilfe zur Gewinnung neuer 
Engagierter sind und Bekannt-
machungen für Veranstaltun-
gen so breit gestreut werden 
können. 

Doch welche Informationen 
gehören in einen Presseartikel? 
Existieren Themen, Begri¥  ich-
keiten oder Formulierungen, die 
nicht erwünscht sind? Wie lang 
darf ein Artikel sein? Gibt es Ab-
gabefristen? Und wie muss ein 
geeignetes Foto aussehen? 

Diese und viele weitere Fragen 
sollen bei diesem Workshop ge-
klärt werden. Das Ziel ist es, den 
Engagierten die wichtigsten In-
formationen an die Hand zu ge-
ben oder ihr schon vorhandenes 
Wissen auf den neusten Stand zu 
bringen. 

So sollen Engagierte aus der 
Samtgemeinde Elm-Asse in die 
Lage versetzt werden gute Pres-
seartikel zu verfassen, welche 
eine hohe Chance mitbringen, 
dass sie auch von den Zeitungen 
verö� entlicht werden. 

Für diesen Workshop wird 
Thomas Schnelle als Experte vor 
Ort sein. Er ist Geschäftsführer 
einer Braunschweiger Agentur 
und Verleger von sieben Lokal-
zeitungen in der Region. Seit 
40 Jahren ist er praktizierender 
Journalist. Mithilfe seines Wis-
sens und seiner Praxiserfahrung 
wird gezielt auf die Pressearbeit 
eingegangen. So sollen Grundre-
geln für gelungene Presseartikel 
erarbeitet werden. 

Anmeldungen für den Work-
shop können bis zum 24. Sep-
tember bei der Servicestelle 
Kultur vom Landkreis Wolfen-
büttel unter servicestellekultur
@lk-wf.de oder 0 53 31/8 42 16 er-
folgen. 

Workshop für Engagierte zur 
Presse- und Ö� entlichkeitsarbeit 
Die Freiwilligenagentur Elm-Asse organisiert gemeinsam mit der 
Servicestelle Kultur vom Landkreis Wolfenbüttel den Workshop 
»Presse- und Ö� entlichkeitsarbeit für alle«. Er fi ndet am Mittwoch, 
dem 27. September, von 17 bis 20 Uhr im Gemeindehaus und Begeg-
nungsort »Segensreich«, An der Kirche 2 in Schöppenstedt statt.

Samtgemeinde Elm-Asse/
Schöppenstedt

Das nächste Treffen der AG SPD 60 plus im Unterbezirk Wolfenbüt-
tel fi ndet am Mittwoch, dem 27. September, um 9.30 Uhr im Res-
taurant des Sportheims Salzdahlum statt. Es wird ein gemeinsames 
Frühstück zum Preis von 10 Euro (bezuschusst) angeboten. Eine An-
meldung dazu ist erforderlich unter 0 53 32/49 31, 0 53 32/31 54 oder 
unter ruthnaumann@aol.com. Gäste sind herzlich willkommen.

AG SPD 60 plus trifft sich

Landkreis Wolfenbüttel/Salzdahlum
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W.Fricke
C o n t a i n e r d i e n s t

Seit über 40 Jahren

Bahnhofstraße 6 
Telefon: 0 53 32/ 14 60

38170 Schöppenstedt 
Telefax: 0 53 32/ 94 78 86

Bagger - und Radladerarbeiten 
Sand/ Kies • Schrott • NE-Metalle

containerdienst-fricke@t-online.de

Meisterbetrieb 
Wuttke & Sohn

GmbH

Elmstraße 10 
38170 Schöppenstedt

Tel.:  0 53 32/21 31
Fax: 0 53 32/61 37

www.wuttkeundsohn.de
info@wuttkeundsohn.de

GAS

WASSER

HEIZUNG

SANITÄR

SOLAR

BERATUNG   &   VERKAUF   &   TECHNIK             

Besuchen Sie uns auch online !

Hey, wir sind’s, 
ProExakt.

Wir sind bunt, wir sind vielseitig mit vielen 
Menschen und Machern. Und wir sind 
eins – ein Team, das Ihre Anliegen aus 
einer Hand abwickelt. Das klingt gut? Ist 
es auch! Sie möchten Beweise? Liefern 
wir! In unserem Blog halten wir Sie über 
Neuheiten aus unserem Hause, Projekte 
mit Partnern, Wirkungsweisen und ein-
fach coole ProExakt-Geschichten auf 
dem Laufenden. Entdecken Sie für sich 
Interessantes, lassen Sie es uns wissen. 
Möchten Sie einfach nur informativ am 
Ball bleiben – zurücklehnen, scrollen, 
mehr erfahren – natürlich auch auf 
Facebook und Instagram.

Lesen Sie weiter auf 
dem ProExakt-Blog

Der Stadtspiegel von ProExakt – ein Stück 
Geschichte in der Elmregion
Von der Anpflanzaktion im Kleingarten-
verein bis zur großen Flüchtlingskrise, vom 
Kitajubiläum bis zum Ukraine-Krieg – was 
das Land zwischen Wolfenbüttel und Helm-
stedt beschäftigt, hat unser Stadtspiegel 
berichtet. Seit 1994 ist der Stadtspiegel aus 

unserem Medienhaus ProExakt das 
Sprachrohr der Region und informiert 
vor allem über das Treiben zwischen den 
großen Städten. Außerdem ist er die Platt-
form für regionale Unternehmen, sich zu 
präsentieren.

Tip Top Sauber
Auto-Komplettreinigung ab

65 €
KFZ-AUFBEREITUNG

LACK- & BEULENREPARATUR
Kfz, Vans, Geländewagen, Pick-Ups,
Oldtimer, Wohnwagen und -mobile

Wohnwagen- und Wohnmobil- Wohnwagen- und Wohnmobil- 
Langzeit-VersiegelungLangzeit-Versiegelung

sauber. preiswert. zuverlässig.

TIP TOP SAUBER
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/ 93 07 15
Mob.: 01 74/ 9 45 90 18
info@tip-top-sauber.info
www.tip-top-sauber.info

Öff nungszeitenÖff nungszeiten
Mo. - Do. 8 - 16.30 UhrMo. - Do. 8 - 16.30 Uhr

Fr. 8 - 15 UhrFr. 8 - 15 Uhr

Der Förderverein Freibad 
Schöppenstedt zieht ein positives 
Fazit: »Durch die vielen helfen-
den Hände und Spenden diverser 
Sponsoren ist es gelungen, die 
Attraktivität des Freibades erneut 
zu steigern und den Wünschen 
unserer Gäste entgegenzukom-
men«, so der Fördervereinsvorsit-
zende Marcus Bosse.

Einen besonderen Dank rich-
tete Bosse zusammen mit Almut 
Weise an Anna Dreschke, die als 
Fachangestellte für Bäderbetriebe 
seitens der Samtgemeinde Elm-
Asse den Betrieb des Freibades 
sicherstellte: »Anna Dreschke hat 
sich mit viel Herzblut für die Be-
lange der Freibadgäste eingesetzt 
und war immer ansprechbar. Der 
reibungslose Ablauf der zurück-
liegenden Freibadsaison ist zum 
großen Teil auch ihr Verdienst.« 

Insgesamt war es laut Bosse 
eine ruhige und störungsfreie 
Badesaison: »Wir hatten keinerlei 
Beschwerden, sondern überwie-

gend positiven Zuspruch. Dauer-
gäste, Jugendliche und auch neue 
Badegäste haben uns viel Lob zu-
kommen lassen. Das macht Mut 
für die kommende Badesaison 
2024.« 

Zudem bedankte sich Bosse 
– wie auch bei Anna Dreschke –  
mit einer kleinen Aufmerksam-
keit bei der Familie Ventura, die in 
der vergangenen Badesaison den 
Kiosk im Schöppenstedter Frei-
bad betrieben hatte. Die Eheleute 
Ventura sind Inhaber des »Risto-
rante Katané« in Schöppenstedt.

Bosse: »Für die außergewöhn-
lich gute Zusammenarbeit möch-
te ich mich im Namen des För-
dervereins herzlich bedanken. 
Ohne die großartige Unterstüt-
zung wären das beliebte Freibad-
Frühstück oder das Sommerfest 
in dieser Form nicht möglich ge-
wesen.« Vittorio Ventura gab den 
Dank umgehend zurück: »Wir 
wurden mit o� enen Armen auf-
genommen und freuen uns, den 
Geschmack der Gäste getro� en 
zu haben.«

Nach der Saison ist vor der Sai-
son. Schon jetzt beginnen erste 
Vorbereitungen für die kommen-

de Badesaison 2024. »Dann sicher 
auch wieder mit der Familie Ven-
tura,« so Bosse.

Der Freibad-Förderverein zieht ein positives Fazit und sagt Danke

Anna Dreschke (M.) zusammen mit Marcus Bosse und Almut Weise 

Die Freibadsaison 2023 ist beendet. Dank unzähliger Arbeitsstunden vieler freiwilliger Helfer und der guten Zusammenarbeit mit der 
Samtgemeinde Elm-Asse konnten zahlreiche Besucher den Aufenthalt im Freibad Schöppenstedt genießen. 

Schöppenstedt

Marcus Bosse (l.) mit dem Ehepaar Ventura

Schöppenstedt

Der Eulenspiegelcup, das traditionelle Tennis-Doppelturnier in 
Schöppenstedt, war wieder ein gelungenes Tennisfest bei bes-
tem Wetter und mit vielen spannenden Spielen. Nach längerer 
Pause konnte wieder ein Damenwettbewerb bestritten werden; 
hier siegten Ulrike Weidlich und Hannelore Rothe gegen Netta 
Lehnert und Kathrin Rintelmann mit 6 : 3 und 6 : 1. Bei den Seni-
oren gewannen Bernhard Nawrot und Joachim Kelm gegen Sven 
Schmidt und Matthias Hase mit 6 : 3 und 7 : 5. Und bei den Herren 
setzten sich Klaus Specht und Stefan Monden gegen Tobias Schul-
ze und Timm Twardzik mit 6 : 3 und 6 : 3 durch. Alle Beteiligten und 
auch zahlreiche Zuschauer hatten viel Spaß miteinander. Man 

war sich einig, dass das Turnier 
im nächsten Jahr wieder statt-
fi nden soll. Das Foto zeigt die 
Endspielteilnehmer mit den 
Veranstaltern.
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Schandelah
Infoveranstaltung:
26.09. um 19 Uhr
DGH Schandelah
Gardessener Straße 12
Beratertage:
27. – 29.09. von 14 – 18 Uhr
DGH Schandelah
Gardessener Straße 12

Veltheim
Infoveranstaltung:
27.09. um 19 Uhr
DGH Veltheim · Kirchstraße 2
Beratertage:
28.09. von 14 – 18 Uhr
29.09. von 12 – 16 Uhr
DGH Veltheim, Kirchstraße 2

Dettum
Infoveranstaltung:
17.10. um 19 Uhr
DGH Dettum
Wolfenbütteler Straße 23
Beratertage:
05. + 06. + 18.10. von 14 – 18 Uhr
DGH Dettum
Wolfenbütteler Straße 23

Vertriebspartner:
myhandy Shop Wolfenbüttel
05331/949901

Glasfaser für 
Dettum, Veltheim 
und Schandelah.

Jetzt 
online buchen 

und Frühbucher-
vorteil sichern:*

www.htp.net/
fruehbucher

HTP-8033_BS_AZ_Dettum-Veltheim-Schandelah_SadtspiegelSchoeppenstedt_139x435mm_RZ.indd   1HTP-8033_BS_AZ_Dettum-Veltheim-Schandelah_SadtspiegelSchoeppenstedt_139x435mm_RZ.indd   1 06.09.23   04:3406.09.23   04:34

Roklum

Julia Lüttge aus Achim kam 
mit ihrer »Grünen Berta« und 
einer Apfelpresse nach Roklum. 
Hier gab es kostenlos gesunden 
Apfelsaft. Lüttge, eine bekannte 
Hofladenbesitzerin, und ihr flei-
ßiger Helfer Mark Skottki waren 
ständig im Einsatz.

»Der gesamte Erlös vom heu-
tigen Tag bekommt der Verein 
›Wir für Roklum‹«, betonte der 
Vereinsvorsitzende Michael Ebe, 
der mit seinem Helferteam alles 
gut vorbereitet hatte und sich 
über den regen Besuch freute.  

Johannes Feigel aus Kneit-
lingen, Vorsitzender des Land-
schaftspflegeverbandes Wol-
fenbüttel, lobte das Fest und 
besonders die vielen Kuchensor-
ten. Im Beisein einiger Besucher 
pflanzte Feigel zusammen mit 

Roklums Bürgermeister Karl-
Heinz Müller und Michael Ebe 
einen Apfelbaum von der Sorte 
Elstar ein. 

Während des Festes sorgten 
nicht nur eine Apfelschälma-
schine und die von kleinen Kin-
dern umlagerte Hüpfburg für 
Abwechslung, sondern auch 
ein Wagen der Jägerschaft des 
Landkreises Wolfenbüttel mit 
Informationsmaterial und aus-
gestopften Tieren, den Bürger-
meister Müller nach Absprache 
mit dem Roklumer Landwirt 
und Jäger Andreas Lüttge nach 
Roklum geholt hatte. 

Für die zahlreichen Obstbäu-
me auf dem Gänseanger ist 
der Landschaftspflegeverband 
Wolfenbüttel zuständig. »Ab 
1. Oktober übernimmt dieser 
Verband auch die Pflege der 
neuen Fläche am Ostrand von 
Roklum«, ergänzte Müller. Das 
Fest klang mit einem Disco-
abend aus.    bm

Gelungenes Apfelfest gefeiert

Karl-Heinz Müller, Michael Ebe und Johannes Feigel pflanzten einen 
Apfelbaum  Fotos (2): Bernd-Uwe Meyer

Auf dem Anger und Schützenplatz sowie im Schützenhaus veranstaltete der Verein »Wir für Roklum« 
ein gelungenes Apfelfest. Es gab neun unterschiedliche Apfelkuchen, die reißenden Absatz fanden. 
Für das leibliche Wohl sorgten zusätzlich Grillwaren, Kartoffelpuffer und verschiedene Getränke.

An der Apfelpresse herrschte großer Andrang

Königslutter

Bereits zum wiederholten Male gab es ein großes Treffen der Wandergruppe Königslutter zwecks Über-
gabe einer Spende von 3 000 Euro an das Betreuungswerk »Post-Postbank-Telekom«. Seit vielen Jahren 
zeigen die Mitglieder und viele Gäste der Wandergruppe gern und zuverlässig ihre Bereitschaft, für die 
Entgegennahme von Erinnerungsfotos an gemeinsame Wandererlebnisse und Fahrradtouren großzügig 
zu spenden.  Aber auch so manches »Scheinchen« wird dem Wanderführer Dieter Hauschild durchaus  
mal außerhalb der Sammlungen zugesteckt, mit dem Hinweis: »Für deine Postwaisenkinder«. Auch ei-
nige Honorarbeiträge füllten die Spendenkasse. So konnten inzwischen seit Beginn der Sammlungen 
im Jahr 1995 mit dem jetzigen aktuellen Scheck bereits 20 500 Euro an Spenden an das Betreuungswerk 
übergeben werden. Bei der feierlichen Scheckübergabe waren auch Bürgermeister Alexander Hoppe, 
Pastorin Ann-Kathrin Rieken und Kathrin Fischer, Mitarbeiterin bei der Regionalstelle Postbetreuungs-
werk Hannover, anwesend. Fischer zeigte sich sehr erfreut über die Spendenerfolge und bedankte sich 
bei allen Wanderfreunden. Bei Kaffee und Kuchen, zum Teil selbst gebacken und zum Teil gespendet 
von der Bäckerei Tolle, dem Edeka-Center Zeidler und Langners Backparadies, wurden die gemeinsamen 
Stunden, besonders auch für die Mitglieder, die altersbedingt nicht mehr so aktiv sein können, so richtig 
genossen. So blieb die große Wanderfamilie noch lange zusammen und ließ den Tag nach vielem Erzäh-
len harmonisch ausklingen.

Am Donnerstag, dem 12. Oktober, fährt der Seniorenkreis Sickte nach Wernigerode. Abfahrt ist um  
9 Uhr am Penny-Markt in Sickte. Erster Programmpunkt in Wernigerode ist ein Besuch im Miniaturpark; 
hier wird dann auch gemeinschaftlich Mittag gegessen. Danach gibt es eine Fahrt mit der Wernigeröder 
Schlossbahn durch die historische Altstadt. Der Abschluss findet im Harzer Baumkuchenhaus mit Kaf-
fee, Baumkuchen und entspanntem Zusammensein statt. Gegen 18 Uhr wird der Bus wieder in Sickte 
sein. Die Fahrt kostet einschließlich Mittagessen und Baumkuchen 67 Euro. Da noch Plätze frei sind, kön-
nen sich weitere Teilnehmer bis zum 29. September bei Joachim Rust unter 01 77/8 51 68 36 anmelden. 
Gerne können sich auch Senioren aus den umliegenden Dörfern anmelden. Wegen der Busfahrt findet 
am Donnerstag, dem 5. Oktober, kein reguläres Treffen des Seniorenkreises Sickte statt.

Seniorenkreis fährt nach Wernigerode

Sickte



VERMISCHTES23. September 2023 Seite 13

Jetzt informieren und anmelden:
Tel. 06155 848-100 oder unter
www.friedwald.de/elm

Die nächsten Termine:
8. Oktober um 11 Uhr + 14 Uhr 
12. November um 11 Uhr + 14 Uhr

Lernen Sie bei einer kostenlosen 
Waldführung den FriedWald Elm
kennen. Die FriedWald-Försterinnen 
und -Förster zeigen Ihnen den Wald 
und beantworten alle Fragen rund um 
Baumbestattung, Kosten und Vorsorge.

Die Bestattung
in der Natur

Schöningen

Am Sonnabend, dem 23. September, lädt die Freiwillige Feuerwehr 
Schöningen zwischen 10 und 18 Uhr zum Tag der offenen Tür. Vor-
führungen wie eine Brandbekämpfung und eine Unfallrettung 
geben beeindruckende Einblicke in den Alltag der Feuerwehr. Mit 
einer Fahrzeugshow und Führungen durch das Feuerwehrhaus 
können Interessierte zudem hinter die Kulissen schauen. Außer-
dem beantworten die Feuerwehrleute Fragen rund um ihre Aufga-
ben: Was passiert eigentlich, wenn jemand die 112 wählt und einen 
Notruf abgibt? Wer kommt, wenn es brennt oder der Keller nach 
einem Unwetter unter Wasser steht? Auch den Kindern wird ein 
attraktives Begleitprogramm aus Hüpfburg und Spielen geboten. 
Der Stand des Feuerwehrschuppens Salzgitter bietet dazu pas-
sende Kinderfeuerwehrhelme und viele weitere Accessoires. Auch 
kulinarisch wird es mit kühlen Getränken und Herzhaftem vom 
Grill sowie Poffertjes und Kaffee und Kuchen in der Fahrzeughalle 
kaum offene Wünsche geben. Musikalisch begleitet DJ Dennis das 
Programm. Eine große Feuerwehrtombola lockt mit vielen Preisen 
örtlicher Geschäfte und Partner. Lose können tagsüber erworben 
werden. Der Erlös kommt der Schöninger Kinder- und Jugendfeuer-
wehr zugute.    sl/Foto: Feuerwehr
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HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    Postbank

Erscheinungsdatum:  26.12.21

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Baufi nanzierung bis 110%,

Privatdarlehen, Autokredite,

Umschulden, alles zu Top-Zinsen

Postbank Finanzberatung AG
Streplingerode 17 • 38350 Helmstedt 

TOP BERATER

Von Kunden empfohlen • 11/2021

Marc Wesemeyer
Ihr Gebietsleiter vor Ort

Telefon   05351 536 2 536
Mobil   0151 11 582 552
E-Mail   marc.wesemeyer@postbank.de

Nach Aufführungen des Kin-
dergartens »Kindernest« und der 
Grundschule startete der »Win-
nigstedter Dreikampf«, wo sich 
sieben Mannschaften im Men-
schenkicker, Bigbaghüpfen und 
Feuerwehrpulling gegeneinander 
behaupten mussten. Als stolzer 
Sieger ging die Elternschaft des 
Kindergartens hervor. Zeitgleich 
konnten sich die Kinder auf dem 
Festplatz beim großen Kinderfest 
mit Kinderschminken, Hüpfburg, 
Kinderkarussell und Kletterturm 
austoben. Im Schützenhaus gab 
es eine große Kaffee- und Ku-
chentafel, die großen Anklang 
fand. Nach einer kurzen Ver-
schnaufpause für das Dorffest-
team gab es am Abend eine Disco 
mit Livemusik der Band »Yellow 
Times« aus Berlin, und es wurde 
bis nach Mitternacht gefeiert. 

Nach einer kurzen Nacht fand 
man sich zum gut besuchten Fest-
frühstück im Schützenhaus ein, wo 
die »Lessingstädter« aufspielten 
und für gute Stimmung sorgten. 
Nach der Begrüßung der Ehren-
gäste aus Politik und Wirtschaft 
wurde jedem Mitglied des Dorf-
festausschusses von Bürgermeis-
ter Michael Waßmann im Namen 
der Gemeinde ein Präsent überge-
ben. Danach ließ man sich das von 
der Landschlachterei Römmling 
gelieferte Büfett schmecken. 

Ein Höhepunkt an diesem Vor-
mittag war die Proklamation des 
Königshauses 2023 des Schützen-
vereins Winnigstedt von 1860. 
Nach erfolgreich durchgeführten 
Pokal- und Königsschießen wur-
den nachfolgende Majestäten 
ausgerufen: Großer König Ha-
rald Grasshoff, Kleiner König Jens 
Ständer und Königin Dörte Rodde. 
Der Hans-Jürgen-Oppermann-

Pokal wurde an Hans-Henning 
Oppermann verliehen. Der Pokal 
von der Öffentlichen Versiche-
rung, gestiftet von Peter Kausch, 
ging an Harald Grasshoff. Bis in 
den frühen Nachmittag wurde 
gefeiert und getanzt. 

Der Termin für das nächste 
Dorffest steht bereits. Es wird am 
8. Juni 2024 stattfinden, da die 

Kameraden der Feuerwehr im 
September ihr 150. Jubiläum fei-
ern werden. 

Das Dorffestteam würde sich 
übrigens über »Zuwachs« freuen.
Wer also Lust hat sich anzuschlie-
ßen, ist herzlich willkommen. 
Jeder kann mitmachen. Nähere 
Informationen gibt es auf www.
dorffest-winnigstedt.de.

Ordentlich was los und gute Stimmung auf dem Dorffest

Der Pokalsieger und die neuen Majestäten (v. l.): Hans-Henning  
Oppermann, Harald Graßhoff, Dörte Rodde und Jens Ständer

Am ersten Septemberwochenende fand in Winnigstedt das Dorffest statt. Bei strahlendem Sonnenschein und angenehmen Tempe­
raturen eröffnete Bürgermeister Michael Waßmann am Sonnabendnachmittag das Fest und wünschte allen viel Spaß. 

Winnigstedt

Menschenkicker im Rahmen des »Winnigstedter Dreikampfes«

Die »Lessingstädter« sorgten für gute Stimmung

Auch die Kinder kamen voll auf ihre Kosten

Schöppenstedt

Die DLRG Ortsgruppe Schöppenstedt hat ihren Saisonabschluss im 
Freibad Schöppenstedt begangen. Die Verantwortlichen, die schon 
seit Langem nicht mehr so viele Schwimmer zu betreuen hatten, 
waren begeistert von dieser Saison. Mit ganz viel Geduld und En-
gagement zeigten die Rettungsschwimmer der DLRG den Kindern 
die richtige Technik. Und so konnten von den 21 Teilnehmern am 
Ende alle ihre jeweiligen Abzeichen entgegennehmen, nachdem 
sie zweimal die Woche bei Wind und Wetter durch das Becken 
geschwommen waren. So wurden drei Bronze-, 14 Silber- und vier 
Goldschwimmabzeichen an die Kinder übergeben. Auch die Eh-
renamtlichen waren wieder mit viel Herzblut dabei und erlangten 
oder erneuerten selbst ihre Abzeichen, um auch weiterhin für alle 
da sein zu können, die Lust am Wasser haben. So wurden bei den 
DLRG-Teams zwei neue Bronze-Rettungsschwimmabzeichen über-
geben und zwei Abzeichen wiederholt. Eine Wiederholung gab es 
bei den Rettungsschwimmerabzeichen in Silber. Bei den Goldabzei-
chen wurde ein Rettungsschwimmabzeichen neu absolviert und 
zwei Abzeichen erneuert.    sl/Foto: privat

Die Schöninger Stadtverwaltung bleibt aufgrund des Tages der 
Deutschen Einheit am 3. Oktober auch bereits den Tag zuvor ge-
schlossen. 

Stadtverwaltung geschlossen

Schöningen
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BODENSEE & ZÜRICH                       ab € 499,-
5 Tage | • 4x Ü/HP 3* Sternen Uhldingen-Mühlhofen • 1x Glühwein • Stadtf. 
Lindau & Hafenweihnacht • Aufenthalt Bregenz, Konstanz         30.11. - 04.12.

BREMEN                                                  ab € 129,-
2 Tage | • 1x ÜF 4* S. Maritim Bremen Zentrum   27.11. - 28.11.23 € 139,-  
10.12. - 11.12.23 € 139,-  |  17.12. - 18.12.23 € 129,-

CHEMNITZ & SEIFFEN                    ab € 129,-
2 Tage | • 1x ÜF 4* Seaside Residenz Chemnitz • Aufenthalt Chemnitz & 
Seiffen • Eintritt Nussknackermuseum            05.12.- 06.12. | 12.12. - 13.12.

DRESDEN                                                ab € 109,-
2 Tage | • 1x ÜF 3* Ibis Dresden Zentrum                   30.11. - 01.12. € 139,-
07.12. - 08.12. € 139,- | 17.12. - 18.12. € 109,-

GÖRLITZ & BAUTZEN                     ab € 299,-
3 Tage | • 2x ÜF 4* S. Parkhotel Görlitz • Stadtf. Bautzen • Führung Bautzener 
Senfladen mit Verkostung • Stadtf. Doppelstadt Görlitz & Zgorzelec • Brauerei-
führung Landskron • Eintritt/Führung Kloster Marienthal        01.12. - 03.12.23

KÖLN                                          ab € 149,-
2 Tage | • 1x ÜF 4* Maritim Hotel Köln • Stadtführung Köln • Aufenthalt Köln
26.11. - 27.11. | 10.12. - 11.12. | 17.12. - 18.12.

LÜBECK MARZIPANSTADT         ab € 169,-
2 Tage | • 1x ÜF 5* Radisson Blu Senator Hotel in Lübeck • Aufenthalt Lübeck                
04.12. - 05.12. | 12.12. - 13.12.

MAGDEBURG & HALLE SAALE ab € 129,-
2 Tage | • 1x ÜF 4* Maritim Magdeburg • Aufenthalt Lichterwelt Magdeburg & 
Halle Saale                                                 03.12. - 04.12. | 10.12. - 11.12.

NÜRNBERG                                         ab € 299,-
3 Tage | • 2x ÜF 4* Best Western Nürnberg City West • 1x Abendessen • Stadt-
führung Nürnberg                                                                      01.12. - 03.12.

PRAG                                                       ab € 209,-
3 Tage | • 2x ÜF 4* Hotel Duo in Prag      01.12. - 03.12. | 18.12. - 20.12.

RHEIN & MOSEL ADVENT             ab € 299,-
3 Tage | • 2x Ü/HP 4* Wyndham Garden Lahnstein • Aufenthalt Koblenz, Co-
chem, Rüdesheim • Rhein-Schifffahrt                                        01.12. - 03.12

ROSTOCK HANSEADVENT             ab € 149,-
2 Tage | • 1x ÜF 3* Designhotel Motel One Rostock • Aufenthalt Rostock • Auf-
enthalt Karls Winterdorf Rövershagen           27.11. - 28.11. | 07.12. - 08.12. 

BRESLAU                                    ab € 219,-
3 Tage | • 2x ÜF im gebuchten Hotel in Breslau • 1x Abendessen • Stadtf. 
Breslau 3* Ibis Wrocław 08.12. - 10.12. € 219,- |  4* Novotel Wrocław 
je Termin € 229,- 24.11. - 26.11. | 08.12. - 10.12. | 15.12. - 17.12.

LIEGNITZ                                     ab € 259,-
3 Tage | • 2x ÜF 4* Qubus Liegnitz • 1x Glühwein & Pfefferkuchen • 1x Abend-
essen • 1x Kaffeegedeck • Stadtf. Liegnitz • Besuch Weihnachtsmarkt Liegnitz        
• Führung Bunzlauer Keramikmanufaktur • Straßengebühren       08.12. - 10.12.

STETTIN                                                    ab € 249,-
3 Tage | • 2x ÜF 4* Radisson Blu Stettin • 1x 3-Gang-Abendessen • 1x Kaffee-
gedeck • Stadtführung Stettin                                                    15.12. - 17.12 

SILVESTERSAUSE IN STAVENHAGEN AM SEE                    ab € 769,-

6 Tage | • 5x ÜF 3* Reuterhof Stavenhagen • 4x Abendessen • Silvesterball inkl. Festbuffet, Live-Musik & Tanz, Getränkepa-

ket & Feuerwerk • Aufenthalt Schloss Rheinsberg • Insel Rügen & Usedom • Waren an der Müritz • Fischverkostung • Aufenthalt 

Güstrow, Plau am See                             
                             

                             
                             

  28.12.23-02.01.24  

SILVESTER IN POSEN                              
                            ab € 399,-

3 Tage | • 2x ÜF 4* Mercure Posen • 1x Abendessen • Silvesterfeier mit Buffet-Abendessen, Mitternachtssekt, Getränke-

paket, DJ Musik • Stadtführung Posen • Aufenthalt Christus Statue Schwiebus                               
           30.12.23-01.01.24

QUICKBORN SCHLESWIG HOLSTEIN                                
                            ab € 519,-

4 Tage | • 3x ÜF 3* Quickborn • 2x Abendessen • 1x Silvesterfeier inkl. Buffet, Glas Sekt • Stadtf. Buxtehude, Kiel • Dith-

marscher Land & Büsum • Lauenburg Elbe                             
                             

                             
 29.12.23-01.01.24 

ONLINE BUCHEN WWW.ULLI-REISEN.DE | NIBELUNGENPLATZ 10  |  38106 BRAUNSCHWEIG  
Reiseveranstalter: Ulli-Reisen Inh. Ullrich Just e.K. 
Preise p.P. im DZ/in DK, inkl. Fahrt im Komfortreisebus

PARTNERAGENTUR
TUI ReiseCenter Weststadt

Elbestraße 25, 38120 Braunschweig
0531 - 88 92 888

BUCHUNG & BERATUNG IN VIELEN
REISEBÜROS IN IHRER NÄHE

s e i t  1 9 6 4  i n  B r a u n s c h w e i gs e i t  1 9 6 4  i n  B r a u n s c h w e i g

BUSREISEN 2023 

 0531-32 13 69
 Mo. - Fr. 08.30-17.00 Uhr

FESTTAGE IN WISMAR                              
                    ab € 679,-

5 Tage | • 4x ÜF 4* Wyndham Garden Wismar • 2x Abendbuffet • 1x Mecklenburger Abendbuffet • 1x Gala-Festtags-Abend-

buffet • Glühweinempfang • Unterhaltungsabend • 1x Kaffeetrinken • Kl. Präsent • Stadtf. Wismar, Lübeck, Schwerin • Ausflug 

Rostock & Warnemünde • Führung Schloss Schwerin • Boltenhagen                             
                             

23.12. - 27.12.  

WEIHNACHTEN IN BAD WILDUNGEN                           ab € 739,-

5 Tage | • 4x Ü/HP 4* Maritim Bad Wildungen • 1x  Kaffeetrinken & Chorauftritt • Kl. Weihnachtspräs. • Ökumenischer Got-

tesdienst • Stadtf. Bad Wildungen • Waldecker Land & Korbach • Kurhessisches Bergland & Märchenstraße    23.12. - 27.12. 

5* KREUZFAHRT HOLLAND & BELGIEN                                  
  ab € 749,-

Amsterdam - Lelystad - Rotterdam - Brüssel - Antwerpen - Nijmegen - Köln

7 Tage | • Bustransfer • Gepäckbeförderungen • Begrüßungsgetränk • 7-tägige Flusskreuzfahrt lt. Programm • 6x Über-

nachtung in gebuchter Kabinenkategorie 5* TM Polaris • Vollpension, Kaffee & Kuchen am Nachmittag (wenn an Bord), Late-

Night-Snack • Festliches Weihnachtsmenü (VP) • Kapitänsdinner (VP) • Unterhaltungsprogramm                  22.12. - 28.12. 

KUR & WELLNESS POLNISCHE OSTSEE

8, 15 oder 22 Tage | • Busfrühstück am Anreisetag • Taxi-GS (ausg. 14.10.-08.11.23) • Ü/HP oder VP im ge-

buchten 3-4* Superior Hotel in Swinemünde, Kolberg, Misdroy, Bad Polzin uvm.  (37 Hotels zur Auswahl)  

07.10.-14.10. | 14.10.-21.10.  | 21.10.-28.10. | 28.10.-04.11. | 04.11.-11.11. |  11.11.-18.11.   

ANDRÉ RIEU MAASTRICHT                               
                 ab € 419,-

3 Tage | • 2x ÜF 4* Fletcher Hotel Parkstadt Zuid Limburg in Kerkrade • 1x Abendessen • Besuch Weihnachts-

markt Aachen & Maastricht • Bustransfer Hotel - André Rieu Konzert - Hotel • PK3 Eintrittskarte André Rieu Kon-

zert in Maastricht  (PK1-PK2 zubuchbar) • Besuch Weihnachtsmarkt Valkenburg                             
 15.12. - 17.12.
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MINI-KREUZFAHRT OSLO             ab € 349,-
3 Tage | • Transfer bis/ab Kiel • 2x ÜF MS Color Magic oder Fantasy • 1x 
Abendbuffet inkl. Getränkepaket • Aufenthalt Oslo & Kiel  
02.- 04.10. € 359,- | 05.- 07.11. € 349,- | 17.- 19.12. € 349,-

RHEIN, MOSEL & SAAR           ab € 1.259,-
Flusskreuzfahrt-Route ab/bis Bonn - Koblenz - Bernkastel - Siercker Land - Schengen - 
Luxemburg - Saarburg - Cloef - Saarschleife - Trier - Cochem - Andernach

8 Tage | • Hin-/Rücktransfer bis/ab Bonn • Gepäckbeförderung • Bord-Reise-
leitung • Begrüßungsgetränk • 8-tägige Flusskreuzfahrt lt. Programm • 7x Ü/VP 4* 
MS Aurora • Kapitänsdinner (VP) • Unterhaltungsprogramm         03.10. - 10.10.

INSEL HELGOLAND                          ab € 319,-
3 Tage | • 2x ÜF auf Helgoland • Schiffüberfahrt                    08.10. - 10.10.  

6-FLÜSSE-TRAUM                       ab € 559,-
5 Tage | • 4x Ü/HP 3* Moselhotel Anker in Brodenbach • Begrüßungsgetränk
• Mosel-Weinprobe • Stadtführung Cochem, Heidelberg • Ausflug Mosel & Rhein 
• Schifffahrten: Lahn, Mosel, Rhein, Saar, Neckar & Main       12.10. - 16.10.23

BÖHMISCHES BÄDERDREIECKab € 269,-
5 Tage | • 4x Ü/HP 3* Subterra Ostrov • Ausflüge buchbar    15.10. - 19.10.  

INSEL BORKUM                          ab € 799,-
8 Tage | • 7x ÜF 3* Atlantik Hotel Borkum • Fährüberfahrt Emden - Borkum 
- Emden (oder Eemshaven) • Fahrt mit der Borkumer Kleinbahn • Gepäckbeför-
derung Hafen - Hotel - Hafen • Inselführung Borkum                18.10. - 25.10.

FAHRT INS BLAUE                      ab € 419,-
4 Tage | • 3x Ü/HP 3*- 4* Hotel oder Landgasthof in Deutschland oder einem 
Nachbarland • 2x Ganztagesausflug mit Reiseleitung oder Stadtführung • 1x Tanz-
abend mit Live-Musik                         09.11. - 12.11.23 | 14.03. - 17.03.24

KÜHLUNGSBORN - OSTSEE      ab € 819,-
8 Tage | • 7x Ü/HP 3* Morada Resort Kühlungsborn               12.11. - 19.11. 

WARNEMÜNDE - OSTSEE       ab € 569,-
8 Tage | • 7x ÜF 4* Warnemünder Hof oder 5* Neptun           12.11. - 19.11.

ELBPHILHARMONIE HAMBURG   ab € 349,-
2 Tage | • 1x ÜF 4* Hotel Hafen Hamburg • Stadtf. Hamburg • PK5 Eintrittskarte 
Konzert Thüringer Philharmonie Orchester Gotha-Eisenach, Sopranistin Elena Mo-
suc & Tenor John Osborn im Großen Saal (PK1-PK4 zubuchbar) 19.11. - 20.11.

SWINEMÜNDER ADVENT              ab € 499,-
6 Tage | • 5x Ü/VP 4* Superior Hamilton Swinemünde • Getränkepaket zu den 
Mahlzeiten • Begrüßungsgetränk • 2x Anwendungen pro Werktag • 1x Salzgrotte 
(40 Minuten) • 1x Klassische Massage (15 Minuten) • 1x Pierogi-Kochkurs (Teig-
taschen) • 1x Strandspaziergang mit Glühwein                           26.11. - 01.12. 

ERFURT                                                 ab € 169,-
2 Tage | • 1x ÜF 4* Radisson Blu Hotel Erfurt                  14.12. - 15.12.23

LEIPZIG                                        ab € 139,-
2 Tage | • 1x ÜF 4* The Westin 29.11.-30.11.|09.12.-10.12.|16.12.- 17.12.

KIEL                                          ab € 129,-
2 Tage | • 1x ÜF 4* Maritim 03.12.-04.12.|13.12.-14.12.|17.12.-18.12. 

DONAU FLUSSKREUZFAHRT - WEIHNACHTEN ODER SILVESTER  ab € 949,-

Passau - Wien - Bratislava - Budapest - Dürnstein - Melk - Passau                             
       • 6x Getränkepaket (09.00-24.00 Uhr)

7 Tage | • Hin-/Rücktransfer bis/ab Passau • 7-tägige Flusskreuzfahrt lt. Programm • 6x Ü/VP 4* MS Prinzessin 

Katharina • Kapitänsdinner (VP)  • Stadtf. Wien & Budapest                        22.12. - 28.12.23 | 28.12.23 - 03.01.24 

ANDRÉ RIEU MAASTRICHT                               
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www.ulli-reisen.de

AOK-Vorstandschef Dr. Jürgen 
Peter erklärt: »Durch diese neue 
Vernetzung von Routinedaten las-
sen sich nun Schnittstellen zur Ge-
sundheitsversorgung beleuchten, 
zu denen es bisher keine konkre-
ten Auswertungen gab. So kann 
sowohl die Pfl ege vor Ort als auch 
die sektorenübergreifende Versor-
gung weiterentwickelt werden.«

Knapp 4,9 Prozent aller an De-
menz erkrankten Pfl egeheimbe-
wohner kamen 2021 aufgrund von 
unzureichender Flüssigkeitszu-
fuhr ins Krankenhaus. Damit liegt 
Niedersachsen deutlich über dem 
Bundesdurchschnitt von 3,8 Pro-

zent. Den niedrigsten Wert regist-
rierten die Experten mit 1,1 Prozent 
in der Stadt Oldenburg, den au� äl-
ligsten im Emsland (7,8 Prozent). 

In Niedersachsen wurden 5,9 
Prozent der Pfl egeheimbewohner 
dauerhaft mit Schlaf- und Beruhi-
gungsmitteln versorgt (Bund: 7,6 
Prozent). Die Anteile der Pfl ege-
bedürftigen mit problematischer 
Dauermedikation liegen zwi-
schen 2,7 Prozent im Heidekreis 
und 10,1 Prozent in Wolfsburg.

»Eigentlich sollten pfl egebe-
dürftige Menschen maximal vier 
Wochen mit den untersuchten 
Schlaf- und Beruhigungsmitteln 
behandelt werden. Denn bei Dau-
ereinnahme drohen unter ande-

rem Abhängigkeit, erhöhte Sturz-
gefahr und die Entstehung von 
Angstgefühlen, Depressionen 
und Aggressionen«, betont Dr. 
Antje Schwinger, Forschungsbe-
reichsleiterin Pfl ege beim WIdO.

In Niedersachsen wurden im 
Jahr 2021 43,8 Prozent der Pfl ege-
heimbewohner in den letzten 30 
Lebenstagen im Krankenhaus be-
handelt. Bundesweit waren dies 
im Schnitt 42,0 Prozent. Im landes-
weiten Vergleich ist der Anteil im 
Landkreis Ammerland mit 32,7 Pro-
zent am geringsten, in Bremerha-
ven mit 55,3 Prozent am höchsten. 
Die Ergebnisse zu den analysierten 
Versorgungsthemen können auch 
als Zeitreihen für die Datenjahre 
2017 bis 2021 betrachtet werden. 
Danach sank der Anteil derer, die 
in ihren letzten 30 Lebenstagen 
einen Krankenhausaufenthalt hat-
ten, in Niedersachsen im Vergleich 
zum Jahr 2017 (46,6 Prozent) um 
2,8 Prozentpunkte.

Neben Dauermedikation mit 
Schlaf- und Beruhigungsmitteln, 
Krankenhauseinweisungen von 
Demenzkranken aufgrund von 
Flüssigkeitsmangel und vermeid-
baren Krankenhausaufenthal-
ten am Lebensende werden im 
Qualitätsatlas sieben weitere 
Themen betrachtet: die fehlen-
de augenärztliche Vorsorge bei 
Diabetes, das Auftreten von De-
kubitus (Wundliegen), die Dauer-
verordnung von Antipsychotika 
bei Demenz, die gleichzeitige 

Verordnung von neun oder mehr 
Wirksto� en, der Einsatz von un-
geeigneter Medikation für ältere 
Menschen, die Häufi gkeit beson-
ders kurzer Krankenhausaufent-
halte von bis zu drei Tagen sowie 
vermeidbare Krankenhausauf-
enthalte aufgrund von Stürzen.

Die WIdO-Analysen für den 
Pfl egereport beruhen auf den 
Abrechnungsdaten der elf AOKs, 
die rund ein Drittel der Bevölke-
rung in Deutschland versichern. 
Dabei wurden die Daten aus der 
Kranken- und aus der Pfl egever-
sicherung einbezogen und mit-
einander verknüpft. Insgesamt 
sind die Daten von rund 350 000 
Pfl egeheimbewohnern ab 60 Jah-
ren eingefl ossen. Das entspricht 
rund der Hälfte aller stationär 
versorgten Pfl egebedürftigen in 
Deutschland. Im Online-Portal 
»Qualitätsatlas Pfl ege« des WIdO 
sind die Ergebnisse für die einzel-
nen Bundesländer und regional 
für 45 Kreise und kreisfreie Städte 
in Niedersachsen dargestellt.

Der Qualitätsatlas Pfl ege er-
scheint gemeinsam mit dem 
Pfl egereport 2023, der sich in 14 
Fachbeiträgen dem Thema »Ver-
sorgungsqualität von Langzeitge-
pfl egten« widmet.

Der Qualitätsatlas Pfl ege ist 
unter www.qualitaetsatlas-
pfl ege.de, der Pfl egereport unter 
www.wido.de/publikationen-
produkte/buchreihen/pflege-
report/2023. einzusehen.

Pfl ege im Heim: Die AOK untersuchte 
die Versorgungsqualität in Niedersachsen
Wie gut ist die Versorgungsqualität von Pfl egeheimbewohnern in Niedersachsen? Eine Analyse des Wissenschaftlichen Instituts der 
AOK (WIdO) zeigt große Unterschiede. Der Pfl egereport führt erstmals die Abrechnungsdaten von Kranken- und Pfl egeversicherung 
zusammen (Stand: 2021). Dafür wurden von den landesweit insgesamt etwa 91 000 Pfl egeheimbewohnern die Daten der etwa 42 000 
AOK-Versicherten analysiert. Die Ergebnisse zu zehn untersuchten Versorgungsthemen sind jetzt im Online-Portal »Qualitätsatlas 
Pfl ege« einzusehen.

Hannover

– Anzeige –

Alle, die eine spannende Eröffnung der neuen Spielzeit im Brun-
nentheater Bad Helmstedt nicht verpassen möchten, haben noch 
Gelegenheit, Restkarten für die Vorstellung des Krimi-Schauspiels 
»Das Paket« nach einer Buchvorlage von Sebastian Fitzek am Don-
nerstag, dem 28. September. um 20 Uhr zu erwerben. Darin wird 
die Psychologin Emma nach einem Fachkongress in ihrem Hotel-
zimmer betäubt und vergewaltigt. Als Trophäe nimmt ihr Peini-
ger ihre Haare mit – genauso wie der berüchtigte Serienmörder, 
den die Polizei seit Wochen mit Hochdruck sucht. Doch wieso hat 
Emma überlebt? Sie verschanzt sich in ihrem Haus und als der Post-
bote sie eines Tages bittet, ein Paket für einen unbekannten Nach-
barn anzunehmen, läuft ihre Paranoia gefährlich aus dem Ruder … 
Eintrittskarten gibt es bei allen bekannten Vorverkaufsstellen und 
weitere Informationen auf /www.brunnentheater.de.

Noch Restkarten für »Das Paket«

Bad Helmstedt

Helmstedt

Nach den großen Erfolgen in den vergangenen Jahren ist das Duo 
»Sing Your Soul« aus dem Norden Schleswig-Holsteins mit Ulrich 
Lehna (verschiedene Klarinetten) und Meike Salzmann am Konzert-
akkordeon am Montag dem 2. Oktober, um 19 Uhr wieder mit einem 
neuen Programm in der St-Stephani-Kirche in Helmstedt zu Gast. 
Unter dem Motto »Highlands & Islands« erklingt eine musikalische 
Weltreise, die in hohe Berglagen und auf einsame Inseln entführen 
möchte. Zu hören und zu erleben ist eine einzigartige musikalische 
Mischung. Es geht leidenschaftlich zu – z. B. mit den unsterbli-
chen Melodien vom »Buena Vista Social Club«, mit mexikanischen 
Rhythmen und Melodien aus den Anden, die von Legenden oder 
Ereignissen aus dem täglichen Leben handeln. Völlig unbekannt 
sind maorische Weisen, die normalerweise auf Muschelhörnern 
gespielt werden. Die sonnige Insel Capri ist musikalisch Thema mit 
einer Serenade, die den Sonnenuntergang heraufbeschwört, dazu 
gibt es schwungvolle Ländler aus dem Alpenraum. Ebenfalls tem-
peramentvoll sind die schottischen und bretonischen Melodien, 
die sofort die Weite der Graslandschaften und das Rauschen des 
Meeres heraufbeschwören. Daneben dürfen auch maritime Klassi-
ker nicht fehlen. Der Eintritt ist frei. Um eine angemessene Spende 
zur Deckung der Unkosten wird gebeten. Mehr Informationen gibt 
es auf www.sing-your-soul.jimdofree.com.



VERMISCHTES23. September 2023 Seite 15

Schöningen

Die im vergangenen Jahr neu formierten Herren-30-Mannschaft 
vom Golfclub St. Lorenz Schöningen feierte kürzlich bereits den 
zweiten Aufstieg in Folge. In Liga 4 des niedersächsischen Golf-
verbandes setzten sich die Männer um Kapitän Philipp Richter 
knapp am letzten Spieltag in Schöningen gegen die Teams von 
Wissmannshof, Lüdersburg und Celle durch und belegten am Ende 
Platz eins der Tabelle. An drei Spieltagen galt es, sich jeweils über 18 
Bahnen in sechs Einzeln und 18 Bahnen in drei Vierern durchzuset-
zen. Nicht chancenlos gehen die Herren 30 auch im nächsten Jahr 
in Liga 3 in gleicher Besetzung an den Start. Am Aufstieg beteiligt 
waren: Tim Bauer, Torsten Dill, Uwe Dill, Sören Felgenträger, Nils 
Fischer, Kai Fredrich, Walter Klug, Stefan Liebing, Heiko Presuhn, 
Philipp Richter und Dominique Rosol.

»Spiele sind ein essenzieller 
Bestandteil der Kinder- und Ju-

gendarbeit und vielfältig ein-
setzbar. Ein breites Repertoire an 
Spielen zu haben ist für Jugend-
leiter ein absolutes Muss«, so 

Jessica Rudolph von der Kreisju-
gendpflege

Im Fortbildungsseminar wer-
den den Teilnehmern viele neue 
Spiele vorgestellt und direkt aus-
probiert. Die Praxis wird durch 
eine theoretische Einheit zum 
Thema Spielpädagogik unter-
mauert: Warum sind Spiele wich-
tig? Wann eignet sich welches 
Spiel für eine Gruppe? Welche 
Bedeutung hat die Rolle des Spiel-
leiters?

Für Getränke während der 

Fortbildung ist gesorgt. Im Tages-
programm ist eine Mittagspause 
inklusive Mittagessen enthalten.

Die Fortbildung wird bei jedem 
Wetter stattfinden, es sei denn, es 
stürmt oder gewittert. Dement-
sprechend ist es wichtig, dass für 
diesen Tag wettergerechte Klei-
dung mitgebracht wird. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Weitere Informationen und 
Anmeldung bis zum 5. Okto-
ber auf www.unser-ferienpro-
gramm.de/lkwf.

Juleica-Fortbildung zum Thema »Spiele für Kinder und Jugendliche«
Am Sonntag, dem 15. Oktober, bietet die Kreisjugendpflege im Landkreis Wolfenbüttel ein Fortbildungsseminar für Jugendleiter zum 
Thema »Spiele für Kinder und Jugendliche« auf dem Zeltplatz in der Asse in Denkte an. Die Teilnahme ist ab 16 Jahre. Das Seminar  
findet von 9 bis 17 Uhr statt. Durch die erfolgreiche Teilnahme an der Fortbildung wird die Juleica verlängert.

Landkreis Wolfenbüttel

Bad Helmstedt

Jeder kennt die Hits aus den »Sister Act«-Kinofilmen mit Whoo-
pie Goldberg in der Hauptrolle. Und nun kommt live auf der The-
aterbühne im Brunnental eine Konzertshow mit Hits wie »I will 
follow him«, »My Guy«, »Shout«, »Like A Prayer«, »We Are Family« 
oder »Oh Happy Day«. Kurzum: ein »live«-haftiges Musikerlebnis, 
bei dem die Nonnen das Tanzbein schwingen. Alles dreht sich am 
Freitag, dem 6. Oktober, um 20 Uhr im Brunnentheater um die 
Nachtklubsängerin Deloris van Cartier. Sie ist auf der Flucht vor der 
Mafia und findet ein Versteck in einem Kloster mit zurückhalten-
den Ordensschwestern. Deloris bringt als Schwester Mary Clarence 
jedoch schnell ordentlich Schwung in das ruhige und beschauliche 
Klosterleben und macht aus dem Nonnenchor eine fetzige Forma-
tion. Keine Frage, dass »Sister Hits Act« mit erfrischenden Gags und 
tollen Kostümen gespickt ist. Rock, Pop und Gospel wachsen zu ei-
ner grandiosen Mischung zusammen. Und dieser Mix der Musik-
stile macht die Show so außergewöhnlich – eine energiegeladene 
Inszenierung für die ganze Familie. Karten für »Sister Hits Act« gibt 
es bei allen bekannten Vorverkaufsstellen und weitere Informatio-
nen auf www.brunnentheater.de.    Foto: Theaterhits

Zwischen 40 und 50 Fahrräder 
werden angeboten sowie diverse 
andere Fundsachen wie Garmin-
Smartwatches. Besichtigungen 
der Fahrräder sind ab 10.30 Uhr 
möglich.

»Früher haben wir die Fahr-
räder und Fundgegenstände in 
einem behördlichen Auktions-
portal angeboten, was aber nicht 
von sonderlich großem Erfolg ge-
prägt war«, betont Bürgermeis-
ter Alexander Hoppe. Mit dem 
neuen Modell hofft man, die 
Fundsachen besser verwerten 
zu können. Die Einnahmen kom-
men der Stadt zugute.

»Während der Coronapande-

mie hat sich in unserem Fund-
keller einiges angesammelt – 
nun brauchen wir wieder Platz 
und orientieren uns mit dem 
neuen Verwertungsmodell an 
umliegenden Kommunen«, hebt 
Sascha Kühne, Fachdienstleiter 
Bürgerdienste, hervor.

Die Preise für die Fahrräder 
beginnen teilweise bei 5 Euro, 
abhängig von Zustand und Aus-
stattung. Eine genaue Auflis-
tung der Fundsachen wird kurz 
vor der Versteigerung auch auf 
www.koenigslutter.de veröf-
fentlicht. Die Bezahlung muss 
unmittelbar nach Kauf vor Ort 
in bar erfolgen. Zum Gebot be-
rechtigt ist jeder Interessierte ab 
18 Jahren.

Versteigerung von Fundfahr-
rädern und anderen Fundsachen
Erstmals wird die Stadt Königslutter Fundfahrräder und weitere 
Fundsachen auf dem Marktplatz versteigern – und zwar am Sonn-
abend, dem 7. Oktober, um 11 Uhr vor dem Rathaus.

Königslutter

Carsharing auf dem Land – in Groß Denkte wird es seit Sommer 
2020 angeboten. Zwei Autos können für Fahrten gebucht werden: 
ein Renault Zoe sowie ein Renault Grand Scenic. Bisher standen die 
Wagen nur den Anwohnern des Neubaugebiets »Auf dem Stein-
kamp« zur Verfügung. Ab sofort können alle, die ein Carsharing-
Auto benötigen, diese über die Internetseiten oder App des Betrei-
bers Classic Carsharing buchen. Die Fahrzeuge sind im Carport an 
der Zufahrt zum Baugebiet stationiert. Die Carportanlage wurde 
vom Landkreis Wolfenbüttel errichtet. Sie ist mit Ladeinfrastruktur 
und einer Photovoltaikanlage ausgerüstet, die von der Firma Land-
strom aus Gevensleben betrieben wird. Die Organisation und den 
Betrieb des Carsharing-Angebotes übernimmt die Firma Lühmann 
mit ihrem Classic Carsharing. Der Landkreis Wolfenbüttel unter-
stützt das Modellprojekt mit dem Ziel, auch auf dem Land neue 
Formen der Mobilität zu etablieren. Die Autos können über www.
classiccarsharing.de gebucht werden.

Sharingautos für alle buchbar

Region/Groß Denkte

Am Sonnabend, dem 30. September, führt Geoguide Susanne 
Schroth von 14 bis 17 Uhr Interessierte zum höchsten Gipfel des 
Elms, dem Eilumer Horn. Auf dem Weg dorthin werden die Erd- und 
Landschaftsgeschichte des Elms und die historische Bedeutung der 
Ampleber Kuhlen für die Bausteingewinnung im Braunschweiger 
Land erläutert. Veranstalter sind der Geopark und Naturpark Elm-
Lappwald. Anmeldungen sind erforderlich unter 0 53 53/30 03 oder 
info@geopark-hblo.de. Bitte Rucksackverpflegung, festes Schuh-
werk und ggf. Wanderstöcke mitbringen. Die Strecke verläuft teil-
weise über steile Wege. Die Führung ist kostenfrei, um eine Spende 
wird gebeten. 

Wanderung zum Eilumer Horn

Königslutter/Eilum

Über das Serviceportal des 
Landkreises (https://portal.lkwf.
de/home) können Fahrzeughal-
ter den kompletten Zulassungs-
prozess, Neuanmeldungen, 
Wiederzulassungen, Umschrei-
bungen, Abmeldungen oder Ta-
geszulassungen komplett vom 
eigenen Computer oder Smart-
phone erledigen und bequem 
per Kreditkarte, Paypal oder Gi-
ropay/Paydirekt zahlen. Die An-
tragsbearbeitung erfolgt vollau-
tomatisiert. I-Kfz ist ein Projekt 
des Bundesministeriums für Di-
gitales und Verkehr.

»Im Serviceportal können Bür-
ger ortsunabhängig und auch 
außerhalb der Öffnungszeiten 
online Anträge stellen und mit 
der Verwaltung in Kontakt tre-
ten. Die Online-Angebote werden 
nach und nach weiter ausgebaut«, 
erklärt Safet Trzaska, Projektleiter 
Digitalisierung des Landkreises.

»Die Zulassungsgebühren für 
die Online-Funktionen wurden 
erheblich reduziert. Die neue On-
line-Zulassung ist damit nicht 
nur in vielen Belangen beque-
mer, sondern auch kostengüns-
tiger. Notwendige Dokumente 
werden nach Eingang der On-
line-Anträge in der Verwaltung 
erstellt und den Fahrzeughaltern 
zugesendet«, so Jürgen Fricke, 
Leiter der Straßenverkehrsabtei-
lung im Landkreis Wolfenbüttel.

Eine ganze Reihe von neuen 
Vorgängen können nun online 
bei der Straßenverkehrsabtei-
lung des Landkreises Wolfenbüt-
tel beantragt werden: Juristische 
Personen erhalten erstmals die 
Möglichkeit, die Zulassungsvor-

gänge Erstzulassung, Umschrei-
bung, Wiederzulassung und 
Außerbetriebsetzung internet-
basiert über das Serviceportal zu 
nutzen. Neu ist auch die Tageszu-
lassung sowie die Beantragung 
von Oldtimerkennzeichen.

Halter eines neu-, tages- oder 
wiederzugelassenen oder umge-
schriebenen Fahrzeugs können 
unmittelbar nach der rechts-
wirksamen Bekanntgabe des 
Zulassungsbescheides über das 
jeweilige i-Kfz-Portal am öf-
fentlichen Straßenverkehr auch 
ohne gestempelte Kennzeichen 
befristet teilnehmen. Hierfür 
wird ein vorläufiger Zulassungs-
bescheid ausgestellt (maximal 
für zehn Tage, nur im Inland, 
sichtbar im Fahrzeug auslegen).

Eine weitere wichtige Neue-
rung: Auch juristische Personen 
können die digitale Zulassung 
über die jeweiligen Portale der 
Zulassungsbehörden nutzen.

Die Identifizierungsmöglich-
keiten für natürliche Perso-
nen werden erweitert. Bürger 
können sich nun auch mit der 
BundID ausweisen. Juristische 
Personen können sich über das 
Unternehmenskonto mit ELS-
TER-Zertifikat identifizieren. Für 
die Außerbetriebssetzung ent-
fällt die Identifizierung.

Zur Identifizierung wird ein 
Personalausweis (nPA), eine eID-
Karte oder ein elektronischer 
Aufenthaltstitel (eAT) jeweils 
mit freigeschalteter eID-Funkti-
on inklusive sechsstelliger PIN 
und Smartphone mit kostenloser 
»AusweisApp2« oder Kartenlese-
gerät benötigt. Alternativ: Bund-
ID mit ELSTER-Zertifikat oder 
nPA/eID/eAT-Authentifizierung.

Online-Zulassung von Fahr-
zeugen mit neuen Funktionen
Der Landkreis Wolfenbüttel hat die mittlerweile vierte Stufe der 
internetbasierten Fahrzeugzulassung (i-Kfz) umgesetzt. Zum 1. 
September des Jahres erhielt die Online-Zulassung von Fahrzeu-
gen neue Funktionen. 

Landkreis Wolfenbüttel

Am Sonnabend, dem 30. September, veranstaltet der Geopark in 
Kooperation mit dem Förderverein Dowesee um 14 Uhr die Füh-
rung »Erdfall, Torfabbau und (ur)alte Steine« am Geopunkt Dowe-
see. Bei dem geführten Spaziergang im Schul- und Bürgergarten 
wird unter Leitung von Geoguide Dr. Stefanie Bucher-Pekrun die 
Erd- und Landschaftsgeschichte des Dowesees vermittelt. Der 
Rundgang endet an der geologischen Schaumauer, welche die Erd-
geschichte des Braunschweiger Landes abbildet. Hier wird u. a. die 
Verwendung der verschiedenen Gesteine an historischen Bauwer-
ken in Braunschweig erläutert. Treffpunkt ist vor dem Gärtnerhaus, 
Doweseeweg 3 in Braunschweig. Die Führung dauert 90 Minuten 
und ist kostenfrei, um eine Spende wird gebeten. Anmeldungen 
sind erwünscht unter 0 53 53/30 03 oder info@geopark-hblo.de. 

Spaziergang am Dowesee

Königslutter/Braunschweig
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Sie erwartet:
Livemusik
Tanz in den Abend
Kinderhüpfburg
Kuchenbuffet
Bratwurst
Zuckerwatte
Kinderschminken
... und vieles mehr!

RIESEN SEIFENBLASEN

HERBSTFEST
07. OKTOBER
AB 15 UHR

Seniorenzentrum Krüger - Ernst-Thälmann-Str. 76, 38836 Dedeleben

& CLOWNAKROBATIKSHOW

TAG DER OFFENEN TÜR!
LIVEMUSIK MIT ANNO-NYM

AB 18.30 UHR

EINTRITT FREI!

LASSEN SIE SICH VERZAUBERN!

Ab 11.30 Uhr ist auch
die Gulaschkanone wieder da!

ZAUBERSHOW “DER TRIXXXER”

Warle

Anfang September wurden in Warle die neuen Fitnessgeräte am Spritzenhaus eingeweiht. Ende Dezember 2022 war ein Förderantrag bei 
»Startklar in die Zukunft« für einen Kinder- und Jugendplatz im ländlichen Bereich eingereicht worden. Schon Anfang Januar kam vom Land 
die Zusage über die Fördersumme, und es konnte begonnen werden. Nach fast neun Monaten Umbaumaßnahmen weihte die Feuerwehr 
bei herrlichem Wetter die Fitnessgeräte ein. Dieses wurde gebührend mit Kaffee, Kuchen und frischen Waffeln gefeiert, welche dann im 
Anschluss wieder abtrainiert werden konnten. Die Kinder und Jugendlichen aus der Kinderfeuerwehr Warle und der Jugendfeuerwehr der 
Gemeinde Uehrde ließen Wasserbomben zur Einweihung platzen. Im Anschluss konnte man noch die Umbaumaßnahmen im Spritzenhaus 
begutachten sowie den gedrehten Trailer von der »4. Generation« über die Projektarbeit mit den Jugendlichen und Betreuern anschauen. 
Gespielt wurde dann noch mit dem Fröbelturm »Vier gewinnt«, mit diversen Turnmaterialen sowie Schlauchkegeln. Fotos (6): Horn-Fotografi e

Zur Begrüßung waren die an-
deren Mitglieder des Rates an-
wesend: Hans-Georg Schrader, 
Horst Ludewig, Detlef Firchow 
und Jörg Habermann. Haber-
mann verwies darauf, dass der 
Beirat aufgrund zweier gesund-
heitlicher Ausfälle etwas unter-
besetzt sei, und lädt alle Inter-

essierten herzlich dazu ein, sich 
einzubringen. Gern wird auf die 
Möglichkeiten und Interessen 
der Mitglieder eingegangen. Jede 
Hilfe ist gern gesehen.

Sollten Sie Interesse haben, 
Mitglied zu werden oder ander-
weitig unterstützen zu wol len, 
melden Sie sich unter 0 53 52/ 
51 21 58 oder seniorenbeirat@
schoeningen.de.

Der Seniorenbeirat freut sich 
über Verstärkung

Das neue Mitglied Elisabeth Müller (2. v. l.) mit Hans-Georg Schrader, 
Horst Ludewig, Detlef Firchow und Jörg Habermann (v. l.)

Der Schöninger Seniorenbeirat begrüßte kürzlich Elisabeth Müller 
als neuestes Mitglied. Sie unterstützt den Beirat schon seit einiger 
Zeit tatkräftig. Vor allem die Pfl ege der Beete und Pfl anzen auf 
dem Seniorenspielplatz liegt ihr am Herzen.

Schöningen

Schöningen

Mit unglaublicher Ausdauer sammelte Maria Sybilla Merian vor 350 
Jahren Schmetterlingsraupen, beobachtete ihre Entwicklung und 
hielt alles in einzigartigen Aquarellen und Kupferstichen fest. Sie 
leitete damit neue Wege in der Insektenforschung ein und war – 
ungewöhnlich für die Zeit, in der sie lebte – eine selbstständige, 
forschende Frau mit Pioniergeist und Entdeckermut. In vielschich-
tigen, fesselnden Geschichten erzählt Dorothea Nennewitz am 
Sonnabend, dem 7. Oktober, um 19 Uhr im Saal des neuen Rathau-
ses Schöningen vom bewegten Leben der Künstlerin und Natur-
forscherin. Ralf Schnalke fängt zudem musikalisch die Atmosphäre 
der Orte, Zeiten und des Geschehens ein und improvisiert dazu 
ausdrucksstark, facettenreich und inspirierend auf dem Flügel. Do-
rothea Nennewitz arbeitet seit vielen Jahren als freiberufl iche Er-
zählkünstlerin und Naturpädagogin. An der Universität der Künste 
in Berlin hat sie den Kurs »Künstlerisches Erzählen – Storytelling in 
Art and Education« absolviert. Natur- oder kulturwissenschaftliche 
Phänomene erzählt sie in Form von Geschichten und erweckt sie 
dadurch zu außerordentlicher Lebendigkeit. Ralf Schnalke ist Kla-
vierpädagoge und hat verschiedene Improvisationsprojekte im Be-
reich der modernen Musik sowie der klassischen Musik begleitet.
    Foto: Volker Henties

Kerstin Berg warb zunächst 
um Unterstützung bei den Seni-
oren für ihre Kinderinsel.

Marco Kelb und Sarah Schlycht 
informierten dann über die neue 
Friedhofsordnung der Friedhö-
fe in Ober- und in Niedersickte 
mit den verschiedenen Bestat-
tungsmöglichkeiten, insbeson-
dere zu dem neuen Angebot von 
anonymen und halbanonymen 
Gräbern in Obersickte. Danach 
wurden viele o� enen Fragen  
von den Beteiligten von Frau 

Schlycht beantwortet.
Den Geburtstagsseniorinnen 

aus dem August wurden Blu-
men überreicht und Wunschlie-
der gesungen. Abschließend 
informierte Joachim Rust noch 
einmal über die am 12. Oktober 
geplante Busfahrt nach Werni-
gerode und dass deshalb am 5. 
Oktober kein reguläres Tre� en 
des Seniorenkreises Sickte statt-
fi ndet. Mit einer gemeinsamen 
Abschiedsrunde verabschiede-
ten sich die Senioren bis zum 
Wiedersehen bei der Busfahrt 
nach Wernigerode.

Seniorenkreis erhielt Informatio-
nen zur neuen Friedhofsordnung
Beim Tre  en des Seniorenkreises Sickte im »Café Burschenhof« 
begrüßte Joachim Rust neben den 23 Senioren auch Kerstin Berg 
von »Elm Sozial« sowie Samtgemeindebürgermeister Marco Kelb 
mit den für die Friedhöfe zuständigen Samtgemeindemitarbeitern 
Sarah Schlycht und Stephan Köchy ganz herzlich mit einer rühren-
den Geschichte von der Wahrheit und der Lüge.

Sickte
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Holz-Janik • 38364 Schöningen • Ohrsleber Weg 3 • Tel. 0 53 52/39 91 • Fax 0 53 52/39 93 • www.holz-janik.de
Öffnungszeiten: Die. und Do. von 9 bis 17 Uhr Sa. von 9 bis 12 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung (länger klingeln lassen)

50 % Rabatt
auf alle Rundpfähle, Palisaden und Halbrundriegel KDI 
z. B. 
Rundpfähle 6 cm Ø x 1,50 m Stück nur noch 1,98 €
Rundpfähle 8 cm Ø x 2,00 m Stück nur noch 3,98 € 
Rundpfähle 10 cm Ø x 2,50 m Stück nur noch 7,25 €
andere Stärken und Längen vorrätig

Douglasie Riffeldielen, 27 x 42 mm
3 m, 4 m und 5 m Ifdm. nur noch 4,48 €

30 % Rabatt auf
Nord. Fichte Profilbretter, 12,5 x 121 mm
B-Sort. versch. Längen qm nur noch 6,26 €
Rauspund, 18 x 96 mm  
versch. Längen qm nur noch 10,46 € 
Rauspund, 21,5 x 121 mm   
versch. Längen qm nur noch 12,56 €
Bohlen, 4 x 20 cm  lfdm. nur noch 4,53 €
Bohlen, 5 x 20 cm  lfdm. nur noch  5,67 €

30 % Rabatt
auf alle lagermäßig vorrätigen Kanthölzer 
z. B.
Kantholz 8 x 16 cm lfdm. nur noch 6,19 €
Kantholz 10 x 10 cm Ifdm. nur noch 4,83 €
Kantholz 6 x 8 cm ifdm. nur noch 2,50 €
andere Stärken auch vorrätig, bitte anfragen
Preisgünstig Bauholz, KVH, Leimholz – fragen Sie an! 
OSB-Platten 12 mm 250 x 67,5 cm qm 5,95 € 
Schalung 24 x 160 mm  qm 7,50 €
Lärche Schalung 24 x 160 mm  qm 15,95 €
Latten 4 x 6 cm 2,00 + 2,50 m  lfdm. 0,75 €
Latten 4 x 6 cm 3,00 m, 4,00 m, 5,00 m   lfdm. 1,10 € 
Latten 24 x 48 mm versch. Längen  lfdm. 0,50 €
Kaminholz Eiche/Buche 25 cm
Stücke abgelagert srm 140,00 €

Schweißbahn, KSK + Dachpappe B-Ware Rolle 10,00 €

Was dann gut zwei Stunden 
an Musikalität und abwechs-
lungsreichem Programm mit 
vorangestellten Erläuterungen 
folgte, elektrisierte die Anwe-
senden und ersetzte glatt die 
Bewegungsenergie, die Schunter 
und Mühlengraben seit Jahren 
nicht mehr zu bieten haben.

Das Akustik-Trio »TrioManie« 
– erstärkt durch den Braun-
schweiger Jazzmusiker Elmar 
Vibrans – lief von der ersten Mi-
nute an zur Höchstform auf. Es 
war das dritte Konzert der Band 
in Räbke, und man merkte an 
der Besucherzahl und der Her-
kunft der Gäste, dass die Truppe 
sich überregional einen Namen 
gemacht hat. So verwunderte 
es nicht, dass 160 Menschen sa-
ßen, anstanden, mitklatschten 
und sich im Takt bewegten, um 
der eingängigen Musik den Weg 
ins Gemüt zu verschaffen – auch 

wenn 50 Personen unter einem 
Zeltdach oder an Stehtischen 
nur durch die großen geöffneten 
Fensterflügel an der Musik teil-
haben konnten.

Bevor es so richtig losging, be-
grüßte der Mühlenvereinsvorsit-
zende Klaus Röhr persönlich alle 
Ankommenden auf dem Müh-
lenhof. Wer mehr als Musik woll-
te, konnte die Entwicklung in der 
Mühlentechnik und die prak-
tischen Tätigkeiten der Mitt-
wochsgruppe bestaunen und bei 
Führungen von Ralf Lünse und 
Dietmar Hoffman Antworten 
auf seine Fragen erhalten. 

Es passte also alles, und bei 
Wein, Bier und »Truppenver-
pflegung mit Wursteinschlag« 
konnte man den Abend locker 
genießen und sich auf den 
nächsten Song freuen. Und die 
vom Vorsitzenden erwünschten 
raschelnden Spenden brachten 
gut 1 500 Euro in die Mühlen-
kasse. 

Emotionaler Höhepunkt am 
Ende des Auftritts war für viele 
Anwesende eine in Landesspra-
che vorgetragene Eigenkompo-
sition der gebürtigen Kongolesin 
Claudine Finke, zu der sie ihren 
Vater als Mitsänger auf die Büh-
ne bat. Als die Geige von Miko 
Mikulicz dann »Am Fenster« 
von »City« intonierte – inklusi-
ve gymnastischer Übungen am 

und mit dem Musikgerät –, gab 
es ohnehin kein Halten mehr. 

Claudine Finke leitete als 
Moderatorin mit viel Einfüh-
lungsvermögen zu den Stücken 
über, gab als Beigabe einiges 
aus ihrem Leben preis und lan-
dete ganz zum Schluss bei Peter 
Maffay und dem kleinen Dra-
chen Tabaluga, der nie erwach-
sen sein wollte. 

Mit Mercedes-Benz zum Fenster: »TrioManie« begeisterte 
Ein bunter Spannungsbogen mit mächtiger Energie und direktem Antrieb zum Mitsingen durchzog die Wassermühle Liesebach in 
Räbke, als Sängerin Claudine Finke (sowie Gitarre, Perkussion) von »TrioManie« mit dem Mercedes-Benz-Song von Janis Joplin ihre 
Mitstreiter Gerd Vibrans (Piano), Miko Mikulicz (Geige) und Elmar Vibrans (Bass, Orgel) a capella auf die Bühne sang. In Windeseile war 
der Funke übergesprungen, und die etwa 160 Gäste stimmten in den Refrain ein.

Räbke

Die Reitgemeinschaft Elm und Umgebung in Dettum bietet in den 
Herbstferien wieder ein buntes Ferienprogramm für Kinder rund 
ums Pony und die Reiterei an. Dazu kann im kleinen Stallapartment 
übernachtet oder auch als Tageskind am Programm teilgenommen 
werden. Es wird geritten, geputzt, gekuschelt und nebenbei noch 
eine Menge über das Leben der Pferde vermittelt. Natürlich gehört 
auch die Versorgung der Vierbeiner mit dazu. Vorkenntnisse im 
Reiten sind nicht erforderlich. Gebucht werden können Aufenthal-
te vom 29. September bis 2. Oktober, vom 16. bis 20. Oktober und 
vom 23. bis 26. Oktober. Informationen zum Programm und zum 
Hof sind auf www.reitgemeinschaftelm.de nachzulesen oder auch 
unter 01 62/94 0 33 76 oder reitgemeinschaftelm@gmail.com zu er-
fragen. 

Ferienprogramm rund ums Pony

Dettum

Für den 11. Elm-Adventshalbmarathon am Sonntag, dem 10. Dezem-
ber, sind bereits etwa 150 Anmeldungen eingegangen. Mit Start 
und Ziel auf dem Gelände des Sportvereins Viktoria Königslutter 
am Lutterspring in Königslutter geht es auf Strecken von fünf und 
zehn Kilometern Länge und auf der Halbmarathon-Distanz durch 
den Elm. Die Anmeldung kann auf www.tsvlelm.de getätigt wer-
den oder bei Torsten Dill unter to.dill@t-online.de erfolgen. Noch 
bis zum 30. September ist die Anmeldung mit einem Frühbucher-
rabatt möglich. Die Anmeldezahl ist begrenzt. Die komplette Aus-
schreibung der teilnehmerstärksten Ausdauerveranstaltung für Er-
wachsene im Landkreis Helmstedt ist ebenfalls auf www.tsvlelm.
de einsehbar.

11. Elm-Adventshalbmarathon

Königslutter

Schöningen

Das mittlerweile elfte Teamsport-Academy-Fußballcamp hat die 
JSG Schöningen im Schöninger Elmstadion veranstaltet. Bei die-
sem außergewöhnlichen Fußballcamp konnten insgesamt 68 
Teilnehmer im Alter zwischen sechs und 14 Jahren an drei Tagen 
Fußball-Spaßeinheiten absolvieren, innovative Trainingstechnolo-
gien kennenlernen und ausprobieren, sich verschiedenen Heraus-
forderungen sowie Wettkämpfen stellen, Turniere spielen und sich 
vor den Scouts des Eleven-FC-Teams präsentieren. Dazu fanden 
zweimal am Tag professionelle Nachwuchstrainings nach den neu-
esten Empfehlungen des DFB statt. Die Ausstattung, bestehend 
aus Trikots, Hosen, Stutzen, Bällen und Flaschen, wurde gestellt, 
ebenso die Verpflegung, die Vereinswirtin des TVB Schöningen Bir-
git Daske und ihr Team übernahmen. Der große Höhepunkt folgte 
für die Jungkicker spätestens am letzten Tag, als Profifußballer Ma-
ximilian Arnold zu Besuch kam.    sl/Foto: privat
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Bezahlung
über

Mindestlohn
möglich!

Wir suchen 

Verteiler (m/w/d)
für den Stadtspiegel.

ProExakt GmbH
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

Michael Heinz
01 70/2 43 21 47

Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

Menü 2000 Catering ist eines der führenden Unternehmen für Betriebsgastronomie  
und bewirtschaftet mehr als 240 Restaurants in Deutschland.

Für unsere Betriebskantine in Braunschweig  
suchen wir zum nächstmöglichen Termin

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: 
Menü 2000 Catering Röttgers GmbH & Co. KG · Osterkanal 48, 26871 Papenburg

Herr Fartak: Telefon: 01 51/72 51 85 70 · christopher.Fartak@menue2000.de

··  HAUSWIRTSCHAFTER   HAUSWIRTSCHAFTER M/W/D M/W/D 

Arbeitszeit:  6 bis 15 Uhr
Mo. - So., 5 Tage Woche 

Rudolf-Steiner-Straße 2
38120 Braunschweig

www.waldorfschule-bs.de

Im Quer-
einstieg zum/
zur Waldorf-

lehrer*in 

FREIE PLÄTZE –
JETZT ANMELDEN
für die 1. Klasse 2024/25

bis zum 30.11.2023

Uns 
kennenlernen? 

MARTINS-
MARKT
11.11.23

So bilden die künstlerischen 
Fächer den Schönheits- und 
Kunstsinn sowie die Kreativität 
aus – die Fächer Handarbeit und 
Eurythmie stärken zusätzlich 
Koordination und Selbstwahr-
nehmung. Das Fach Gartenbau 
verbindet die Schüler mit der Na-

tur und lehrt sie im achtsamen 
Umgang. In der Metallwerkstatt 
mit Schmiede, den Holzwerk-
räumen und dem modern aus-
gestatteten Maschinenraum bil-
den sie je nach Klassenstufe ihre 
handwerklichen Fähigkeiten 
aus. Fünf unterschiedliche Prak-
tika in der Mittel- und Oberstufe 
ermöglichen es, sich außerhalb 

der Schule auszuprobieren und 
eine Berufsrichtung zu entde-
cken.

Ziel des pädagogischen Kon-
zeptes der Freien Waldorfschulke 
Braunschweig ist es, alle Schüler 
in ihren Talenten zu stärken und 
ihnen ein gesundes Selbstbe-
wusstsein zu vermitteln, damit 
sie ihre Fähigkeiten zum eigenen 

und zum Wohle der Gemein-
schaft einsetzen können. So ver-
wirklichen sich nach zwölf Jah-
ren Waldorfschule einige Schüler 
in einer Ausbildung, andere 
absolvieren das Abitur – immer 
dabei: die Freude am Leben und 
Lernen.

Mehr Informationen gibt es auf  
www.waldorfschule-bs.de.

Freie Waldorfschule Braunschweig – für das Leben ausbilden
An der Freien Waldorfschule Braunschweig lernen die Schüler im regulären oder im Förderschulzweig neben den klassischen Fächern 
viel über sich selbst. 

Braunschweig

– Anzeige –

Die anerkannte Berufsakade-
mie bietet in Braunschweig die 
Studiengänge Bachelor of Arts in 
Betriebswirtschaftslehre und Ba-
chelor of Science in Wirtschafts-
informatik an. Vorstandsmitglied 
Ursula Hellert hob in ihrer Begrü-
ßung hervor, dass es ein Privileg 
sei, ein duales Studium absolvie-
ren zu können. »Gleichzeitig geht 
für Sie damit eine Verantwortung 
einher, sich anzustrengen und um 
einen möglichst guten Abschluss 
zu bemühen.« Gleichwohl sei es 
wichtig, auch „das Leben nicht zu 
vernachlässigen“ und sich bei-
spielsweise ehrenamtlich zu enga-
gieren.

Wie bedeutend dieses Engage-
ment für die Gesellschaft ist, ho-
ben Carsten Ueberschär und Mo-
nika Schmidt von der Volksbank 
BraWo eG hervor. Beide betonten, 
dass ehrenamtliches Engagement 
unabdingbar für das Gemeinwohl 
sei. Damit die neuen Studenten 
erkennen können, dass sich eh-

renamtliches Engagement und die 
Belastung eines dualen Studiums 
keineswegs ausschließen, zeichne-
ten Carsten Ueberschär und Mo-
nika Schmidt zwei Studenten der 
älteren Jahrgänge mit dem BraWo-
Gemeinwohlpreis aus: Marit Kne-
rich und Tom Gaidischki konnten 
sich nicht nur über Dank und An-
erkennung freuen, sondern erhiel-
ten jeweils einen Scheck in Höhe 
von 250 Euro. Die Gründe dieser 
Auszeichnung: Marit Knerich ließ 
sich auch durch die Belastung des 
Studiums nicht von ihrem ehren-
amtlichen Engagement beim Ver-
band Christlicher Pfadfi nder und 
Pfadfi nderinnen abhalten. Tom 
Gaidischki engagiert sich seit Län-
gerem als Jugendtrainer im Foot-
ball, aktuell als Teil des Trainer-
teams der Junior Lions U 19.

Von den Erstsemestern be-
ginnen 69 dual Studierende das 
BWL-Studium mit seinen unter-
schiedlichen Fachrichtungen. Der 
Geschäftsführer der Welfenakade-
mie Björn Försterling informierte 
die Erstsemester bei dieser Gele-
genheit über ein paar Neuerungen 
an der Akademie. So erhalten alle 
Studenten eine eigene E-Mail-
Adresse und ein MS-O¢  ce-Paket. 
Er verwies ebenfalls auf die neue 
digitale Lernplattform »wiwi.di-
gital«, die den Studenten zur Ver-
fügung steht: »Sie werden selbst-

ständig lernen müssen, nutzen 
Sie die dafür die Angebote, die wir 
Ihnen bereitstellen«, machte er 
deutlich.

Als Vertreter des vorhergehen-
den Jahrgangs betonte Leon Siems 
noch einmal, dass man das Studi-
um von Beginn an ernst nehmen 
sollte, aber es auch Spaß mache, an 
der WelfenaAkademie zu studie-
ren. Anschließend durften die neu-
en dual Studierenden ihre Mathe-
Kenntnisse im Vorbereitungstest 
unter Beweis stellen.

Bei den Fachrichtungen im 
Studiengang Betriebswirtschafts-
lehre, mit 69 Erstsemestern der 
deutlich größere Studiengang, 
dominieren erneut die Bereiche 
Finanzdienstleistungsmanage-

ment und Digitales Marketing. Der 
Bereich Wirtschaftsinformatik ist 
in diesem Jahr mit 15 Studenten 
sehr gut belegt. »Unsere Partner-
unternehmen stellen fest, dass es 
schwierig ist, auf dem freien Markt 
Wirtschaftsinformatiker zu fi nden, 
da fast jedes Unternehmen Bedarf 
hat. Daher investieren sie selbst in 
junge Menschen und ein duales 
Studium. Der dual Studierende 
wächst im Unternehmen her-
an, es bedarf keines zusätzlichen 
Onboarding-Prozesses, und die 
Unternehmensbindung ist gleich 
eine ganz andere – die Entschei-
dung für die Welfenakademie ist 
also eine sehr nachhaltige«, nann-
te Försterling die Vorteile für die 
Partnerunternehmen.

Die Welfenakademie begrüßte 84 Erstsemester

Auf den Stufen der Welfenakademie – und auf den Stufen ins Berufs-
leben: die 84 Erstsemester   Foto: Köther/Welfenakademie

Die Welfenakademie konnte kürzlich 84 Erstsemester mit ihren Partnerunternehmen bei sich begrüßen. Die neuen Studenten sind 
bereits seit einigen Wochen in den Partnerfi rmen der Akademie tätig, um den Alltag in ihrem Ausbildungsunternehmen kennenzu-
lernen. Nun folgte der nächste Schritt im dualen Studium – der Schritt in die Welfenakademie mit der Erstsemester-Begrüßung im 
Audimax an der Salzdahlumer Straße 160.

Braunschweig

– Anzeige –

Wie genau entsteht ein neues Gesetz? Wie geht eine Ausschusssitzung vonstatten? Was genau versteht 
man unter Wahlkreisarbeit? Um jungen Menschen den politischen Alltag näherzubringen, bietet der 
Niedersächsische Landtag seit nunmehr 25 Jahren das beliebte Hospitationsprogramm »Schüler beglei-
ten Abgeordnete« an. Die hiesigen SPD-Landtagsabgeordneten Jan Schröder und Marcus Bosse stehen 
dafür auch im laufenden Schuljahr erneut zur Verfügung und laden herzlich dazu ein. »Unser Angebot 
richtet sich an alle Schüler der Jahrgangsstufen neun bis 13 aus unseren Wahlkreisen, uns im Landtag 
und im Wahlkreis zu begleiten und die Aufgaben, die wir erfüllen, in ihrer ganzen Bandbreite kennenzu-
lernen«, so Bosse und Schröder. Der Hospitationszeitraum kann zwischen einem und fünf Tagen betra-
gen und ist als schulische Veranstaltung anerkannt. Sofern also keine Klausuren oder Prüfungen in den 
Hospitationszeitraum fallen, sind die Schulen aufgefordert, eine entsprechende Unterrichtsbefreiung 
zu erteilen. Kosten für die Schüler entstehen keine. »Wir würden uns freuen, wenn wir Politikinteressier-
ten Einblicke hinter die Kulissen geben können und ihnen das Herz des niedersächsischen Parlamenta-
rismus näherbringen dürfen«, so die Abgeordneten. Bei Interesse melden Sie sich einfach unter info@
marcus-bosse.de bzw. kontakt@janschroeder-spd.de.

Schröder und Bosse laden Schüler in den Landtag ein

Region

Landkreis Wolfenbüttel

Praktikum, Ausbildung, Studi-
um – junge Menschen stehen am 
Ende ihrer Schulzeit vor vielen 
Fragen. Berufsmessen, wie der 
»Markt der Möglichkeiten«, sind 
gute Gelegenheiten, sich ausgie-
big über ganz unterschiedliche 
Berufe und Branchen sowie Aus-
bildungsmöglichkeiten zu infor-
mieren.

Ein Fokus legt die Messe auf die 
duale Ausbildung im Handwerk, 
der Industrie, in der Landwirt-

schaft oder dem Handel. »Mit der 
Messe kommen Jugendliche mit 
Betrieben und Unternehmen in 
Stadt und Landkreis zusammen. 
Ein Gesicht, ein Name, ein kur-
zer persönlicher Kontakt reichen 
manchmal aus, um den ersten 
Schritt zu einem Praktikum oder 
dualen Ausbildung zu ebnen«, er-
klärt Katharina Schmitz von der 
Jugendberufshilfe im Landkreis 
Wolfenbüttel. Mit dem »Markt 
der Möglichkeiten« werde ein Be-
gegnungsort gescha¤ en, damit 
die Fachkräfte von morgen den 

richtigen Ausbildungsbetrieb fi n-
den, so Schmitz.

In den vergangenen Jahren 
wurde die Berufsinformations-
veranstaltung ausschließlich 
für Schüler der HBG angeboten. 
In diesem Jahr wird die Messe 
zum ersten Mal für alle Schüler 
geö¤ net. Möglich gemacht hat 
dies eine Kooperation der HBG, 
der Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft im Landkreis Wolfenbüttel 
sowie dem Landkreis Wolfenbüt-
tel. Der Förderverein der Schule 
bietet Getränke und Speisen an.

Berufsorientierung: »Markt der Möglichkeiten«
Am Mittwoch, dem 27. September, fi ndet von 14 bis 19 Uhr die Berufsinformationsmesse »Markt der 
Möglichkeiten« an der Henriette-Breymann-Gesamtschule (HBG), Ravensberger Straße 19 in Wolfen-
büttel, statt. Die Messe richtet sich an alle Schüler der Jahrgänge acht bis 13 im Landkreis Wolfenbüt-
tel und deren Erziehungsberechtigte. Mehr als 90 Betriebe, Verwaltungen, Unternehmen, Organisati-
onen sowie die berufsbildende Carl-Gotthardt-Langhans-Schule werden sich präsentieren.
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Fachschule für Technik  
in Voll- und Teilzeitform
Fachrichtungen/Schwerpunkte: Elektrotechnik, 
Fahrzeugtechnik, Industrie 4.0, Maschinentechnik,  
Mechatronik 

Wir haben noch freie Plätze für das neue Schuljahr!

Sie haben eine Ausbildung und wollen sich beruflich  
weiterentwickeln oder sind mit Ihrem Studium unzufrieden? 
Informieren Sie sich kurzfristig über Möglichkeiten der 
Techniker-Weiterbildung bei uns!

KARRIERESCHRITT 
für Kurzentschlossene

TAB Technikakademie der Stadt Braunschweig  
Kastanienallee 71 • 38102 Braunschweig • Telefon: 05 31/4 70-79 00  
E-Mail: info@technikakademie-bs.de • www.technikakademie-bs.de
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Kundenname: MKO

Erscheinungsdatum: 25.06.23
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 
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Kundenname: KA_Internistenpraxis_Meyer 

Erscheinungsdatum: 27.08.23

Farben:   sw
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Die
Internistenpraxis Meyer

Hoiersdorf, Am Winkel 9a,
ist vom 28. August bis zum 
8. September geschlossen.

Informationen zur Vertretung
erhalten Sie unter unserer 

Telefonnummer 0 53 52 / 26 96 
und unter 

www.internistenpraxis-meyer.de
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Kundenname: KA_Gloger 

Erscheinungsdatum: 27.08.23

Farben:   4c
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot - info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: KA_Funke 

Erscheinungsdatum: 23.04.23
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Kundenname: KA_Stadt_Helmstedt 
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 
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Kundenname: KA_Agrarhandel vor Ort 
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 
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Kundenname: KA_Elektro_Bertram 

Erscheinungsdatum: 30.07.23, 13.08.23 + 27.08.23
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Kundenname: KA_Stadt_Schöningen 
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Kundenname: KA_Paritätischer_1

Erscheinungsdatum: 27.08.23 
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Kundenname: KA_Paritätischer_2

Erscheinungsdatum: 27.08.23 

Farben:   4c
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 
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Kundenname: KA_Gerecke 

Erscheinungsdatum: 27.08.23

Farben:   4c
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Unsere Ausgaben finden Sie
natürlich auch ONLINE unter:

www.helmstedter-sonntag.de

Nachrichten aus Ihrer Heimat
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Kundenname: KA_Eggestein 
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Kundenname: KA_Eggestein_2
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Taxi-Eggestein
Helmstedt-Königslutter GmbH
Tel. 0170 - 870 4324

Geschäftsführer:
Hr. Dimitrios Konstantianos
Hr. Jamie Bohl

Reinigungs-
kraft

(m/w/d)

auf Minĳ ob-Basis

Ver-
stärkung

suchen

Wir

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d) 
ab sofort 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Redakteur (m/w/d) 

Vollzeit oder freiberuflich, ab sofort

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Webdesigner (m/w/d) 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Engagier dich für Mensch & Umwelt -  
eine gute Ausbildung bietet Chancen! 

Wasserverband Peine | Horst 6 | 31226 Peine | Tel. +49 5171 956-0

Bewirb dich bis zum 31.10.2023.  
Wir freuen uns über deine Bewerbung, gern über unser Bewerberportal 
der Website www.wvp-online.de/karriere/offene-stellen oder  
per E-Mail: bewerbung@wvp-online.de.  
 
Mehr Infos auf www.wvp-online.de 

Starte mit einer Ausbildung bei uns ab 1. August 2024 durch. 
  
Diese drei abwechslungsreichen Berufe mit Zukunft haben  
wir im Angebot für künftige Helden des Wassers: 

– Fachkraft für Abwassertechnik  
   (w/m/d) für die Standorte 
   Baddeckenstedt, Steinbrück 
   und Uetze

– Industriekaufmann/-frau  
   (w/m/d) für Peine 

– Fachkraft für Wasserversor- 
  gungstechnik (w/m/d) für Peine 

Nutze deine Chance! 

Wir sehen uns an unserem Stand auf 
der parentum-Messe in Braunschweig

• Duales Studium Bachelor of Arts –  
Allgemeine Verwaltung

• Verwaltungsfachangestellte/r

• Kauffrau/-mann für Büromanagement  
im öffentlichen Dienst

• Kauffrau/-mann für Tourismus und Freizeit

• Kfz-Mechatroniker/in

• Köchin/Koch

Deine Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten  
ab 1. August 2024:

KOMM IN UNSER TEAM!

www.wolfenbuettel.de/ausbildung

Mein schöner Garten 2023 
Florist (m/w/d) in Teilzeit gesucht.

Die Stadt Wolfenbüttel bietet 
dir moderne, hochwertige und 
praxisnahe Ausbildungsmöglich-
keiten in einem vielseitigen Ar-
beitsumfeld. Du hast mit deiner 
Tätigkeit die Möglichkeit, dein er-
lerntes Wissen und deine Fertig-
keiten für die Stadt einzusetzen, 
sie aktiv mitzugestalten und posi-
tiv zur Entwicklung beizutragen.

Die Stadt Wolfenbüttel legt be-
sonderen Wert auf die Zufrieden-
heit der Mitarbeiter, die gute Bin-
dung untereinander und Spaß bei 
der Arbeit. Daher kannst du dich 

auf motivierte Praxisausbilder 
freuen, die dich bei deiner Ausbil-
dung unterstützen, und auch die 
Jugend- und Auszubildendenver-
tretung sowie die Ausbildungslei-
tung stehen dir jederzeit mit Rat 
und Tat zur Seite!

Die Stadt Wolfenbüttel sucht 
dich als motiviertes Teammit-
glied. Du bist teamfähig, hast 
Freude an Kommunikation und 
bist offen für Vielfalt? Du hast 
Lust, mit netten Kollegen und 
Mitauszubildenden engagiert zu-
sammenzuarbeiten und dich ein-
zubringen? Dann ist eine vielsei-
tige und spannende Ausbildung 

bei der Stadt Wolfenbüttel genau 
das Richtige für dich!

Bewirb dich jetzt und werde 
Teil des Teams!

Ausbildung bei der Stadt Wolfenbüttel: nie ohne mein Team!
Du suchst einen sicheren Arbeitsplatz mit flexiblen Möglichkeiten, bei dem du dich individuell weiterentwickeln und einbringen 
kannst? Dann bist du bei der Stadt Wolfenbüttel genau richtig!

Wolfenbüttel

Peine

Hinter der Wasserversor-
gung und Abwasserreinigung 
verbergen sich viele spannen-
de Berufsfelder – etwa die um-
welttechnischen Berufe mit 
abwechslungsreichen Aufga-
ben im Dienst von Mensch und 
Umwelt. »Gerade die vielseitige 
Kombination aus naturwissen-
schaftlichen und handwerk-
lichen Kenntnissen macht die 
Berufe des Wasserfachs so viel-
seitig. Diese Berufsbilder bieten 
eine Chance für junge Leute, die 
Chemie, Biologie und handwerk-

liche Tätigkeiten kombinieren 
möchten und Verantwortung 
für die Region übernehmen wol-
len«, sagt etwa der Wasserver-
band Peine. »Wir bilden jedes 
Jahr aus – und das über Bedarf 
– für Fachkräftenachwuchs in 
unserer Region.«

Wer sich persönlich über die 
umwelttechnischen Berufe 
beim Wasserverband Peine in-
formieren möchte, hat dazu auf 
der Messe »Parentum« in Braun-
schweig die Gelegenheit: am 
Mittwoch, dem 11. Oktober, von 
15 bis 19 Uhr in der Volkswagen-
halle.

Umwelttechnische Berufe bieten Chancen: 
Helden des Wassers sorgen für Lebenskomfort daheim

Rund um die Uhr im Einsatz, damit das Wasser aus dem heimischen 
Hahn fließen kann – die engagierten Fachkräfte der Wasserversor-
gung hier im Wasserwerk  Fotos: Wasserverband Peine

Die Wasserversorgung ist ein hohes Gut, für das sich viele Menschen einsetzen, damit es so verlässlich aus dem heimischen Hahn 
strömt. Ein wichtiges Stück der täglichen Lebensqualität.

– Anzeige –

– Anzeige –

Erst im Mai dieses Jahres wurde das AWO-Psychiatriezentrum (APZ) 
Königslutter nach einer Umfrage des Braunschweiger Ausbildungsma-
gazins Raketenstart.mag und des Marktforschungsinstituts Trendence 
zum attraktivsten Ausbildungsunternehmen im Bereich Pflege in der 
Region gekürt. Nun folgte die nächste Auszeichnung für die Berufs-
fachschule (BFS) Pflege: die Auszeichnung für besonders verlässliche 
Ausbildung 2023 in der Kategorie Pflege vom niedersächsischen Kul-
tusministerium. »Gerade im Bereich der Digitalisierung stehen wir vor 
neuen Herausforderungen«, betont BFS-Leiterin Heike Schneider (r.). 
»Wir müssen uns auf neue Generationen einstellen und schauen, wie 
sie lernen und welche digitalen Formate sie dazu brauchen. Die Bedürf-
nisse und Bedarfe haben sich in diesem Bereich total geändert.« Dies 
scheint der Berufsfachschule gelungen zu sein. »Das Ergebnis der Um-
frage war schon eine positive Rückmeldung der Auszubildenden. Die 
Auszeichnung des Kultusministeriums jetzt zeigt uns, dass wir auch 
pädagogisch und didaktisch auf dem richtigen Weg sind«, freut sich 
Schneider. Mit ihr freut sich APZ-Pflegedirektorin Grit Hesse (l.).

Königslutter – Anzeige –



Ihre DRUCKEREI
und WERBETECHNIK

in Schöppenstedt!
Unser Service:

HOTLINE: 
0 53 32-96 86 483

sales@proexakt.de

Wir freuen uns auf Ihre 
unverbindliche  Anfrage!

• Unverbindliches Gespräch bei Ihnen von Ort

• Kostenloser Lieferservice    
    (im Umkreis von 30 km)

• Kostenloser Datencheck

• Marktübliche Preise

• 15 In-House-Abteilungen, die Ihnen mit Rat 
und Tat zur Seite stehen

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt | info@proexakt.de | www.proexakt.de | Tel. 0 53 32/96 86-54

Werbeagentur seit 1992
Handelswerbung, klassische Gestaltungsarbeiten, Konzept- und Logoerstellung bis 
hin zur kompletten Geschäftsausstattung für mittelständische und Großkunden.

Verlag seit 1995
Eigenes Anzeigenblatt. Erscheinung im Raum Helmstedt, Schöningen, Königslutter, 
Schöppenstedt.

Werbetechnik seit 1997
Produktionsarbeiten (Schilder, Leuchtreklame, Fahrzeugbeschriftungen usw.) für re-
gionale und überregionale Kunden.

Druckerei seit 1998
Klassische Printpoduktionen für mittelständische und Großkunden. 

Logistik seit 2002
Eigene Auslieferung deutschlandweit, vor allem in den Städten Braunschweig, Ham-
burg, Berlin, Leipzig, Frankfurt, Köln und Hannover.

Technik seit 2003
Eigenes Montageteam für die Werbetechnik. Großprojekte wie Stadionwerbung, 
Gebäudebeschriftungen und Umflaggen und Beschriftungen von Einkaufsmärkten 
(deutschlandweit) werden durch unser eigenes Montageteam durchgeführt.

Webdesign seit 2012
Produktion von Webseiten und Shops inkl. Pflege und Verwaltung.

Soziale Medien seit 2012
Erstellung und Pflege von Facebook-, Instagram-, Xing- und WhatsApp-Accounts.

Kreativagentur seit 2014
Konzeptplanung Corporate Design von der Idee, dem Claim, dem Logo über 
Schriften bis zum Design und zur Produktion. 

Textagentur seit 2014
Überzeugende Texte von erfahrenen Redakteuren gestalten lassen – 
egal für welchen Anlass oder in welchem Format: Unsere Texter finden seit mehr 
als 25 Jahren immer die inspirierenden Worte, nach denen unsere Kunden suchen.

Presseagentur seit 2015
Produktion von Pressetexten inkl. Fotos usw. für mittelständische Unternehmen und 
Großkunden. Die Presseagentur ist unter anderem für die Erstellung von Hauszei-
tungen und Außenkommunikationen für zahlreiche mittelständische und Großbe-
triebe verantwortlich.

E-Commerce seit 2017
Verkauf von Printmedien (Erstellung von eigenen individuellen Handzetteln und 
Plakaten) über eine eigens dafür 
programmierte Plattform speziell für Kunden aus dem Lebensmittelbereich.

Digitale Medien seit 2018
Neue Wege, neue Ideen, z. B. Messenger Newsletter: Senden von Text- oder Me-
dia-Dateien direkt über WhatsApp und Co. an Abonnenten.

Fotografie, Studiofotografie und Außen aufnahmen 

seit 2019
Im hauseigenen Studio lichten wir Ihre Produkte ab. Wir sind auch „On Location“ 
bei Ihnen vor Ort. Wir begleiten Sie auch und fangen alle großen und kleinen 
Momente für Sie ein. Die Erstellung von virtuellen Rundgängen gehört ebenfalls zu 
unseren Stärken.

Direktvertriebsservice seit 2020
Zuverlässig, kostengünstig und pünktlich. ProExakt bietet die kostengünstige Direkt-
verteilung von Beilagen, Flyern und Broschüren an.


