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Der Ford-Store 
GmbH      von Wolfenbüttel
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Entdecke den Narren in dir: Das Till-Team sucht Helfer!
Das Till-Eulenspiegel-Museum in Schöppenstedt hat sich neu aufgestellt. Ein junger Museumsleiter und ein junges Team bringen fri-
schen Wind in die bunte Stube. Das heißt, es gibt auch viele neue Aktionen. Doch die wollen vorbereitet und umgesetzt werden. Dafür 
sucht das Till-Team noch dringend Verstärkung. 

Schöppenstedt

Spaß, Überraschung, Heiter-
keit. Kaum jemand steht so sehr 
für diese Eigenschaften wie Till 
Eulenspiegel. Zumindest glau-
ben wir, den mittelalterlichen 
Narren so zu kennen. Da passt 
es umso besser zu Eulenspiegel, 
dass er uns mit seinen vielen un-
terschiedlichen Facetten durch-
aus überraschen kann. Denn der 
beliebte Kinderbuchheld zeigt 
im originalen Volksbuch, das 
im 16. Jahrhundert von ihm er-
zählt, auch ganz andere Seiten. 
Das Schöppenstedter Till-Eulen-
spiegel-Museum hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, auch diese 
Facetten der lokalen Berühmt-
heit darzustellen und dabei auch 
dem Besucher stets den Spiegel 
vorzuhalten.

Die letzte Gelegenheit dazu 
bot der Abend vor Allerheili-
gen, mittlerweile landläufig als 
Halloween bekannt. Dutzende 
Kinder und Erwachsene zogen 
durch Schöppenstedt und be-
suchten in diesem Jahr auch 
das Gruselkabinett im Museum. 
Hier mussten sie Süßes furchtlos 
im Bauch von Tills Pferd suchen, 
wurden vom König von Polen in 
seinem Thronsaal vor eklige Auf-
gaben gestellt und trafen auf den 
aufgebahrten Till und seinen 

Geist, der zum schauerlichen 
Glöckchenklang durchs dunkle 
Museum schlich. Eine tolle und 
sehr gut aufgenommene Gele-
genheit für das Museumsteam, 
sich von seiner schaurigen Seite 
zu zeigen.

Damit solche Aktionen (und 
hoffentlich viele mehr) möglich 
sind, verlässt sich der Muse-
umsleiter Benedikt Einert auf 
ein Team von Ehrenamtlichen, 
dessen vielfältiges Engagement 
ein lebendiges Museumsjahr 

erst ermöglicht. Nachdem in den 
Jahren der Coronapandemie vie-
le Helfer ihren Dienst nach zum 
Teil jahrzehntelanger Arbeit im 
Museum aus Altersgründen ein-
gestellt haben, hat sich das Team 
gezwungenermaßen verjüngt. 
Zurzeit stoßen Besucher auf 
überwiegend junge Menschen 
hinter dem Museumstresen – 
Studenten der TU-Braunschweig. 
Dazu Ehrenamtliche aus Schöp-
penstedt und der Region, die sich 
in vielfältiger Weise einbringen. 
Sie sorgen dafür, dass das Muse-
um dienstags bis freitags von 14 
bis 17 Uhr sowie an den Wochen-
enden von 11 bis 17 Uhr seine Tü-
ren öffnet.

Ihr Engagement ist darüber 
hinaus aber so vielfältig wie 
der Museumsbetrieb selbst. Das 
reicht von wissenschaftlicher 
Arbeit im Archiv und in der Bi-
bliothek über Führungen von 
Besuchergruppen jedes Alters 
bis hin zu museumspädagogi-
schen Angeboten. Dabei kommt 
der Spaß keineswegs zu kurz. Sie 
planen im Team Veranstaltun-
gen wie Lesungen und Konzerte, 

führen Workshops für Schüler- 
und Kindergruppen durch, bas-
teln und malen an Aktionsnach-
mittagen für Kinder – zuletzt 
das Kürbisschnitzen vor Hallo-
ween – und transportieren dabei 
die Botschaft: Das Till-Eulenspie-
gel-Museum ist ein Kulturort für 
Menschen jeden Alters aus nah 
und fern, lebendig durch Men-
schen aus unserer Region. 

Die Tätigkeitsfelder sind viel-
fältig – und für jede Vorstellung 
und auch jeden Terminkalender 
gibt es Möglichkeiten, seine Fä-
higkeiten und seine Persönlich-
keit mit einzubringen. Das jetzti-
ge Team würde sich sehr darüber 
freuen. 

Das Museumsteam erreicht 
man unter 0 53 32/61 58, info@
eulenspiegel-museum.de oder 
zu den Öffnungszeiten direkt vor 
Ort. 

Übrigens: Am Sonnabend, 
dem 18. November, wird um 15 
Uhr im Museum gebastelt. Alle 
Kinder von fünf bis zehn Jahren 
sind herzlich eingeladen. Es wird 
um eine kurze Anmeldung gebe-
ten.

Einige Helfer, die gerade eine der vielen Aktionen des Till-Eulenspiegel-Museums vorbereiten

Es wird wieder Schach gespielt. Alle Interessierten, ob jung oder alt, 
Anfänger oder Fortgeschrittene, sind herzlich willkommen, ab dem  
22. Novemver um 16 Uhr ins Projekt »Segensreich«, An der Kirche 2 
in Schöppenstedt, zu kommen. Immer mittwochs besteht dort die 
Möglichkeit, gemeinsam Schach zu spielen und die Freude am Spiel 
gemeinsam mit anderen zu teilen. Ergänzend besteht die Möglich-
keit, sich an einer digitalen Variante zu erproben oder mobil von zu 
Hause aus mitzuspielen. Kinder und Jugendliche benötigen hierfür 
die Einverständniserklärung ihrer Erziehungsberechtigten. Weite-
re Informationen erteilt Projektleiterin Kerstin Hoffmann unter 
01 51/20 08 15 77).

Zeit für Schach im »Segensreich«

Schöppenstedt
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Brücke über die Scheppau am Sundern eröffnet
Der Weg von Rieseberg nach Boimstorf ist nun auch offiziell wieder begehbar. Kürzlich gaben Königslutters Bürgermeister Alexander 
Hoppe, der Ortsbürgermeister von Boimstorf-Rotenkamp Hartmut Hagemann und der Rieseberger Ortsvorsteher Dr. Fritz Baumhüter 
die Brücke über die Scheppau am Landschaftsscutz- und FFH-Gebiet Sundern zur Nutzung frei.

Rieseberg/Boimstorf

In seiner Ansprache wies Hop-
pe darauf hin, dass drei Aus-
schreibungsrunden notwendig 
gewesen waren, bis eine Firma 
beauftragt werden konnte. Er 
machte deutlich, dass unter der 
Federführung der Stadt Königs-
lutter dank der guten Zusam-
menarbeit mit dem Unterhal-
tungsverband Schunter (Werner 
Denneberg und Tanja Genge), 
dem Ingenieurbüro Weinkopf 
(Stefan Weinkopf und Simon von 
Wassenberg) und der ausführen-
den Firma Mittelweser Tiefbau 
GmbH & Co. KG (Sven Kohls) mit 
dieser Brücke eine tragfähige 
und nachhaltige Lösung gefun-
den worden sei.

Dafür dankte er insbesonde-
re den anwesenden Vertretern 
der oben genannten Firmen und 
Verbände. Hoppe betonte, dass 
seitens des Amtes für regiona-
le Landesentwicklung Braun-
schweig eine Zuwendung des 
Landes Niedersachsen zur »För-
derung eines Projektes in der 
Maßnahme Ländlicher Touris-
mus nach der Richtlinie über die 
Gewährung von Zuwendungen 
zur Förderung der integrierten 
ländlichen Entwicklung (ZILE)« 
für den Brückenbau und die wei-
teren Bestandteile wie Sitzgrup-

pe, Hinweisschild und Bäume 
in Höhe von etwa 50 000 Euro 
bereitgestellt wurde. Hierfür be-
dankte er sich ausdrücklich. Die 
Gesamtkosten belaufen sich auf 
rund 130 000 Euro. Zu Recht wer-
de mit diesem Brückenschlag 
der ländliche Raum aufgewertet 
und die Einwohner der Ortschaf-

ten Boimstorf, Rotenkamp und 
Rieseberg rückten wieder mehr 
zusammen, so Hoppe.

Ortsbürgermeister Hagemann 
und Ortsvorsteher Baumhüter 
stellten heraus, dass die Brücke 
ein wichtiger Bestandteil für das 
weitere Zusammenwachsen der 
Ortschaften sei und so auch wie-
der eine funktionstüchtige Wan-
derwegverbindung hergestellt 
wurde. Sie freuten sich insbeson-
dere, Bernd Zorn unter den rund 
30 anwesenden Bürgern der Ort-
schaften begrüßen zu können, 
da er die Patenschaft für den Be-
reich übernommen hat.

Abgerundet wurde der Brü-
ckenbau durch einen naturna-
hen Wasserzugang, welcher 
vom Niedersächsischen Landes-
betrieb für Wasserwirtschaft, 
Küsten- und Naturschutz ver-

anlasst worden war, und eine 
Sitzgruppe, die während der 
Eröffnung auch gleich zu einem 
kleinen Imbiss genutzt werden 
konnte.

Brückenpate Bernd Zorn, Bürgermeister Alexander Hoppe, Ortsvorsteher Dr. Fritz Baumhüter und Orts
bürgermeister Hartmut Hagemann (v. l.) auf der neuen Brücke über die Schappau

Der Ortsrat der Stadt Königslutter lädt zum Gedenken an die Men-
schen ein, die im 20. und 21. Jahrhundert durch Kriege, Vertreibung 
und Gewalt ihr Leben lassen mussten. Am Sonnabend, dem 18. No-
vember, wird um 15 Uhr eine Gedenkfeier auf dem Friedhof Helm-
stedter Straße durch angemessene Grußworte des Ortsbürgermeis-
ters und eine Gedenkrede von Pröpstin  Martina Helmer-Pham Xuan 
eröffnet. Die Kranzniederlegung wird begleitet wird vom Spiel-
mannszug der Freiwilligen Feuerwehr Königslutter und dem Posau-
nenchor der Domkatorei Königslutter unter der Leitung von Kantor 
Andreas Schulz. Anschließend wird eine weitere Kranz niederlegung 
auf dem Friedhof der Schöppenstedter Straße stattfinden.

Volkstrauertag

Königslutter
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Festgeld für 
12 Monate

Mein schöner Garten 2023 
Besuchen Sie uns im Internet

Glasfaser: symbolischer Spatenstich zum Ausbaustart
Avacon Connect startete kürzlich mit einem symbolischen Spatenstich den Ausbau des Glasfasernetzes in Schöningen. 

Schöningen

»Ich freue mich, dass sich 
bereits viele Schöninger Bür-
ger für schnelles Internet von 
Avacon Connect entschieden 
haben«, erklärt Avacon-Con-
nect-Geschäftsführer Detlef 
Gieselmann. Auch Bürgermeis-
ter Malte Schneider ist positiv 
gestimmt: »Es ist geschafft: 
Schöningen wird in der Digita-
lisierung fit für die Zukunft ge-
macht. Ich danke allen Bürgern, 
die sich entschieden haben 
mitzumachen, und hoffe, dass 
weitere Haushalte und Unter-
nehmen noch die Gelegenheit 
für den Wechsel zur Glasfaser 
nutzen.« In den vergangen Wo-
chen haben bereits die ersten 
Hausbegehungen in Vorberei-
tung auf die Tiefbauarbeiten 
stattgefunden.

Avacon Connect baut in Ko-
operation mit der Kommune das 
gesamte Stadtgebiet Schönin-
gens mit zukunftssicheren Breit-
bandanschlüssen aus. Während 
der Ausbauphase besteht noch 
die Möglichkeit, sich zu attrak-
tiven Preisen für eine Breitband-
versorgung per Glasfaseran-
schluss zu entscheiden, um auch 
in Zukunft nicht den Anschluss 
zu verlieren. »Nähere Informati-
onen sowie die Möglichkeit des 
Vertragsabschlusses finden Sie 
auf www.avacon-connect.de/
schoeningen. Dort und über un-
sere Kanäle auf Instagram und 
Facebook informieren wir Sie 
auch regelmäßig über den ak-
tuellen Ausbaustatus«, erläutert 
Vertriebsleiter Torben Fuhrberg. 
»Informieren Sie auch gern Ihre 
Nachbarn und Bekannten über 
die Vorteile .«

»Die Vor-Ort-Begehungen zur 
Absprache der Hausanschluss-
Errichtung bei den Kunden im 
ersten Ausbaubereich sind in 
vollem Gange«, berichtet Ava-
con-Connect-Projektleiter Jan-

nis Iwan. Durchgeführt werden 
die Hausbegehungen von dem 
Dienstleister KSK Digital, die 
anschließenden Tiefbauarbei-
ten erfolgen durch die Stemmler 
GmbH.

Nach dem Tiefbau werden die 
Glasfaserkabel in die Leerrohre 
eingeblasen, die Abschlussgerä-
te in den Haushalten installiert 
und die erforderlichen Tech-
nikstandorte aufgebaut. An-
schließend werden die Kunden 
Zug um Zug »aufgeschaltet«, 
das heißt ihre Internetzugänge 
werden aktiviert. Die ersten In-
betriebnahmen sind ab Januar 
2024 geplant.

Nähere Informationen sowie 
die Möglichkeit des Vertragsab-
schlusses finden Sie auf www.
avacon-connect.de/schoeningen 
oder unter 08 00/8 08 05 70.

Vollzogen den offiziellen Spatenstich (v. l.): Jannis Iwan (Projektleiter von Avacon Connect), Nico Böhme 
(Stemmler GmbH), Bürgermeister Malte Schneider, Pandora Lux (Vertrieb Avacon Connect) und Detlef 
Gieselmann (Geschäftsführer Avacon Connect)

20 Schöningen 19. März 2023

Schöningen, Keimzelle Niedersachsens
Rund 200 Gäste kamen zum Festakt anlässlich des 1.275-jährigen Stadtjubiläums ins Schöninger Schloss

von Nico Jäkel

Schöningen. Während in
Konstantinopel die Pest wütete 
und Karl der Große das Licht der 
Welt erblickte, wurde Schönin-
gen, gemeinsam mit der nieder-
sächsischen Gemeinde Ohrum,
erstmalig urkundlich erwähnt. 
Historische Vergleiche wie diese 
brachten praktisch alle drei Red-
ner im Rahmen des Festaktes 
zum 1.275-jährigen Stadtge-
burtstag gleichermaßen. Ganz 
klar fiel es weder dem Staatsse-
kretär des niedersächsischen In-
nenministeriums, Stephan Man-
ke, noch der SPD-Bundestagsab-
geordneten Dunja Kreiser sowie 

auch Dr. Jan Arning, Hauptge-
schäftsführer des niedersächsi-
schen Städtetages leicht, diesen 
langen Zeitraum zu fassen.
Aber nicht nur das einte die drei 
Gastredner, die von
Bürgermeister Malte Schneider 
begrüßt wurde.
Sie alle schwärmten auch von 
der Stadt aus anderer Perspekti-
ve. „Schön, schöner, Schöningen“ 
sei ein Slogan, den die Stadt er-
fülle, lobte Dunja Kreiser, Stefan 
Manke bezeichnete die ehemali-
ge Salzstadt am Elm als „echtes 
Schmuckstück“ und Dr. Jan Ar-
ning ging auf das große Touris-
muspotenzial der Stadt der 
Speere ein.
Bevor die Reden aber begonnen,  
gab es etwas sportliches für die 
Gäste zu sehen. Die Gruppe Mo-

numentos des TC Schöningen 
zeigte ihr Können und beein-
druckte die Zuschauer.
Das griff Stefan Manke, der als 
Redner folgte, direkt auf: „Bei 
aller Historie lebt eine Stadt 
nicht nur von ihrer Vergangen-
heit, sondern es ist das soziale 
Miteinander, die gesellschaftli-
chen Gegebenheiten, die eine 
Stadt ausmachen. Die über 60 
Vereine in Schöningen machen 
die Stadt mit ihren Aktivitäten 
lebenswert. Und die Vereine ha-
ben - das sei bei einer Stadt in 
diesem Alter kaum verwunder-
lich - vielfach selbst eine über 
100-jährige Tradition. So gehört 
der MTV Schöningen zweifelsoh-
ne zu den älteren Sportvereinen 

im Braunschweiger Land.“
Auch Dunja Kreiser stellte das 
hohe Maß an ehrenamtlichen 
Engagements in der Stadt in den 
Mittelpunkt ihrer Rede. 
Neben einem expliziten Lob an 
Elke Stern, die eine hervorragen-
de Arbeit mit der Erstellung ih-
rer Stadtchronik geliefert habe, 
sei es „Wahnsinn, dass eine ver-
gleichsweise kleine Stadt ganze 
48 Veranstaltungen in ihrem Ju-
biläumsjahr feiern könne und 
100.000 Besucher dazu erwar-
te.“
Genau das sei der Weg, um den 
Slogan „schön, schöner, Schönin-
gen“ mit Leben zu füllen.
Jan Arning wiederum sah all dies 
in einem noch weiteren Kontext. 

Hinter den Angeboten gepaart 
mit der Historie der Stadt ver-
berge sich auch ein großes Po-
tenzial für den Tourismus. Der 
Leuchtturm, das paläon, das in 
diesem Jahr sein zehnjähriges
Bestehen feiere, trage dazu nicht 
unerheblich bei. 
Dennoch müsse, Arning sprach 
aus Sicht der Landeshauptstadt 
Niedersachsen, noch einiges 
passieren, damit eine dauerhafte 
Attraktivität gesichert sein kön-
ne. Der Öffentliche Nahverkehr 
sei eines davon, die Pflege des 
Vorhandenen ein anderer Punkt. 
Dazu sehe er auch das Land in 
der Pflicht, die Kommunen bei 
der Umsetzung finanziell zu un-
terstützen.

Der niedersächsische Staatssekretär des Innenministeriums Stefan 
Manke bezeichnete Schöningen als die „Keimzelle Niedersachsens“. 

Die Hauptverwaltungsbeamten der kreisangehörigen Kommunen 
überbrachten dem Schöninger Bürgermeister Malte Schneider
(zweiter von links) ein „Geburtstagsgeschenk“ für seine Stadt. 

Die Gruppe „Movimentos“ begeisterte mit ihrem Auftritt die Gäste des Festaktes.  Fotos: Nico Jäkel

2023

© 2023 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot - info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: OBI 

Erscheinungsdatum: 19.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 70 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

OBI Markt Helmstedt • Flatt Baumarkt GmbH + Co. KG
Werner-von-Siemens-Straße 6 • 38350 Helmstedt

Öffnungszeiten: Montag–Freitag 8.00–20.00 Uhr • Samstag 8.00–18.00 Uhr

Tel. 05351 55720 • helmstedt@obi.de • www.obi.de

ALLES
MACHBAR

1.275 JAHRE SCHÖNINGEN
WIR GRATULIEREN!

2023

© 2023 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot - info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: Orban

Erscheinungsdatum: 19.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 100 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Volksbank

Erscheinungsdatum: 19.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 100 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Herzlichen Glückwunsch zum
1275. Geburtstag und für die
Zukunft alles Gute von uns!
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Granzow

Erscheinungsdatum: 19.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 40 / 1

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Granzow 
Metallbau GmbH
Alu-Metall & Kunststoffbau

Energie sparen,
Fenster tauschen

Tel.: 05352 3988 Alversdorfer Weg 6
Fax: 05352 8656 38364 Schöningen
Mail: granzow-metallbau@t-online.de

1.275 Jahre 
Schöningen

WIR GRATULIEREN!

Tel. 0 53 51 / 5 44 55 0 
www.helmstedter-sonntag.de

Nachrichten aus Ihrer Heimat

1.275 Jahre Schöningenfeierlic Erlebnisse

www.helmstedter-sonntag.de

Nachrichten aus Ihrer Heimat

www.helmstedter-sonntag.dewww.helmstedter-sonntag.de
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Gartenbau_Koch 

Erscheinungsdatum: 19.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

• Frühjahrsblüher
• Aussaaterde 

• Kräuter
• versch. Pfl anzerden

Wilhelmstr.  44 • 38364 Schöningen • Tel. 05352/4772
Seit 128 Jahren für Sie in Schöningen.
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot - info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: Gorges

Erscheinungsdatum: 05.03.23, 12.03.23, 19.03.23 & 26.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

• Wintergärten
• Pergolen
• Terrassendächer
• Sonnenschutz
• Smarthome

•  Rollläden
• Fenster
• Türen
• Garagentore
• Markisen

Lange Straße 5 • 39393 Hötensleben, OT Barneberg
Tel. 039402 50701 • Fax 039402 60101

www.gorges-bauelemente.de • bauelemente@gorges-gbr.de

- Große Terrassenaktion!
Bestellen Sie jetzt Ihre 

schöne Terrasse 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

seit 1999

24 24 
JahreJahre
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Pflegezentrum am Elm

Erscheinungsdatum: 19.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 50 / 2 

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Elmstraße 8 · 38364 Schöningen · Tel. 05352 - 907222
E-Mail: service@pflegezentrum-am-elm.de 

www.pflegezentrum-am-elm.de
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Helmstedter sonntag

Kundenname: IGT 

Erscheinungsdatum: 19.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 85 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Sanitätshaus  •  Reha-Technik  •  Medizin-Technik

Schäferkamp 3
0 53 51/5 23 90 01

Montag bis Freitag  9 bis 17 Uhr

Heinrich-Jasper-Str. 6
      0 53 52/93 78 30
Montag - Donnerstag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch  9 bis 13 Uhr
Freitag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr 

Sanitätshaus • Reha-Technik • Medizin-Technik

Schöningen Helmstedt

www.ihrgesundheitsteam.de

Schöningen

Wir wünschen der Stadt Schöningen 
alles Gute zum 1.275-jährigen  Jubiläum.

Schäferkamp 3
0 53 51/5 23 90 01

Montag bis Freitag  9 bis 17 Uhr

Heinrich-Jasper-Str. 6
      0 53 52/93 78 30
Montag - Donnerstag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch  9 bis 13 Uhr
Freitag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr 

Sanitätshaus • Reha-Technik • Medizin-Technik

Schöningen Helmstedt

www.ihrgesundheitsteam.de

Helmstedt
Schäferkamp 3

0 53 51/5 23 90 01
Montag bis Freitag  9 bis 17 Uhr

Heinrich-Jasper-Str. 6
      0 53 52/93 78 30
Montag - Donnerstag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch  9 bis 13 Uhr
Freitag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr 

Sanitätshaus • Reha-Technik • Medizin-Technik

Schöningen Helmstedt

www.ihrgesundheitsteam.de

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung. 

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%* 

Glücklicherweise ist hier nicht mehr passiert: Mit 2,7 Promille war 
eine 27-jährige Ford-Fahrerin am Montag, dem 13. November, in 
Schöningen unterwegs. Verletzt wurde niemand. Die alkoholisier-
te Schöningerin fiel einer Zeugin auf, als sie schwankend und mit 
einem alkoholischen Getränk in der Hand auf dem Gelände einer 
Tankstelle an der Helmstedter Straße unterwegs war, anschlie-
ßend in ihren Ford Ka stieg und davonfuhr. Geistesgegenwärtig 
alarmierte die aufmerksame Zeugin die Polizei. Eine Streifenwa-
genbesatzung konnte die Fahrzeugführerin kurze Zeit später vor 
ihrer Wohnung antreffen, als sie gerade aus ihrem Pkw ausstieg. 
Die Beamten stellten deutliche Ausfallerscheinungen sowie einen 
starken Alkoholgeruch fest. Ein daraufhin freiwillig durchgeführ-
ter Atemalkoholtest ergab einen Wert von insgesamt 2,7 Promille 
bei der 27-Jährigen. Eine daraufhin angeordnete Blutprobe wurde 
durch einen approbierten Arzt im Helmstedter Klinikum entnom-
men. Des Weiteren wurden ihr die Weiterfahrt untersagt sowie 
Führerschein und Fahrzeugschlüssel beschlagnahmt. Die Frau er-
wartet nun eine Strafanzeige wegen Trunkenheit im Verkehr.

Mit 2,7 Promille unterwegs

Schöningen
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Erneuerbare Energie  
für unsere Region
#energiewendemacher

landwind-gruppe.de

UNSERE REGION WIRD ELEKTRISCH

Die Elektromobilität trägt entscheidend zur CO2-Minderung bei, macht  
uns unabhängig von Öl und stärkt unseren Wirtschaftsstandort 
Deutschland. Damit das Ganze aber auch der Energiewende und dem 
Klimaschutz dient, muss der Strom dafür aus Erneuerbaren Energien 
kommen. Die Landwind-Gruppe hat in diesem Jahr vier öffentlich 
zugängliche Ladesäulen in Betrieb genommen, die von unserem Ener-
gieversorger LandStrom mit ausschließlich 100 Prozent Erneuerbarer 
Energie betrieben werden. 

Die erste Ladesäule befindet sich direkt neben unserem Firmensitz 
in Gevensleben. Zwei weitere Ladesäulen durften wir gemeinsam mit 
dem Rittergut Lucklum direkt am Naturparkplatz Elm umsetzen und 
die vierte Ladesäule ist vor Kurzem in Winnigstedt in Betrieb gegan-
gen. In Winnigstedt handelt es sich zudem um eine Schnellladesäule. 
Das heißt, dass hier eine Ladung nur rund 40 Minuten dauert. Die Lad-
edauer hängt dabei von der Kapazität, der Temperatur sowie dem La-
dezustand des Akkus ab. Je leerer der Akku, desto schneller lädt er. 
Die Ladesäulen sind hier abrufbar lademap.ladenetz.de 

Die Fahrzeuge können über einen QR-
Code oder mit der EnBW-Karte geladen 
werden. Übrigens: Wussten Sie, dass mit 
einer Rotorumdrehung einer modernen 
Windenergieanlage ein E-Auto rund 75 
Kilometer weit fahren kann? So geht En-
ergiewende!

Herzliche Grüße 
Ihre Bärbel Heidebroek 
Geschäftsführerin der Landwind-Gruppe

Auch an Sonn-
und Feiertagen

Tag + Nacht-Service

Jens-Olaf Börker
Schulstraße 2
38381 Jerxheim
Tel: 0 53 54/99 42 27
Fax:0 53 54/9944 37

www.job-hauskrankenpflege.de

Für unsere Suppenkasper – Suppentag:
23. November: Erbsensuppe
30. November: Linsensuppe

Wir sind froh und dankbar über 
mitgebrachte Suppentöpfe.

RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 0 53 33/2 10
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 0 53 32/9 46 45 50

www.landschlachterei-roemmling.de

der
Landschlachterei

Party-Service

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil

Hof Glindemann
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil
Durchgehend

geöffnet

JEDEN

DONNERSTAG

HAPPY DAY

JEDES HEMD - FRISCH GEWASCHEN

UND GEBÜGELT

FÜR NUR ... 1

SELBER WASCHEN UND BÜGELN LOHNT SICH WIRKLICH NICHT MEHR!

SAMSTAG’s20% RABATT
AUF ALLE TEILE

GARDEROBE, VOLL GEREI-
NIGT UND GUT GEBÜGELT!

AUSSER LEDER-, PELZ-, TEPPICH-REINIGUNG

GARDINEN-SERVICE
• abnehmen • reinigen • aufhängen

Komplett an einem Tag!

HOSEN
RUNTER
DIENSTAG IS’
HOSEN-TAG!
JEDEN DIENSTAG / JEDE HOSE / VOLL GEREINIGT, GUT GEBÜGELT

3,99 DIE UMWELTFREUNDLICHE TEXTILPFLEGE
KRAMBUDE • WOLFENBÜTTEL

www.sauberland-wf.de

1,89

5,55

Das Gymnasium Anna-Sophianeum Schöningen lädt am Donners-
tag, dem 14. Dezember, um 17 Uhr herzlich zum Winterkonzert in 
die Pausenhalle der Schule ein. Dabei werden die beiden Bläserklas-
sen, das Orchester, der Chor und die Schulband stilistisch vielfälti-
ge Musikstücke von beliebten Weihnachtsliedern bis zu modernen 
Songs zu Gehör bringen. In der Pause versorgt die Cafeteria die Be-
sucher mit Getränken und Snacks. Der Eintritt ist frei.

Winterkonzert am Gymnasium 

Schöningen

Die Landwind-Gruppe lädt alle interessierten Anwohner und 
Anwohnerinnen am Freitag, den 24. November 2023 um 15 Uhr,
zu einer öffentlichen Baustellenbesichtigung ein. 

Der Treffpunkt befindet sich an dem Standort der Windenergieanlage 
GEV Rep 2 im Teilbereich Gevensleben. 

Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung sind erforderlich.

 landwind-gruppe.de   

Anfahrt

Öffentliche
Baustellenbesichtigung
Windpark Gevensleben / Uehrde / Winnigstedt

Gemeinsam haben der Ver-
kehrsverein Schöningen – Tou-
rismus & Kultur und die Stadt zu 
Beginn des Jahres die Konzeption 
der Plüschfi gur initiiert. Bei der 
Entwicklung wurden sie kreativ 
von Designer Dieter Kley und 
Ralf Ho� mann von der Footmap 
GmbH unterstützt. Entstanden 
ist eine niedliche Puppe, die ab 
sofort als Werbebotschafterin 
für Schöningen ihren Weg gehen 
wird.

Die Schöninger Wassermaid 
erinnert seit 1938 auf dem Markt 
an jene Zeit, in der Schöningen 
mit 75 bis 84 Härtegraden für das 
härteste Wasser Deutschlands 
bekannt war. Es war dermaßen 
kalkhaltig, dass man zum Wa-
schen Regenwasser nutzen muss-
te. Das Wasser zum Kochen liefer-
ten einige Weichwasserbrunnen 
in der Stadt, später wurde es in 
Kesselwagen nach Schöningen 
gebracht. An den Brunnen sowie 
an den Wasserwagen wurde es 
eimerweise verkauft und mühe-
voll, meistens mithilfe des Trage-

holzes, der sogenannten Schanne, 
nach Hause getragen.

Anlässlich des Jubiläumsjahres 
wurde das Wahrzeichnen, das in 
historischen Gewändern seit ei-
nigen Monaten auch durch den 
Erlebnisweg der Innenstadt führt, 
nun als Souvenir für Jung und Alt 
hergestellt. Besonderen Wert leg-
ten die Initiatoren dabei auf eine 
klimaneutrale Produktion. Und so 
ist die kleine Wassermaid auch 
als »Klimaliebling« zertifi ziert. 
Dahinter verbirgt sich eine CO2-
neutrale Produktion, die durch die 
gewonnenen CO2-Einsparungen 
der Erderwärmung entgegenwir-
ken und das Klima schützen soll.

Die Wassermaidfi gur ist ab so-
fort erhältlich und informiert auf 
einer kleinen Produktkarte über 
ihr großes Vorbild. Das macht 
sie auch zu einem perfekten Ge-
schenk für Ortsfremde, denen 
der Kontext zum Original bisher 
fehlte.

Die Kosten belaufen sich auf 
19,50 Euro. Kaufen kann man 
sie nicht nur im Bürgerbüro der 
Stadt und in der Tourist-Informa-
tion, sondern auch vom 14. bis 17. 

Dezember auf dem Schöninger 
Weihnachtsmarkt am Jubiläums-
stand von Stadt und Verkehrsver-
ein. Hier fi ndet auch der Namens-
wettbewerb für die kleine Puppe 

statt. Auf einer Karte kann man 
seinen Vorschlag notieren, abge-
ben und mit etwas Glück einen 
von vielen tollen Preisen gewin-
nen.

Die Wassermaid gibt es nun auch als Kuschelsouvenir
Zum 1 275. Geburtstag freut sich die älteste Stadt im Braunschweiger Land nun über ein weiteres Geburtstagsgeschenk. Ab sofort ist das 
Wahrzeichen der Stadt, die Schöninger Wassermaid, als Plüschfi gur erhältlich.

Schöningen

Präsentation vor der Wassermaid (v. l.): Anke Grundmann (Stadtmar-
keting), Elke Stern (Verkehrsverein), Bürgermeister Malte Schneider, 
Ralf Hoff und Dieter Kley (Footmap GmbH) und Mareike Brandes 
(Stadtmarketing)

Am Sonnabend, dem 2. Dezember, fi ndet ab 15 Uhr am und im 
Schützenhaus der diesjährige, von den Winnigstedter Vereinen aus-
gerichtete Weihnachtsmarkt statt. Es wird Vorführungen des Kin-
dergartens Winnigstedt (KiWi) geben. Für das leibliche Wohl wird 
mit einer Kaffee- und Kuchentafel, Glühwein, Bratwurst und ande-
ren Köstlichkeiten gesorgt sein. Außerdem werden an verschiede-
nen Ständen Waren zum Kauf angeboten. Bei den Verkaufsstän-
den sind noch Kapazitäten frei. Wer also noch einen Stand belegen 
möchte, kann sich bei Petra Kausch unter 0 53 36/15 25 melden. Bei 
ihr gibt es auch die nötigen Informationen.

Weihnachtsmarkt 

Winnigstedt

Die Schöninger Sozialdemokraten halten die jährliche Veranstal-
tung zum Gedenken an die Opfer des Nationalsozialismus am 
Montag, dem 20. November, um 16 Uhr am Gedenkstein vor dem 
Schöninger Rathaus ab. Die Teilnahme ist offen für alle.

Gedenken an die NS-Opfer

Schöningen
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Gebäudereinigungsgesellschaft mbH

Hohnrodts Hof 12 · 38302 Wolfenbüttel
05331 / 90 880-0 · www.rotaputz.de

TEPPICH UND PARKETT SOFA UND SESSEL GLAS UND FENSTER

Wenn die Tage kürzer werden sind die eigenen vier 
Wände wichtiger denn je. Um sich jedoch wirklich 
rundum wohlzufühlen braucht’s auch Ab und An 
eine gründliche Reinigung…

Aber bitte: Lassen Sie sich davon nicht aus der 
Ruhe bringen –  wir übernehmen das gerne für Sie!

MIT UNS 
WIRD’S WIEDER 
GEMÜTLICH!

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

Besuchen Sie uns.

Infostelle Asse

Mi./Do. 10:00 bis 17:00 Uhr
Am Walde 1, Remlingen

dialog@bge.de

90 Jahre Juwelier Angerstein
Wir feiern mit Wir feiern mit 

Ihnen im November. Ihnen im November. 

25% 25% 
Jubiläumrabatt Jubiläumrabatt 

auf alle Citizen Uhren (Einzelstücke bis auf alle Citizen Uhren (Einzelstücke bis 
zu 50%), alle Dugena Uhren, alle Esprit zu 50%), alle Dugena Uhren, alle Esprit 

Uhren und viele Sonderangebote.Uhren und viele Sonderangebote.

info@stadtspiegel24.de
SCHREIBEN SIE  UNS

Schöningen

Unter dem Titel »Märchenhafter Zauber der Weihnacht« fi ndet am 
3. Dezember, dem ersten Adventssonntag, um 17 Uhr ein Konzert 
des Trios »Bell’arte« im Rathaussaal von Schöningen statt. Poetisch 
und geheimnisvoll stimmt das Trio mit dem Bariton Omar Garri-
do, Regina Lüders an der Violine und Eunchong Park am Klavier auf 
die Advents- und Weihnachtszeit ein. Traditionelle musikalische 
Genüsse werden ebenso dargeboten wie auch die königliche Fest-
musik von Georg Friedrich Händel oder das Ave Maria von Franz 
Schubert. Das Programm verspricht einen kurzweiligen Nachmit-
tag. Das Publikum kann ein festliches Konzert mit vielen Überra-
schungen genießen. Veranstalter ist die Deutsch-Finnische Gesell-
schaft mit der Unterstützung des Verkehrsvereins Schöningen. Der 
Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.

Ab 15 Uhr laden Glühwein, duf-
tende Wa� eln, köstlicher Ka� ee 
und verlockender Kuchen die 
Besucher zu einem genussvol-
len Bummel ein. Der Markt bie-
tet nicht nur Gaumenfreuden, 
sondern auch eine breite Palette 
an Basteleien und Handwerks-
kunst. Wer sich nach einer kuli-
narischen Abwechslung sehnt, 
kann eine delikate geräucherte 
Forelle oder ein  erfrischendes 
Bier genießen. Die weihnachtli-
che Atmosphäre wird durch eine 
besinnliche Andacht von Pastor 
Bothe begleitet, während mu-
sikalische Klänge die Gemüter 
der Besucher verzaubern. Gegen 

17.15 Uhr wird der Weihnachts-
mann mit einer Überraschung 
für die kleinen Gäste erwartet, 
was strahlende Kinderaugen 
verspricht.

Hinter diesem festlichen Er-
eignis steht die engagierte Ge-
meinschaft von Uehrde, organi-
siert durch die Uehrder Vereine.

Die Festausschussvorsitzen-
den Anke Angerstein und Rudi 
Wollrab versprechen fröhliche 
und besinnliche Stunden bis in 
den späten Abend in einer ge-
mütlichen Atmosphäre und mit 
zahlreichen Besuchern. Lassen 
Sie sich von der festlichen Stim-
mung verzaubern, und tauchen 
Sie ein in die gemeinsame Vor-
freude auf das Weihnachtsfest!

Gemeinschaft, Genuss 
und Geschenke
Am Sonnabend, dem 2. Dezember, erstrahlt Uehrde in vorweih-
nachtlichem Glanz, wenn der alljährliche Weihnachtsmarkt rund 
um das Sportheim stattfi ndet. 

Uehrde

Schöningen

Schüler der drei Schöninger Schulen haben zur Erinnerung an die 
Pogromnacht am 9. November 1938 die 38 Stolpersteine in der 
Stadt geputzt.

Die Gemeinde Dahlum lädt am Sonnabend, dem 18. November, alle 
Interessierten zur Planzung von LEADER-Gemeinschaftsbäumen 
ein – und zwar um 10 Uhr in Groß Dahlum und um 11 Uhr in Klein 
Dahlum, jeweils auf den Spielplätzen.

Baumpfl anzung

Dahlum

Veranstaltungen

dialog@bge.de

Betri�t: Asse
21. November 2023 - 19:00 Uhr

Asse für Einsteiger*innen
28. November 2023 - 19:00 Uhr

Weitere Infos: www.bge.de/veranstaltungen
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Wir kaufen
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 0 39 44-3 61 60 
www.wm-aw.de Fa.

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen

Reparaturen, Wartung und 
Pfl ege rund ums Haus, De-
poniefahrten zum Festpreis.
01 74/51 0 10 80, www.service-
spinzig.de

Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  
schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Gesundheit

HinweiseGesuche/Ankauf

Achtung! Kaufe bei guter Bezah-
lung alte Möbel, Zinn, Silber, Be-
stecke, Schmuck, Gemälde. Tel. 
0172/3908055

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 
Königslutter, und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 

von ca. 30 000 Exemplaren.
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Orthopädie-Schuhtechnik
Andreas Schulz

Leonhardstr. 60, BS
0531-72544

Ideen für
gutes Gehen

Sensomotorische Einlagen und propriozeptive
Einlagesohlen von Propodo® nach individueller
Analyse Ihrer Haltung mit Terminvereinbarung

Bei Rückenbeschwerden u. Haltungsproblemen

Orthopaedie-schuhtechnik-schulz.de

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit Wert- 
anrechnung, Festpreisangebote! 
Tel.: 0178-5662757
DUBKE, Winterdienst, für privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL

 DIESEL

 ADBLUE

 ERDGAS

 STROM

 PELLETS

SCHMIER-
  STOFFE

team energie GmbH & Co. KG

Fliesenleger. 0160/97739654

Geschäftliche Empfehlungen

Stellenmarkt

Stellenmarkt

Bezahlung
über

Mindestlohn
möglich!

Wir suchen 

Verteiler (m/w/d)
für den Stadtspiegel.

ProExakt GmbH
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

Michael Heinz
01 70/2 43 21 47

Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

Wohnmobile/-wagen

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & 
Wohnwagen! 0800/1860000 
(kostenlos) http://www.
ankaufwohnmobile.de

Motor

Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518

2 €

4 €

6 €

8 €

10 €

12 €

Private und gewerbliche Kleinanzeigen im Stadtspiegel – schon ab 3 Euro!
Annahme: Stadtspiegel · Bahnhofstraße 17 · 38170 Schöppenstedt

Rubrik   Fettdruck (+ 4,– €)  Farbschrift (+ 4,– €)

Name/Adresse/Telefon

Die Anzeige soll in den nächsten    Ausgaben des Stadtspiegels erscheinen
(Bitte Anzahl eintragen, die Preise verstehen sich pro Ausgabe)

Kleinanzeigen können nur erscheinen, wenn der entsprechende Betrag in bar oder in Briefmarken beiliegt!



3,– €

6,– €

9,– €

12,– €

15,– €

18,– €

Vermietungen Geschäftliche Empfehlungen

Jerxheim, 2 Zi., Küche, Bad, 49 
qm, € 250,00 kalt + NK + Kaution, 
Tel. 05354 5649810

Gesuche

Fahranfängerin sucht kleinen 
Golf oder Polo 0151/12150501

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

S chre iben S ie  uns :  in f o@stadt spiegel24 .de

Gegen Barzahlung gesucht: 
Gold- und Silberschmuck (auch 
defekt), alte mech. Armband- 
und Taschenuhren sowie Mün-
zen, Tel. 0151/12150501

Stellenmarkt

Kleinanzeige? Stadtspiegel!

Ferienvermietungen

FINCA MALLORCA 
3 SZ 2BZ Pool mit Außendusche, 
verschiedene Terrassen, 1 Terras-
se überdacht mit Gasgrill, Liegen 
und Sonnenschirme reichlich, 
unverbauter Blick am Fuße des 
Tramuntana-Gebirges!
Mehr Info +491715300394

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp

2021

© 2021 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften 

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    Postbank

Erscheinungsdatum:  26.12.21

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Baufi nanzierung bis 110%,

Privatdarlehen, Autokredite,

Umschulden, alles zu Top-Zinsen

Postbank Finanzberatung AG
Streplingerode 17 • 38350 Helmstedt 

TOP BERATER

Von Kunden empfohlen • 11/2021

Marc Wesemeyer
Ihr Gebietsleiter vor Ort

Telefon   05351 536 2 536
Mobil   0151 11 582 552
E-Mail   marc.wesemeyer@postbank.de



VERMISCHTES18. November 2023 Seite 5

Jetzt informieren und anmelden:
Tel. 06155 848-100 oder unter
www.friedwald.de/elm

26. November 2023 ab 16:30 Uhr

Tauchen Sie den Wald in Lichterglanz 
bei einer besinnlichen Wanderung durch 
den FriedWald Elm. Mit eigener Laterne 
geht es vom Pavillon aus durch den 
Wald mit anschließendem Punsch und 
Keksen am Feuer.

Lichterwanderung 
im FriedWald Elm

BESSER INFORMIERT

Die Leiterin des Referats Bil-
dung in Regionen, Bildung für 
nachhaltige Entwicklung im Bun-
desministerium für Bildung und 
Forschung Dr. Andrea Ruyter-
Petznek und der Generalsekretär 
der deutschen UNESCO-Kom-
mission Dr. Roman Luckscheiter 
zeichneten 29 Akteure für ihr 
herausragendes Engagement 
aus. Die Veranstaltung fand im 
Wichernsaal in der Landeshaupt-
stadt Schwerin statt. Die 29 aus-
gezeichneten Initiativen errei-
chen Menschen mit innovativen 
Bildungsangeboten, Inhalten und 
Ideen und befähigen Lernende, 
aktiv und verantwortungsvoll an 
der Gestaltung einer nachhalti-
gen Zukunft mitzuwirken.  

Der UNESCO-Global-Geopark 
Harz/Braunschweiger Land/Ost-
falen überzeugte die Jury durch 
ein beispielhaftes Engagement 
für BNE und einen besonderen 
Einsatz für die globalen Nachhal-
tigkeitsziele der Vereinten Natio-
nen. 

Geopark-Geschäftsstellenleite-
rin Astrid Witte und Mitarbeite-
rin Tanja Mühlhaus nahmen die 
Urkunde in Schwerin entgegen. 
Auf die Frage nach den herausra-
genden Aspekten der erhaltenen 
Auszeichnung für die Arbeit im 
Bereich BNE äußerte sich Astrid 

Witte mit großer Freude: »Diese 
Anerkennung ist eine wertvolle 
Gelegenheit, unsere Sichtbarkeit 
zu erhöhen. Mit der Auszeich-
nung erhoffe ich mir, dass unser 
Geopark vermehrt in den Fokus 
der Öffentlichkeit rückt. Dabei 
spielt die zunehmende Wert-

schätzung von BNE-Aktivitäten 
eine zentrale Rolle, da sie dazu 
beitragen wird, das Bewusstsein 
für nachhaltige Praktiken in un-
serer Region zu fördern und das 
Interesse der Menschen für diese 
essenziellen Anliegen zu stär-
ken.«

Ausgezeichnet: Geopark Harz/Braunschweiger Land/Ostfalen  
ist Vorbild für Nachhaltigkeit

Vertreter der UNESCO-Geoparks bei der Auszeichnungsveranstaltung, ganz rechts steht Tanja Mühlhaus 
vom Geopark Harz/Braunschweiger Land/Ostfalen                                                                       Foto: Geopark HBLO

Das Bundesministerium für Bildung und Forschung und die Deutsche UNESCO-Kommission hat die nationale Auszeichnung »Bildung 
für nachhaltige Entwicklung« (BNE) vergeben, darunter auch an den UNESCO-Global-Geopark Harz/Braunschweiger Land/Ostfalen. 

Königslutter/Schwerin

Schöppenstedt

Es regnet, es regnet, die Erde wird nass. Dieser Kindervers stimmt 
so an der Küblinger Bushaltestelle in Schöppenstedt nicht mehr, 
denn seit einigen Tagen gehört das alte, morsche und unansehnli-
che Wartehäuschen der Vergangenheit an. Stattdessen gibt es ei-
nen neuen und ganz aus Holz gefertigten Wartestand. Der Bauhof 
der Samtgemeinde Elm-Asse hatte das marode Häuschen abgetra-
gen und den neuen, schmucken Wartestand aufgebaut. »Wir freu-
en uns, dass die Bushaltestelle noch rechtzeitig zur kalten und nas-
sen Jahreszeit  in neuem Glanz erstrahlt. Fahrgäste und Fahrschüler 
werden den Unterstand gerade jetzt gut nutzen können«, zeien 
sich die Mitglieder der Schöppenstedter SPD zufrieden. Ein kleines 
Puzzleteil in der Stadtpolitik sei damit wieder in die Tat umgesetzt 
worden. »Wir arbeiten alle ständig am Erhalt bzw. an Verbesse-
rungen für unsere Stadt. Manches geht zügig, bei anderen Vorha-
ben braucht es auch viele Abstimmungen, manchmal leider auch 
eine Menge Geduld und natürlich die dann erforderlichen Finanz-
mittel«, so Schöppenstedts Bürgermeisterin Andrea Föniger. Das 
Bild zeigt Philipp Ulrich, Kerstin Hübner und Andrea Föniger (v. l.)  
am neuen Wartehäuschen in Küblingen.

Sickte

Am Sonnabend, dem 25.November, veranstaltet der Verein »Mit-
einanderBUNT« zum zweiten Mal einen bunten Wintermarkt. 
Dieser findet auf dem Gaidaschen Hof, Salzdahlumer Straße 3 in 
Sickte statt und ist von 15 bis 17 Uhr geöffnet. Das Besondere an 
diesem Markt ist, dass alles umsonst ist. In unserer Gesellschaft 
ist es normal, Dinge wegzuschmeißen und neu zu kaufen. Diese 
Art von Konsum verschwendet in großem Stile menschliche und 
materielle Ressourcen. Der Verein »MiteinanderBUNT« will zeigen, 
dass es auch anders geht: »Warum sollten wir Sachen wegwerfen, 
wenn sie noch benutzbar sind? (Und wo ist denn überhaupt weg?)
Wir wollen Güter (egal ob materielle, soziale oder geistige) weiter-
geben, verschenken, weiterbenutzen. Wir wollen einander Freude 
bereiten und uns gegenseitig helfen. Dies ist ein Experiment; wir 
wollen gemeinsam lernen, wie es uns besser gehen kann, wenn wir 
nicht kaufen, sondern teilen.« Unter dem Motto: »Alles für alle – 
und zwar umsonst!« werden Weihnachtsdekoration, Spielzeug und 
Bücher angeboten. Kinderpunsch, somalischer Tee, Kaffee, Kuchen 
und Waffeln runden das Angebot ab.  Über eine Spende für die Ver-
einsarbeit freut sich »MiteinanderBUNT«.    cg

Im Anschluss begrüßte der 
Seniorenkreisleiter die 29 Teil-
nehmer sowie Ulrike Jürgens 
vom Hospizverein Wolfenbüttel, 
Hans-Peter Sauer vom Arbeits-
kreis »LiSSi« aus Evessen und 
Hans Joachim Riebe aus Cremlin-
gen als Kenner von Vorsorgerege-
lungen.

Das Treffen stand im Zeichen 
der Vorsorgevollmachten und 
Patienverfügungen. In einer 
spannenden Präsentation in-
formierte Ulrike Jürgens über 
die Vorsorgeregelung und Be-
treuungsverfügung sowie über 
eine Generalvollmacht für spä-
tere Bankvollmachten an einen 
Verwandten oder eine vertrau-
enswürdige Person, welche in 
Gegenwart eines Notars oder 

Standesbeamten zu unterzeich-
nen sind und danach als Kopie 
der Person übergeben werden 
sollte. Patientenverfügungen soll-
ten alle ein bis zwei Jahre selbst 
überprüft werden und dabei mit 
Datum und Unterschrift erneut 
bestätigt werden.

Das nächste Seniorenkreistref-
fen wird im Rahmen der Senio-
renweihnachtsfeier der Gemein-
de Sickte am Donnerstag, dem 7. 
Dezember, um 14.30 Uhr im »Café 
Burschenhof« stattfinden. Samt-
gemeindebürgermeister Marco 
Kelb sowie Bürgermeister Ingo 
Geisler werden die Anwesenden 
begrüßen. Pfarrer Andreas Rie-
keberg  und der Männergesangs-
verein werden zur adventlichen 
Stimmung beitragen. 

Das erste Treffen des Senioren-
kreises Sickte im neuen Jahr wird 

am Mittwoch, dem 10. Januar, um 
12 Uhr im »Burschenhof« statt-
finden. Statt Kaffee und Kuchen 
wird ein warmes Essen für 10 
Euro pro Person angeboten. Der 
Jahresrückblick auf die Veranstal-
tungen 2023 wird zur Unterhal-
tung beitragen. 

Aus organisatorischen Grün-

den finden die kommenden Tref-
fen des Seniorenkreises im Jahr 
2024 nicht mehr an jeden ersten-
Donnerstag im Monat, sondern 
ab Februar an jedem ersten Mitt-
woch im Monat um 14.30 Uhr im 
»Burschenhof« statt. Im Monat 
Mai ist eine Spargelfahrt nach 
Gifhorn geplant.

Der Verein »aufpASSEn« wählte einen neuen Vorstand
Mit einer nachdenklichen Geschichte von Margaret Fishback Powers eröffnete Joachim Rust das Treffen des Seniorenkreises Sickte

Sickte
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EIN ANRÜHRENDES MÄRCHEN FÜR DIE GANZE FAMILIE
FAST TÄGLICH VOM 17.11. BIS 22.12.2023 

Lia Krebs, 10 Jahre
Grundschule Brome

 /scharountheater www.theater.wolfsburg.de

Jomo�s Märkte 01 72/9 54 46 62

SPIELZEUG
MARKT

An- und Verkauf von Modellspielzeugen
ALT – NEU – SELTEN ! 560 Tischmeter ! Über 100 Händler !

Eingang Bayernstraße 3MESSE BRANDBOXX

Sonntag

3.
Dezember

ab 10.30 Uhr

HANNOVER 
LANGENHAGEN

Der nächste Modelleisenbahn- und Spielzeugmarkt von Jomo findet am Sonntag, dem 3. Dezember, von 
10.30 bis 15 Uhr in den Hallen der Messe »Brandboxx« in Langenhagen bei Hannover (Langenfelder Straße, 
Eingang über Bayernstraße 3) statt. Es sind mehr als 100 private und professionelle Händler dort und bie-
ten auf rund 560 Tischmetern alles an, was mit Spielzeug zu tun hat. An den Hallen stehen 800 Parkplätze 
zur Verfügung. Der Eintrittspreis beträgt 6 Euro, Ehepaare zahlen 11 Euro, und Kinder bis 14 Jahre sind kos-
tenfrei. Weitere Infos: 01 72/9 54 46 62. 

Jomos Spielzeugmarkt am 3. Dezember

Langenhagen

 Staatstheater
 Braunschweig
 Il barbiere  
di Siviglia 
Komödie in zwei Akten  
von Gioachino Rossini 
18. Nov, 19:30 Uhr
26. Nov, 19:00 Uhr

� 

Karten erhältlich unter  
0531 1234 567 
staatstheater-braunschweig.de Fo
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Am 17. November hebt sich im 
Wolfsburger Scharoun-Theater 
zum ersten Mal der Vorhang 
zum diesjährigen Weihnachts-
märchen »Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel«. Die opulente und 
märchenhaft klassische Insze-
nierung ab vier Jahren mit Fee 
Zweipfennig in der Hauptrolle 
ist bereits die zweite Märchen-
Regiearbeit von Jürgen Beck-
Rebholz und wird bis zum 22. 
Dezember fast täglich gezeigt, be-
gleitet von einer umfangreichen 
Ausstellung aller im Rahmen des 
traditionsreichen Plakatmalwett-
bewerbs eingereichten Bilder im 
Foyer des Theaters.

Zum Inhalt: Auf dem Gut, auf 
dem Aschenbrödel lebt, herrscht 
große Aufregung. Der König wird 
mit seinem Sohn erwartet. Seit 
Aschenbrödels Vater gestorben 
ist, hat sie kein leichtes Leben auf 
dem Gut. Die Stiefmutter und 

ihre Tochter, das Dorchen, lassen 
sich jeden Tag böse Aufgaben 
für Aschenbrödel einfallen: Öfen 
kehren oder Erbsen von Linsen 
trennen. So erhält auch nur ihre 
Stiefschwester Dorchen eine Ein-
ladung für den großen Ball im 
Schloss des Königs. Doch Vincek, 
dem Diener, sind im Wald zufäl-
lig drei Haselnüsse in den Schoß 
gefallen, die er Aschenbrödel zum 
Trost mitgebracht hat. Die magi-
schen Kräfte der kleinen Hasel-
nüsse vermögen es, die geheimen 
Wünsche des Mädchens in Er-
füllung gehen zu lassen. Endlich 
kann Aschenbrödel einmal, wie 
ein Junge, mit ihrem geliebten 
Pferd Nikolaus auf die Jagd gehen. 
Die zweite Haselnuss beschert 
ihr sogar ein wunderschönes 
Ballkleid. Heimlich schleicht sich 
Aschenbrödel auf den Ball, und 
mit ihrer frechen und natürlichen 
Art verzaubert sie dort nicht nur 
den Prinzen.

Das Märchen der tschechi-
schen Schriftstellerin Božena 
Němcová wurde 1973 in der Fern-
sehfassung von Václav Vorlíček 
und František Pavlíček zu einem 
der bedeutendsten Märchen un-
serer Zeit. Seit seinem Erscheinen 
begeisterte der tschechische Film, 
der in Kooperation mit der DEFA 
entstand, jedes Jahr weltweit Mil-
lionen von Kinder- und auch Er-
wachsenenherzen. Nicht zuletzt 
durch die berauschende und ein-
zigartige Musik von Karel Svobo-
da wurde dieses wunderschöne 
Märchen zu einem großartigen 
Welterfolg.

Karten gibt es an der Theater-
kasse in der Porschestraße 41 D, 
unter 0 53 61/26 73-38 oder kar-
ten@theater.wolfsburg.de sowie 
auf www.theater.wolfsburg.de.

»Drei Haselnüsse für Aschenbrödel« im Scharoun-Theater
Das Scharoun-Theater Wolfsburg präsentiert in Kooperation mit dem Staatstheater Meiningen »Drei Haselnüsse für Aschenbrödel«, 
das Weihnachtsmärchen für die ganze Familie nach dem gleichnamigen tschechisch-deutschen Märchenfilm von Václav Vorlícek und 
František Pavlícek in der Bühnenfassung von Uli Jäckle und mit der Filmmusik von Karel Svoboda in einer Einspielung der Originalauf-
nahme der Meininger Hofkapelle.

Wolfsburg

Fee Zweipfennig spielt Aschenbrödel Foto:  Tim Dalhoff    

Braunschweig

»Ah da seid ihr ja! Kennt ihr Seebühl? Also ich meine Seebühl am 
Bühlsee? Nein?! Das ist aber schade.« Das sind die ersten Sätze von 
Erich Kästners »doppeltem Lottchen«. Eine direkte Ansprache, und 
sofort sind wir mittendrin. An einem Ort, den es nicht gibt, den wir 
uns aber vorstellen können, einen Sehnsuchtsort. Erich Kästner 
stellt zwei Mädchen in den Vordergrund seiner Geschichte, Luise 
Palfy und Lotte Körner, die merken, dass sie nicht bloß ähnlich sind, 
sondern Zwillinge. Sie sind hineingeworfen in eine missliche Lage, 
weil sie ohne ihr Wissen voneinander getrennt wurden und zum 
ersten Mal aufeinandertreffen. Bis sie selbst das Heft des Han-
delns in die Hand nehmen. Und das geschieht in dieser turbulenten 
Verwechslungsgeschichte mit Charme, Witz und Einfallsreichtum, 
sodass wir am Ende wünschen können, dass alles gut wird, ganz 
wie im Märchen. Die Inszenierung von Jörg Wesemüller, Leiter des 
JUNGEN! Staatstheaters, geht Kästners Weg mit, nimmt die Kinder 
ernst und feiert ein Wiedersehen mit dem Klassiker. Die Premie-
re ist am Sonntag, dem 19. November, um 16 Uhr im Großen Haus 
des Staatstheaters Braunschweig. Es folgen viele weitere Vorstel-
lungen bis zum 13. Januar. Karten gibt es auf www.staatstheater-
braunschweig.de, an der Theaterkasse oder über 05 31/1 23 45 67.
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Rollladen- und Jalousiebaumeister
 Joachim Probst

38364 Schöningen
Büro: Schäferbreite 9a

Telefon: (0 53 52) 35 55  Fax: (0 53 52) 15 01
Werkstatt: Wilhelmstr. 19  Telefon: (0 53 52) 35 56

Ihr Fachbetrieb für:
Rollladen, Fenster, Markisen

Haustüren, Rolltore, Insektenschutz
 Reparatur von Fenstern und Rollläden

 

Selbstabholung

möglich!

Sand · Kies · Splitt

Recyclingbaustoffe

Harzer Erden

  Fenster 
  Balkontüren
  Terrassentüren
  Haustüren
  Vordächer
  Rollläden
  Raffstores
  Textilscreens
  Insektenschutz

  Garagentore
  Wintergärten
  Terrassendächer 
  Sommergärten
  Markisen
  Innenjalousien
  Rollos
  Faltstores

FISCHER Fenster + Türen GmbH
Am Wannekop 11 ˙ 38315 Schladen ˙ Tel. 05335 / 92 50-0

www.f ischer-schladen.de

Besuchen Sie unsere

Ausstellung!

Wir sind für Sie da: 

Mo. – Fr. 7.30 – 17 Uhr

Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DDAASS

Überzeugend schön und innovativ

Schützenwall 12
38350 Helmstedt

Telefon: 0 53 51 - 53 17 96    

Telefax:  0 53 51 - 53 86 17
Mobil:    0178 - 639 32 90 

Baugeschäft Udo Mach UG

• Neubau
• Altbausanierung
• Maurerarbeiten aller Art
• Wärmedämmverbundsysteme
• Moderner Innenausbau
• Wege- und Terrassenbau

www.helmstedt-bau.de    info@helmstedt-bau.de

Tel.: 0 53 31-93 20 21
Mobil: 0176-637 956 26
www.treetime-tr.de

Harzburger Straße 24, 38304 Wolfenbüttel
Tel.: 05331 932 021     Mobil: 0176 637 956 26

Mail: treetime-baumpflege@web.de
Website: www.treetime-tr.de

Fachbetrieb für Landschafts-
und Baumpflege

Nachhaltigkeit ist unser Ziel!

Baumpflege nach ZTV
Seilklettertechnik, Hubsteiger
Baumfällungen
Baumkontrolle-/Gutachten
Sturmschadenbeseitigung
Strauch- und Obstbaumschnitt
Naturschutzarbeiten
Landschaftspflege
Wurzelfräsen …
Brennholzverkauf Wir haben Wohnungen von 1 bis 6 Zimmer Wir haben Wohnungen von 1 bis 6 Zimmer 

in Salzgitter-Gebhardshagen, Bad und in Salzgitter-Gebhardshagen, Bad und 
Thiede zu vermieten.Thiede zu vermieten.

20 Schöningen 19. März 2023

Schöningen, Keimzelle Niedersachsens
Rund 200 Gäste kamen zum Festakt anlässlich des 1.275-jährigen Stadtjubiläums ins Schöninger Schloss

von Nico Jäkel

Schöningen. Während in
Konstantinopel die Pest wütete 
und Karl der Große das Licht der 
Welt erblickte, wurde Schönin-
gen, gemeinsam mit der nieder-
sächsischen Gemeinde Ohrum,
erstmalig urkundlich erwähnt. 
Historische Vergleiche wie diese 
brachten praktisch alle drei Red-
ner im Rahmen des Festaktes 
zum 1.275-jährigen Stadtge-
burtstag gleichermaßen. Ganz 
klar fiel es weder dem Staatsse-
kretär des niedersächsischen In-
nenministeriums, Stephan Man-
ke, noch der SPD-Bundestagsab-
geordneten Dunja Kreiser sowie 

auch Dr. Jan Arning, Hauptge-
schäftsführer des niedersächsi-
schen Städtetages leicht, diesen 
langen Zeitraum zu fassen.
Aber nicht nur das einte die drei 
Gastredner, die von
Bürgermeister Malte Schneider 
begrüßt wurde.
Sie alle schwärmten auch von 
der Stadt aus anderer Perspekti-
ve. „Schön, schöner, Schöningen“ 
sei ein Slogan, den die Stadt er-
fülle, lobte Dunja Kreiser, Stefan 
Manke bezeichnete die ehemali-
ge Salzstadt am Elm als „echtes 
Schmuckstück“ und Dr. Jan Ar-
ning ging auf das große Touris-
muspotenzial der Stadt der 
Speere ein.
Bevor die Reden aber begonnen,  
gab es etwas sportliches für die 
Gäste zu sehen. Die Gruppe Mo-

numentos des TC Schöningen 
zeigte ihr Können und beein-
druckte die Zuschauer.
Das griff Stefan Manke, der als 
Redner folgte, direkt auf: „Bei 
aller Historie lebt eine Stadt 
nicht nur von ihrer Vergangen-
heit, sondern es ist das soziale 
Miteinander, die gesellschaftli-
chen Gegebenheiten, die eine 
Stadt ausmachen. Die über 60 
Vereine in Schöningen machen 
die Stadt mit ihren Aktivitäten 
lebenswert. Und die Vereine ha-
ben - das sei bei einer Stadt in 
diesem Alter kaum verwunder-
lich - vielfach selbst eine über 
100-jährige Tradition. So gehört 
der MTV Schöningen zweifelsoh-
ne zu den älteren Sportvereinen 

im Braunschweiger Land.“
Auch Dunja Kreiser stellte das 
hohe Maß an ehrenamtlichen 
Engagements in der Stadt in den 
Mittelpunkt ihrer Rede. 
Neben einem expliziten Lob an 
Elke Stern, die eine hervorragen-
de Arbeit mit der Erstellung ih-
rer Stadtchronik geliefert habe, 
sei es „Wahnsinn, dass eine ver-
gleichsweise kleine Stadt ganze 
48 Veranstaltungen in ihrem Ju-
biläumsjahr feiern könne und 
100.000 Besucher dazu erwar-
te.“
Genau das sei der Weg, um den 
Slogan „schön, schöner, Schönin-
gen“ mit Leben zu füllen.
Jan Arning wiederum sah all dies 
in einem noch weiteren Kontext. 

Hinter den Angeboten gepaart 
mit der Historie der Stadt ver-
berge sich auch ein großes Po-
tenzial für den Tourismus. Der 
Leuchtturm, das paläon, das in 
diesem Jahr sein zehnjähriges
Bestehen feiere, trage dazu nicht 
unerheblich bei. 
Dennoch müsse, Arning sprach 
aus Sicht der Landeshauptstadt 
Niedersachsen, noch einiges 
passieren, damit eine dauerhafte 
Attraktivität gesichert sein kön-
ne. Der Öffentliche Nahverkehr 
sei eines davon, die Pflege des 
Vorhandenen ein anderer Punkt. 
Dazu sehe er auch das Land in 
der Pflicht, die Kommunen bei 
der Umsetzung finanziell zu un-
terstützen.

Der niedersächsische Staatssekretär des Innenministeriums Stefan 
Manke bezeichnete Schöningen als die „Keimzelle Niedersachsens“. 

Die Hauptverwaltungsbeamten der kreisangehörigen Kommunen 
überbrachten dem Schöninger Bürgermeister Malte Schneider
(zweiter von links) ein „Geburtstagsgeschenk“ für seine Stadt. 

Die Gruppe „Movimentos“ begeisterte mit ihrem Auftritt die Gäste des Festaktes.  Fotos: Nico Jäkel
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot - info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: OBI 

Erscheinungsdatum: 19.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 70 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

OBI Markt Helmstedt • Flatt Baumarkt GmbH + Co. KG
Werner-von-Siemens-Straße 6 • 38350 Helmstedt

Öffnungszeiten: Montag–Freitag 8.00–20.00 Uhr • Samstag 8.00–18.00 Uhr

Tel. 05351 55720 • helmstedt@obi.de • www.obi.de

ALLES
MACHBAR

1.275 JAHRE SCHÖNINGEN
WIR GRATULIEREN!
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Orban

Erscheinungsdatum: 19.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 100 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Volksbank

Erscheinungsdatum: 19.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 100 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Herzlichen Glückwunsch zum
1275. Geburtstag und für die
Zukunft alles Gute von uns!
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot - info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: Granzow

Erscheinungsdatum: 19.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 40 / 1

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Granzow 
Metallbau GmbH
Alu-Metall & Kunststoffbau

Energie sparen,
Fenster tauschen

Tel.: 05352 3988 Alversdorfer Weg 6
Fax: 05352 8656 38364 Schöningen
Mail: granzow-metallbau@t-online.de

1.275 Jahre 
Schöningen

WIR GRATULIEREN!

Tel. 0 53 51 / 5 44 55 0 
www.helmstedter-sonntag.de

Nachrichten aus Ihrer Heimat

1.275 Jahre Schöningenfeierlic Erlebnisse

www.helmstedter-sonntag.de

Nachrichten aus Ihrer Heimat

www.helmstedter-sonntag.dewww.helmstedter-sonntag.de
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot - info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: Gartenbau_Koch 

Erscheinungsdatum: 19.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

• Frühjahrsblüher
• Aussaaterde 

• Kräuter
• versch. Pfl anzerden

Wilhelmstr.  44 • 38364 Schöningen • Tel. 05352/4772
Seit 128 Jahren für Sie in Schöningen.

2023

© 2023 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot - info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: Gorges

Erscheinungsdatum: 05.03.23, 12.03.23, 19.03.23 & 26.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

• Wintergärten
• Pergolen
• Terrassendächer
• Sonnenschutz
• Smarthome

•  Rollläden
• Fenster
• Türen
• Garagentore
• Markisen

Lange Straße 5 • 39393 Hötensleben, OT Barneberg
Tel. 039402 50701 • Fax 039402 60101

www.gorges-bauelemente.de • bauelemente@gorges-gbr.de

- Große Terrassenaktion!
Bestellen Sie jetzt Ihre 

schöne Terrasse 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

seit 1999

24 24 
JahreJahre
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot - info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: Pflegezentrum am Elm

Erscheinungsdatum: 19.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 50 / 2 

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Elmstraße 8 · 38364 Schöningen · Tel. 05352 - 907222
E-Mail: service@pflegezentrum-am-elm.de 

www.pflegezentrum-am-elm.de
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot - info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: IGT 

Erscheinungsdatum: 19.03.23

Farben: 4c

Anzeigengröße: 85 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Sanitätshaus  •  Reha-Technik  •  Medizin-Technik

Schäferkamp 3
0 53 51/5 23 90 01

Montag bis Freitag  9 bis 17 Uhr

Heinrich-Jasper-Str. 6
      0 53 52/93 78 30
Montag - Donnerstag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch  9 bis 13 Uhr
Freitag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr 

Sanitätshaus • Reha-Technik • Medizin-Technik

Schöningen Helmstedt

www.ihrgesundheitsteam.de

Schöningen

Wir wünschen der Stadt Schöningen 
alles Gute zum 1.275-jährigen  Jubiläum.

Schäferkamp 3
0 53 51/5 23 90 01

Montag bis Freitag  9 bis 17 Uhr

Heinrich-Jasper-Str. 6
      0 53 52/93 78 30
Montag - Donnerstag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch  9 bis 13 Uhr
Freitag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr 

Sanitätshaus • Reha-Technik • Medizin-Technik

Schöningen Helmstedt

www.ihrgesundheitsteam.de

Helmstedt
Schäferkamp 3

0 53 51/5 23 90 01
Montag bis Freitag  9 bis 17 Uhr

Heinrich-Jasper-Str. 6
      0 53 52/93 78 30
Montag - Donnerstag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch  9 bis 13 Uhr
Freitag  9 bis 13 Uhr und 15 bis 17 Uhr 

Sanitätshaus • Reha-Technik • Medizin-Technik

Schöningen Helmstedt

www.ihrgesundheitsteam.de

Ihr nova hüppe-partner

Aktion: NH23/24_Aktion Aktionsmarkisen, 4c
92 x 115 mm

Nova Hüppe GmbH
markisen. nordisch. echt.

Nova Hüppe
Aktionsmarkisen

*   gilt für Novetta Plus F in Maximalabmessung 8 m x 4 m gemäß aktueller Preisliste Nr. 95 | 2023*   gilt für Novetta Plus F in Maximalabmessung 8 m x 4 m gemäß aktueller Preisliste Nr. 95 | 2023

Aktionszeitraum 01.11.2023 – 21.03.2024

Herbst/Winter 23/24Herbst/Winter 23/24Herbst/Winter 23/24Herbst/Winter 23/24Herbst/Winter 23/24Herbst/Winter 23/24

10%10%10%10%÷10%10%10%10%÷10%10%÷÷10%÷
  Jetzt bis

  zu 900 €*

sparen
  Jetzt bis

  zu 900 €*

sparen

Ihr nova hüppe-partner

2023
Kundenname: Nord_Elm_Ausbau 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 45 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

NORD-ELM AUSBAU GMBH
TROCKEN- UND AKUSTIKBAU

– Metallständerwände
– Einblasdämmung
– Innentüren
– Sanierung

– Abgehängte Decken
– Dachgeschossausbau
– Brandschutzelemente
– Brandabschottungen

Nord-Elm Ausbau GmbH
St.-Barbara-Straße 1 ∙ 38379 Wolsdorf

kontakt@nord-elm-ausbau.de  ∙  0177 3234500
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: Fiebig

Erscheinungsdatum: 05.02.23_Radheftv

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 55 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Fiebig 

Erscheinungsdatum: 30.01.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 55 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: Michalke 

Erscheinungsdatum: 10.07.22 & 24.07.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 65 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

2019
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Demuth 1

Erscheinungsdatum: ab 03.02.19

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 80 / 1

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6

Fenster
Türen
Haustüren

2023
Kundenname: Alu Factory 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: Gerecke 

Erscheinungsdatum: 12.11.23 

Farben:   4c

Anzeigengröße: 80 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Scheppauer Weg 20, 38154 Königslutter
Tel: 05353 8020 • Fax: 4879

container@gerecke-koenigslutter.de

Scheppauer Weg 20, 38154 Königslutter
Tel: 05353 8020 • Fax: 4879 • mareike.gerecke@gerecke-koenigslutter.de

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams:

- Baggerfahrer (m/w/d)
- Baufacharbeiter/-Helfer (m/w/d)
- LKW-Fahrer (m/w/d)
Containerdienst

Straßen-, Tiefbau-
und Abbrucharbeiten

• Containergestellung von 5,5 bis 30 m³
• Baugrubenaushub, inklusive Abfuhr
• Pflaster- und Kanalarbeiten
• Anlieferung von Sand, Kies,
Mutterboden und Recycling-Schotter

Scheppauer Weg 20, 38154 Königslutter
Tel: 05353 8020 • Fax: 4879

container@gerecke-koenigslutter.de

2023
Kundenname: Hattenbach 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 78 / 3

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: Baugeschäft Udo Mach 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 40 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: Kynast 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 80 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 
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Kundenname: Kynast 

Erscheinungsdatum: 08.11.20
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Kundenname: Angels 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:  4c
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Schöningen

Neu beim Orban-Containerdienst Schöningen: Kunden können 
jetzt auch einen Container inkl. Kompaktlader erhalten – perfekt 
für Ihr Bauvorhaben sowie für die Befüllung der Orban-Container. 
Der Kompaktlader kann auch ohne Container gemietet werden 
(Mietpreis auf Anfrage). Mehr Informationen gibt es auf www.
orban-containerdienst.de.

– Anzeige –

Bereits im Vorfeld wurden 
Gespräche mit den anliegenden 
und nutzenden Organisationen 
(TSV, Schule und Feuerwehr) ge-
führt, um auch ihre Ideen und 
Vorschläge einzubeziehen. Vor 
der endgültigen Entscheidung 
des Ortsrates wurden den An-
liegern der Schulstraße die Pla-
nung von AG-Mitgliedern vor-
gestellt. Dabei wurde deutlich, 
dass der bisherige Zaun auf jeden 
Fall erhalten bleiben und auch 
das fehlende Eingangstor end-
lich eingesetzt werden sollte. Bei 
den vorgestellten Ergänzungen 
(Tischtennisplatte, Outdoor-Ki-

cker und überdachte Sitzgruppe) 
wurde die Sorge um die nächt-
liche Ruhe artikuliert. Auch der 
Wunsch nach einer Schaukel 
für Kinder mit Beeinträchtigung 
wurde vorgebracht. Die Arbeits-
gruppe erstellt demnächst ein 
neues Schild mit Regeln für den 
Mehrgenerationenplatz.

»Wir wollten mit den Anwoh-
nern unsere Planung vor einer 
Entscheidung besprechen, um 
für mehr Transparenz und De-
mokratie zu sorgen. Jeder hätte 
kommen und mitreden können. 
Nun kann der Ortsrat entschei-
den«, fasste Ortsbürgermeister 
Diethelm Krause-Hotopp am 
Ende zusammen.

Bürgerdialog zur Erweiterung  
des Mehrgenerationenplatzes

AG-Sprecher Thomas Klusmann (in der Mitte mit roter Jacke)  
stellte die Planungen für den Mehrgenerationenplatz vor
  Foto: Diethelm Krause-Hotopp    

Seit über zwei Jahren wird im Ortsrat Destedt über die Gestal-
tung und Erweiterung des Mehrgenerationenplatzes in der Mitte 
des Ortes diskutiert. Zur fachkundlichen Beratung wurde vom 
Ortsrat dazu eine Arbeitsgruppe unter der Leitung von Thomas 
Klussmann eingerichtet, in der neben Ortsratsmitgliedern auch 
Einwohner mitarbeiten konnten.

Destedt



Fliesen - JoFliesen - Jo
Direktimport e.K.Direktimport e.K.

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr · Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Alte Frankfurter Strasse 182Alte Frankfurter Strasse 182
38122 Braunschweig38122 Braunschweig

Mail: info@fliesen-jo.deMail: info@fliesen-jo.de
www.fliesen-jo.dewww.fliesen-jo.de

Qualität Qualität 
           muss nicht immer 
           muss nicht immer 

                                    
   teuer sein!

                                    
   teuer sein!

      

HANS DREWES
Bauqualität seit 1932

Tel: 0 58 33 / 97 88 - 12   |   0151 - 151 31 771 
i.drewes@hans-drewes.de     |    hans-drewes.de
Vereinbaren Sie einen persönlichen Beratungstermin.

WEYHAUSEN:  Doppelhaus  am 
Feldrand mit Fernblick 
4 Zi. | ca. 112 m² Wfl. u. ca. 94 - 203 
m² Privatgarten mit überd. Terrasse 
u. Carport | helle, lichtdurchfl. Räume 
mit offen gestaltetem Erdgeschoss | 
LWP, Vorb. PV-Anlage, Wallbox, 
Glasfaser | gute Infrastuktur | in Fahr-
raddistanz zum Volkswagen - Werk

BS - VOLKMARODE:  Doppelhaus 
auf zurückgelegenen Eigentums- 
GS nahe NSG Riddagshausen 
Berliner Heerstraße 8 | 4 Zi. | ca. 
127  -138 m² Wfl.,  | 40-115 m² Pri-
vatgarten | Terr. u.  Dachterr. im Sü-
den | LWP,  Vorb. PV-Anl., Wallbox, 
Glasfaser | zentrumsnah, östliches 
BS, | Anbindung an Bus u. Tramino

Im Brink 45, 55, 57

SICKTE:  barrierefreie, alters-
gerechte ETW mit Aufzug direkt 
am Park
stadtnah: BS, WF, WOB |  EG-Whg.  
4 Zi. | 128 m²  mit  2 x 12 m² Süd-
terrasse  u. 156 m² Privatgarten | 
Penthouse 5,5 Zi. |  150 m² mit 2 
Dachterrassen 20 m² u. 10,7 m² in 
Südausrichtung | KG-Raum, LWP, 
Vorb. PV-Anlage und Wallbox

 Schüttenkamp 5

>nur noch 2 Wohnungen frei<

SCHWÜLPER: barrierefreie, 
altersgerechte ETW mit Aufzug
u. Tiefgarage 
stadtnah: BS 9, WOB 25, GF 26 Min. 
| 3-4  Zi. | 80 - 119 m²  Wfl. | EG mit 
Südterr.  u. 212 - 276 m² Privatgart. 
| OG-Whgen. mit Süd-Balk. | Pent-
house mit Dachterr. | ruhig & naturnah 
| lichtdurchfl. Räume | KG-Raum, LWP, 
Vorb. PV-Anl. + Wallbox, Glasfaser 

INFOTAG am Sonntag 19.11.23 von 11 - 15 Uhr in Volkmarode, Weyhausen, Schwülper & Sickte.
Berliner Heerstr. 8

>nur noch 2 Wohnungen frei<

Mühlenring 50-56

BAUEN &  WOHNEN18. November 2023 Seite 9

Tülau

In Weyhausen werden in natur-
naher und ruhiger Feldrandlage 
acht Doppelhaushälften mit je 
112 Quadratmetern Wohnfl äche 
auf Eigentumsgrundstücken mit 
194 bis 203 Quadratmeter großen 
Privatgärten realisiert. Das Erdge-
schoss ist mit hellen, lichtdurch-
fl uteten Räumen o� en gestaltet. 
Vom Wohnzimmer gelangt man 
über eine überdachte Terrasse 
in den Garten. Für jede Doppel-
haushälfte ist ein Carport geplant. 
Weyhausen verfügt über eine gute 
Infrastruktur mit Einkaufmög-
lichkeiten, Restaurants, Kita und 
Schulen. und ist mit Auto (über 
die A 39), aber auch mit Fahrrad 
und ö� entlichen Verkehrsmitteln 
ideal an die Stadt Wolfsburg und 
das Umland angebunden 

Zentrumsnah, in Braun-
schweig-Volkmarode, werden 

in diesem Jahr sechs Doppel-
haushälften in ruhiger Lage auf 
zurückgelegenen Eigentums-
grundstücken nahe dem Natur-
schutzgebiet Riddagshausen re-
alisiert. Bus und Tramino bieten 
eine ideale Anbindung an die 
Innenstadt. Jede Doppelhaus-
hälfte verfügt über vier bis fünf 
Zimmer, eine Wohnfl äche von 127 
Quadratmetern und einen Privat-
garten (40 bis 115 Quadratmeter). 

In Groß Schwülper werden ak-
tuell barrierefreie, altersgerechte 
Eigentumswohnungen mit Tief-
garage, Kellerräumen und Fahr-
stuhl im ehemaligen Park der 
VW-Villa errichtet. Von den Vier-
Zimmer-Wohnungen sind nur 
noch eine im Erdgeschoss mit 119 
Quadratmetern Wohnfl äche und 
ca. 276 Quadratmetern Privatgar-
ten sowie eine im Obergeschoss 
mit 118 Quadratmetern Wohn-
fl äche und Südbalkon verfügbar. 

Bezugsfertig sind sie im Frühjahr 
2024. Die Lage bietet eine ideale 
Nahversorgung und Anbindung 
an die Stadt Braunschweig und 
durch die Nähe zur A 2 auch an 
die weitere Region. Bezugsfer-
tig sind sie im Frühjahr 2024. Im 
nächsten Bauabschnitt sollen 
dann weitere zwölf Wohnungen 
mit drei bis vier Zimmern und 
einer Wohnfl äche von 80 bis 118 
Quadratmetern entstehen.

In Sickte sind aktuell barriere-
freie Wohnungen mit Fahrstuhl 
und Kellerräumen im Bau. Es sind 
nur noch zwei Wohnungen ver-
fügbar: eine 128 Quadratmeter 
große Vier-Zimmer-Erdgeschoss-
Wohnung mit zwei Terrassen und 
Privatgarten (156 Quadratmeter) 
sowie eine Fünf-Zimmer-Pent-
house-Wohnung mit Sonnenbal-
konen auf 150 Quadratmetern 
mit einmaligem Fernblick. Die 
Südgärten und -balkone gren-

zen direkt an einen ö� entlichen 
Park. Die Lage bietet eine ideale 
Nahversorgung und Anbindung 
an die Städte Braunschweig und 
Wolfsburg durch die Nähe zur 
A 39. Bezugsfertig sind sie im 
Sommer 2024.

In Wolfsburg-Fallersleben wird  
2024 ein barrierefreies Mehrfa-
milienhaus mit Fahrstuhl und 
insgesamt sechs Wohneinheiten 
errichtet. Die Erdgeschoss-Woh-
nungen verfügen über eine Grö-
ße von 114 Quadratmetern und 
Privatgärten. Im Obergeschoss 
sind Wohnungen mit bis zu 116 
Quadratmetern Wohnfl äche inkl. 
Balkonen und im Penthouse mit 
ca. 93 Quadratmetern inkl. Dach-
terrasse vorgesehen. Die Terras-
sen, Balkone und Privatgärten 
sind mit Südwestausrichtung 
geplant.

Alle Grundrisse können noch 
gestaltet werden (Anzahl, Auftei-
lung und Größe der Zimmer sind 
zum Teil noch individuell plan-
bar).

Besuchen Sie das Bauunter-
nehmen Hans Drewes auf sei-
nem Infotag am Sonntag, dem 
19. November, in Weyhausen, 
Braunschweig-Volkmarode, Groß 
Schwülper und Sickte jeweils von 
11 bis 15 Uhr oder vereinbaren Sie 
einen individuellen Beratungs-
termin.

Neue Infotage: individuelle, barrierefreie Wohnlösungen vom 
Bau un ternehmen Hans Drewes – entspannt einziehen und Energie sparen
Seit 1932 steht Hans Drewes aus Tülau im Landkreis Gi� orn für Bauqualität und durchdachte Wohnlösungen. Das Familienunternehmen realisiert individuelle 
Ein familienhäuser und e�  ziente Wohnquartiere.

– Anzeige –

Handy 0171-9584973
www.sr-immobilien.com · steffi.rothe@sr-immobilien.com

Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de 

Lagerverkauf Hoiersdorf

Söllinger Str. 1
38364 Schöningen OT Hoiersdorf

Öffnungszeiten
Fr 10.00 – 18.00 Uhr
Sa 10.00 – 18.00 Uhr

Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen 
mit Wertanrechnung

Extremberäumungen 

Umzüge/Transporte

Winterdienst

Lagerverkauf

Lagerverkauf Schwanefeld
Lappwaldweg 2
39343 Schwanefeld

Öffnungszeiten
Sa 10.00 – 17.00 Uhr

Twieflinger Str. 3
38364 Schöningen

Inh. Roman Dubke

0178 5662757
0160 1163373

info@dubke-service.de www.dubke-service.de

zuverlässig – gründlich – schnell

WIR ENTRÜMPELN ALLES!

VERMISCHTES

Unzählige Veranstaltungen, 
Pressetermine und Parteitage 
wurden durch sie mitgestaltet. 
Vieles wäre in den vergangenen 
rund 20 Jahren ihrer Tätigkeit si-
cherlich anders gelaufen. Das al-
les immer eher steuernd im Hin-
tergrund, ohne selbst im großen 
Rampenlicht der ersten Reihe in 
der Parteiarbeit zu stehen. 

»Mir hat das Gespräch mit den 
Mitgliedern und Bürgern immer 
sehr viel Freude bereitet«, resü-
mierte Schulze ihren aktiven Ar-
beitsalltag bei einem gemeinsa-
men Abendessen mit Mitgliedern 
des Kreisvorstandes in einem 
ihrer Wolfenbütteler Lieblingsre-
staurants. 

»Gabi war für uns als Unions-
familie ein Glücksfall. Immer 
zuverlässig. Immer loyal und an 
einer guten Lösung interessiert. 
Wir sind ihr zu großem Dank ver-
pfl ichtet«, stellte CDU-Kreisvor-
sitzender Holger Bormann bei der 
Verabschiedung deutlich heraus.

Frank Oesterhelweg, der als 
Kreisvorsitzender und Landtags-
abgeordneter lange Zeit eng mit 
Gabriele Schulze zusammenge-
arbeitet hatte, resümierte an dem 
Abend die gute Zusammenarbeit 
beider so: »Gabi Schulze war mehr 
als 20 Jahre lang die ›gute Seele‹ 
unserer Geschäftsstelle und auch 
meines Abgeordnetenbüros – lo-

yal, fl eißig, kompetent, einfühl-
sam, freundlich zu jedermann 
und mit der nötigen Geduld ge-
genüber einem bekanntermaßen 
ja nicht ganz einfachen Chef. Aus 
unserer Zusammenarbeit ist eine 
gute Freundschaft geworden, da-
für bin ich sehr dankbar!«

Die gesamte Kreis-CDU Wol-
fenbüttel dankt Gabi Schulze für 

die in den vergangenen 23 Jahren 
geleistete Arbeit, die stets mit viel 
Leidenschaft und großen Engage-
ment gestaltet wurde. Sie wünscht 
für den nun anstehenden Ruhe-
stand alles Gute, viel Gesundheit 
und Zufriedenheit und viel Zeit für 
die Dinge, die in den vergangenen 
arbeitsreichen Jahren ein wenig 
auf der Strecke geblieben sind. 

»Gute Seele« der CDU-Kreisgeschäftsstelle ging in den Ruhestand

Sarah Grabenhorst-Quidde, Holger Bormann, Gabriele Schulze, Frank Oesterhelweg, Tobias Breske, 
Annett Tonndorf und Andreas Meißler (v. l.)

Mehr als 23 Jahre lang war Gabriele Schulze für die Wolfenbütteler Christdemokraten in der Geschäftsstelle für die Orts-, Stadt- und 
Gemeindeverbände unermüdlich im Einsatz. Immer ansprechbar für die kleinen und großen Probleme, die in den Verbänden immer 
mal wieder entstehen. Dabei immer freundlich und hilfsbereit gegenüber allen Mitgliedern. 

Landkreis Wolfenbüttel

Schöppenstedt

Kürzlich überreichte Nazim Balki, Inhaber des »Grills am Markt« in 
Schöppenstedt, der neu gegründeten Spielgemeinschaft FSG Asse-
Elm neue Aufwärmshirts. Die Spieler und das Trainerteam bedank-
ten sich bei ihrem Sponsor für die Unterstützung. 

Aufgrund von internen Schulungsmaßnahmen ist die Abteilung 
Unterhalt mit den Bereichen Beistandschaften, Unterhaltsvor-
schuss und Vormundschaften/Pfl egschaften des Jugendamts im 
Landkreis Wolfenbüttel vom 21. November bis 1. Dezember nicht 
erreichbar. In dringenden Fällen können diese Bereiche unter 
beistandschaften@lk-wf.de, unterhaltsvorschusss@lk-wf.de bzw. 
vormundschaften@lk-wf.de angeschrieben werden. Vom 27. No-
vember bis 1. Dezember steht der Bereich Beistandschaften in drin-
genden Fällen unter den gewohnten Kontaktdaten zur Verfügung.

Geänderte Erreichbarkeiten

Landkreis Wolfenbüttel
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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  5
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gebratenes
Buntbarschfilet
in feiner Rieslingsauce
mit Blattspinat und
Salzkartoffeln  

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Hähnchenbrustfilet 
“natur” 
in Weißweinsauce mit 
Broccoli-Tomaten Nudeln 

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Rinderbraten
in herzhafter Bratensauce 
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln  

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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  5
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 23.11.2023Montag – 20.11.2023 Dienstag – 21.11.2023 Mittwoch – 22.11.2023 Freitag – 24.11.2023 Samstag – 25.11.2023

Sonntag – 26.11.2023

vom 20.11. – 26.11.2023 / 47. Woche

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Käse, Crème fraîche, 
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zöpflinudeln 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Rancher Steak
mit Kräuterbutter, 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln 

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse
und Spätzle 

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht 
mit Reis  

Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis 

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Gemüsefrikadellen
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti

Senfeier
mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti 
“Pesto”
dazu frisches italienisches 
Marktgemüse mit Olivenöl 
verfeinert   

Rote 
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle, 
garniert mit frischer
Petersilie

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter

8 Party-
Geflügelfrikadellen
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki 
und griechischem 
Bauernsalat

Grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten 
Tomaten, Pinienkerne und 
roten Zwiebelringen, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen  

Wildkräuter Salat
Eisbergsalat, Wildkräuter-
salat, Bärlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkäse, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Fettuccine
“Florentiner Art”
Bandnudeln mit Hähnchen-
filet in Sahnesauce
und Blattspinat 

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen 

Deftiger Grünkohl
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet 
im Knuspermantel
gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln 

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0531-210 420   .    www.meyer-menue.de

-20%*
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 15.12.2023

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €Mittagessen
               täglich frisch gekocht

»Ich möchte mich noch ein-
mal herzlich bei allen beteiligten 
Unternehmern bedanken. Hier 
wurde buchstäblich die Zukunft 
gesponsert«, freut sich Samtge-
meindebürgermeister Dirk Neu-
mann über die Unterstützung der 
Geschäftsleute.

Kürzlich kamen die Sponsoren, 
die es zeitlich einrichten konnten, 
zusammen, um beide Fahrzeuge 
in Augenschein zu nehmen. Hin-
terher saß man noch gemütlich im 
Rathaus zum Ka� ee zusammen.

Der Bus, ein neunsitziger Ford 
mit viel Stauraum, kann von allen 
Jugendfeuerwehren in der Samt-
gemeinde genutzt werden. Und 
davon machen die Wehren schon 
jetzt regen Gebrauch. Still steht 
der Bus eher selten. Aber Sie wer-
den ihn ja vermutlich selbst bald 
sehen, den feuerroten Jugend-
feuerwehrbus, wenn er zwischen 
Elm und Asse unterwegs ist. Ru-

hig mal winken, wenn Ihnen die 
Zukunft entgegenkommt! Und 
auch der weiße Opel parkt eher 
selten und wird häufi g für Ju-
gendfahrten genutzt.

Folgende Sponsoren haben in 
die Jugend investiert: Stephan 
Witt Raumausstattung (Schöp-
penstedt), Marktschenke (Schöp-
penstedt), Grabenhorst GmbH 
(Schöppenstedt), Autoservice 
Bartschat (Schöppenstedt), Pla-
gemann & Sohn (Schöppenstedt), 
Aral-Tankstelle (Schöppenstedt), 
Grieger Kabel- und Leitungs-
bau (Schöppenstedt), Elm-Asse 
Immobilien (Schöppenstedt), 
Surfactor (Schöppenstedt), Café 
Modia (Schöppenstedt), Lotto-Eb-
bers (Schöppenstedt), LVA (Schöp-
penstedt), Ö� entliche Versiche-
rung (Schöppenstedt), Markt 1 
Gästezimmer (Schöppenstedt), 
Spargelgut (Uehrde), M & W 
Bedachungen (Winnig stedt), Ro-
senthal Bau (Remlingen), Deut-

sche Vermögensberatung An-
dreas Haase (Schöppenstedt), 
Rewe-Markt (Schöppenstedt), 
Suchot Tie¡ au (Schöppenstedt), 
Seniorenbetreuung Schloss 
Schliestedt (Schliestedt), Fust Po-
dologie (Schöppenstedt), Anger-
stein Optik (Schöppenstedt), MB 
Kfz-Werkstatt (Schöppenstedt), 
Sucker Holzbau (Dahlum), Service 
Point Mende (Schöppenstedt), 
Gabel Sanitär, Heizung, Klima 
(Wittmar), Denkter Apotheke 
(Denkte), Edeka Schrader (Sickte), 
Der grüne Daumen (Beierstedt), 
Krügers Elmgärtnerei (Evessen), 
Domagalla Kfz (Remlingen), 
Tischlerei Buchtenkirch (Rem-
lingen) und MSB Mobiler Service 
für Bürodienstleistungen (Groß 
Denkte).

Geschäftsleute aus der Region sponserten Jugendfahrzeuge

Die neuen Jugendfahrzeuge mit einigen der Sponsoren vor dem Rathaus Schöppenstedt 

Zeltlager, Übungen, Ausfl üge und natürlich auch Wettkämpfe – als Jugendlicher ist man ziemlich viel unterwegs. Umso schöner, wenn 
man diese Fahrten zusammen mit seinen Freunden unternehmen kann. Und das ist dank vieler unterschiedlicher Unternehmen aus 
der Samtgemeinde Elm-Asse und darüber hinaus jetzt möglich. Für die Jugendfeuerwehren konnte ein feuerroter Ford-Bus angescha� t 
werden, um die jungen Löscher zu transportieren. Alle anderen Organisationen, die mit Jugendlichen zu tun haben, können dank der 
Sponsoren einen neuen, weißen Opel Combo nutzen.

Samtgemeinde Elm-Asse

Sämtliche Tische sind vergeben beim Flohmarkt der DLRG-Orts-
gruppe im Dettumer »Beeke-Hus« am Sonntag, dem 19. Novem-
ber, von 14 bis 16.30 Uhr, sodass es wohl wieder ein interessanter 
Nachmittag wird. Angesagt haben sich Aussteller mit Bekleidung, 
Spielzeug, Selbstgemachtem und diversen Haushaltsgegenstän-
den, die sich in Keller und Dachboden angesammelt haben. Dank 
zahlreicher Spenden ist auch die Kuchentafel gut bestückt, sodass 
sich die Veranstalter auf viele Besucher freuen. Der Erlös der Veran-
staltung kommt der Jugendarbeit der Ortsgruppe zugute.

DLRG-Flohmarkt 

Dettum

Auch über die Ende Oktober 
eingereichte Klage von Anja Haa-
se gegen die BGE wurde ausführ-
lich berichtet. Mit ihr wird die 
Einhaltung der unverzüglichen 
Stilllegung der Schachtanlage 
Asse II mit vorheriger Rückholung 
nach §57b des Atomgesetzes zum 
Schutz von Leben, Gesundheit und 
Umwelt eingefordert. Seit über 
zehn Jahren gibt es zwar einen 
klaren gesetzgeberischen Auftrag, 
doch diese Klage wurde aus Sicht 

des Vereins »aufpASSEn« erforder-
lich – und auch unterstützt, damit 
es endlich vorangeht.  

Die Mitglieder wählten außer-
dem einen neuen Vorstand. Hier-
bei wurde Axel Steinmann neu in 
den Vorstand gewählt und Ursula 
Kleber, Udo Stünkel und Heike 
Wiegel wiedergewählt. Johan-
nes Philipp aus Berlin trat nach 
20 Jahren aus dem Vorstand aus. 
Im Anschluss an die Versamm-
lung wurde das 20. Jubiläum des 
Vereines »aufpASSEn« ausgiebig 
gefeiert.

»aufpASSEn« mit neuem Vorstand

Der neue »aufpASSEn«-Vorstand (v. l.) Heike Wiegel, Axel Steinmann, 
Ursula Kleber und Udo Stünkel

Auf der Mitgliederversammlung des Vereins »aufpASSEn« gab es 
zunächst vom Vorstand einen umfangreichen Bericht über das 
vergangene Jahr mit vielen Aktionen. 

Remlingen

Die Kranzniederlegung am Ehrenmal zum Volkstrauertag am 
Sonntag, dem 19. November, fi ndet in Groß Dahlum nach dem Got-
tesdienst in der Marienkirche, der um 10 Uhr beginnt, statt. In Klein 
Dahlum trifft man sich um 11.15 Uhr am Ehrenmal an der Kirche.

Volkstrauertag

Dahlum
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W.Fricke
C o n t a i n e r d i e n s t

Seit über 40 Jahren

Bahnhofstraße 6 
Telefon: 0 53 32/ 14 60

38170 Schöppenstedt 
Telefax: 0 53 32/ 94 78 86

Bagger - und Radladerarbeiten 
Sand/ Kies • Schrott • NE-Metalle

containerdienst-fricke@t-online.de

Meisterbetrieb 
Wuttke & Sohn

GmbH

Elmstraße 10 
38170 Schöppenstedt

Tel.:  0 53 32/21 31
Fax: 0 53 32/61 37

www.wuttkeundsohn.de
info@wuttkeundsohn.de

GAS

WASSER

HEIZUNG

SANITÄR

SOLAR

BERATUNG   &   VERKAUF   &   TECHNIK             

Besuchen Sie uns auch online !

Hey, wir sind’s, 
ProExakt.

Wir sind bunt, wir sind vielseitig mit vielen 
Menschen und Machern. Und wir sind 
eins – ein Team, das Ihre Anliegen aus 
einer Hand abwickelt. Das klingt gut? Ist 
es auch! Sie möchten Beweise? Liefern 
wir! In unserem Blog halten wir Sie über 
Neuheiten aus unserem Hause, Projekte 
mit Partnern, Wirkungsweisen und ein-
fach coole ProExakt-Geschichten auf 
dem Laufenden. Entdecken Sie für sich 
Interessantes, lassen Sie es uns wissen. 
Möchten Sie einfach nur informativ am 
Ball bleiben – zurücklehnen, scrollen, 
mehr erfahren – natürlich auch auf 
Facebook und Instagram.

Lesen Sie weiter auf 
dem ProExakt-Blog

Schauen Sie mal … von oben drauf! ProExakt 
Drohnenaufnahmen 
Wer sein Unternehmen in einem neuen Fo-
kus auf hohem Niveau darstellen möchte, 
kann seinen Kunden mit der Drohnenauf-
nahme von ProExakt ein fantastisches Ge-
samtbild verschaffen. Ein Flug über das Un-
ternehmensgebäude kann dem Betrachter 
einen umfangreicheren Einblick verschaffen 

und es stellt den Betrieb inmitten seiner 
Umgebung dar – so auch beim unserem 
internen Projekt „ProExakt Bahnhof“. Ein 
Drohnenvideo kann zudem die mitreißende 
Begeisterung einer Veranstaltung übermit-
teln, indem Menschen gemeinsam vor ein-
er Bühne feiern. 

Tip Top Sauber
Auto-Komplettreinigung ab

65 €
KFZ-AUFBEREITUNG

LACK- & BEULENREPARATUR
Kfz, Vans, Geländewagen, Pick-Ups,
Oldtimer, Wohnwagen und -mobile

Wohnwagen- und Wohnmobil- Wohnwagen- und Wohnmobil- 
Langzeit-VersiegelungLangzeit-Versiegelung

sauber. preiswert. zuverlässig.

TIP TOP SAUBER
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/ 93 07 15
Mob.: 01 74/ 9 45 90 18
info@tip-top-sauber.info
www.tip-top-sauber.info

Öff nungszeitenÖff nungszeiten
Mo. - Do. 8 - 16.30 UhrMo. - Do. 8 - 16.30 Uhr

Fr. 8 - 15 UhrFr. 8 - 15 Uhr

SLV Cassel GmbH

info01@ACassel.de       www.ACassel.de
Schwarzer Weg 1 - 38170 Schöppenstedt - Tel: 05332 9307-25

Winterinspektion
       Für Geräte aller Fabrikate
Sonderpreise bis Ende Februar 2024
Hol- und Bringdienst, wir nehmen ihnen den Transport ab.
Neugeräte zu Winterpreisen!!  RABATTE sichern!

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Die Feier begann mit einem 
Glas Sekt und einer herzlichen 
Begrüßung durch die Vorsitzende 
Ruth Naumann. Die Vorstands-
mitglieder überbrachten beste 
Wünsche an die Geburtstagskin-
der und sorgten damit von An-
fang an für eine fröhliche Stim-
mung. Anschließend wurden 
Ka ee, selbst gebackener Kuchen 
und erfrischende Getränke ser-
viert. 

Die Ka eetafel war herbstlich 
geschmückt und verbreitete eine 
gemütliche Atmosphäre. Die Gäs-
te genossen die köstlichen Lecke-
reien und tauschten angeregte 
Gespräche aus. 

Ein besonderer Höhepunkt des 
Nachmittags war die musikali-

sche Geschichte von Peter, der ei-
nen Kapitän bat, ihn mit auf eine 
Reise zu nehmen. Gemeinsam er-
lebten sie spannende Abenteuer 

und besuchten verschiedene Län-
der und Städte. In Hawai stellte 
sich die überraschende Erkennt-
nis ein: »Es gibt kein Bier auf Ha-
wai«. Die Atmosphäre wurde mit 
»Hossa, hossa« in Mexiko fröhlich 
und ausgelassen. Nachdem Peter 
Antje »Tulpen aus Amsterdam« 
geschenkt hatte, kehrte er nach 
Hamburg zurück und erlebte dort 
das Stimmungslied »Auf der Ree-
perbahn nachts um halb eins«. 
Doch wie es im Leben oft so ist, er-
kannte Peter am Ende, dass es zu 
Hause am schönsten ist. Er freu-

te sich, als er das Lied »Rings um 
den Elm und um die schöne Asse« 
hörte. Vorgetragen wurde die Ge-
schichte von allen Vorstandsmit-
gliedern, die dabei ebenfalls sehr 
viel Spaß hatten.

Die Gäste waren sich am Ende 
einig: Dieser Nachmittag war 
einfach toll und voller Freude. Es 
wurde gelacht, gesungen und ge-
feiert. Der DRK-Ortsverein Schöp-
penstedt hat damit einen Beitrag 
zum Zusammenhalt geleistet 
und plant auch im nächsten Jahr 
eine erneute »Geburtstagsfeier«.

Geburtstagsfeier für über 80-jährige Mitglieder des DRK-Ortsvereins 

Hatten sichtlich Spaß (v. l.) bei ihrem Vortrag: Jacqueline Ringel, Ulrike Schulz, Sigrid Otte, Petra Schmidt, 
Sylvie Cousin, Gerhard Piochacz, Wilhelm Ringel und Ruth Naumann

Der DRK-Ortsverein Schöppenstedt veranstaltete für seine über 80-jährigen Mitglieder eine nachträgliche »Geburtstagsfeier« im 
Gemeindehaus. 

Schöppenstedt

Schöppenstedt/Schladen

Das Elm-Asse-Cello-Orchester unter der Leitung von Tatjana Waß-
mann und Anette Hillar führt seine diesjährige Performance auf: 
»ElAsCO goes Hollywood«. Jugendliche Cellisten der Region spielen 
bekannte Filmkompositionen und andere Werke zu einem selbst 
gedrehten Film. Das erste Konzert fi nden am Sonnabend, dem 18. 
November, um 17 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in Schladen statt, 
das zweite am Sonntag, dem 19. November, um 17 Uhr im Jugend-
zentrum Schöppenstedt. Der Eintritt ist frei, Spenden sind aller-
dings willkommen.

Am 1. Januar fi ndet wieder das beliebte Neujahrskonzert mit den Har-
zer Sinfonikern in der Schöppenstedter Eulenspiegelhalle statt. Wie 
schon in den vergangenen Jahren werden die Harzer Sinfoniker unter 
der Leitung von Johannes Rieger mit beschwingten Melo dien und 
einer heiteren Moderation die Konzertbesucher in das neue Jahr be-
gleiten. Die Konzertpause bietet bei einem Glas Sekt, Wein oder Bier 
Zeit für nette Gespräche. Konzertkarten können ab dem 19. Novem-
ber in Schöppenstedt im Reisebüro Schmidt und bei Lotto-Ebbers 
für 29,50 Euro erworben werden. Das Regionalmarketing freut sich 
auf viele Konzertbesucher und bittet, um besser planen zu können, 

die Konzertkarten ausschließlich 
im Vorverkauf zu erwerben. Und 
noch ein Tipp: Die Konzertkarten 
eignen sich auch hervorragend 
als Geschenk zu vielen Anlässen.

Neujahrskonzert

Schöppenstedt
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Die Gutschein-App 
für den Harz

HARZwert

Mehr als 150 Gutscheine 
von 97 Partnern.

Jeden Monat kommen 
neue Angebote dazu.

Eine Marke der Jetzt KOSTENLOS testen!

GUTSCHEINE und RABATTE für ALLE!

Die Gutschein-App HARZwert

150 Gutscheine 

Eine Marke der 

GUTSCHEINE und RABATTE für ALLE!

www.harzwert.de

Harz

HARZwert ist eine neue Gutschein-App, mit der Tagesgäste, Ein-
wohner und Übernachtungsgäste den gesamten Harz neu erleben 
können. Bereits 97 Partner aus dem ganzen Harz sind als Partner 
vertreten und bieten über 150 Gutscheine. HARZwert bietet Mehr-
wert: Ob Ost-, Nord-, West- oder Südharz: HARZwert vereint die 
gesamte Region. Neben Ausfl ugszielen, Cafés und Restaurants 
sind auch Hotels sowie kleine Boutiquen und regionale Geschäfte 
Partner von HARZwert. So wird der ganze Harz mit all seinen fa-
cettenreichen und einzigartigen Angeboten grenzübergreifend in 
einer App präsentiert. HARZwert ist komplett kostenlos nutzbar 
und seit dem 1. September für iOS und Android verfügbar. Dahin-
ter steht die Harzdruckerei, ein modernes und zukunftsorientiertes 
Druck-, Werbe- und Medienunternehmen mit Sitz in Wernigerode 
(Harz). Alle Informationen und den Link zum Download fi nden Sie 
auf www.harzwert.de. Ab jetzt gilt: Wer gerne in den Harz fährt, 
der nutzt HARZwert!

– Anzeige –

Im April 2023 setzte sich 
Kretschmar mit Meyer in Ver-
bindung und regte ein neues 
Tre� en an. Am Sonntag, dem 12. 
November, kamen dann etwa 100 
Personen am Wachturm zusam-
men. Später traf sich eine größere 
Anzahl in der sanierten Stein-
scheune am Hessener Schloss. 
Kretschmar leitete am Turm die 
Veranstaltung ein und freute sich 
über den großen Zuspruch. Als 
weiterer Redner betonte der Hes-
sener Ortsbürgermeister Hans-
Werner Goy: »Demokratie ist ein 
zartes Pfl änzchen, das gepfl egt 
werden muss.« Er sei ebenso 
froh über die Grenzö� nung wie 
Dirk Heinemann, Bürgermeister 
der Stadt Osterwieck, der sich 
ebenfalls an die Ereignisse vor 
34 Jahren erinnerte: »Das hatte 
keiner für möglich gehalten. Wir 
Einwohner diesseits und jenseits 
der ehemaligen innerdeutschen 
Grenze sind gute Nachbarn. Das 
soll so bleiben.« 

Alexandra Jahn aus Watzum 
erinnerte an viele Grenzö� -
nungsgespräche, die sie mit ih-
rem Mann Ernst-Henning Jahn 
geführt hatte. Sie blickte auf die 
geschilderten Erlebnisse ihres 
Mannes auf dem Weg zur Hes-
sener »Weinschenke« zurück 
und ergänzte: »Es ist gut, dass 
die Grenze weg ist. Gelebte De-
mokratie war für Ernst-Henning 
immer sehr wichtig.« Ost- und 
Westdeutsche sollten weiterhin 
Hand in Hand zusammenstehen. 
»Demokratie muss erkämpft 
werden«, hob Thomas Balcerows-
ki, Landrat im Kreis Harz, hervor. 
Er kritisierte extreme Positionen 

in der Politik und Schmierereien 
am ehemaligen Grenzturm.

Am Rande der B 79 gab es 
eine Überraschung, von der nur 
sehr wenige Personen wussten: 
Grundschulkinder aus Winnig-
stedt kamen mit ihren Lehrerin-
nen Stefanie Decker und Josephi-
ne Meier, die in Hessen wohnt, 
und sangen das Lied »Hand in 
Hand«. Anschließend ließen sie 
einige Friedenstauben nach Hes-
sen fl iegen, die dem Hessener 
Wilhelm Bekurts gehören. Diese 
Idee hatte Enrico Kretschmar, der 
beim Au£ au der Taubenkästen 
Hilfe von Stephan Meier bekam.

Der stellvertretende Landrat 
aus dem Kreis Wolfenbüttel Ju-
lian Märtens bedauerte, dass 
Schüler nur wenig über Grenz-
ö� nung und Wiedervereinigung 
wüssten, denn »Vieles wäre 
ohne diese Grenzö� nung nicht 
möglich gewesen«.

Am Turm waren auch die 
Bürgermeister aus Roklum und 
Veltheim, Karl-Heinz Müller und 
Tobias Kruse, sowie der Winnig-
stedter Ex-Bürgermeister Erik 
Bewig, der nach der Ö� nung der 
Grenze in Zusammenarbeit mit 
dem damaligen Oberkreisdirek-
tor Dr. Ernst-Hartmut Kone� ke 
viele organisatorische Aufgaben 
bewältigen musste. Ulrich Rueß 
aus Winnigstedt, der am 11. No-
vember 1989 an der Grenze eine 
große weiße Fahne geschwenkt 
hatte, gehörte ebenfalls zu den 
interessierten Gästen.

In der Kulturscheune erinner-
ten Kretschmar und Klaus Bo-
goslaw, einst Bürgermeister und 
Gemeindedirektor, an Montags-
demonstrationen und die beweg-
te Nacht zum 12. November 1989. 

»Unser Schloss ist zur DDR- Zeit 
eine Ruine gewesen. Ich bin dank-
bar, dass die Entwicklung anders 
verlaufen ist. Vieles hätten wir 
nicht bewältigen können«, hob 
Bogoslaw hervor. Bernd-Uwe 
Meyer erinnerte an den kleinen 
Grenzverkehr und seine Fahrten 
vor der Grenzö� nung in das Ost-
harzgebiet und seine Lichtbilder-
vorträge über diese Region im 
Kreis Wolfenbüttel sowie über 
seine Presseberichte »Reiseziele 
im schönen Ostharzgebiet«. Er 
dankte allen, die auf der Straße 
für die Grenzö� nung demonst-
riert hatten, und dafür, dass kein 
scharfer Schuss gefallen war. 

Der ehemalige  BGS-Komman-
deur Bernd Kahnert, damals zu-
ständig für die Kreise Helmstedt 
und Wolfenbüttel, informierte 
über seine aufregende Arbeit: 
»Wir wollten die Grenze aufma-
chen, auf der Ostseite wurde sie 
in der Nacht zum 12. November 

geö� net«, hob Kahnert hervor. 
Auch er ist sehr glücklich, dass 
es zur Ö� nung der unmenschli-
chen Grenze gekommen ist.

Dieter Lattke aus Roklums 
Partnergemeinde Veltheim war 
vor 34 Jahren Hauptmann der 
Volkspolizei. Er gab einen genau-
en Einblick über seine damaligen 
Aufgaben und die Besetzung der 
Passstelle in Hessendamm. »Ich 
musste schnell handeln. In Hes-
sendamm half am Tag der Grenz-
ö� nung sogar meine Tochter 
mit aus«, informierte er. »Es gab 
keinerlei Konfrontation in der 
Nacht zum 12. November 1989«, 
blickte der ehemalige Haupt-
mann dankbar zurück. 

In der Schloss-Scheune 
herrschte eine tolle Atmosphäre. 
Die Besucher hörten allen Red-
nern aufmerksam zu. Bei Ka� ee 
und Kuchen wurden vele inte-
ressante Erinnerungen ausge-
tauscht. 

Gut besuchtes Grenzö� nungserinnerungstre� en

Am einstigen Grenzturm (v. l.): Dirk Heinemann, Julian Märtens, 
Thomas Balcerowski, Enrico Kretschmar, Bernd-Uwe Meyer und 
Hans-Werner Goy Foto: Mario Heinicke

Am 12. November 1989 wurde die Grenze bei Mattierzoll geö� net. An dieses Ereignis erinnerte viele Jahre danach der am 30. März 2023 
verstorbene ehemalige Landrat Ernst-Henning Jahn mit Tre� en am Wachturm. Er sprach sich vorher mit Bernd-Uwe Meyer aus Roklum 
und Enrico Kretschmar aus Hessen ab und lud weitere Interessierte ein. Jahn und Meyer waren am Tag der Grenzö� nung mit anderen 
Personen von der Grenze nach Hessen marschiert, Kretschmar war dort von 1990 bis 1994 der erste demokratisch gewählte Bürgermeister. 

Mattierzoll
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Wir bringen die

Weihnachtszeit
in Fahrt!

Erlebe jetzt unseren festlich geschmückten 
Weihnachtsbus auch in deiner Nähe!

Scanne den QR-Code und schau nach, 
an welchen Plätzchen der Bus hält.

 

 
 

 
 

Advent  
 

in der Wassermühle Liesebach 
 

Räbke am Elm ▪ Arme Reihe 67 
 

Samstag, 2. Dezember 2023 
  

 16:00 Uhr bis 23:00 Uhr 
 

Auch in diesem Jahr findet in der Mühle Liesebach 
eine vorweihnachtliche Veranstaltung statt.   
 
Hobbykünstlerinnen aus Räbke und Süpplingen werden  
advent- und weihnachtliche Gestecke, Kerzen mit und ohne 
weihnachtlichen Bezug, Wollstrümpfe hoher Qualität sowie 
Schmuck und Accessoires aus Edelsteinperlen anbieten. 
 
Für die Kinder wird eine renommierte Bäckerin einen  
leckeren Teig für Stockbrot vorbereiten.  
 
Alle Bürgerinnen und Bürger aus Räbke und der Region sind 
herzlich zu einem Nachmittag und Abend mit Kaffee, Kek-
sen, Kinderpunsch, Glühwein, „Heißer Müllerin“, Schokola-
de mit und ohne Schuss, weiteren Getränken und Bratwurst 
eingeladen.  
 
Des Weiteren gab es auch in diesem Jahr wichtige Restau-
rierungsprojekte mit richtungsweisender Bedeutung. Diese 
möchte der Verein gern präsentieren. 
 
 

Wir freuen uns über Ihr zahlreiches Erscheinen.  
 

Der Vorstand 
 

www.muehle-raebke.de 

Doch damit nicht genug: Beim 
Einsteigen treten die Fahrgäste 
ein in eine bunte und magische 
Weihnachtswelt voller Wichtel 
und weihnachtlicher Dekoration 
und können eine Fahrt lang Ab-
stand nehmen vom Alltagstru-
bel. Sogar an einen Selfiepoint 
wurde gedacht: Wer mag, kann 
sich im Bus als gesuchter Plätz-

chendieb ablichten lassen. 
Der KVG-Weihnachtsbus ist ab 

dem 27. November bis zum Jah-
resende unterwegs und wird auf 
verschiedenen Linien in Wolfen-
büttel, Salzgitter und Helmstedt 
eingesetzt. Für alle, die die Fahrt 
mit dem Bus nicht dem Zufall 
überlassen wollen, steht ab dem 
20. November der Fahrplan auf 
www.kvg-bs.de zum Download 
bereit.

KVG bringt Fahrgäste mit dem 
Weihnachtsbus zum Strahlen

KVG-Linienbus unterwegs im verschneiten Harz. 

Schon von außen ist der Elektrobus ein echter Blickfang: Eine 
weihnachtliche Winterstadt mit geschmücktem Tannenbaum, 
Rentieren und Weihnachtsmann im Schlitten soll die Bürger und 
Besucher in den Verkehrsgebieten der Kraftverkehrsgesellschaft 
mbH Braunschweig in diesem Jahr in Weihnachtsstimmung brin-
gen und ein Lächeln auf die Gesichter zaubern. 

Region

Die Schöppenstedter katholische Kirchengemeinde St. Joseph 
feiert am Sonntag, dem 19. November, um 18 Uhr einen Lobpreis-
abend. Hauptbestandteil dieses Gottesdienstes ist moderne Lob-
preismusik mit der Kirchenband »Con Dios«. Mal sind es ruhige 
Lieder mit herzerwärmenden Texten, mal rockige Songs zu denen 
geklatscht, mitgegroovt und natürlich auch kräftig mitgesungen 
werden kann. Zwischen den Liedern gibt es kurze Geschichten oder 
alltagstaugliche Textimpulse. Dieses Mal geht es um das Thema 
»Ihr seid das Licht der Welt«. Menschen aller Altersgruppen, auch 
anderer Konfessionen, sind herzlich eingeladen und willkommen.

Lobpreisabend

Schöppenstedt

Bis zum 1. Oktober 2023 hat-
te es die Möglichkeit gegeben, 
im Rahmen des Wettbewerbs 
einen Projektsteckbrief einzu-
reichen, um Fördermittel aus 
dem LEADER-Programm zu er-
halten. Nachdem die Projekt-
träger persönlich ihre Vorhaben 
vorgestellt hatten, erteilten die 
Mitglieder insgesamt sechs Pro-
jekten grünes Licht für eine För-
derung:

1. Entwicklung eines Erlebnis-
bauernhofes mit Hofcafé, Hofla-
den sowie Lernort/Seminarange-
bot in Jerxheim; 2. Entwicklung 
eines Naherholungs- und Tou-
rismusmagazins für das Gebiet 
des Naturparks Elm-Lappwald 
einschließlich Asse und Stadt 
Wolfenbüttel (Kooperationspro-
jekt); 3. Errichtung eines Tragluft-
daches an der Tennisklubanlage 
in Schöningen; 4. Errichtung ei-
nes Schutzdaches am Gemein-
dezentrum der Christuskirche 
in Schöningen; 5. Sanierung des 
Theatercafés im Brunnentheater 
Bad Helmstedt; 6. Aufstellung 
von zehn Paarbänken/Waldsofas 

im Waldbad Birkerteich in Helm-
stedt.

Insgesamt werden für diese 
sechs Vorhaben ca. 210 000 Euro 
an EU-Fördermitteln aus dem 
Budget der LEADER-Region als 
Zuschüsse freigegeben. Weitere 
20 000 Euro werden aus dem re-
gionseigenen Kofinanzierungs-

pool beigesteuert. Mithilfe dieser 
Fördermittel und der Eigenmittel 
der Projektverantwortlichen wird 
eine Gesamtsumme von etwa ei-
ner halben Million Euro direkt in 
der Region investiert.

Das große Themenspektrum 
und die Tatsache, dass es sich bei 
den meisten Projekten um private 
Vorhaben bzw. Initiativen von ge-
meinnützigen Vereinen handelt, 
zeige laut lokaler Aktionsgruppe 
erneut, dass es mithilfe von LEA-

DER gelinge, lokale Projekte mit 
Unterstützung von europäischen 
Fördermitteln erfolgreich umzu-
setzen. Hiervon profitierten am 
Ende der Landkreis Helmstedt 
und vor allem die Menschen, die 
hier leben und arbeiten.

Der nächste Stichtag zur Einrei-
chung von neuen Projektideen ist 
der 1. April 2024. Weitere Informa-
tionen zur Region sowie zu den 
Projekten finden Sie auf www.
leader-gruenes-band.de

Grünes Licht für sechs neue LEADER-Projekte im Landkreis

Die Sitzung der lokalen Aktionsgruppe »Grünes Band im Landkreis Helmstedt« war gut besucht 
                            Foto: Amtshof Eicklingen Planungsgesellschaft

Kürzlich trafen sich die Mitglieder der lokalen Aktionsgruppe (LAG) »Grünes Band im Landkreis Helmstedt« anlässlich ihres aktuellen 
Projektaufrufs im Theatercafé des Brunnentheaters in Bad Helmstedt.

Landkreis Helmstedt

Zur Einstimmung in die Adventszeit findet am Sonnabend, dem 
2. Dezember, um 17 Uhr in der Dobbelner St.-Petri-Kirche wieder 
ein ganz besonderer Gottesdienst statt. In ausgesprochen stim-
mungsvoller Atmosphäre will man sich gemeinsam auf den Advent 
einstimmen. Mit vielen Kerzen, Liedern und Musikstücken vom Gi-
tarrenkreis Warberg soll ein schöner Lichtergottesdienst gefeiert 
werden. Florian Schleußner wird an der Orgel begleiten und auch 
einige schöne Stücke spielen. Der Kirchenvorstand freut sich auf 
viele Besucher. Im Anschluss an die Lichterkirche findet der Glüh-
weinabend an der alten Schule statt. Besucher sollten hierfür einen 
eigenen Becher mitbringen.

Lichterkirche und Glühwein

Dobbeln

Rund um das Thema Pflege klärt Mandy Schimmeyer vom Pflege-
stützpunkt des Landkreises Helmstedt am Donnerstag, dem 23. 
November, von 14 bis 16 Uhr während ihrer nächsten Sprechstunde  
im Schützenzelt in Jerxheim, Schützenstraße, auf. Pflegebedürfti-
ge und ihre Angehörigen können sich in Einzelgesprächen nach An-
meldung unter 0 53 51/1 21-1547 oder auf www.landkreis-helmstedt.
de kostenfrei beraten lassen.

Pflegeberatung

Jerxheim
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JETZT in
HANNOVER I aufhof

Seilwinderstraße 8  | WWW.MYSTERY-BANKSY.COM

15.3.24  BRAUNSCHWEIG  Volkswagen Halle

TICKETS: WWW.COFO.DE

DANCING QUEEN • KNOWING ME, KNOWING YOU
VOULEZ-VOUS • SUPER TROUPER • MAMMA MIA

superabba.com

The ABBA - Tribute - Show live on stage

Die Liveshow mit allen Superhits

10.12. | WOLFENBÜTTEL
Tickets:  0531-16606, Konzertkasse Wolfenbüttel und alle bekannten 

Vorverkaufsstellen, sowie www.reservix.de und www.eventim.de 

LINDENHALLE WOLFENBÜTTEL
10.12. | WOLFENBÜTTEL

DANCING QUEEN • KNOWING ME, KNOWING YOU
VOULEZ-VOUS • SUPER TROUPER • MAMMA MIA

superabba.com

Die Liveshow mit allen Superhits

90x100-super-abba.indd   290x100-super-abba.indd   2 11.08.23   12:1411.08.23   12:14

Der Stadtspiegel verlost 2 x 2 Karten der Kategorie für die 
Liveshow »Super ABBA« am Sonntag, dem 10. Dezember, 
um 19 Uhr in der Lindenhalle Wolfenbüttel. Wenn Sie ge-
winnen möchten, schreiben Sie uns einfach eine kurze E-
Mail mit der Angabe Ihres Na mens an verlosung@stadt-
spiegel24.de (Betreff: ABBA). Wir wünschen Ihnen viel 
Glück!

GEWINNAKT ION

1 NACHT GESCHENKT: IHR HERBST AM WURMBERG IM HARZ
So viel inklusive großes Frühstücks- & Abendbuff et  YOKI AHORN Kinderwelt  Kino
 großer Innen-Pool  wetterunabhängiges Freizeitprogramm  Games World 
 Abendentertainment  Fitnessraum u.v.m. 
So viel erleben  Wandern am Wurmberg & im Harz  Entspannen in der Sauna 
 Baumwipfelpfad  Hängebrücke Titan RT

Tipp!

1 NACHT GESCHENKT: IHR HERBST AM WURMBERG IM HARZ

Genießen Sie die Weihnachtszeit im Harz und besuchen Sie die Weihnachts-
märkte in Goslar, Wernigerode und Quedlinburg in historischer Kulisse.  

75€ab 
p. Erw.
im DZ

pro Nacht mit Halbpension 
Jetzt 25 % sparen:
4 Nächte buchen -

nur 3 bezahlen!
bis 30.11.2023

Stichwort:
Herbst

*Preis p.P. im Komfort-DZ Südseite:
• reichhaltiges Frühstücksbüffet
Zubuchbar für 76,00 EUR p.P.:

Silvesterfeier mit Sektempfang, Galadinner,  
Tanz bei Live-Musik, Feuerwerk der Hoteliers 

am Strand, Mitternachtsbuffet 
Katerfrühstück am 01.01.2024 

Hotel Kleine Strandburg  
MST Hotel GmbH · Dünenstr. 11 

17454 Zinnowitz · 038377 38 000
info@kleine-strandburg.de 
www.kleine-strandburg.de

SILVESTERTIPP 23/24 
5 NÄCHTE ab 530 €*

gültig vom 27.12.2023-05.01.2024

S chre iben S ie  uns :  in f o@stadt spiegel24 .de

Elvis Aaron Presley, geboren 
am 8. Januar 1935 in Tupelo, Mis-
sissippi, wurde im Laufe seiner 
unvergleichlichen Karriere zum 
»King of Rock ’n’ Roll« und zu ei-
nem der wichtigsten Vertreter 
der Rock- und Popkultur des 20. 
Jahrhunderts. Sein letztes Kon-
zert gab Presley im Juni 1977, ehe 
er nur kurze Zeit später am 16. Au-
gust offiziell an einem plötzlichen 
Herzstillstand auf seinem Anwe-
sen Graceland in Memphis, Ten-
nessee, starb. Doch um seinen Tod 
ranken sich nach wie vor Legen-
den und Mythen, die den »King« 
bis heute unvergesslich machen. 
Für seine Fans lebt er immer noch 
– zumindest in ihren Herzen.

Emotional, stimmgewaltig und 
mitreißend: Mit »ELVIS – das Mu-
sical« können die Zuschauer das 
Idol einer ganzen Generation an 
verschiedenen Stationen seines 
Lebens noch einmal hautnah 
erleben. Von der ersten Studio-
aufnahme als Geschenk für sei-
ne Mutter über die Anfänge mit 
Sam Philipps bei Sun Records 
und die erste veröffentlichte 
Single »That’s All Right« 1954 bis 
hin zum Konzert der Superlative 
»Aloha from Hawaii« 1973 in der 

Honolulu International Center 
Arena, das als erstes Konzert ei-
nes Solokünstlers via Satellit in 
über 40 Länder der Erde übertra-
gen wurde und in den USA eine 
höhere Einschaltquote erreichte 
als wenige Jahre zuvor die erste 
Mondlandung. Das zweieinhalb-
stündige Live-Spektakel bringt 
die Magie rund um die Rock-’n’-
Roll-Ikone zurück auf die Bühne 
und präsentiert dabei Elvis Pres-
leys gesamtes musikalisches Re-
pertoire live – von Gospel über 
Blues bis hin zu hemmungslosem 
Rock’n’Roll – und lässt sein Leben 
eindrucksvoll Revue passieren.

Mit Grahame Patrick hat die 
Hommage an den »King« einen 
herausragenden Elvis-Darsteller 
in den Reihen. Wenn er im welt-
berühmten weißen Overall und 
in anderen originalgetreuen Out-
fits ins Scheinwerferlicht tritt, 
könnte man meinen, Elvis Presley 
leibhaftig auf der Bühne zu sehen. 
Grahame Patrick glänzt außer-
dem durch eine beeindruckend 
große stimmliche Nähe zum Ori-
ginal, die er im Laufe der Show 
immer wieder beweist. Begleitet 
wird er dabei von erstklassigen 
Sängern, Schauspielern, Showgirls 

sowie von der siebenköpfigen 
»Las Vegas Showband«, die ein 
unvergessliches Musikerlebnis 
gestalten. Natürlich werden alle 
Hits live interpretiert. Aufwendi-
ge Choreografien, Spielszenen so-
wie Originalfilmsequenzen füh-
ren durch Elvis’ Leben und runden 
das Showspektakel wunderbar ab.

Seine Einzigartigkeit erhält »EL-
VIS – das Musical« neben den he-
rausragenden Protagonisten auch 
durch die Einbindung von echten 
Zeitzeugen und Weggefährten. Ed 
Enoch, Leiter des legendären »The 
Stamps Quartet«, stand von 1971 
bis 1977 bei über 1 000 Konzerten 
mit Elvis auf der Bühne und sang 
auf seiner Beerdigung. Das Stamps 

Quartet ist das älteste professi-
onelle Gospelquartett in der Ge-
schichte der USA, das immer noch 
aktiv ist. Auch im Jahr 2024 wird 
Ed Enoch die Show wieder mit 
seinen »Stamps« live unterstüt-
zen. Ebenfalls dabei ist originales 
Film- und Fotomaterial von Elvis’ 
früheren Tourmanager und Kon-
zertfotografen Ed Bonja (†). Er un-
terstützte den Produzenten Bern-
hard Kurz und Tourveranstalter 
Oliver Forster neben seinen Elvis-
Fotografien und -Aufnahmen be-
reits bei der Entstehung des Musi-
cals mit seinem Insiderwissen.

Weitere Informationen und 
Karten gibt es auf www.elvis-
musical.co.

10 Jahre »ELVIS – das Musical« auf Jubiläumstournee
Sein Blick, seine Stimme, sein legendärer Hüftschwung: Elvis Presley gilt mit einer Milliarde verkauften Tonträgern als der erfolg-
reichste Solokünstler aller Zeiten. »ELVIS – das Musical« ist gespickt mit all seinen großen Hits und eine einzigartige Zeitreise durch 
das Leben der Rock-’n’-Roll-Ikone. Seit der Tourpremiere im Jahr 2014 begeisterte die Erfolgsproduktion bereits über eine halbe Million 
Zuschauer und kehrt 2024 auf großer Jubiläumstournee zum zehnjährigen Tourbestehen zurück auf die Bühnen in Deutschland und 
Österreich. Eine dieser Bühnen ist in Braunschweig: Am 15. März kommt das Musical in die Volkswagen-Halle!

Braunschweig

Seit der Übernahme und Neu-
gestaltung des damaligen Mari-
tim Berghotels Braunlage durch 
die AHORN Hotels & Resorts hat 
sich das Hotel als perfektes Ziel 
für Familienurlaube etabliert. 
Unmittelbar nach der Übernah-
me wurde mit umfangreichen 
Modernisierungsmaßnahmen in 
allen Bereichen des AHORN Harz-
Hotels Braunlage – wie es seit Ok-
tober 2021 heißt – begonnen. Die 
Renovierungsarbeiten umfass-
ten nicht nur die Neugestaltung 
der Gästezimmer, sondern auch 
die Erweiterung der wetterunab-
hängigen Freizeitangebote. 

Erst in diesem Jahr wurde der 
Sauna- und Massagebereich des 
Hotels neu eröffnet. Zur Unter-
haltung von Groß und Klein tra-
gen nun ein hoteleigenes Kino 
sowie eine Games World mit 
Kicker, Xbox und Air Hockey bei. 
Die YOKI-AHORN-Spielwelt mit 
Kletterturm, Rutsche, Bällebad 
und weiteren Attraktionen so-
wie ein separates Spielzimmer 
für die Kleinsten lassen Kinder-
herzen höherschlagen. Zudem 
sorgt das hauseigene Active 
Team täglich für ein wetterun-
abhängiges Freizeit- und Aktiv-
programm für alle Gäste.

Diese Anstrengungen finden 
nicht nur bei den Urlaubern 
großen Anklang: Das Hotel im 
Harz wurde vom niedersächsi-
schen Wirtschaftsministerium 
als besonders kinder- und fami-
lienfreundlich ausgezeichnet 
und trägt nun die Zertifizierung 
»Kinderferienland Niedersach-

sen«. Dass das neue Konzept 
aufgeht, zeigt aber auch die Wei-
terempfehlungsrate auf Holiday-
Check. Diese konnte von 61 % bei 
der Übernahme im Oktober 2021 
auf aktuell 89 % (Stand 14. No-
vember) gesteigert werden – und 
das trotz der Unannehmlichkei-
ten durch die Umbaumaßnah-
men bei laufendem Hotelbetrieb.

Auch der Außenbereich wurde 
attraktiv erweitert. Hier können 
sich Gäste jetzt über ein Fußball-
feld, ein Basketball- und Beach-
volleyballfeld sowie einen neuen 
Spielplatz freuen. Ein Höhepunkt 
des Außenbereichs ist die neue 
Minigolfanlage. 

Die einzigartige Lage direkt am 
Wurmberg ermöglicht Gästen di-
rekten Zugang zu einer traumhaf-
ten Winterlandschaft und einer 
Vielzahl von Outdoor-Aktivitäten, 
die das AHORN Harz-Hotel Braun-
lage in der kalten Jahreszeit beson-
ders attraktiv machen. Das Hotel 
bietet organisierte Aktivitäten 
wie geführte Winterwanderun-
gen und Schlittenfahrten. Nach 
einem Tag im Schnee bieten die 
Sauna und die vielfältigen Indoor-
Aktivitäten wohltuende Wärme.

In dieser Wintersaison bietet 
das Hotel spezielle Weihnachts- 
und Silvesterarrangements an, 
die auf Familien zugeschnitten 
sind. Genießen Sie die festlich 
geschmückte Atmosphäre und 
eine Reihe von Aktivitäten, die 
sowohl für Kinder als auch für 
Erwachsene Spaß garantieren.

Auch für festliche Veranstal-
tungen wie Familienfeiern ist 
das Hotel bestens ausgestattet. 
Drei Tagungsräume in unter-

schiedlicher Größe und Ausstat-
tung erfüllen die Anforderun-
gen für fast alle Gelegenheiten, 
und die Räume in der zehnten 

Etage bieten mit ihrem einzigar-
tigen Blick über Braunlage und 
zum Wurmberg ein stimmungs-
volles Ambiente.

Winterurlaub am Wurmberg im Harz
Die Wintersaison steht vor der Tür, und das AHORN Harz-Hotel Braunlage, bekannt für seine Familienfreundlichkeit und vielfältigen 
Freizeitangebote, ist bereit, Gäste mit winterlichen und festlichen Glanzlichtern zu begrüßen. 

Braunlage

– Anzeige –



Einkaufsfahrten zum Polenmarkt Slubice
02.12. / 16.12.2023 ........................................................ 30,00 €
Berlin
09.12. / 18.12.2023 ................................................... ab 27,00 €
Bremen und „Schlachte-Zauber“
01.12. / 09.12. / 12.12. / 16.12.2023 ......................... ab 30,00 €
Weihnachtszauber auf Schloss Bückeburg
03.12. / 08.12.2023 ...... zzgl. Eintritt 16,00 € ................... 30,00 €
Gänsebraten in Walsrode und Weihnachtsmarkt Celle
10.12. / 17.12.2023
inkl. Gänsebratenessen mit Beilagen, Suppe und Dessert .... 63,00 €
Klosterbrennerei Wöltingerode und 
Weihnachtsmarkt Goslar 
07.12. / 15.12.2023 ...... inkl. großer Likörverkostung ........ 30,00 €
Dresden
02.12. / 13.12. / 17.12.2023 ...................................... ab 30,00 €
Erfurt
30.11. / 06.12. / 16.12.2023 ...................................... ab 30,00 €
Göttingen
05.12. / 16.12. 2023 ....................................................... 30,00 €
Halloren-Schokoladenfabrik und 
Weihnachtsmarkt Halle
04.12. / 09.12. / 14.12.2023 ........................................... 30,00 €
Hamburg 
02.12. / 07.12. / 10.12. / 18.12.2023 ......................... ab 30,00 €
Kassel
03.12. / 11.12.2023 ................................................... ab 30,00 €
Leipzig
29.11. / 03.12. / 09.12. / 17.12.2023 ......................... ab 30,00 €
Lüneburg 
02.12. / 14.12.2023 ........................................................ 27,00 €
Magdeburg mit Lichterwelt
03.12. / 13.12.2023 ........................................................ 20,00 €
Quedlinburg – Advent in den Höfen
02.12. / 10.12. / 17.12.2023 ........................................... 30,00 €
Wintervarieté in der Orangerie Herrenhausen – 
präsentiert vom GOP Varieté-Theater Hannover                    
06.01. / 14.01.2024
inkl. Eintrittskarte, PK1 und 3-Gänge-Menü 
in der „Schlossküche Herrenhausen“ ................................ 129,00 €

Jetzt schon buchbar – Frühjahr 2024
„Grüne Woche“ in Berlin                 
Wir fahren täglich vom 19.01. bis 28.01.2024 
zzgl. 13,00 € Eintritt ..................................................... ab 26,00 €
Messe Haus-Garten-Freizeit Leipzig
10.02. / 17.02.2024 ...... zzgl. Eintritt ................................ 30,00 €
Leipziger Buchmesse / Manga-Comic-Con
23.03. / 24.03.2024 ...... zzgl. 23,00 € / 19,00 € Eintritt ... 30,00 €
Einkaufsfahrten zum Polenmarkt Slubice     
24.02. / 16.03.2024 ........................................................ 30,00 €
Am Frauentag Brunch-Schiff fahrt um Potsdam
08.03.2024
inkl. Schiff fahrt und festlichem Brunch-Buff et sowie 
Stadtführung Potsdam ....................................................... 99,00 €
Frauentagsfahrt nach Bad Sachsa 
11.03.2024
inkl. Mittagessen, Kaff eegedeck und 
Unterhaltungsprogramm .................................................... 72,00 €
Großes Stint- und Fischbuff et in Walsrode
16.03. / 20.03.2024 
inkl. großem Fisch-Buff et (ein Fleischgericht) und 
geführter Busrundfahrt am Nachmittag ............................... 59,00 € 

Angegebene Preise sind – wenn nicht zusätzlich erwähnt – ohne Programm

Ausführlichere Informationen zu unseren Tagesfahrten fi nden Sie 
auf unserer Internetseite oder fordern Sie gern 

kostenlos unseren Flyer an.

Reisedienst Fuhrmann Inhaber E. J. Fuhrmann 
Hof Trendel 5, 38368 Rennau

Tel. 05356 223 oder 05356 918 350 
E-Mail: info@reisedienst-fuhrmann.de     www.reisedienst-fuhrmann.de

Buchung auch in jedem Reisebüro mit Fuhrmann-Agentur!

Auch für die Herren!

Auch für die Herren!

Unsere Weihnachtsfahrten 2023

Das ideale 
Weihnachtsgeschenk!

Hamam Wellness
Braunschweig

für Ihre Gesundheit
Jetzt Private Termine Online selber

reservieren und verwalten

www.hamam-wellness.de

Bis 17.12.2023 10 EURO Nachlass auf alle
Paar-Behandlungen bei Vorlage dieses Coupons!
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Direkt am
Strand
im Seebad
Bansin!

Buchung: TEL 038378 360344 oder
www.hotelamfischerstrand.de

Hotel am Fischerstrand ***S

Reisezeitraum: 02.01.-30.04.2024,
Anreise tgl. möglich

3 Übernachtungen inkl. Frühstück
3 x Abendessen als 2-Gänge-Menü
Nutzung von Indoor-Pool und Sauna

Preis p. P. im DZ
02.01.-31.01.2024
31.01.-29.02.2024
29.02.-29.03.2024
29.03.-30.04.2024

Winterzeit
im Fischerstrand

Hotel am Fischerstrand, GbR Dr. Stähler/Naumann, Strandpromenade 34, 17429 Seebad Bansin

INSEL USEDOM

3 Nächte
ab 199 €
ab 219 €
ab 239 €
ab 259 €

4 Nächte
ab 259 €
ab 279 €
ab 299 €
ab 319 €

199 €
3 Ü/HP ab

pro Person

ZUM SPARPREIS
Bansin

Ein normaler Usedomer Insel-
winter sei eher mild, verrät uns 
ein Einheimischer. Für ihn sei 
der Winter ohnehin die schönste 
Zeit des Jahres. Man hätte Ruhe, 
die Straßen seien nicht so voll, 
und an den Ladenkassen sei man 
immer als Erster dran. Auch wir 
machen die Erfahrung mit den 
Ladenkassen. Und sogar noch 
mehr. Am Strand beobachten wir 
ein fahles, schräg einfallendes 
Tageslicht. Die Sonne, die müde 
über dem Horizont hängt, und die 
böigen Nordostwinde, die Wellen, 
Wolken und Wetter vor sich her-
treiben, erzeugen eine eigenarti-
ge Stimmung zwischen Gemüt-
lichkeit und Lethargie. Der weite 
Blick über die graue See ö� net 
uns neue Perspektiven und Hori-
zonte. Wir sehen die Dinge plötz-
lich anders: ruhiger, entspannter, 
aufnahmebereiter! Zeit ist end-

lich wieder ein Gut, das man im 
Überfl uss zu haben glaubt, der 
Geist kommt zur Ruhe und der 
Mensch zu sich selber. Abschal-
ten, durchatmen, sich auf sich 
selbst besinnen. Genießen!

»Genau so etwas haben auch 
viele Gäste für sich entdeckt«, 
so Naumann weiter. Die Win-
ter, in denen man Touristen auf 
Usedom an einer Hand abzählen 
konnte, seien lange vorbei. »Es 
gibt immer mehr Leute, die den 
klassischen Skiurlaub nicht mehr 
machen können oder wollen 
und eine passende Alternative 
suchen«, beschreibt Naumann, 
dem das beliebte »Hotel am Fi-
scherstrand« im Seebad Bansin 
gehört. Eine historische Fach-
werkvilla und ein moderner Pa-
noramafl ügel verschmelzen zu 
einem Hotel, das näher an den 
winterlichen Ostseestrand ragt 
als jedes andere Hotel auf der In-
sel.

Urlaub am nahen 
winterlichen Ostseestrand
Winterurlaub auf Usedom hat für viele Leute einen exotischen 
Touch. Nicht wenige denken an klirrende Kälte, ein Deutsch-Sibi-
rien, wo der Tropfen an der Nase gefriert. Doch die Wahrheit sieht 
in aller Regel anders aus, wie Hotelier Thilo Naumann vom »Hotel 
am Fischerstrand« hier berichtet. 

– Anzeige –

Die Komponisten haben in ih-
rer jeweils eigenen Art den Geist 
der Weihnacht in besonderer 
Weise eingefangen. Relativ be-
kannt sind die Weihnachtslieder 
von Peter Cornelius, das Lied »Die 
Könige« existiert in zahlreichen 
Fassungen; die übrigen Lieder 
dieses Programms sind dagegen 
nur selten zu hören. Marco Vas-
salli und Matthias Wengler inter-
pretieren die Lieder; Corinna Tji-
ang ergänzt diesen besinnlichen 
Abend mit kurzen Texten von 
Angelus Silesius, Hermann Hesse, 
Heinrich Heine und Hanns Dieter 
Hüsch.

Für die drei Mitwirkenden wird 
dieses Konzert die erste Au� üh-
rung mit Publikum sein – eine ge-
plante Au� ührung im Dezember 
2020 musste wegen der Corona-
pandemie abgesagt werden, für 
die Fernsehkameras des Senders 
TV38 konnte dieses Programm in 
der leeren Stadtkirche dennoch 
produziert werden. Nachdem das 
Programm bisher nur über den lo-

kalen Fernsehsender ausgestrahlt 
wurde, freuen sich die Mitwir-
kenden nun auf die Au� ührung 
mit Publikum.

Für diesen Liederabend sind 
Karten für 20 Euro (10 Euro für 
Schüler und Studenten) im Vor-
verkauf in der Buchhandlung 
Kolbe – Sarinas Bücher- und 
Spieleparadies sowie auf www.
coramclassic.de erhältlich, Rest-
karten gibt es an der Abendkasse 
ab 16.30 Uhr.

Hinweis: Wer am 22. Dezem-
ber um 19.30 Uhr die ersten drei 
Kantaten aus Bachs Weihnachts-
oratorium erleben möchte, sollte 
sich beeilen: Für dieses Konzert 
sind nur noch wenige Karten im 
Vorverkauf erhältlich. Matthias 
Wengler weist auf das zusätzliche 
Konzert am Nachmittag hin: »Am 
22. Dezember laden wir um 17 Uhr 
zu Bachs Weihnachtsoratorium 
als einstündiges moderiertes Fa-
milienkonzert in den Kaiserdom 
ein, ideal zum Kennenlernen des 
Werks für alle Generationen; ge-
eignet für alle Besucher ab acht 
Jahren.«

Weihnachtslieder der Romantik in der Stadtkirche

Marco Vassalli, Corinna Tjiang und Matthias Wengler (v. l.) bringen 
Weihnachtslieder der Romantik zu Gehör 

Die Propstei Königslutter lädt am Sonnabend, dem 2. Dezember, um 17 Uhr zu einem Konzert in die Stadtkirche ein: »Weihnachtslieder 
der  Romantik« mit Marco Vassalli (Bariton), Corinna Tjiang (Lesung) und Propsteikantor Matthias Wengler (Klavier), zugleich der musi-
kalische Auftakt in die Adventszeit. Auf dem Programm stehen u. a. Lieder von Engelbert Humperdinck, Peter Cornelius, Max Reger und 
Hugo Wolf. 

Königslutter

Bad Helmstedt

Mit großer Freude begrüßt am Sonnabend, dem 16. Dezember, 
um 20 Uhr das Ohnsorg-Ensemble mit seiner Inszenierung »Frau 
Bachmanns kleine Freuden« die Besucher im Brunnentheater in 
Bad Helmstedt. Eva Bachmann, Witwe eines Scheidungsanwalts, 
lädt sich regelmäßig Handelsvertreter in ihre Wohnung ein, aller-
dings ohne jede Absicht, etwas aus deren Angeboten zu kaufen. Sie 
möchte sich bei einem kleinen Mittagessen lediglich gut unterhal-
ten. Natürlich gibt sie dabei auch Tipps für Job und Leben. Und am 
Ende gelingt es ihr sogar den im Beruf verzweifelten Terry mit der 
gerade von der Liebe enttäuschten Kira zusammenzubringen und 
für ein wunderbares Happy End zu sorgen. Karten für den unterhalt-
samen Theaterabend gibt es bei allen bekannten Vorverkaufsstel-
len und weitere Infos auf www.brunnentheater.de.    Foto: Fantitsch

Lucklum

Am Freitag, dem 8. Dezember, ist um 20 Uhr (Einlass ab 19 Uhr«  
»Sound of Joy« im Ackerpferdestall auf dem Rittergut Lucklum. zu 
Gast. Die Band hat sich 2021 gegründet, um einige der einzigartigen 
Kompositionen von Sun Ra zu erarbeiten. Dabei bewegt sie sich mit 
Hochachtung in der Tradition dieses großen interplanetaren Visio-
närs des Space Jazz, der einst den Sound des Saturns auf die Erde 
brachte. Mit sorgsam kreierten Arrangements macht das Braun-
schweiger Ensemble die geradezu galaktische stilistische Spann-
weite des Sun Ra Arkestra erfahrbar: von 1950er-Big-Band-Sounds 
über modale Raumfahrten in das Vakuum der freien Improvisation.
Karten gibt es für 18 Euro online, an der Abendkasse oder können 
unter vorstand@wegart-kultur.de reserviert werden.



Ihre DRUCKEREI
und WERBETECHNIK

in Schöppenstedt!
Unser Service:

HOTLINE: 
0 53 32-96 86 483

sales@proexakt.de

Wir freuen uns auf Ihre 
unverbindliche  Anfrage!

• Unverbindliches Gespräch bei Ihnen von Ort

• Kostenloser Lieferservice    
    (im Umkreis von 30 km)

• Kostenloser Datencheck

• Marktübliche Preise

• 15 In-House-Abteilungen, die Ihnen mit Rat 
und Tat zur Seite stehen

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt | info@proexakt.de | www.proexakt.de | Tel. 0 53 32/96 86-54

Werbeagentur seit 1992
Handelswerbung, klassische Gestaltungsarbeiten, Konzept- und Logoerstellung bis 
hin zur kompletten Geschäftsausstattung für mittelständische und Großkunden.

Verlag seit 1995
Eigenes Anzeigenblatt. Erscheinung im Raum Helmstedt, Schöningen, Königslutter, 
Schöppenstedt.

Werbetechnik seit 1997
Produktionsarbeiten (Schilder, Leuchtreklame, Fahrzeugbeschriftungen usw.) für re-
gionale und überregionale Kunden.

Druckerei seit 1998
Klassische Printpoduktionen für mittelständische und Großkunden. 

Logistik seit 2002
Eigene Auslieferung deutschlandweit, vor allem in den Städten Braunschweig, Ham-
burg, Berlin, Leipzig, Frankfurt, Köln und Hannover.

Technik seit 2003
Eigenes Montageteam für die Werbetechnik. Großprojekte wie Stadionwerbung, 
Gebäudebeschriftungen und Umflaggen und Beschriftungen von Einkaufsmärkten 
(deutschlandweit) werden durch unser eigenes Montageteam durchgeführt.

Webdesign seit 2012
Produktion von Webseiten und Shops inkl. Pflege und Verwaltung.

Soziale Medien seit 2012
Erstellung und Pflege von Facebook-, Instagram-, Xing- und WhatsApp-Accounts.

Kreativagentur seit 2014
Konzeptplanung Corporate Design von der Idee, dem Claim, dem Logo über 
Schriften bis zum Design und zur Produktion. 

Textagentur seit 2014
Überzeugende Texte von erfahrenen Redakteuren gestalten lassen – 
egal für welchen Anlass oder in welchem Format: Unsere Texter finden seit mehr 
als 25 Jahren immer die inspirierenden Worte, nach denen unsere Kunden suchen.

Presseagentur seit 2015
Produktion von Pressetexten inkl. Fotos usw. für mittelständische Unternehmen und 
Großkunden. Die Presseagentur ist unter anderem für die Erstellung von Hauszei-
tungen und Außenkommunikationen für zahlreiche mittelständische und Großbe-
triebe verantwortlich.

E-Commerce seit 2017
Verkauf von Printmedien (Erstellung von eigenen individuellen Handzetteln und 
Plakaten) über eine eigens dafür 
programmierte Plattform speziell für Kunden aus dem Lebensmittelbereich.

Digitale Medien seit 2018
Neue Wege, neue Ideen, z. B. Messenger Newsletter: Senden von Text- oder Me-
dia-Dateien direkt über WhatsApp und Co. an Abonnenten.

Fotografie, Studiofotografie und Außen aufnahmen 

seit 2019
Im hauseigenen Studio lichten wir Ihre Produkte ab. Wir sind auch „On Location“ 
bei Ihnen vor Ort. Wir begleiten Sie auch und fangen alle großen und kleinen 
Momente für Sie ein. Die Erstellung von virtuellen Rundgängen gehört ebenfalls zu 
unseren Stärken.

Direktvertriebsservice seit 2020
Zuverlässig, kostengünstig und pünktlich. ProExakt bietet die kostengünstige Direkt-
verteilung von Beilagen, Flyern und Broschüren an.



VERMISCHTES18. November 2023 Seite 17

Team Player
Die vielen ehrenamtlich Engagierten im gesamten 
Landkreis sind echte Team Player und stehen für 
Zusammenhalt und Teilhabe – nicht nur im sportlichen 
Bereich. Dieses bürgerliche Engagement ist vielfältig, 
unverzichtbar und kann nicht genug gewürdigt werden.

miteinander-für-das-beste.de

Solotschiw, eine Stadt in der 
westlichen Ukraine, hat in den 
vergangenen Jahren aufgrund 
verschiedener Herausforderun-
gen mit schweren wirtschaftli-
chen und sozialen Problemen zu 
kämpfen. Der Partnerschaftsver-
ein Solotschiw aus Schöningen 
hat es sich zur Aufgabe gemacht, 
die Menschen vor Ort zu unter-
stützen und die dringend benö-
tigten Hilfsgüter dorthin zu brin-
gen.

Die aktuelle Situation in der 
Ukraine, insbesondere in den von 
Konfl ikten betro� enen Gebieten, 
erfordert gemeinsame Anstren-
gungen und Solidarität. Viele 
in Solotschiw sind auf die Hilfe 
aus Deutschland angewiesen, 
um ihren Alltag zu bewältigen. 

Solotschiw hat eine Vielzahl an 
Vertriebenen aus den östlichen 
Regionen der Ukraine aufgenom-
men und benötigt gerade für die 
Versorgung dieser Menschen Un-
terstützung. Der PVS leistet gera-
de in diesem Bereich seit Beginn 
des Krieges wertvolle Arbeit.

Die Vorbereitungen für den 
17. Hilfsgütertransport, der am 
ersten Dezemberwochenende 
starten soll, laufen bereits auf 
Hochtouren, und die Sachspen-
den wurden großzügig von der 
Gemeinschaft zur Verfügung ge-
stellt. Dennoch ist die fi nanzielle 
Unterstützung für den Transport 
in die Ukraine von entscheiden-
der Bedeutung. Die Kosten für 
Kraftsto� e und die Logistik sind 
erheblich, und der Verein appel-
liert an die Solidarität der Bür-
ger, um die Fortführung dieser 

wichtigen humanitären Mission 
sicherzustellen.

»Wir danken allen, die uns mit 
einer Geldspende unterstützen. 
Jeder Beitrag, ob groß oder klein, 
macht einen Unterschied für das 
Leben der Menschen in Solot-
schiw. Gemeinsam können wir 
dazu beitragen, die Not der Men-
schen in der Ukraine zu lindern 
und ihnen Ho� nung für eine bes-
sere Zukunft zu geben«, sagte der 
PVS-Vorsitzende Peter Voß.

Geldspenden können an die 
IBAN: DE29 2709 2555 3049 7914 00 
überwiesen werden.

Der Partnerschaftsverein So-
lotschiw ruft dazu auf, großzügig 
zu spenden und die Menschen in 
Solotschiw in dieser schwierigen 
Zeit zu unterstützen. »Jede Spen-
de bringt uns einen Schritt näher 
zu einer Welt, in der Hilfe und 
Solidarität über Grenzen hinweg 
selbstverständlich sind«, so Peter 
Voß.

Hilfsgüter für die Ukraine: Partnerschaftsverein ruft zu Spenden auf

Dieses Foto entstand während des fünften Hilfstransportes am 3. Au-
gust 2022, bei dem der PVS kurzfrsitig und erstmals seit Kriegsbeginn 
direkt nach Solotschiw gefahren ist. Hier übergeben Peter Voß (Vorsit-
zender PVS, M.) und Jan Fricke (Vereinsmitgleid und stellv. Landrat, r.) 
Bilder aus und von der Partnerstadt Schöningen an Solotschiws Bür-
germeister Íhor Grynkiv vor dem Rathaus in Solotschiw

Der Partnerschaftsverein Solotschiw (PVS) aus Schöningen plant seinen 17. Hilfsgütertransport in die Ukraine, nach Solotschiw. Zwar 
liegen bereits zahlreiche Sachspenden für die bedürftigen Menschen in der Region vor, doch der Verein benötigt dringend fi nanzielle 
Unterstützung, um die Logistik und auch die Versorgung mit Kraftsto� en für den Transport sicherzustellen.

Schöningen

Sickte/Wolfenbüttel

Das Trio Almuth Marianne Kroll (Sopran), Jörn Lindemann (Tenor) 
und Burkhard Bauche (Klavier) hat sich in vielen gemeinsamen Kon-
zerten in und um Wolfenbüttel einen Namen gemacht und sorgt 
stets für künstlerische Qualität und hochkarätige Unterhaltung im 
klassischen Bereich. Mit dem neuen Programm »Wer hat noch nie 
vom Glück geträumt …!« haben sich die drei Musiker vorgenom-
men, ihr Publikum auf eine musikalische Reise durch die Welt der 
Operette, des Schlagers der 1920er-Jahre und des Musicals mitzu-
nehmen. Hören Sie unvergessliche Melodien, Evergreens und Ohr-
würmer von gestern bis heute. Reisen Sie durch die Welt der Musik 
und lassen Sie sich begeistern und verzaubern vom Schwung und 
Temperament des professionellen Trios, das Ihnen ein unterhaltsa-
mes Konzert auf höchstem künstlerischem Niveau verspricht. Im 
Raum Wolfenbüttel werden gleich zwei Konzerte zu hören sein, 
Am Freitag, dem 24. November, um 19 Uhr im Rittersaal des Her-
renhauses Sickte und am Sonntag, dem 17. Dezember, um 17 Uhr 
in der St.-Johannis-Kirche in der Wolfenbütteleler Auguststadt. Der 
Eintritt kostet jeweils 20 Euro. Karten gibt es im Vorverkauf beim 
Musikforum Niedersachsen unter 0 53 37/92 49 24 oder amkroll@
gmx.de; für das Konzert in Wolfenbüttel zudem bei Bücher Behr 
und in der Tourist-Information in Wolfenbüttel.

Dettum/Bansleben

Am 13. November wurde die Freiwillige Feuerwehr Schöppenstedt 
gegen 23.35 Uhr zu einem schweren Verkehrsunfall auf der L 627 
(Dettum, Fahrtrichtung Bansleben) gerufen. Ein Pkw war kurz vor 
der Ortseinfahrt Bansleben aus bisher unbekannter Ursache von 
der Fahrbahn abgekommen, hatte sich um 180 Grad gedreht, und 
war mit dem Heck gegen einen Baum geschleudert. Glücklicher-
weise konnten die Fahrzeuginsassen das Fahrzeug bereits vor dem 
Eintreffen der Feuerwehr selbstständig verlassen und wurden mit 
einem Rettungswagen in ein Krankengaus gebracht. Es wurden 
zwei Menschen bei diesem Verkehrsunfall verletzt. Die Maßnah-
men der Feuerwehr beschränkten sich auf die Sicherung des Fahr-
zeuges und auf die Verkehrsabsicherung. Neben der Feuerwehr 
Schöppenstedt waren das DRK Wolfenbüttel mit einem Rettungs-
wagen, die Feuerwehren Eilum und Bansleben sowie die Polizei 
Wolfenbüttel vor Ort.

Erläutert wurden die aktu-
ellen Arbeiten am Bohrplatz 
für den Rückholschacht 5, die 
allgemeine Umweltbelastung 
durch die Bauprojekte und die 
sich durch die Flächenversiege-
lung verschärfende Starkregen-
Problematik. Heike Wiegel vom 
Verein »aufpASSEn« erläuterte 
das Raumordnungsverfahren 
samt Ausbau der jetzigen Kreis-
straße 513 von Remlingen sowie 
deren Sperrung hinter der Ato-
manlage. Eleonore Bischo�  von 
der WAAG aus Wolfenbüttel trug 
mögliche Gefahren durch den 
fragwürdigen Baugrund direkt 
über dem einsturzgefährdeten 
Bergwerk vor. Gezeigt wurden 
der Baufortschritt am Bohrloch 
18, aktuelle Luftaufnahmen von 
der Asse und Planungszeichnun-
gen der BGE für die riesige Zwi-
schenlager-Halle. 

Während der fast dreistündi-
gen Veranstaltung diskutierten 
auch zwei Vertreter des Techni-
schen Hilfswerks sowie Samt-

gemeinde-Bürgermeister Dirk 
Neumann und Gemeindebür-
germeister Thorsten Ruppelt mit 
dem interessierten Publikum. 
Die VAA hatten auch Vertreter 
der Feuerwehren, des Katastro-
phenschutzes, des Kreistags und 
des Landtags eingeladen bzw.
an diese Fragebögen verschickt, 
doch hier hielt sich die Resonanz 
in Grenzen. 

Diskussionsleiter Manfred 
Kramer war dennoch mit der 
Veranstaltung zufrieden: »Der 
Abend war informativ, und nie-
mand hat sich gelangweilt. Kei-
ne Antworten und Nichtanwe-
senheit sind auch Aussagen, die 
beim Publikum hängenbleiben. 
Wir werden nicht damit au£ ö-
ren, die geplante Atommüllfab-
rik und die Politik der BGE sowie 
der Umweltministerien kritisch 
zu hinterfragen.« 

Die VAA werden weiterhin an 
jedem zweiten Mittwoch im Mo-
nat ab 18 Uhr ihre Scheune am 
Lahbusch in Groß Vahlberg für 
Diskussionen und Informatio-
nen ö� nen.

»Was tut sich (nicht) an der Asse?«

Heike Wiegel berichtete über das Raumordnungsprogramm

Die Vahlberger Asse-Aktivisten (VAA) hatten zu einem Infoabend 
zum Thema »Was tut sich (nicht) an der Asse?« ins Sportheim Groß 
Vahlberg geladen – und es waren zahlreiche Anwohner erschienen.

Groß Vahlberg
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Ährlich 
gute Zinsen

rautenschleinbank.de

für Tages- und Festgeld gibt’s beim 
Agrar- und Finanzexperten in Schöningen 
jetzt auch für Privatkunden.

3,5% p.a.

Festgeld für 
12 Monate

NEU
LandkreisWolfenbüttel>>>

www.ebert-energie.de

10 Windenergieanlagen 
 Gesamtleistung: 62 MW
Typ: V162-6.2 von Vestas
Rotordurchmesser: 162 m
Gesamthöhe: 250 m

Ziel dieses Projektes war, durch 
gemeinsames Kochen einen 
Raum der Begegnung und des 
interkulturellen Austauschs zu 
schaffen. Dafür sollten Kinder 
ihre eigenen Rezepte mitbringen, 
um diese gemeinsam mit ande
ren Kindern zu kochen. Die Idee 
des »Kulturkessels« begeisterte 13 
Kinder im Alter von acht bis zwölf 
Jahren, die am vorletzten Tag der 
Herbstferien an dem Projekt teil
nahmen.

»Uns ging es nicht nur ums Ko
chen, sondern auch darum, von
einander zu lernen und Freund
schaften zu schließen«, so Celine 
Rüstig.

Nach einer ausgiebigen Ken
nenlernrunde bereiteten die 
Kinder an verschiedenen Statio
nen das Essen vor, das sie sich 
für diesen Tag gewünscht hatten. 
Die Rezepte hatten die Kinder 
nämlich mit ihrer Anmeldung 
zum Projekt abgegeben, und das 
OrgaTeam vom Schloss hatte alle 
Zutaten beschafft. Es herrschte 

eine besondere Atmosphäre, die 
nicht nur Kochtöpfe zum Klap
pern brachte, sondern auch eine 
Mischung aus lustigen Momen
ten, geselligem Miteinander und 
spannenden Geschichten verur
sachte.

Den Höhepunkt des Projekts 

bildete das gemeinsame Essen, 
bei dem die Kinder stolz die selbst 
zubereiteten Speisen präsentier
ten. Italienische Pasta, iranische 
PaprikaHähnchenPfanne, deut
schen Kartoffelspezialitäten, viet
namesische Sommerrollen und 
vieles mehr standen auf der Tafel.

Projekt »Kulturkessel«: kulturelle Vielfalt zum Genießen

Kennenlernen geht auch übers Kochen: Im »Kulturkessel« gab es viele 
unterschiedliche Gerichte für die Kinder
 Foto: GiS/Landkreis Wolfenbüttel

Ein bunter Duft von Gewürzen durchzog das Gemeindehaus »Segensreich« in Schöppenstedt. Lisa Bartosik, Leena Kessel und Celine 
Rüstig, Schülerinnen aus dem 13. Jahrgang des Gymnasiums im Schloss in Wolfenbüttel, realisierten in Kooperation mit der Kreis
jugendpflege Wolfenbüttel und gemeinsam mit Kindern aus Schöppenstedt das soziale Projekt »Kulturkessel«.

Schöppenstedt

Esbeck

Kürzlich wurde es abends wieder hell in Esbecks Straßen, als sich 
zahlreiche Familien dem traditionellen Lampionumzug der Feu-
erwehr anschlossen. Wahrend sich der Platz vor dem Gerätehaus 
langsam füllte, konnten sich die ersten Hungrigen schon einmal 
vorab etwas stärken. Dann begrüßte der Ortsbrandmeister alle 
Anwesenden, anschließend sorgte der Langensteiner Spielmanns-
zug mit etwas Musik für die richtige Stimmung, und der Umzug 
setzte sich in Bewegung. Die Jugendfeuerwehr begleitete den Um-
zug links und rechts mit Fackeln. Bei der Absicherung gegen den 
Verkehr wurden die örtlichen Kameraden durch die Ortsfeuerwehr 
Hoiersdorf unterstützt. Zurück am Gerätehaus, gab es für die Kin-
der noch kostenlose Waffeln. Bei Speisen und Getränken klang 
der Abend in gemütlicher Atmosphäre aus. Eine besondere Freude 
war der Besuch von Kameraden unserer Partnerfeuerwehr aus Il-
berstedt.

Zur Einstimmung auf die Weihnachtszeit findet am Freitag, dem 1. 
Dezember, in Dettum an der alten Zuckerfabrik wieder der kleine, 
gemütliche Adventsmarkt der Reitgemeinschaft Elm und Umge-
bung statt. Gegen 16 Uhr eröffnet in diesem Jahr der Schöppen-
stedter Kinderchor »Stephanus’ Glöckchen« den Markt. Es gibt 
Stände für das leibliche Wohl mit verschiedenen Köstlichkeiten, 
aber auch schöne handgemachte Produkte, Gebasteltes, Gebacke-
nes und vieles mehr. Die kleinen Besucher sind herzlich eingeladen, 
bei Bastelaktionen mitzumachen. Selbstverständlich wird auch das 
Ponyreiten nicht fehlen. Weiterhin gibt es eine kleine Darbietung 
mit Lichterponys zu bestaunen, und auch die beliebte Tombola mit 
vielen reiterlichen Gewinnen steht wieder auf dem Programm. 

Adventsmarkt bei den Ponys 

Dettum

Die Deutsche Glasfaser ist 
der führende Glasfaserversor
ger für den ländlichen Raum 
in Deutschland und treibt den 
Glasfaserausbau schnell und 
unbürokratisch voran. Dafür ist 
das Unternehmen auf die Unter
stützung der Bürger in Bornum, 
Königslutter und Lauingen ange
wiesen. Bis zum Stichtag am 24. 
Februar 2024 können die Anwoh
ner im Ausbaugebiet im Rahmen 
der Nachfragebündelung einen 
Vertrag mit der Deutschen Glas
faser abschließen, um einen kos
tenfreien Glasfaseranschluss bis 
ins Haus oder in die Wohnung 
zu erhalten. Wenn mindestens 
33 Prozent der anschließbaren 
Haushalte in Bornum, Königs
lutter und Lauingen mitziehen, 
steht dem Ausbau nichts mehr 
im Wege. 

»Zusammen mit den Ortsbür
germeistern Michaela Römme
ler, Kurt Bötel und HansJoachim 
Scherenhorst freue ich mich, 
dass die Deutsche Glasfaser ei
nen eigenwirtschaftlichen Aus
bau des Glasfasernetzes in der 
Kernstadt von Königslutter, in 
Bornum und in Lauingen an
strebt. Es ist eine Chance, Lücken 
im Versorgungsnetz zu schlie
ßen«, erläutert Bürgermeister 
Alexander Hoppe. 

Kommunalverwaltung und 
Deutsche Glasfaser haben einen 
Kooperationsvertrag geschlos
sen und damit den ersten Schritt 
in Richtung digitale Zukunft von 
Königslutter gemacht. »Als Digi
talversorger der Regionen ist es 
unser Ziel, den ländlichen Raum 
in Deutschland flächendeckend 
mit stabiler und zukunftssiche
rer Infrastruktur zu versorgen. 
Wir bringen die Erfahrung und 
die Technologiekompetenz mit, 
die für einen schnellen Glas
faserausbau erforderlich sind. 
Dabei sehen wir uns als verläss
lichen Partner der Kommunen 
und Menschen vor Ort und set

zen auf eine enge Zusammenar
beit«, so Oliver Prey, Projektleiter 
bei der Deutschen Glasfaser.

Die neue Infrastruktur be
rücksichtigt alle Haushalte im 
Ausbaugebiet und schafft die 
Voraussetzung, dass auch Nach
zügler noch angeschlossen wer
den können. Dann allerdings 
müssen diese Haushalte die An
schlusskosten von derzeit 750 
Euro selbst tragen. 

Interessierte können sich ab 
dem 22. November im Service
punkt der Deutschen Glasfa
ser in der Lutterstraße 4 in Kö
nigslutter erkundigen, ob ihre 
Adresse zum jetzt startenden 
Vermarktungsphase gehört. 
Außerhalb der Öffnungszeiten 
(mittwochs bis freitags von 11 bis 
18 Uhr) ist der Servicepunkt un
ter 0 28 61/ 8 13 34 94 erreichbar. 

Das Team der Deutschen Glas
faser informiert darüber hinaus 
ausführlich über den Netzaus
bau, die buchbaren Produkte 
und Leistungen sowie den Pro
jektverlauf auf Infoabenden in 
Lauingen (21. November, 19 Uhr, 
Dorfgemeinschaftshaus), Kö
nigslutter (22. November, 19 Uhr, 
»Hotelpark Königshof«) und Bor
num (23. November, 19 Uhr, Land
gasthaus und Hotel »Lindenhof«). 

Im Rahmen einer Präsenta
tion werden die Besucher nicht 
nur über die Deutsche Glasfaser 
und das Projekt in Königslutter 
informiert – auch haben sie die 
Möglichkeit, den Experten ihre 
Fragen zu stellen. Oliver Prey, 
Projektleiter bei der Deutschen 
Glasfaser steht mit seinem Bera
terteam Rede und Antwort. 

Zudem werden Mitarbeiter 
der Deutschen Glasfaser die 
Bürger zu Hause besuchen und 
auf Wunsch persönlich bera
ten. Verträge können ebenfalls 
beim Fachhändler EP Goltsche 
in Königslutter abgeschlossen 
werden. Alle Informationen über 
die Deutsche Glasfaser und die 
buchbaren Produkte sind zudem 
auf www.deutscheglasfaser.de/
koenigslutter verfügbar.

Die Deutsche Glasfaser  
startet die Nachfragebündelung
Homeoffice statt Pendeln, Serienstreaming statt linearem Fern
sehen, Internettelefonie statt Festnetz: Die Stadt Königslutter hat 
in den kommenden Wochen die Chance auf die Anbindung an das 
Glasfasernetz, mit dem die Bürger in Höchstgeschwindigkeit im 
Internet surfen können. Dafür startet Deutsche Glasfaser nun die 
Nachfragebündelung.

Königslutter/
Bornum/Lauingen

Melanie GudehusHoffmann, 
Jana Höfig, Hilka Lehmann und 
Cornelia Groß nutzten die per
sonell angespannte Lage bei den 
Gastgebern und holten sich nach 
nur zwei Stunden die vorab nicht 
eingeplanten Punkte. »Mit so ei
nem Ergebnis haben wir nie und 
nimmer gerechnet«, freute sich 
Teamleiterin Cornelia Groß.

In der HerrenLandesliga ist 
der TSV Schöppenstedt sogar 
weiter Tabellenführer. Nach ei
nem 9 : 4 beim Tabellenvierten 
VFL Oker liegen die Elmstädter 
mit 14 :0 Punkten an der Spitze. 
»Die restlichen drei Spiele bis zur 
Winterpause wollen wir jetzt 
natürlich auch noch gewinnen«, 
wünschen die Manager Shahid 
und Zhahid Abdul.

Beim VFL Oker verzichteten 
die Schöppenstedter dabei sogar 
auf einige bewährte Kräfte. Aus 

organisatorischen Gründen war 
die teilweise lange Anreise für 
einige Spieler diesmal zu stres
sig. Dafür wechselten sich die 
Zwillingsbrüder Abdul selbst 
ein. Ein Unterfangen, das sich 
nicht auszahlte. Weder im ge
meinsamen Doppel noch in den 
jeweiligen Einzeln gab es für sie 
Punkte. Den vierten Zähler ließ 
überraschend Frontmann Da
nila Titov beim 2 : 3 gegen Okers 
Spitzenmann Pascal Hoffmann 
liegen. »Ein ungewohnt enges Er
gebnis, aber der Gesamtsieg war 
tatsächlich zu keinem Zeitpunkt 
in Gefahr«, so Teamchef Shahid 
Abdul. »Allerdings ärgern uns 
die vier Gegenpunkte schon.«

Am Sonnabend, dem 18. No
vember, erwarten die TSVer den 
RSV Braunschweig, der aktuell 
auf Tabellenplatz sieben liegt. 
Start in der Schöppenstedter 
LandkreisSporthalle am Elm
AssePlatz ist um 13 Uhr.

Tischtennis-Topteams erfolgreich
Die TischtennisDamen des TSV Schöppenstedt konnten in der 
Bezirksoberliga ein überraschendes 8 : 1 beim MTV Hattorf II feiern 
und sich vorerst auf den vierten Tabellenplatz verbessern. 

Schöppenstedt

Kultur, Glauben und Leben im Advent zusammenbringen. Mit Licht, 
Leichtigkeit und Charme in einer dunklen Zeit. Das ist das Konzept 
der Adventskneipe auf dem Rittergut Lucklum, die an den drei 
Freitagen vor Weihnachten stattfindet – von 18 bis 21 Uhr in der 
Wagenremise. Die Organisatorinnen, Gutspfarrerin Inka Baumann 
und Kulturhistorikerin Elisabeth Vorderwülbecke, haben wieder ein 
schönes Programm zusammengestellt. »Es gibt etwas zu trinken 
und zu essen und gute Musik. Wir singen zusammen, die Jüngeren 
können etwas basteln, und ein Impuls zum Drüber-nach-Sinnen ist 
auch mit dabei«, so die Gutspfarrerin. Damit es so richtig gemütlich 
wird, verwandelt sich die Wagenremise in ein Wohnzimmer mit 
Pub-Atmosphäre. Wer möchte, kann sich auch draußen am Feuer-
korb wärmen.   

Adventskneipe auf dem Rittergut 

Lucklum
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Startet mit uns ins neue Jahr!

Bewerbung sehr gerne an:

sunDay Tagespflege
Neuer Weg 51c, 38302 Wolfenbüttel

Tel.: 05331 - 98 69 60

sunDay Tagespflege
freut sich ab dem 01.01.2024 auf dich!

Unser Team der

wir suchen: 

Betreuungskräfte gemäß § 43b

in Teilzeit 20 Std./ Woche

Die ASG Abwasserentsorgung Salzgitter GmbH ist für die  
Abwasserentsorgung in Salzgitter (ca. 107.000 Einwohner/-innen) 
verantwortlich und sucht:

 BETRIEBSLEITERIN / BETRIEBSLEITER  
 KLÄRWERK (m/w/d) 

Die Stelle ist mit Entgeltgruppe 12 TVöD bewertet.
Die Stellenausschreibung mit Informationen zu der Stelle, dem 
Anforderungsprofil und der Bewerbungsfrist finden Sie im  
Internet unter: www.asg-sz.de

Die Dachstiftung Diakonie sucht für die Venito Diakonische 
Gesellschaft für Kinder, Jugendliche und Familien am 
Standort Braunschweig für die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen begeisterte 

Pädagogische Fachkräfte (d/m/w)  
im stationären Bereich 
• Erzieher:innen
• Heilerziehungspfleger:innen
• Heilpädagog:innen
• (Sozial-) Pädagog:innen
• Fachkräfte mit vergleichbarer Ausbildung
Wir bieten dir eine sinnstiftende Aufgabe in einem professio-
nellen Team, tarifliche Bezahlung, eine betriebliche Altersvor-
sorge und sechs Wochen Urlaubsanspruch pro Jahr.

Wenn du Freude daran hast, Kinder und Jugendliche im Rah-
men der Wohngruppenarbeit bei ihrer Selbstentwicklung und 
ihrer alltäglichen Lebensgestaltung zu unterstützen, findest du 
alle Infos und weitere Stellenangebote auf:

karriere.dachstiftung-diakonie.de
Bei Fragen wende dich gern an Stefanie  
Steinke Tel. 0531 80116010 oder per Mail an 
Stefanie.Steinke@dachstiftung-diakonie.de
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

#machtspaß #machtsinn

 Venito
Diakonische Gesellschaft 
für Kinder, Jugendliche und Familien

Weil du  

die Stärken 

siehst ...

Bezahlung
über

Mindestlohn
möglich!

Wir suchen 

Verteiler (m/w/d)
für den Stadtspiegel.

ProExakt GmbH
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

Michael Heinz
01 70/2 43 21 47

Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

info@nachhilfekreis.de | www.nachhilfekreis.de

WIR HELFEN 
IHREM KIND VON

KLASSE 1 BIS 
KLASSE 13

Im JuZ Schöppenstedt
Schützenplatz 1b
38170 Schöppenstedt
Tel. 05331 9846046

Auch in Braunschweig, Lehre, 
Leiferde, Meine, Wolfenbüttel 
und Wolfsburg!

... wenn ein Gutschein vom Amt über Bildung und Teilhabe 
vorliegt! Wir helfen Ihnen auch gerne bei der Antrags-
erstellung für den Lernförderungs-Gutschein.

Unterricht ganz kostenlos

Keine Zeit für individuelle Pflege?

Pflegefachkraft mit 30 Stunden/Woche

Unzufrieden, weil du deinen eigenen 
Ansprüchen an den Pflegeberuf nicht 

mehr gerecht werden kannst?

Dann komm als

in unser Team und werde Teil
unserer solitären Kurzzeitpflege

Wir bieten Platz für 16 Gäste
und haben Zeit für eine
entspannte Versorgung.

Auf deine Bewerbung freuen wir uns.

sunRise Kurzzeitpflege GbR
Neuer Weg 51c, 38302 Wolfenbüttel

05331 - 98 69 620

„sunRise“

MORGENGOLD FRÜHSTÜCKSDIENSTE BRAUNSCHWEIG
Herrenbreite 25, 38302 Wolfenbüttel

Tel.: 0 53 31/4 05 11 00, braunschweig@morgengold.de
www.morgengold.de

WIR SUCHEN DRINGEND LOGISTIK-
PARTNER/FAHRER (M/W/D)

Frühmorgens als Nebenjob frische Backwaren 
ausfahren.

Sei Teil der Erfolgsgeschichte und komm ins Team.

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Bürokauffrau (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Werbetechniker (m/w/d)  
Vollzeit, ab sofort 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Handwerker (m/w/d)

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mediengestalter (m/w/d) 
ab sofort 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Webdesigner (m/w/d) 
mit Erfahrung in Mediengestaltung

Das Portfolio der gemeinnützi-
gen Gesellschaft, die sich neben 
der psychiatrischen Jugend- und 
Erwachsenen-Reha im Schwer-
punkt um Berufsvorbereitung 
und Reha-Ausbildung kümmert, 
ist beeindruckend. »Wir bieten 
Ausbildungsplätze in Hauswirt-
schaft, Metallverarbeitung, Holz, 
Maler, Gastro/Küche, Fachinfor-
matik, Mediengestaltung, das 
Magazin und für Kaufleute im 
Büromanagement an«, erläuterte 
Thomas Grove. Er leitet seit 2022 
den Fachbereich Berufliche Inte-
gration (FBI) und startete im ver-
gangenen Jahr die erste interne 
Berufsmesse »Walk ’n’ talk« un-
ter dem Motto »Jetzt zeigen wir’s 
euch!«. Die Idee dazu schwär-
te schon bei Lavie, doch Grove 
brachte den endgültigen Anstoß 
mit von der Lebenshilfe Braun-
schweig: »Dort gibt es 13, 14 Ab-
teilungen, und wir wollten mit 
der Aktion erreichen, dass alle 
Beschäftigten den gesamten Be-
trieb mal näher kennenlernten.«

In Königslutter ging der An-
satz nun tiefer: Indem die älteren 
Jahrgänge den jüngeren Bericht 
erstatten über Vor- und Nachteile 
des jeweiligen Berufs, helfen sie 
ihnen bei der richtigen Berufs-
wahl. Was man dabei kaum hoch 
genug bewerten kann: Beide 
Gruppen agieren auf Augenhöhe. 
Sie kennen und teilen viele psy-
chische Probleme, können sich 
gut in die Lage der anderen hin-
einversetzen. »Sie sind einfach 
näher dran an der Lebenssituati-
on und werden darum sehr ernst 
genommen«, sagt Jasmin Blume. 
Sie ist Fachberaterin Inklusion 
und zudem für die Auslandsprak-
tika zuständig. Im Übrigen habe 
der FBI nach der ersten Messe 
festgestellt, dass beide Seiten von 
der ungewöhnlichen Beratung 
profitieren: »Die BVBler nehmen 
für sich mehr mit durch nahezu 
gleichaltrige Ratgeber – und die 
Älteren profitieren von ihrem 
Vortrag ebenfalls.« Am Ende wa-
ren alle stolz, ihre Ratgeber-Funk-
tion gemeistert zu haben. 

Zum Beispiel Leon Graffen-
berger. Er begrüßte die Grup-
pen, die sich im halbstündigen 
Rhythmus einfanden, in der Me-
tallwerkstatt. Im Hintergrund 
schmiedeten Kollegen glühendes 
Eisen, im Vordergrund beant-
wortete er souverän alle Fragen, 
zum Beispiel nach der körperli-
chen und geistigen Belastung 
durch diesen Berufs, aber auch 
nach der Gehaltsperspektive. 
Graffenberger hat sich in den ver-
gangenen zweieinhalb Jahren zu 
einem echten Metallfan entwi-
ckelt. »Wenn ich nächstes Jahr 
Lavie verlasse, will ich in Braun-
schweig an der Techniker-Akade-
mie Maschinenbauer werden.«

Auf ähnliche Begeisterung 
trafen die Besucher bei Natalie 
Krämer und Cem Demir. Beide 
lernen im Bereich Büromanage-
ment und sind dankbar dafür, in 

den vergangenen Monaten tief 
eingebunden worden zu sein in 
die Verwaltung der gGmbH. Sie 
hatten sich gut vorbereitet und 
spielten sich geschickt die Bälle 
zu. »Unsere Ausbildung ist eine 
interessante Mischung, wir pla-
nen den Empfangsdienst, schrei-
ben Rechnungen und bereiten 
ganze Fachtagungen vor.« Zur 
Abwechslung tragen externe 
Aufträge bei: »Wir haben sogar 
schon Bücher lektoriert.«

Doch die beiden sprachen 
auch über besondere Herausfor-
derungen. »Ihr müsst euch ein 
Zeitmanagement angewöhnen –  
überhaupt ist die Eigenverant-
wortung ganz wichtig. Denn 
der Erfolg der Ausbildung hängt 
zum Großteil von euch selbst ab. 
Lavie bietet euch die Möglich-
keiten, aber zugreifen müsst ihr 
schon selbst.«

Schnellstmöglich zugreifen 
will jetzt Fabian Schauzu. Der 
26-Jährige war schon Gast der 
ersten Berufsmesse, wurde dann 
aber gesundheitlich zurückge-
worfen. Im nächsten Lehrjahr 
wird er aber einsteigen und plant 
die Ausbildung Gastro/Küche. 
»Schon jetzt helfe ich im Kiosk 
und im Lavie-Café«, erzählte der 
freundliche, gut gelaunte Mann. 
»Ich arbeite gern mit Menschen 
und habe auch die erforderliche 
Offenheit«, betonte er selbstbe-
wusst. Das Konzept der Messe un-
ter jungen Menschen in ähnlicher 
Situation lobte er ausdrücklich: 
»Die Ratgeber bringen unheim-
lich viel rüber und sind dabei viel 
lockerer als unsere Lehrer.«

Ein zufriedenes Resümee zog 
am Ende Thomas Grove. »Schade 
war nur, dass keiner der eingela-
denen Kostenträger Zeit hatte.« 
Immerhin kamen sechs Vertre-
terinnen anderer Institutionen, 
um sich die Messe und auch La-
vie mal näher anzusehen. »Sie 
waren von unserem Angebot 
sehr angetan – und ebenso von 
den Ratgebern: Da wurde man-
cher Vortrag voller Inbrunst ge-
halten. Man merkte, dass viele 
ihre Ausbildung bei uns genie-
ßen.« Der Austausch in dieser 
neuen Gruppe soll nun fortge-
führt werden. »Eine Kooperation 
wäre auch zum Wohle der Teil-
nehmer sinnvoll.«

Geschäftsführerin Corinna 
Wollenhaupt freute sich über ein 
weiteres Detail der Lavie-Aus-
bildung: »Unsere Azubis legen 
oft sehr schöne Resultate hin, 
machen Einser-Abschlüsse und 
werden sogar Kammerbeste.« 
Mindestens genauso groß sei die 
Freude, wenn nach vergangenen 
Misserfolgen oder trotz großer 
Lernhemmnisse überhaupt ein 
Abschluss erlangt werde. Darü-
ber hinaus gebe es in Königslut-
ter nahezu keine Abbrecher – im 
Gegensatz zur freien Wirtschaft. 
»Wir haben schon mal Unterbre-
cher, die aus gesundheitlichen 
Gründen eine Pause einlegen 
müssen.« Doch die stiegen alle-
samt wieder ein, sobald es ginge. 

Gut besuchte interne  
Berufsmesse bei Lavie 
Eine Berufsmesse der etwas anderen Art fand jetzt bei der Lavie 
Reha gGmbH in Königslutter statt. 70 Jugendliche und junge 
Erwachsene aus hauseigenen Maßnahmen informierten sich 
über Lehrberufe, in die sie am 1. August 2024 einsteigen können. 
Das Ungewöhnliche: Alle Hintergründe zur Ausbildung erläuter-
ten jene Azubis, die schon seit zwei Jahren eine Lehre bei Lavie 
machen.

Königslutter
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