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„Äpfel und Birnen
saftig knackig“
Der Hofladen in Evessen ist von:
Montag bis Samstag von 9 bis 18 Uhr 
Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet 

Im Hofladen | Am Borrwege 5 | 38173 Evessen
Ihr Obsthof | Familie Halbhuber | Telefon 0 53 33/4 49

www.obsthof-halbhuber.de

„Äpfel und Birnen

Der Hofladen in Evessen ist von:

 Weihnachtsbäume
zum selber Sägen

und gesägte am Hof.

Frohe Weihnachten!

Wir freuen
uns auf Sie.

T. 039421 6140 | info@autohaus-osterwieck.de | www.die-autohaus-gruppe.de 

Besuchen Sie uns am Standort Schöppenstedt
Neue Straße 33, 38170 Schöppenstedt,Tel.: 05332 947689

Öffnungszeiten:    Montag – Freitag    09.00 – 17.00 Uhr

Tel.: 0 53 31-93 20 21
Mobil: 0176-637 956 26
www.treetime-tr.de

Harzburger Straße 24, 38304 Wolfenbüttel
Tel.: 05331 932 021     Mobil: 0176 637 956 26

Mail: treetime-baumpflege@web.de
Website: www.treetime-tr.de

Fachbetrieb für Landschafts-
und Baumpflege

Nachhaltigkeit ist unser Ziel!

Baumpflege nach ZTV
Seilklettertechnik, Hubsteiger
Baumfällungen
Baumkontrolle-/Gutachten
Sturmschadenbeseitigung
Strauch- und Obstbaumschnitt
Naturschutzarbeiten
Landschaftspflege
Wurzelfräsen …
Brennholzverkauf

Ford Fiesta 1,0-l-EcoBoost-Benzin 74 kW (100 PS), 6-Gang, Kraftstoffverbr. (komb.): 6,4 l/100 km; innerstädt.: 
7,6 l/100 km : 6,0 l/100 km;Landstr.: 5,5 l/100 km;Autobahn: 6,8 l/100 km; CO2-Em (komb.): 144 g/km

Der Ford-Store 
GmbH      von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20

Ford Fiesta
*mit 0,99 % effektivem Jahreszins, Erstzulassung: 10/2023

FORD 
ZINS-
OFFENSIVE

0,99 %* TOP-ZINS 
SICHERN!

Neue Anlaufstelle für Bürger der Samtgemeinde Elm-Asse
Gibt es eigentlich gerade attraktive Förderprogramme für Photovoltaikanlagen? Ich hätte eine Geschäftsidee, wo in der Samtgemeinde 
könnte ich sie umsetzen und wer hilft mir? Oder einfach nur: Wann ist der nächste Markttag in Schöppenstedt? Alles Fragen, für die 
die Bürger der Samtgemeinde Elm-Asse ab sofort eine Anlaufstelle haben. In den Räumlichkeiten der Braunschweigi schen Landesspar-
kasse direkt auf dem Marktplatz in Schöppenstedt sitzen immer dienstags von 15 bis 18 Uhr Experten bereit, um Fragen zu den verschie-
densten Themen zu beantworten.

Samtgemeinde Elm-Asse/
Schöppenstedt

»Wir freuen uns sehr, dass 
uns die Landessparkasse in 
ihrer Schöppenstedter Filiale 
Räumlichkeiten zur Verfügung 
stellt. Wir hatten die Idee, den 
Menschen in unserer Samtge-
meinde ohne viel Aufwand Hil-
fe anbieten zu können. Einfach 
vorbeikommen und im direkten 
Gespräch seine Frage loswer-
den. Dabei ist es egal, ob ich aus 
Remlingen, Hedeper oder Kneit-
lingen komme«, erläutert Samt-
gemeindebürgermeister Dirk 
Neumann das Prinzip der neuen 
Anlaufstelle.

Jeden ersten Dienstag im Mo-
nat beantworten Florian Hamel 
und Christoph Gent, die Klima-
manager der Samtgemeinde 
Elm-Asse, Fragen rund um aktu-
elle Förderprogramme, beispiels-
weise für energetische Sanierun-
gen oder Photovoltaikanlagen. 
Dabei geht es vor allem darum, 
den Leuten die richtigen Kon-
takte für ihr Anliegen zu vermit-
teln. »Wir können den Bürgern 
viel Telefoniererei und Rennerei 
ersparen, bei uns bekommen sie 

alle relevanten Informationen 
aus erster Hand«, so Hamel.

An jedem zweiten Dienstag 
gibt es ab sofort eine Sprechstun-
de bei Schöppenstedts Bürger-
meisterin Andrea Föniger. Hier 
können Bürger alles loswerden, 

was ihnen auf der Seele brennt. 
Vielleicht will sich der eine oder 
andere ja auch beim Wochen-
markt engagieren oder ehren-
amtlich helfen? Andrea Föniger 
hat für alle ein offenes Ohr

Jeder dritte Dienstag im Mo-
nat steht im Zeichen der Wirt-
schaft und richtet sich vor allem 
an Unternehmer. »Wir können 
zu Förderprogrammen für Ihren 
Betrieb sprechen oder beispiels-
weise auch bei der Unterneh-
mensnachfolge behilflich sein«, 
erläutert der Geschäftsführer 
der Wirtschaftsförderung Dr. 
Claudius Schiller das Angebot.

Also einfach beim Geldabhe-
ben noch ein paar drängende 
Fragen klären. Apropos Geld ab-
heben! Das wird in Schöppen-
stedt auch künftig bei der Braun-
schweigischen Landessparkasse 

möglich sein. »Wir hören immer 
wieder von Gerüchten, dass wir 
unsere Filiale schließen könn-
ten. Das stimmt nicht! Es gibt ein 
klares Bekenntnis der Geschäfts-
leitung zum Standort Schöppen-
stedt. Darum haben wir auch 
gerne unsere Räumlichkeiten 
für die Anlaufstelle zur Verfü-
gung gestellt«, berichtet Filiallei-
terin Bianca Hinze.

Worte, die Schöppenstedts 
Stadtdirektor Rainer Apel gerne 
hört: »Ich bin froh, dass wir ei-
nen Anlaufpunkt schaffen konn-
ten, der wieder mehr Leben in die 
Innenstadt bringt. Ich hoffe, dass 
sich durch das Angebot zusam-
men mit den Bürgern auch neue 
Ideen ergeben, wie wir die Orte 
in der Samtgemeinde Elm-Asse 
attraktiv gestalten können.«

Die nächste STADTSPIEGEL-Ausgabe erscheint am Sonnabend, dem 13. Januar 2024.

Apotheke Schöppenstedt Neue Str. 1E
38170 Schöppenstedt

Apotheker Volker Seybold e.K.
Mo. - Fr. 8.00 h - 19.00 h Sa. 9.00 h - 13.00 h
Tel.: 0 53 32/17 77 · Fax: 0 53 32/9 36 68 74

Apotheke Schöppenstedt

Wir wünschen allen ein besinnliches Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr! 

Bianca Hinze, Rainer Apel, Claudius Schiller, Christoph Gent, Florian Hamel und Andrea Föniger (v. l.)  
vor den Räumlichkeiten der Anlaufstelle

Zu Beginn des Jahres startet wieder der beliebte Yoga-Kurs des 
MTV Dettum. An insgesamt drei Terminen in der Woche besteht 
die Möglichkeit, unter fachkundiger Anleitung von der zertifizier-
ten Yoga-Lehrerin Alexandra Oprzondek im »Beeke-Hus« Dettum 
Yoga zu praktizieren. Hierbei können sowohl Einsteiger als auch 
Fortgeschrittene mitmachen. Kurs 1 findet ab 8. Januar immer mo-
nats von 15.30 bis 17 Uhr statt, Kurs 2 ab 3. Januar immer mittwochs 
von 17.30 bis 19 Uhr und Kurs 3 ebenfalls ab 3. Januar immer mitt-
wochs von 19.15 bis 20.45 Uhr. Jeder Kurs umfasst zwölf Einheiten 
und kostet 144 Euro. Die Kurse werden von den Krankenkassen an-
erkannt und bezuschusst. Für weitere Informationen und Anmel-
dungen steht Julian Siodla unter 01 71/6 94 37 48 zur Verfügung.

Neue Yogakurse beim MTV

Dettum
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• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    Postbank

Erscheinungsdatum:  26.12.21

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Baufi nanzierung bis 110%,

Privatdarlehen, Autokredite,

Umschulden, alles zu Top-Zinsen

Postbank Finanzberatung AG
Streplingerode 17 • 38350 Helmstedt 

TOP BERATER

Von Kunden empfohlen • 11/2021

Marc Wesemeyer
Ihr Gebietsleiter vor Ort

Telefon   05351 536 2 536
Mobil   0151 11 582 552
E-Mail   marc.wesemeyer@postbank.de

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL

 DIESEL

 ADBLUE

 ERDGAS

 STROM

 PELLETS

SCHMIER-
  STOFFE

team energie GmbH & Co. KG

Wir wünschen allen Kunden 
ein frohes Weihnachtsfest 

und ein gesundes neues Jahr!

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin

Tel. 0 53 65 /20 87-01 angels@ihre-malermeisterin.deKönigslutter/Rhode

Wir wünschen allen Kunden Wir wünschen allen Kunden Wir wünschen allen Kunden 
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Neujahrskonzert mit dem Philharmonic Volkswagen Orchestra
Mit einem fulminanten Neujahrskonzert startet der Lions Club Königslutter Kaiser Lothar ins Jahr 2024. Am Sonntag, dem 7. Januar, 
um 17 Uhr ist wieder einmal das großartige Philharmonic Volkswagen Orchestra unter der Leitung von Hans Ulrich Kolf zu Gast im 
»Hotelpark Königshof«. 

Königslutter

Das Programm bietet da-
bei alles, was ein klassisches 
Neujahrskonzert auszeichnet: 
Walzer, Polkas und Ouvertü-
ren von Johann Strauß wie dem 
»Fr ü h l i ngss t i m menw a l zer« 
oder »Wiener Blut«, der »Tritsch-
Tratsch-« sowie der »Pizzicato- 
Polka« und den Ouvertüren zu 
den Operetten »Die Fledermaus« 
und »Zigeunerbaron«. Spanische 
Musik von Emil Waldteufel, Tan-
gos und Walzer von Leroy Ander-
son wie das berühmte »Plink, 
Plunk, Punk« sowie der Walzer 
»Fantasie« von Michael Glinka 
runden das Programm ab. 

Hans Ulrich Kolf und seine 60  
Musiker wollen ein Feuerwerk 
der guten Laune zünden und die-
se von der Bühne ins Publikum 
schwappen lassen. 

Karten zum Preis von 20 Euro 
gibt es im Vorverkauf in Königs-
lutter bei der Buchhandlung 
Kolbe – Sarinas Bücher- und 
Spieleparadies, bei Optiker Dor-
ge und im »Hotelpark Königs-
hof« sowie in Helmstedt bei 
Julius-Buch. Kinder und Jugend-
liche haben an der Abendkasse 
freien Eintritt.

Der Erlös der Veranstaltung 
wird verschiedenen Projekten 
der Grundschule Königslutter 
zugeführt. 

*Unseren Menüplan finden Sie in dieser Zeitung.

jetzt probieren

   Neukunden Aktion

-20%*
   Neukunden Aktion

Handy 0171-9584973
www.sr-immobilien.com · steffi.rothe@sr-immobilien.com

Die nächste STADTSPIEGEL-Ausgabe erscheint am Sonnabend, dem 13. Januar 2024.

Carsten Ueberschär (Präsident), Holger Lustermann, Jochen Anger-
stein, Walter Diekmann und Alexander Hoppe (v. l.) vom Lions Club 
Kaiser Lothar freuen sich auf das Neujahrskonzert

Imkertag für Kinder zum Thema Wildbienen veranstaltet
Die Imkerinnen Annette Berndt und Antje Warlich hatten in eine Scheune zu einer Informations- und Bastelveranstaltung eingeladen. 
Etwa 30 Kinder im Alter von vier bis zwölf Jahren kamen zu diesem dritten Bornumer Imkertag, hatten großen Spaß und fanden außer-
dem den Einblick über das Bienenleben lehrreich. 

Bornum

Die Imkerinnen erklärten 
kindgerecht die wichtigsten Un-
terschiede zwischen Wild- und 
Honigbienen. 

Über die biologische Wichtig-
keit dieser Insekten wurde eben-
falls berichtet. Man kennt Honig-
bienen als fl eißige Bienen, die in 
den Waben den begehrten Honig 
liefern. Bei den unzähligen Aus-
fl ügen zu den Blüten der Pfl anzen 
zum Einsammeln des Nektars 
wird dabei das Bestäuben vorge-
nommen. So wird die Fruchtbil-
dung gesichert. Diese wichtige 
Arbeit verrichten auch die Wild-
bienen. Sie liefern zwar keinen 
Honig, sorgen aber für den Fort-
bestand ihrer Insektenfamilie. 
Weil das Übertragen des Blüten-
staubes für die Fruchtbildung so 
wichtig ist, gelten sie bei den Im-
kern nicht als Konkurrenz, son-
dern als Helfer in der Natur. 

Die Beschäftigung der Kinder 
bestand darin, Nisthilfen für die 
Wildbienen zu basteln, da diese 
in »aufgeräumten« Gärten häu-
fi g nicht ausreichend Möglich-
keiten für einen Unterschlupf 
fi nden. Darüber berichteten Bie-
nenexperten.

»Wichtig ist, dafür das ge-
eignete Material, zum Beispiel 
Schilfrohr, zu verwenden«, wur-
de von den Fachleuten vorgetra-
gen. Außerdem müsse ein aus-
reichendes Nahrungsangebot 
für die Insekten vorhanden sein, 
sonst ist auch die schönste Nist-
hilfe nutzlos. Die Vielzahl der 
fertigen Nisthilfen-Einzelstücke 
soll im Frühjahr auf geeigneten 
Flächen ausgebracht werden. 

»Mein Großvater war Imker, 
und weil mich Bienen schon 
damals faszinierten, fi ngen wir 
vor drei Jahren zusammen mit 
der Familie Berndt an, Völker in 
Kästen zu betreuen«, berichtete 
Antje Warlich. Auch die Kinder 
werden in diese Umweltauf-
gabe einbezogen. »Mit den Bie-
nentagen soll auch das Interes-
se der Kinder im Dorf geweckt 

werden«, ergänzte Annette 
Berndt. 

Die Veranstaltung wurde von 
dem Geschichtsverein »Dä Born« 
und dem CDU-Ortsverband mit 
Volker Meier und Patricia von 
Berg sowie vielen Eltern unter-
stützt. Natürlich konnten auch 
alle Anwesenden Brötchen mit 
Aufstrich des »Bormschen Hon-
nichs« probieren. 

Schon beim Einachspfl ügen vor einigen Wochen in Bornum wurde 
durch die »Imkerjugend« in ihren auffälligen weißen Schutzanzügen 
für das Thema geworben. Benedikt, Henry und Mattis, neun und zehn 
Jahre alt, helfen bereits, zehn Völker zu betreuen Foto: Werner Gantz

Schilfrohr ist ein passendes 
Material für den Nistbau für 
Wildbienen
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Schöninger Speere sind jetzt o�  ziell auf der UNESCO-Tentativliste
Die Fundstätte Schöninger Speere macht einen bedeutenden Schritt hinsichtlich der Anerkennung ihrer historischen Bedeutung für die 
Darstellung der Menschheitsgeschichte. Am 4. Dezember hat die Kultusministerkonferenz in einer Sondersitzung die Aufnahme der 
Speere auf die Vorschlagsliste für das Kultur- und Naturerbe der UNESCO beschlossen.

Schöningen

Unter dem Titel »Fundstätte 
der Schöninger Speere – Mensch 
und Jagd vor 300 000 Jahren 
(Niedersachsen)« stehen die 
Schöninger Speere o�  ziell auf 
der deutschen Tentativliste – 
eine nationale Vorschlagliste, 
auf der jene Kulturdenkmäler 
und Schutzgebiete aufgeführt 
werden, die ein Staat für das 
UNESCO-Welterbe nominieren 
lassen möchte. Damit ist ein gro-
ßer Schritt für die Anerkennung 
zum Weltkulturerbe erzielt wor-
den. Bereits im Jahr 2020 hatte 
sich der damalige niedersächsi-
sche Minister für Wissenschaft 
und Kultur Dr. h. c. Björn Thüm-
ler (CDU) für die Bewerbung der 
Speere stark gemacht. 2021 hatte 
jedes Bundesland die Möglich-
keit, zwei Anträge einzureichen. 
Über dieses »wichtige Etappen-
ziel« (CDU-Landtagsabgeordnete 
Veronika Bode) zeigt sich nun 
Thümlers Minister-Nachfolger 
sowie derzeitiger Vorsitzender 
der Kulturministerkonferenz 
Falko Mohrs (SPD) sehr erfreut. 
»Die Nominierung der archäolo-
gischen Stätte verdeutlicht ihre 
herausragende Bedeutung für 
die Geschichte der Menschheit 
weit über Deutschland hinaus. 
Durch die besondere geologische 
Situation ist sie ein Fenster in 
die Frühzeit der Menschheits-

geschichte, das Einblicke ins 
menschliche Zusammenleben 
und auch Habitate und Ökosys-
tem vor 300 000 Jahren ermög-
licht. Als prähistorische Stätte 
kann die Fundstätte der Schö-
ninger Speere eine Lücke in der 
Welterbeliste schließen.«

Insgesamt hat die Kulturmi-
nisterkonferenz sieben von 21 
Anmeldungen auf die UNESCO-
Vorschlagsliste gebracht. Außer-
dem die Waldsiedlung Zehlen-
dorf, das Pretziener Wehr, der 
Fernsehturm Stuttgart und der 

Olympiapark in München sowie 
die europäischen Großbogenbrü-
cken des 19. Jahrhunderts und 
die keltischen Machtzentren der 
älteren Eisenzeit nordwestlich 
der Alpen als transnationale An-
träge wurden ebenfalls neu auf 
die Tentativliste gesetzt. 

Die neue Tentativliste enthält 
darüber hinaus den Naturerbean-
trag »Grünes Band«, das sich zum 
Teil durch den Landkreis Helm-
stedt zieht. Eine mögliche Weiter-
entwicklung des Antrags zu einer 
gemischten Stätte (Natur- und 
Kulturerbe) soll in den kommen-
den Jahren vor der Einreichung 
bei der UNESCO unter Einbezie-
hung geeigneter fachlicher Ex-
pertise geprüft werden. Aus dem 
vormaligen Auswahlverfahren 
liegen dazu weitere Anträge zur 
Nominierung in den kommenden 
Jahren vor, sodass die künftige 
Tentativliste zur Vorlage beim 
Welterbezentrum der UNESCO 
zwölf Nominierungen umfasst.

Falko Mohrs meint: »Wir ge-
hen mit starken Anträgen in den 
internationalen Wettbewerb 
um die Auszeichnung weiterer 
Weltkulturerbestätten. Das von 
uns gewählte Verfahren der ex-
ternen Evaluierung hat sich be-
währt. Der Fachbeirat erkennt 
für alle sieben befürworteten 
Stätten das hohe Potenzial an 
und würdigt darüber hinaus, 
dass sechs der sieben Stätten 
unterrepräsentierte Kategorien 
oder Typen auf der Welterbeliste 
und auch in Deutschland vertre-
ten.« 

Nun heißt es abwarten. Die 
Tentativliste wird im Februar 
2024 das nächste Mal an das 
Welterbezentrum in Paris wei-
tergereicht. Dort werden die 
Vorschläge erneut auf Richtig-
keit geprüft, und ihre Aufnahme 
wird speziellen Richtlinien fol-
gend evaluiert.

Sebastian Lükemann

Schöningens Bürgermeister Malte Schneider (M.) und der damalige niedersächsische Minister für Kultur 
und Wissenschaft Dr. h. c. Björn Thümler (l. mit Wurfspeer-Nachbildung) vor dem Forschungsmuseum 
beim Pressetermin zur Vorstellung der Pläne, die Fundstätte Schöninger Speere als UNESCO-Weltkulturerbe 
anerkennen zu lassen                                                                                                      Archivfoto: Sebastian Lükemann    

Die nächste STADTSPIEGEL-Ausgabe erscheint am Sonnabend, dem 13. Januar 2024.

Das Welterbezentrum in Paris entscheidet über die Vergabe des Status 
zum UNESCO-Weltkulturerbe. Im Februar wird hier die aktuelle Tentativ-
 liste aus Deutschland eingereicht Foto: Bumble Dee – stock.adobe.com



VERMISCHTESSeite 2 16. Dezember 2023

LICHT IN DER DUNKELHEIT
Unter diesem Motto haben die Schülerinnen und Schüler der Grund- 
schule Heeseberg auch in diesem Jahr wieder ganz zauberhafte 
Kunstwerke zur Auswahl für unsere Weihnachtskarte geschaffen, die 
alle so viel Licht, Wärme und Hoffnung in dunklen Zeiten spüren lassen. 
Auch, wenn wir die aktuell schlimmen Kriegssituationen nicht beein-
flussen können, so können wir auf unserem Gebiet der Energiewende 
unseren Teil für eine bessere Zukunft beitragen. Direkt vor der Haustür 
im Windpark Gevensleben/Uehrde/Winnigstedt entstehen momen-
tan zwölf modernste Windenergieanlagen, im Windpark Cramme 
demnächst weitere sechs Anlagen, und auch der Windpark Söllingen 
steht kurz vor dem Repowering. Im Bereich Photovoltaik-Freiflächen- 
anlagen freuen wir uns über die ersten laufenden Genehmigungsver-
fahren, und mit unserem Energieversorger LandStrom haben wir in den 
vergangenen Monaten die ersten vier öffentlichen E-Ladesäulen in der 
Region errichtet. Ministerpräsident Stephan Weil besuchte im Rah-
men seiner Sommertour unser Erlebnisland Windenergie in Söllingen, 
und ich durfte das Amt der Präsidentin des Bundesverbands Wind- 
energie annehmen. Auch im Bereich der Landwirtschaft bleiben wir trotz  
widriger Wetterumstände und verun-
sicherter Weltmärkte optimistisch und 
schlagkräftig. Möge die Weihnachts- 
zeit auch Ihnen Hoffnung und Zuversicht 
schenken. Mit den besten Wünschen 
für ein hoffentlich friedvolleres und gutes 
Jahr 2024.

Herzliche Grüße 
Ihre Bärbel Heidebroek 
Geschäftsführerin der Landwind-Gruppe

Kunstwettbewerb
Grundschule Jerxheim

landwind-gruppe.de

Auch an Sonn-
und Feiertagen

Tag + Nacht-Service

Jens-Olaf Börker
Schulstraße 2
38381 Jerxheim
Tel: 0 53 54/99 42 27
Fax:0 53 54/9944 37

www.job-hauskrankenpflege.de

Fast 40 Teilnehmer nutzten die 
letzte Gelegenheit, sich auf einem 
Bürgerabend über die Ergebnisse 
der großen Bürgerbefragung zu 
informieren und ihre Sicht auf 
Stärken und Schwächen, Chancen 
und Risiken im Landkreis Helm-
stedt darzulegen. 

Helmstedts Bürgermeister Wit-
tich Schobert begrüßte die Bürger 
und freute sich über die rege Teil-
nahme. Auch in der Stadt Helm-
stedt sehen die Menschen große 
Stärken und Chancen des Land-
kreises in der Lage, der Natur und 
in günstigem Wohnraum und 
verfügbaren Flächen. Als Schwä-
chen und Risiko für die künftige 
Entwicklung stehen dagegen der 
ÖPNV, die medizinische Versor-
gung und die Gefahr von Abwan-
derung junger Menschen.

Mit dem letzten Bürgerabend 
ist die erste Projektphase auf dem 
Weg zur Erstellung eines Kreis-
entwicklungskonzepts abge-
schlossen, wie Marina Romaschin 
von der NSI Consult Service- und 
Beratungsgesellschaft am Abend 
erläuterte: »Das ist etwas ganz 
Besonderes, dass bei so einem 
Projekt zur Kreisentwicklung Sie 

als Bürger zuerst dazu befragt 
werden, was Sie eigentlich wol-
len. Sie haben jetzt Ihre Aufgabe 
erfüllt, als nächstes ist die Politik 
dran, mit diesen Ergebnissen um-
zugehen.«

Nach der Befragung und den 
vertiefenden acht Bürgerabenden 
in allen kreisangehörigen Kom-
munen werden die Ergebnisse 
nun zusammengetragen und im 
kommenden Jahr der Politik über-
geben. Dann beginnt der ebenfalls 
wissenschaftlich begleitete Pro-
zess, auf Grundlage der Wünsche 
und Hinweise der Bevölkerung 
konkrete Ziele für den Landkreis 
Helmstedt zu entwickeln sowie 
Maßnahmen, diese Ziele zu errei-
chen und auch Instrumente, mit 
denen sich das Erreichen dieser 
Ziele messen lässt. 

Auch für die Phase der poli-
tischen Beratungen und Ent-
scheidungen nimmt sich das 
Projektteam ein Jahr Zeit. Ilona 
Stolpmann, die das Projekt Kreis-
entwicklung beim Landkreis 
Helmstedt leitet, ergänzt: »Na-
türlich ist damit die Beteiligung 
der Bürger nicht beendet. Alle 
Zwischenschritte und Ergebnisse, 
die wir im kommenden Jahr mit 
der Politik besprechen, werden 
auch transparent gemacht und 

in ö� entlichen Ausschüssen dis-
kutiert. Alle sind herzlich eingela-
den, an diesen Ausschusssitzun-
gen teilzunehmen!«

Die Ergebnisse der Bürgerbe-
fragung insgesamt sowie auch 
die Teilergebnisse aus den ein-
zel nen kreisangehörigen Kom-

mu nen stehen, wie alle aktu ellen 
Informationen zum Kreisentwick -
lungskonzept, auf www.landkreis-
helmstedt.de/kreisentwicklung 
zum Download zur Verfügung.

Das neue Kreisentwicklungs-
konzept soll im Jahr 2025 fertig 
gestellt werden.

Bürgerbeteiligung Kreisentwicklungskonzept: Jetzt ist die Politik dran
Mit einem sehr gut besuchten Bürgerabend in Helmstedt ist die erste Projektphase »Bürgerbeteiligung« zum neuen Kreisentwicklungs-
konzept abgeschlossen.

Landkreis Helmstedt/
Helmstedt

Schöningen

Zum traditionellen Neujahrskonzert lädt der Verkehrsverein Schönin-
gen in Zusammenarbeit mit der Kirchengemeinde St. Vincenz und St. 
Lorenz am Montag, dem 1. Januar, um 17 Uhr in die beheizte St.-Lo-
renz-Kirche ein. Unter der bewährten Leitung von MD Christian Fitz-
ner präsentiert das Philharmonische Kammerorchester Wernigerode 
ein beschwingtes Programm. Unter dem Motto »Hin ein ins neue 
Jahr« will es mit einem facettenreichen Programm Lebensfreude und 
Zuversicht versprühen. Neben bekannten Instru mentalwerken wer-
den in solistischer Besetzung, vertreten durch eine Sopranistin und 
eine Geigerin, unter anderem Mozarts Krönungsmesse und dessen 
Violinkonzert dargeboten. Eintrittskarten gibt es zum Preis von 20 
Euro in der Buchhandlung Baumert, im Gemeindebüro St. Vincenz, 
in der Touristinformation am Burgplatz, auf dem Schöninger Weih-
nachtsmarkt und an der Abendkasse. Der Eintritt beinhaltet ein Glas 
Sekt im Anschluss an das Konzert.    Foto: Julia Naumann

Sickte

Trotz ungemütlicher Wetterbedingungen an einem nasskalten No-
vembertag engagierten sich 44 Schüler der Klassen 5 a und 6 a der 
Oberschule Sickte unter Anleitung der Umwelt-WPK-Lehrerinnen 
Michaela Lüttig und Maren Zöllner, um das Ortsbild Sicktes zu ver-
schönern: Sie pfl anzten insgesamt etwa 1 500 vom Gartencenter 
Bosse sowie der Gemeinde Sickte gespendete Blumenzwiebeln 
rund um den Wall des Sickter Feuerwehrhauses ein, welche ab 
Ende Februar bis in den April hinein Farbe in die noch recht trübe 
Umgebung bringen werden. Zudem sollen die Frühblüher – Winter-
linge, Krokusse und Blausterne – dabei helfen, Insekten durch ihren 
Pollen und Nektar eine erste wichtige Nahrungsquelle im Jahr zu 
bieten. Initiiert hatten das Projekt Ortsheimatpfl eger Stefan Bor-
mann und seine Frau Iris, die auch für den kommenden Herbst eine 
solche Pfl anzaktion in Sickte planen.

Betriebsruhe: 
27. Dezember bis 9. Januar 2024

Vom 10. Januar an sind 
wir wieder für Sie da!

Für unsere Suppenkasper – Suppentag:
11. Januar: Weiße-Bohnen-Suppe

Wir wünschen all unseren Kunden ein besinnliches
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr! 

Wir sind froh und dankbar über mitgebrachte Suppentöpfe.

RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 0 53 33/2 10
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 0 53 32/9 46 45 50

www.landschlachterei-roemmling.de

der
Landschlachterei

Party-Service
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Alle Jahre 
wieder…
… finden wir in der Weihnachtszeit kaum mehr
freie Termine für gemeinsame Besinnlichkeit.

Unser Tipp deshalb: Verschenken Sie dieses Jahr
wertvolle Zeit für gemeinsame Entspannung und 
Aktivitäten mit den praktischen Gutscheinen von
RotaPutz – z.B. für‘s Fensterputzen oder die 
Teppichreinigung.

So wird Weihnachten zum Fest!

„Wir wünschen
 frohe Weihnachten 

und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr!“

So wird Weihnachten zum Fest!

Besuchen Sie uns.

Infostelle Asse

Mi./Do. 10:00 bis 17:00 Uhr
Am Walde 1, Remlingen

dialog@bge.de

Windpark Beuchte
wünscht frohe Festtage! 

Folgt uns aufInstagramFacebookTikTok
>>>

Für den richtigen Wiederer-
kennungswert wird nun ein 
passender Name für die kleine 
Puppe gesucht. Aus diesem An-
lass wurde ein Namenswett-
bewerb ins Leben gerufen, bei 
dem Kinder und Erwachsene die 
Gelegenheit bekommen, bei der 
Namensfi ndung der kuschligen 
Maid mitzuwirken.

Der Wettbewerb fi ndet wäh-

rend des Schöninger Weih-
nachtsmarktes, der noch bis 
Sonntag, den 17. Dezember, läuft, 
statt. Eine Teilnahme ist aus-
schließlich am Jubiläumsstand 
von Stadt und Verkehrsverein 
möglich. Hier kann man auf ei-
ner Karte seinen Vorschlag no-
tieren, abgeben und mit etwas 
Glück einen tollen Preis gewin-
nen. Eine Jury kürt zu Beginn des 
neuen Jahres den Gewinner des 
Wettbewerbs.

Plüschfi gur der Wassermaid 
sucht einen Namen
Die Schöninger Wassermaid, Wahrzeichen der Stadt, ist
seit wenigen Wochen als kuschelig-weiche Puppe erhältlich. Ge-
meinsam haben der Verkehrsverein Schöningen und die Stadt die 
Konzeption der Plüschfi gur initiiert, die ab sofort als Werbebot-
schafterin für Schöningen ihren Weg gehen wird.

Schöningen

Eine bunte Mischung und 
eine Vielzahl an Themen, die 
sich aus dem Dorfl eben in Bor-
num ergeben, sind im »Borm-
schen Lindenblatt« Nr. 35 wieder 
vorhanden, angefangen beim 
Titelbild der Kirche, fotogra-
fi ert von Anja Gürtler, passend 
zu dem diesjährigen Schwer-
punktthema »Kirche«.   

»Leider konnte Lothar Claus, 
ein ganz wichtiger Mitstreiter 
in unserem Team, der nicht nur 
für den allgemeinen Jahresrück-
blick verantwortlich zeichnet, 
zu dem heutigen Termin nicht 
kommen. Schön aber, dass Anja 
Jentsch, quasi als Co-Autorin 
ihrer Mutter Thea, den Weg zu 
uns gefunden hat. Sie hat un-
ter der Überschrift ›Wir waren 
Dor� inder‹ einen sehr schönen 
Beitrag geschrieben. Und Detlef 
Hädelt lieferte mit ›50 Jahre Fuß-
ball im TV Bornum‹ ausführlich 
einen Bericht, um nur einige zu 
nennen. Alle Autoren sind im In-
haltsverzeichnis aufgeführt«, so 
der Vereinsvorsitzende. 

Der zweite Adventssonntag 
war für »Dä Born« der Auftakt 
für die Verteilung des Linden-
blattes. Und am Nachmittag 
hatte der Ortsrat mit Ortsbürger-
meister Hans-Joachim Scheren-
horst zur Senioren-Weihnachts-
feier ins Gasthaus ›Lindenhof‹ 

eingeladen – ein Termin, bei dem 
auch stets eine große Nachfrage 
nach dem in einer Aufl age von 
300 Exemplaren gedruckten Lin-
denblatts besteht.  

Der Geschichtsverein war an-
schließend in der Lindenstube 
Gastgeber des »lebendigen Ad-
ventskalenders«. Elisabeth Lüer 
hatte federführend mit etlichen 
Helfern die Vorbereitungen hier-
für getro¤ en. Das Glühweintrin-
ken zu Schmalzbroten war witte-
rungsbedingt – vorgesehen war 
das Waldhaus »Diana Ruh« – in 
den Ortskern verlegt worden. 

Am Folgetag wurde dann 
durch den Vize-Vorsitzenden 
Volker Meier der Vertriebsstart 
für das Lindenblatt »von Haus 
zu Haus« organisiert. Solch eine 
Broschüre mit einer Aufzählung 
von Ereignissen und vielen Dorf-
geschichten ist wohl einmalig 
in der Region. Was einmal von 
dem Stadtbauamtsleiter Gerhard 
Röhrig begonnen und vom Dorf-
archivar Dr. Reinhardt Lüer fort-
geführt wurde, wird jedes Jahr 
im Dezember mit Spannung er-
wartet. Eine wichtige Informa-
tion bietet der Terminkalender 
für das ganze Folgejahr auf der 
Rückseite. 

»Es wird mit ziemlicher Si-
cherheit auch ein Lindenblatt Nr. 
36 geben, für das bereits etliche 
tolle Ideen vorliegen«, kündigte 
Henning Schwarz an.    wg

»Dat Bormsche Lindenblatt« 
Nr. 35 ist fertiggestellt
»Die Nr. 35 ist fertig, und es hat wieder viel Spaß gemacht, diese 60 
Seiten im DIN-A4-Format zu erstellen. Das Redaktionsteam und 
weitere Autoren, alle haben wieder mit Herzblut daran gearbeitet, 
bis auch unser Layouter Hans-Udo Wiemann zufrieden war.« Mit 
diesen Worten begann der Vorsitzende des Bornumer Geschichts-
vereins »Dä Born« Henning Schwarz die Begrüßung in der vereins-
eigenen Lindenstube und im Dorfarchiv.

Bornum am Elm

Watenstedt

Zum traditionellen Jahresabschluss mit einer Andacht, die Pfarrer 
Frank Barche hält, lädt der Förderkreis Heeseberg-Museum in Wa-
tenstedt am Sonntag, dem 31. Dezember, ins gleichnamige Museum 
ein. Dr. Günther Leidigkeit sorgt für die musikalische Begleitung. 
Beginn ist um 17 Uhr. Nach der Andacht fi ndet ein gemütliches Bei-
sammensein statt. Gereicht werden Getränke und Schmalzgebäck.
Vor wenigen Tagen veranstaltete der Vorstand bereits ein Danke-
schön-Essen für Helfer (Foto), die den Förderkreis unterstützt ha-
ben. Das Essen fand in der Gaststätte auf dem Heeseberg statt.
    bm/Foto: Förderkreis Heeseberg-Museum

Dank der tatkräftigen Mithilfe vieler Helfer und fi nanzieller Unter-
stützung durch regionale Sponsoren konnte sich der TSV Barnstorf 
mit einem schick hergerichteten Verkaufsstand am Weihnachts-
markt in Barnstorf beteiligen. Angeboten wurden dort Bratwürste, 
Krakauer sowie Kaltgetränke. Der TSV Barnstorf bedankt sich bei der 
Süd-Elm-Stiftung für die Bezuschussung des Standes und bei allen 
Helfern für ihren engagierten Einsatz beim Zusammenbau und Aus-
statten der Markthütte. Ein weiterer Dank geht an die Firma Pro Exakt 
aus Schöppenstedt für die Spende von vier Wappenschildern. Auf 
dem Foto zu sehen sind (v. l.): Ulrich Viedt, Willi Keunecke, Michael 
Viedt, Dennis Keunecke, Elias Hirsch (Ortsbeauftragter Barnstorf als 
Vertreter für die Süd-Elm-Stiftung) und Michael Rohrig. Es fehlt Bernd 
Stellfeld                                                                                                  sn/Foto: privat

Barnstorf
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Wir kaufen
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 0 39 44-3 61 60 
www.wm-aw.de Fa.

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen

Reparaturen, Wartung und 
Pfl ege rund ums Haus, De-
poniefahrten zum Festpreis.
01 74/51 0 10 80, www.service-
spinzig.de

Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  
schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Gesundheit

HinweiseGesuche/Ankauf

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 
Königslutter, und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 

von ca. 30 000 Exemplaren.

Kontakt
Stadtspiegel, Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt,
(0 53 32) 96 86-3, Fax 96 86-51, info@stadtspiegel24.de
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STADTSPIEGEL

Orthopädie-Schuhtechnik
Andreas Schulz

Leonhardstr. 60, BS
Tel. 0531 - 7 25 44

Ideen für
gutes Gehen

Betriebsferien
vom 23.12.2023 – 07.01.2024

Ab 08.01.2024 sind wir wieder für Sie da!
Wir wünschen Ihnen eine schöne

Urlaubszeit!
orthopaedie-schuhtechnik-schulz.de

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit Wert- 
anrechnung, Festpreisangebote! 
Tel.: 0178-5662757
DUBKE, Winterdienst, für privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL

 DIESEL

 ADBLUE

 ERDGAS

 STROM

 PELLETS

SCHMIER-
  STOFFE

team energie GmbH & Co. KG

Fliesenleger. 0160/97739654

Naturschutz

Werden Sie Moor- 
und Klimaschützer!

Weitere Infos unter 
www.NABU.de/moorschutz

Gärtnern Sie 
torffrei!

Geschäftliche Empfehlungen

Stellenmarkt

Im Stadt spiegel erreichen Sie 
mit Ihrer Kleinanzeige schon ab 
nur 3 Euro 30 000 Haushalte. Wo 
gibt es das noch?

Stellenmarkt

Bezahlung
über

Mindestlohn
möglich!

Wir suchen 

Verteiler (m/w/d)
für den Stadtspiegel.

ProExakt GmbH
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

Michael Heinz
01 70/2 43 21 47

Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

Wohnmobile/-wagen

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & 
Wohnwagen! 0800/1860000 
(kostenlos) http://www.
ankaufwohnmobile.de

Motor

Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518

2 €

4 €

6 €

8 €

10 €

12 €

Private und gewerbliche Kleinanzeigen im Stadtspiegel – schon ab 3 Euro!
Annahme: Stadtspiegel · Bahnhofstraße 17 · 38170 Schöppenstedt

Rubrik   Fettdruck (+ 4,– €)  Farbschrift (+ 4,– €)

Name/Adresse/Telefon

Die Anzeige soll in den nächsten    Ausgaben des Stadtspiegels erscheinen
(Bitte Anzahl eintragen, die Preise verstehen sich pro Ausgabe)

Kleinanzeigen können nur erscheinen, wenn der entsprechende Betrag in bar oder in Briefmarken beiliegt!



3,– €

6,– €

9,– €

12,– €

15,– €

18,– €

Im Stadt spiegel erreichen Sie 
mit Ihrer Kleinanzeige schon ab 
nur 3 Euro 30 000 Haushalte. In 
welcher anderen Zeitung als im 
Stadtspiegel gibt es das noch?

Geschäftliche Empfehlungen
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HELMSTEDTER SONNTAG

Kundenname:    Postbank

Erscheinungsdatum:  26.12.21

Farben:   4c

Anzeigengröße:  50 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Baufi nanzierung bis 110%,

Privatdarlehen, Autokredite,

Umschulden, alles zu Top-Zinsen

Postbank Finanzberatung AG
Streplingerode 17 • 38350 Helmstedt 

TOP BERATER

Von Kunden empfohlen • 11/2021

Marc Wesemeyer
Ihr Gebietsleiter vor Ort

Telefon   05351 536 2 536
Mobil   0151 11 582 552
E-Mail   marc.wesemeyer@postbank.de

Gesuche

Fahranfängerin sucht kleinen 
Golf oder Polo 0151/12150501

Gegen Barzahlung gesucht: 
Gold- und Silberschmuck (auch 
defekt), alte mech. Armband- 
und Taschenuhren sowie Mün-
zen, Tel. 0151/12150501

Ferienvermietungen

FINCA MALLORCA 
3 SZ 2BZ Pool mit Außendusche, 
verschiedene Terrassen, 1 Terras-
se überdacht mit Gasgrill, Liegen 
und Sonnenschirme reichlich, 
unverbauter Blick am Fuße des 
Tramuntana-Gebirges!
Mehr Info +491715300394

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Bürokauffrau (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Werbetechniker (m/w/d)  
Vollzeit, ab sofort 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Hilfe

S chre iben S ie  uns :  in f o@stadt spiegel24 .de
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Katharinenkirche Braunschweig
Tickets u. a. bei goettlicher-entertainment.de

eventim.de

24. - 26.12. und 31.12.22 + 1.1.23 geschlossen.

„Ein Ritter zum Verlieben”
Komödie von Florian Battermann
Inszenierung: Florian Battermann - Mit: Heidi Mahler, Christian Richard Bauer, 
Michael Koch und Werner H. Schuster

Fr. 01.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 02.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €              
So. 03.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 €
Mo. 04.11.  spielfrei
Di. 05.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27.10 €
Mi. 06.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €
Do. 07.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €
Fr. 08.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 09.11. 17+20Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 29,10 €
So. 10.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 €
Mo. 11.11.  spielfrei
Di. 12.11.  spielfrei
Mi. 13.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €
Do. 14.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse
(0531 - 1218680) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

„Die toten Augen von London“
Kriminalstück von Edgar Wallace
Inszenierung: Jan Bodinus - Mit: Susann Fabiero, Ursula B. Kannegießer, 
Karl-Heinz Dickmann, Heiko Haynert, Erwin Kleinwächter, Dustin Semmelrogge
und Martin Semmelrogge

Tel.: 05 31/ 1 21 86 80
Fax: 05 31/ 1 21 86 90

Komödie am Altstadtmarkt GmbH
Geschäftsführer: Florian Battermann
Gördelingerstraße 7, 38100 Braunschweig

DREI FRAUEN IM SCHNEE
Steffi   freut sich auf einen romantischen Kurztrip in ein verschneites Wellness-Hotel in 
den Alpen, in dem sich ihr Mann mit ihr treff en will. Doch kaum ist sie an der Rezeption 
angekommen, da muss Steffi   feststellen, dass die Realität leider ganz anders aussieht. 
Holger hat seine Frau nämlich nicht in das Hotel gelockt, um dort mit ihr ein paar Tage 
seliger Zweisamkeit zu genießen, sondern um ihr per Brief mitzuteilen, dass er sie für 
eine Jüngere verlässt. Was für ein Feigling! Urplötzlich steht Steffi   nicht nur vor den 
Scherben ihrer Ehe, sondern völlig überraschend auch noch buchstäblich vor ihrer 
Mutter Renate und ihrer Tochter Lena. Was machen die drei Frauen „zufällig“ zeitgleich 
an diesem abgelegenen Ort, obwohl keine von der anderen wissen sollte, dass sie 
sich dort aufhält? Und wer ist der fremde Mann, mit dem sich Renate heimlich triff t? 
Mit: Nicole Belstler-Boettcher, Gaby Blum, Jana Koch, Marko Pustišek und Werner H. 
Schuster Inszenierung: Florian Battermann
DIE HERKULESKEULE: IM KÜHLSCHRANK BRENNT NOCH LICHT
Ein Spätshop in Dresden. Drei Ureinwohner von Hertas Getränke-Oase gucken auf 
die Straße und wundern sich: Denn draußen auf der Straße ist Demo-Kampftag. 
Selbsternannte Abendlandretter werden begleitet von vier Gegendemos, Klimaktivisten 
marschieren gegen Klimaleugner, Impfgegner fordern das Kaiserreich zurück (aber 
ohne Impfzwang), Gendergegner prallen auf Genderbefürworter* innen, Attila Hildmann 
kocht nicht nur vor Wut, sondern auch vegane Nudeln und ein Traktorencorso hupt ge-
gen Pestizidverbote, Polizisten halten die Stellung, ein Außenreporter von Pieschen-TV 
verliert den Überblick. Doch ob Chemtrail-Warner, Aluhut-Träger oder Staatsschützer: 
Durst haben sie alle! Und so wird der Späti zum Nebenkriegsschauplatz - Weltrettung 
zwischen Büchsenbier und Bockwurst. IM KÜHLSCHRANK BRENNT NOCH LICHT ist 
das nächste Kabarettstück aus der Feder von Philipp Schaller und Michael Frowin, der 
auch Regie führt. Mit: Sophie Lüpfert, Beate Laaß und Detlef Nier und Thomas Wand 
an den Tasten

Fr. 15.12. 19.30 Uhr  DREI FRAUEN IM SCHNEE  29,10 € - 35,10 €
Sa. 16.12.  spielfrei
So. 17.12. 16 Uhr DIE HERKULESKEULE: IM KÜHLSCHRANK… 29,10 € - 35,10 €
Mo. 18.12.  spielfrei
Di. 19.12. 19.30 Uhr  DREI FRAUEN IM SCHNEE  27,10 € - 33,10 €
Mi. 20.12. 19.30 Uhr  DREI FRAUEN IM SCHNEE 27,10 € - 33,10 €
Do. 21.12. 19.30 Uhr  DREI FRAUEN IM SCHNEE 27,10 € - 33,10 €
Fr. 22.12. 19.30 Uhr  DREI FRAUEN IM SCHNEE 29,10 € - 35,10 €
Sa. 23.12.  spielfrei
So. 24.12.  spielfrei
Mo. 25.12.  spielfrei
Di. 26.12. 16 Uhr DREI FRAUEN IM SCHNEE 27,10 € - 33,10 €
Mi. 27.12. 19.30 Uhr  DREI FRAUEN IM SCHNEE  27,10 € - 33,10 €
Do. 28.12. 19.30 Uhr  DREI FRAUEN IM SCHNEE  27,10 € - 33,10 €
Fr. 29.12. 19.30 Uhr  DREI FRAUEN IM SCHNEE  29,10 € - 35,10 €
Sa. 30.12. 16 Uhr DREI FRAUEN IM SCHNEE  29,10 € - 35,10 €
So. 31.12. 17+20+23 DREI FRAUEN IM SCHNEE - Silvester 49,50 € - 55,50 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Th eaterkasse
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

Der Stadtspiegel verlost 10 x 2 Karten für den Braunschwei-
ger Weihnachtszirkus am Freitag, dem 22. Dezember, nach 
Wahl um 15.30 Uhr oder um 19.30 Uhr. Wenn Sie gewinnen 
möchten, schreiben Sie uns einfach eine kurze E-Mail mit 
der Angabe Ihres Na mens an verlosung@stadtspiegel24.de 
(Betreff: Weihnachtszirkus). Wir wünschen Ihnen viel Glück!

GEWINNAKT ION

Gala-Premiere  
21. Dezember nur 19.30 Uhr

Von Donnerstag, 21. Dezember 2023  
bis Sonntag, 7. Januar 2024  

täglich 15.30 Uhr und 19.30 Uhr

„Wir warten auf‘s Christkind“ 
Heiligabend, 24. Dezember nur 14 Uhr

Abschiedsvorstellung
7. Januar 2024 nur 11 Uhr und 15.30 Uhr

Große Familienvorstellung  
22. Dezember 2023 und  

1. Januar 2024 um 15.30 Uhr

Super günstiger Einheitspreis auf  
allen Plätzen 20 € und Loge 25 €!

Vorverkauf an allen bekannten  
Reservix Vorverkaufsstellen!

www.braunschweigerweihnachtscircus.de

Braunschweiger 
Weihnachtscircus

Messegelände  
Eisenbüttler Str.

Aktion kaufen und City E-Bike** gewinnen!
* Die Tickets sind drei Jahre gültig.

** Den Gastronomie-Gutschein gibt es nur zu einer 15:10 Weihnachts-Aktion und ist bis zum 31.03.2024 einlösbar.
*** Ein Gewinn-Los für das E-Bike City erhalten Sie lediglich beim Kauf einer 15:10 Weihnachts-Aktion.

Folgen Sie uns!www.kristalltherme-altenau.de

AKTION 
KAUFEN UND 
CITY E-BIKE ***

GEWINNEN!

7:5
ODER

7 Tickets* zum Preis 
von 5 Tickets

+ 5 €
GASTRONOMIE-

GUTSCHEIN**

15:10
WEIHNACHTS-

AKTION

15 Tickets* zum Preis 
von 10 Tickets

KRISTALL THERME
ALTENAU

15:1015:10
WEIHNACHTS-WEIHNACHTS-

 zum Preis 

Vom
01.12.2023 

bis zum 
08.01.2024

Die im Harz gelegene Therme 
bietet mit ihren fünf Spezial-
saunen und den einzigartigen 
Aufgüssen der Saunameister 
für alle Saunaanfänger sowie 
-profi s die perfekte Oase zum Ab-
schalten. Ob Kräuter-, Salz- oder 
ein Entspannungsaufguss – hier 
kommen die Wünsche der Gäste 
nicht zu kurz. 

Raus aus dem Alltag, rein in 
das warme Solebecken. Die groß-
zügige Badelandschaft lädt zum 
Verweilen ein! In dem zwölfpro-
zentigen Solebecken, Hexenzu-
ber genannt, sorgt die hochpro-
zentige Sole für einen leichten 
Auftrieb und ein Badevergnü-
gen wie im Toten Meer – und 

das unter freiem Himmel. Aber 
auch die weiteren Innen- und 
Außenbecken sorgen mit ihrem 
Solegehalt für positive Nebenef-
fekte während des entspannten 
Badens. 

Ein weiterer Höhepunkt ist der 
36 Grad warme Whirlpool inmit-
ten der Thermenwelt. Lassen Sie 
hier Ihre Seele baumeln und sich 
dabei angenehm von den Massa-
gedüsen massieren. 

Um nach der Zeit im Wasser 
und in der Sauna wieder Kräfte 
zu sammeln, können Sie im Ther-
men-Restaurant eine Vielzahl an 
köstlichen Speisen genießen.

In der Kristall-Therme Alte-
nau stehen Ihr Wohlbefi nden 
und Ihre Entspannung an erster 
Stelle. 

Wasser, Wärme und Wohlbefi nden 
Wer von Saunagenuss, warmem Solewasser und rundum 
verwöhnenden Massagen nicht genug haben kann, ist 
in der Kristall-Therme Altenau am richtigen Ort. 

Altenau
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– Anzeige –

Sieben Orchester aus allen 
Teilen der Welt zeigen ein Pro-
gramm mit Titeln von Märschen 
über Klassik oder Swing bis hin 
zu Rock und Pop: Evergreens sind 
ebenso vertreten wie aktuelle 
Songs z. B. von Bon Jovi, Rihanna 
und Helene Fischer. Mit jährlich 
mehr als 100 000 Besuchern ist 
die Musikparade die größte und 
erfolgreichste Tournee ihrer Art 
in ganz Europa.

Musikkorps, Marching Bands 
sowie o�  zielle Militär- und Reprä-
sentationsorchester aus aller Welt 
zeichnen die Musikparade ebenso 
aus wie spektakuläre Choreogra-
fi en und Tanzeinlagen, prächtige 
Uniformen und Kostüme sowie 
überraschende Showelemente. 
Das Programm wird in jedem Jahr 
neu zusammengestellt. Und auch 
die Fans der Dudelsackmusik dür-
fen sich wie in den schottischen 

Highlands fühlen: Dutzende Pipes 
and Drums nehmen jedes Jahr 
an der Musikparade teil, die sich 
somit an das Edinburgh-Tattoo 
in Schottland anlehnt und eine 
einzigartige Präsentation schotti-
scher Musik ist.

Höhepunkt ist das große Fina-
le, bei dem sich alle Teilnehmer 
zum »Orchester der Nationen« 
vereinen, um gemeinsam zu 
musizieren – neben Klassikern 
wie »Amazing Grace« oder dem 
Radetzky-Marsch gibt es auch 
ganz aktuelle Hits. Die Besucher 
der Musikparade 2024 erwar-
tet in der rund dreistündigen 
Show neben fesselnden Choreo-
grafi en und beeindruckenden 
Uniformen somit eine überaus 
anspruchsvolle, moderne Live-
musik-Show rund um die Blas-
musik – ein Feuerwerk an Musik 
und Farben, Show und Tanz.

Weitere Informationen gibt es 
auf www.musikparade.com.

Musikparade – Europas größte 
Tournee der Militär- und Blasmusik
Am Sonntag, dem 7. Januar, um 15 Uhr kehrt Europas erfolgreichs-
te Tournee der Militär- und Blasmusik mit neuen Orchestern und 
neuer Show wieder in die Volkswagen-Halle nach Braunschweig 
zurück: Mehrere hundert Künstler präsentieren das europaweit 
einzigartige und größte Livemusik-Spektakel der Blasmusik in 
insgesamt 16 deutschen Städten. 

Braunschweig
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 Staatsorchester
 Braunschweig
4. Sinfonie-
konzert
17. & 18.12.2023

�
Karten erhältlich unter 
0531 1234 567
staatstheater-braunschweig.de

Braunschweig

1823 wurde der Obelisk am 
heutigen Löwenwall eingeweiht. 
Braunschweiger Bürger hatten 
das Monument zu Ehren der 
Herzöge Friedrich Wilhelm (1771–
1815) und Carl Wilhelm Ferdinand 
(1735–1806) errichtet. »Es freut 
mich sehr, dass wir genau zum 
Filmstart von ›Napoleon‹ die Aus-
stellung ›200 Jahre Obelisk am Lö-
wenwall‹ zeigen. Der Obelisk war 
den beiden Braunschweiger Her-
zögen gewidmet, die gegen Napo-
leon gekämpft hatten«, so Helga 
Berendsen, Leiterin des Schloss-
museums Braunschweig. Die klei-
ne Schau wartet mit besonderen 
Exponaten verschiedener Leih-
geber auf, wie der Richard-Borek-
Stiftung, dem Schlossmuseum 
Wolfenbüttel und dem Napoleon-
Museum Bad Harzburg.

Um das ungewöhnliche Grab-
mal Karls II. geht es in der Aus-
stellung »Im Exil – das Grab des 
Diamantenherzogs«. Vor 150 
Jahren starb Karl II. in Genf. Die 
Stadt errichtete ihm ein aufwen-
diges Grabmal, das heute eine 
Touristenattraktion ist. Die Ver-
bindung zu den Braunschweiger 
Welfen ist jedoch nur wenigen 
bekannt. Nach dem Aufstand in 
Braunschweig im Jahr 1830 war 
Karl II. ins Ausland gefl ohen, und 
sein Bruder Wilhelm wurde an 
seiner Stelle regierender Herzog. 
Zeitlebens hatte Karl II. versucht, 
seine Stellung im Herzogtum 
Braunschweig-Lüneburg zurück-
zugewinnen. Immer wieder such-
te er Verbündete, doch es sollte zu 
keiner Rückkehr kommen. In der 
Kabinettausstellung wird mit Fo-

tos und Grafi ken ein Blick auf das 
Grabmal Karls II. in Genf ermög-
licht. »Wir haben das große Glück, 
dass wir dank privater Leihgeber 
und zweier niederländischer Fo-
tografen das Grabmal in histori-
schen und heutigen Ansichten 
zeigen können«, freut sich Helga 
Berendsen.

Neben den Ausstellungen gibt 
es eine besonderes Veranstaltung 
für Kinder: Am Mittwoch, dem 20. 
Dezember, um 17.30 Uhr und am 

Freitag, dem 5. Januar, um 17 Uhr 
kann das Schlossmuseum nach 
dem Motto »Nachts im Museum« 
mit der Taschenlampe erkundet 
werden! Die Kosten liegen bei 
6 Euro. Anmeldungen sind un-
ter schlossmuseum@residenz-
schloss-braunschweig.de oder 
unter 05 31/4 70 48 76 möglich. 

Übrigens: Vom 27. bis 31. De-
zember 2023 ist der Eintritt ins 
Schlossmuseum Braunschweig 
frei.

Zwei Monumente – zwei Ausstellungen 
im Schlossmuseum Braunschweig

Blick in die Ausstellung »200 Jahre Obelisk am Löwenwall«
  Foto: Schlossmuseum Braunschweig

Gleich zwei Ausstellungen gibt es derzeit im Schlossmuseum Braunschweig zu besichtigen, in deren 
Mittelpunkt jeweils ein Monument steht: der Obelisk am Löwenwall und das Grabmal von Herzog 
Karl II., dem »Diamantenherzog«. Die Ausstellung »200 Jahre Obelisk am Löwenwall« ist bis zum 29. 
Februar, die Ausstellung »Im Exil – das Grab des Diamantenherzogs« bis zum 9. Juni 2024 zu sehen.

Braunschweig

In schnellen, geistreichen Dia-
logen – heiter bis zynisch und 
immer very british – erlebt das 
Publikum subtile Machtverschie-
bungen, wenn Louise und Tom 
Woche fü r Woche den »eheli-
chen Brexit« verhandeln. Louise 
ist fremdgegangen und Tom ist 
ausgezogen. Aber sie wollen ver-
suchen, ihre Ehe zu retten. Jede 
Woche, kurz vor der Paarthera-
pie, tre  ̄ en sie sich nun in einem 
Pub, um sich auf die kommen-
de Sitzung einzustimmen. Man 
diskutiert Rü ckschritte, Fort-
schritte, spekuliert ü ber andere 
Gä ste. Gehen die nicht zur selben 
Therapeutin? Und sieht es bei 
denen nicht dramatischer aus? 
Trotzdem: Irgendwo auf dem 

gemeinsamen Weg haben sich 
die beiden verloren. Sie ist beruf-
lich erfolgreich, er leidet unter 
Bedeutungsverlust, sie managt 
Haushalt und Kinder, er kommt 
mit seinem Buch nicht voran. 
Sie will Sex, ihm fehlt die Lust. 
Ü berhaupt: Was ist es, das sie vor 
Jahren zusammengefü hrt hat, 
und hat dies Gemeinsame noch 
Bestand?

Der englische Bestseller-Autor 
Nick Hornby ist international ei-
ner der wichtigsten Vertreter der 
Popliteratur. Geboren 1957 in Sur-
rey, studierte er englische Litera-
tur in Cambridge. Danach arbei-
tete er unter anderem als Lehrer, 
Journalist und Popmusik kritiker, 
bevor ihm 1992 mit »Fever Pitch« 
der Durchbruch als Schriftsteller 
gelang. Dem anteilig autobio-

grafi schen Roman über einen 
fanatischen Arsenal-London-Fan 
folgten mit »High Fidelity« (1995), 
»About A Boy« (1998) und »A 
Long Way Down« (2005) weitere 
Romane – häufi g Beziehungsge-
schichten –, die allesamt erfolg-
reich verfi lmt wurden. So auch 
sein neuestes Werk »State of the 
Union«, das Stephen Frears 2019 
zu einer Miniserie verarbeitet hat. 

Die Premiere ist am Sonn-
abend, dem 20. Januar um 19.30 
Uhr, weitere Vorstellungen gibt 
es am 25. und 27. Januar, am 2., 4., 
10., 16. und 24. Februar sowie am 
2., 10., 15. und 17. März.

Karten für alle Vorstellungen 
sind auf www.staatstheater-
braunschweig.de, unter 05 31/ 
1 23 45 67 sowie an der Theater-
kasse erhältlich.

Staatstheater Braunschweig:
»Eine Ehe in zehn Sitzungen« 

Bühnenbildmodell zu »State of the Union« von Fabian Liszt

Kultautor Nick Hornby gelingt in seinem Roman »Keiner hat gesagt, dass du ausziehen sollst« (Origi-
naltitel: »State of the Union«) das Kunststü ck, einer ganz normalen Ehekrise selten komische Seiten 
abzugewinnen. Premiere der Inszenierung von Matthias Rippert mit Lea Sophie Salfeld und Tobias 
Beyer in den Hauptrollen ist am 20. Januar 2024 im Großen Haus des Staatstheaters.
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Natur entdecken.
Kultur erleben.
Dein Winterabenteuer auf über
1.000 km ausgeschilderten
Wanderrouten im Landkreis Helmstedt.

Wirtschaftsregion
Helmstedt GmbH

Poststraße 3
38350 Helmstedt

tourismus@wr-helmstedt.de
www.elm-lappwald.de

MUSICAL - DINNER-SHOW

HOTEL SCHLOSSMÜHLE
QUEDLINBURG
FREITAG, 01.03.2024

TICKETS:
0 23 24 - 90 20 377
WWW.MM-EVENTS.INFO

03.02.2024 | 19:00 Uhr
CongressPark Wolfsburg

Tickets: An allen bekannten Vorverkaufsstellen der Region, 
sowie www.eventim.de und www.reservix.de

92x100.indd   192x100.indd   1 22.05.23   19:4822.05.23   19:48

Argentinien ist mehr als Tango, 
und das begreift der Konzertbesu-
cher recht schnell. Denn mit nur 
Tangoalleine begnügen sich die 
beiden Weltstars Nau und Perey-
ra nicht. Sie zeigen die unglaubli-
che Vielfalt argentinischer Kultur 
zusammen mit ihrer Kompanie 
und begeistern seit vielen Jahren 
die Menschen in ihren Shows.

Luis Pereyra ist Tänzer, Choreo-
graf, Regisseur, Sänger und Dar-
steller. Das Multitalent aus Ar-
gentinien tanzt seit dem fünften. 
Lebensjahr und verzaubert die 
Zuschauer mit Charme, Eleganz, 
Vielseitigkeit und Leidenschaft 
vom ersten Moment der Show. 
Seine Frau Nicole Nau hat eine 
beeindruckende Karriere aufzu-
weisen. Die gebürtige Düsseldor-
ferin verkörpert den Tango wie 
keine Zweite. Sie ist Botschafterin 
ihrer Wahlheimat Argentinien 

und wurde sogar mit einer Brief-
marke für ihr Leidenschaft zum 
Tango ausgezeichnet.

»Vida Argentino« heißt ihre 
neue Show, mit der sie ab Feb-
ruar in Deutschland auf Tournee 
gehen. Eine Show der Superlative 
mit dem besten Tango der Welt, 
mit Stepp-Einlagen und Boleado-
ras, mit Gesang und viel argen-
tinischer Kultur. Erleben Sie Ar-
gentinien, wie es wirklich ist, mit 
Nicole Nau und Luis Pereyra auf 
höchstem Niveau.

So bringen sie den echten Tan-
go Argentino in seiner magischen 
puren Form, der in den 80er-
Jahren die Welt eroberte, zurück 
– Mann und Frau in einer stolzen 
Umarmung. Die Reise führt zu 
den Rhythmen der Pampa mit 
seiner Milonga Sureña schwarzaf-
rikanischer Herkunft. Indianische 
Tänze leiten in eine magische 
Vergangenheit. Die Chacarera aus 
der Provinz Santiago zeigt hem-

mungslose Freude und Lebendig-
keit, die Zamba hingegen ist der 
sinnlichste aller argentinischen 

Tänze. Eine Zärtlichkeit, die be-
rührt. Schönheit, Erotik und Stolz 
im Zwiegespräch durch den Tanz.  

VIDA! Die Showsensation aus Argentinien 
Argentinien! Die Heimat des Tangos. Ein Tanz, der Leidenschaft, Melancholie, Eleganz und Anmut ausstrahlt wie kaum ein anderer. 
Millionen von Menschen tanzen ihn weltweit, denn Musik kennt keine Grenzen. Einige wenige prägen ihn und schreiben musikalische 
und tänzerische Geschichte. Ganz an der Spitze Nicole Nau und Luis Pereyra, die seit Jahrzehnten den Tango über die großen Bühnen 
der Welt bringen. Sie erzählen außergewöhnliche Geschichten, gepaart mit dem ganzen Stolz Argentiniens, und bringen die Zuschauer 
zum Staunen. Am Dienstag, dem 12. März, treten sie um 20 Uhr im »Westend« Braunschweig auf.

Braunschweig

Der Stadtspiegel verlost 5 x 2 Karten für die Show »VIDA!« 
am Dienstag, dem 12. März, um 20 Uhr im »Westend« 
Braunschweig. Wenn Sie gewinnen möchten, schreiben Sie 
uns einfach eine kurze E-Mail mit der Angabe Ihres Na mens 
an verlosung@stadtspiegel24.de (Betreff: VIDA!). Wir wün-
schen Ihnen viel Glück!

GEWINNAKT ION

Der Winter ist eingetroffen und öffnet die Tür zu zahlreichen Ent-
deckungsmöglichkeiten in unserer Region. Im Landkreis Helmstedt 
gibt es für jeden etwas zu erkunden: Im Naturpark Elm-Lappwald 
erstrecken sich über 1 000 Kilometer ausgeschilderte Wanderwe-
ge, die jetzt in einer zauberhaften Winterlandschaft neue Reize 
entfalten. Die erreichten Wanderziele können mit den Wander-
Apps erfasst oder mit dem Wanderstempelbuch an 34 markierten 
Stellen abgestempelt werden. Auch Kulturliebhaber kommen im 
Winter auf ihre Kosten. Von festlichen Märkten bis hin zu besinn-
lichen Konzerten – stimmungsvolle Weihnachtsmärkte, festlicher 
Weihnachtsbadespaß und tolle Entdeckungen in der Region beim 
Adventskalender auf den Social-Media-Kanälen @ostfalen. Span-
nende Ausfl ugsziele und exklusive Gewinne erwarten Sie hier. Ent-
decken Sie unsere Region und genießen Sie einen winterlichen Zau-
ber mit kulinarischen Köstlichkeiten und kulturellen Höhepunkten.

Winterzeit vor der Haustür

Landkreis Helmstedt Die Zuschauer erleben gemein-
sam mit den Schwestern Elsa 
und Anna und ihren Gefährten 
eine abenteuerliche Musikreise 
mit den Stars der neuen Musik-
show, die auf Kunststo� eis auf-
geführt wird.

Gänsehaut pur, wenn Elsa 
zum absoluten Hit des Abends 
„Lass es los!« ein Feierwerk aus 
Eistanz und Akrobatik auf Kufen 
darbietet und dabei die Bühne 
und die riesige LED-Leinwand 
mit ihren magischen Kräften in 
ein Meer auf Eis und tie� lauen 
Kristallen verzaubert!

Lustig, wenn Schneemann 
Olaf in »Im Sommer« von Sonne 
und Strand träumt oder Kristo�  
mit seinem geliebten Rentier 
Sven »Rentiere sind besser als 

Menschen« singt!
In dieser Show auf Eis folgen 

viele weitere beliebte Hits, dar-
unter »Willst du einen Schnee-
mann bauen?«, »Wo noch nie-
mand war«, »Zeige dich« und 
»Liebe ö� net Türen«.

Zur vielfach ausgezeichneten 
Musik (darunter der begehrte Os-
car für den besten Filmsong) zei-
gen Elsa, Anna sowie Olaf, Sven 
und Kristo�  ein unterhaltsames 
Eis-Spektakel mit Eistänzern, 
Akrobaten des Circo National de 
Cuba (bekannt aus der Tanzmu-
sical »Havana Nights«) sowie 
innovativer Bühnentechnik und 
eindrucksvollem LED-Bühnen-
bild für die ganze Familie. 

Lassen Sie sich von den träume-
rischen Szenen in den tiefen, tie-
fen schneebedeckten Winterwald 
des hohen Nordens entführen!

Freude pur für die großen und 
kleinen Fans der Eiskönigin
Endlich kommen die gefeierten Songs der weltweit erfolgreichsten 
Animationsfi lme »Frozen 1« und »Frozen 2« auf die europäischen 
Bühnen und dies gleich in spektakulärer Form – auf Eis! Am Sonn-
abend, dem 3. Februar, ist die spektakuläre Musikshow um 19 Uhr 
im Congresspark Wolfsburg zu erleben.

Wolfsburg

Den Anfang macht die Band 
»Mr. Nice Guy«. Sie spielt Songs 
von A wie AC/DC und Alpha-
ville, B wie Billy Idol und D wie 
Deep Purple über S wie Scor-
pions und Survivor bis W wie 
Whitesnake und Z wie ZZ Top. 
Nahezu jeder zwischen 17 und 
70 kennt die Songs, ist sofort in 
Feierlaune …   und die Party geht 
los. Let there be rock! Mehr In-
fos über »Mr. Nice Guy«  gibt es 
auf www.facebook.com/profi le.
php?id=100063499664929.

Anschließend übernimmt 
Ü30-DJ Patrick die musikalische 
Regie. Mit Rock Classics, 80ern, 
90ern und NDW wird ins neue 
Jahr getanzt.

An der Lkpark-Bar gibt’s Bier, 
Wein, Sekt und Drinks. Für den 
kleinen Hunger stehen Snacks 
bereit.

Eintrittskarten gibt es bei frei-
er Platzwahl für 29 Euro zzgl. 
VVK-Gebühr auf Facebook unter 
»Lokpark BS« sowie auf www.
eventbrite.de und www.reservix.de.

Silvesterparty im Lokpark
Unter dem Motto »Mit Volldampf ins neue Jahr« gibt es im 
Lokpark Braunschweig, Schwartzkop� straße 3, zu Silvester ein 
Konzert mit anschließender Ü30-Party. Einlass ist ab 21 Uhr.

Braunschweig

Der nächste Modelleisenbahn- und Spielzeugmarkt von Jomo fi ndet am Sonntag, dem 31. Dezember, von 
10.30 bis 15 Uhr in den Hallen der Messe »Brandboxx« in Langenhagen bei Hannover (Langenfelder Straße, 
Eingang über Bayernstraße 3) statt. Es sind mehr als 100 private und professionelle Händler dort und bie-
ten auf rund 560 Tischmetern alles an, was mit Spielzeug zu tun hat. An den Hallen stehen 800 Parkplätze 
zur Verfügung. Der Eintrittspreis beträgt 6 Euro, Ehepaare zahlen 11 Euro, und Kinder bis 14 Jahre sind kos-
tenfrei. Weitere Infos: 01 72/9 54 46 62. 

Jomos Spielzeugmarkt am 31. Dezember

Langenhagen

S chre iben S ie  uns :  in f o@stadt spiegel24 .de

Der Stadtspiegel verlost 2 x 2 Karten für die Musikshow 
»Die Eiskönigin« am Sonnabend, dem 3. Februar, um 19 Uhr 
im Congresspark Wolfsburg. Wenn Sie gewinnen möchten, 
schreiben Sie uns einfach eine kurze E-Mail mit der Anga-
be Ihres Na mens an verlosung@stadtspiegel24.de (Betreff: 
Eiskönigin). Wir wünschen Ihnen viel Glück!

GEWINNAKT ION
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Braunschweig · Volkswagen Halle Braunschweig
So, 7. Januar 2024 · 15 Uhr

Ticket-Hotline: 0441-2050920 und www.musikparade.com

MILITÄR- & BLASMUSIKMILITÄR- & BLASMUSIK
EUROPAS GRÖSSTE TOURNEE

400 KÜNSTLER AUS 7 NATIONEN

w
w
w
.phaeno.de

FAMILIENZEIT FÜR 
NEUGIERIGE.

Im phaeno Wolfsburg

© Eli Berr_stock.adobe.com

Wolfsburg

Wer noch nach dem perfekten Ausfl ug in den Weihnachtsferien 
für die ganze Familie sucht, ist im Phaeno genau richtig. Denn dort 
kommt jeder ins Staunen – Mama, Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante, 
große und kleine Kinder … In der Sonderausstellung »Wahnsinn« 
traut man seinen Sinnen kaum. Sogar Geld verschwindet vor dem 
wachsamen Auge, mit Spezialbrillen kommt man sehr leicht ins 
Wanken und auch die Mona Lisa scheint sich ganz merkwürdig zu 
verhalten. Im Eingangsbereich des Kinderbereichs lädt eine Klet-
terskulptur schon von Weitem zum Erkunden ein. Auf dieser erle-
ben die Drei- bis Achtjährigen jede Menge Experimentierspaß: Sie 
schubsen wasserballgroße Kugeln auf einer 80 Meter langen Bahn 
weiter oder beobachten sich gegenseitig durch Periskope. Wäh-
rend die Kleinsten im Kinderbereich ihr eigenes Reich entdecken, 
kommen die älteren Kinder und Erwachsenen im Cell-Lab ins Stau-
nen: So sieht also ein Rentierhaar unter dem Mikroskop aus! Ein 
herrlicher Duft verlockt Schokoliebhaber dazu, in der Experimen-
tierküche die eigene Schokolade herzustellen. Zahlreiche weitere 

Phänomene laden alle Famili-
enmitglieder in der Ausstellung 
zum Staunen und Ausprobieren 
ein: Einen Feuertornado beob-
achten, ein Radio mit Muskel-
kraft antreiben, das Geheimnis 
der unantastbaren Feder lüf-
ten … das ist ein unvergesslicher 
Tag!    Foto: Janina Snatzke

Die Gäste der Musical-Dinner-
Show erwartet ein bunter, vier-
einhalbstündiger Abend mit den 
Höhepunkten aus den ganz gro-
ßen Musicalerfolgen, charmant 
moderiert mit dem einen oder 
anderen Blick hinter die Kulissen 
und kombiniert mit einem ex-
quisiten Vier-Gänge-Menü.

Die professionellen Darsteller, 
in wunderschönen und aufwen-
digen Kostümen bespielen den 
ganzen Saal. Noch nie konnten 
Sie »Cats« oder »Tina!« Turner so 
hautnah erleben.

Der Abend, bestehend aus vier 
Showblöcken mit Hits von »My 

fair lady« bis »We will rock you« 
und im Wechsel mit vier vorzüg-
lichen kulinarischen Gängen, 
beginnt um 18 Uhr und endet um 
ca 22.30 Uhr. Einlass ist ab 17 Uhr.

Geben Sie den Alltag an der 
Garderobe ab und genießen Sie 
mit M&M Events am Sonntag, 
dem 14. Januar, oder am Sonntag, 
dem 3. März, einen Abend mit 
den schönsten Musicalmelodi-
en im »Waldhaus Oelper«, Am 
Oelper Holze 1 in Braunschweig. 
Die Karen kosten 89,90 Euro inkl. 
Vier-Gänge-Menü und Aperitif. 
Karten und weitere Informa-
tionen gibt es auf www.mm-
events.infooder unter 0 23 24/ 
9 02 03 77.

Das Phantom der Oper, 
ABBA und Evita bitten zu Tisch
Tauchen Sie ein in die Welt der großen Musicals, träumen Sie 
unterm Sternenzelt des »Starlight Express«, lassen Sie sich zum 
»Tanz der Vampire« verführen, spüren Sie das Knistern zwischen 
»Elisabeth« und ihrem Verführer, dem Tod, und fühlen Sie den 
Regen bei »Singing in the Rain« auf der Haut. M&M Events macht 
das Waldhaus Oelper zum Kit Kat Klub aus »Cabaret« und zur grie-
chischen Insel für die Hits aus »Mamma Mia«.

Braunschweig

Die Schülerausstellung »Schöningen erzählt – Zeitzeugen der Schö-
ninger Geschichte« wurde bis zum 29. Dezember verlängert. Bis da-
hin kann sie montags bis freitags im Rathaus Schöningen kosten-
frei besucht werden.

Schöningen erzählt

Schöningen

Jomo�s Märkte 01 72/9 54 46 62

SPIELZEUG
MARKT

An- und Verkauf von Modellspielzeugen
ALT – NEU – SELTEN ! 560 Tischmeter ! Über 100 Händler !

Eingang Bayernstraße 3MESSE BRANDBOXX

Sonntag

31.
Dezember

ab 10.30 Uhr

HANNOVER 
LANGENHAGEN



12. + 13. Januar

 von 9 – 17 Uhr

Herzliche Einladung

Ihr altes Bad hat die besten Jahre hinter sich? Sammeln Sie Inspirationen für Ihre Badrenovierung 
und informieren Sie sich bei den Hausmessetagen von Viterma über Ihr neues Wohlfühlbad! 
Wir freuen uns auf Sie!

Neues Jahr, neues Bad!

Alle Infos finden Sie unter: www.viterma.com/hausmesse

Fachbetrieb mit Schauraum
Am Kälberanger 8
38302 Wolfenbüttel
Tel. 05331 710 51 00

Für Verpflegung ist gesorgt!

Oder jetzt Termin vereinbaren! 

Tel.: 0 53 31-93 20 21
Mobil: 0176-637 956 26
www.treetime-tr.de

Harzburger Straße 24, 38304 Wolfenbüttel
Tel.: 05331 932 021     Mobil: 0176 637 956 26

Mail: treetime-baumpflege@web.de
Website: www.treetime-tr.de

Fachbetrieb für Landschafts-
und Baumpflege

Nachhaltigkeit ist unser Ziel!

Baumpflege nach ZTV
Seilklettertechnik, Hubsteiger
Baumfällungen
Baumkontrolle-/Gutachten
Sturmschadenbeseitigung
Strauch- und Obstbaumschnitt
Naturschutzarbeiten
Landschaftspflege
Wurzelfräsen …
Brennholzverkauf

Tel. 05341 2989 003 •  www.salzgitter-wohnen.de

Wir wünschen all unseren 
Mietern ein schönes 

Weihnachtsfest und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr.

Ihr Wohnungsvermieter

Lagerverkauf Hoiersdorf

Söllinger Str. 1
38364 Schöningen OT Hoiersdorf

Öffnungszeiten
Fr 10.00 – 18.00 Uhr
Sa 10.00 – 18.00 Uhr

Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen 
mit Wertanrechnung

Extremberäumungen 

Umzüge/Transporte

Winterdienst

Lagerverkauf

Lagerverkauf Schwanefeld
Lappwaldweg 2
39343 Schwanefeld

Öffnungszeiten
Sa 10.00 – 17.00 Uhr

Twieflinger Str. 3
38364 Schöningen

Inh. Roman Dubke

0178 5662757
0160 1163373

info@dubke-service.de www.dubke-service.de

zuverlässig – gründlich – schnell

WIR ENTRÜMPELN ALLES!
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Seit seiner Gründung ist das 
Unternehmen bereits erfolgreich 
expandiert. Mitverantwortlich 
für diesen Erfolg sind die inzwi-
schen sieben Mitarbeiter, darun-
ter auch Hörders Frau. »Wir sind 
ein Familienbetrieb«, sagt der 
Geschäftsführer. Als Franchise-
nehmer der Schweizer Viterma 
AG bietet sein Unternehmen im 
Braunschweiger Land ein Ge-
samtpaket zum Thema Badsanie-
rungen von der Planung bis zur 
Umsetzung an.

Pfl egeleicht, zukunftssicher 
und altersgerecht sollen die Bä-
der sein. »Wir verbauen statt 

Fliesen komplette Wandsysteme 
und scha� en individuelle Lösun-
gen auf Basis von Duschtassen 
mit barrierefreiem Einstieg. Ein 
fugenloses Bad gibt Schimmel 
keine Chance!«, verdeutlicht der 
Unternehmer. Ein weiterer Plus-
punkt sei, dass Sie bei Viterma 
eine Badsanierung aus einer 
Hand mit nur einem Ansprech-
partner genießen..

Dabei wird bei Viterma Nach-
haltigkeit großgeschrieben – mit 
der freiwilligen Kompensierung 
der Emissionen nach dem Kyoto-
Protokoll zählt Viterma zu den 
Vorreitern im Bereich des ökolo-
gischen und energiee�  zienten 
Arbeitens.

Alles aus einer Hand: Viterma-
Badsanierung lädt zur Hausmesse 
Vor gut drei Jahren gründete Roland Hörder als geschäftsführender 
Inhaber seine Firma Viterma-Badsanierung am Kälberanger 8 
in Wolfenbüttel. Der Umbau aller Bäder und Aufenthaltsräume 
mit Viterma-Produkten ist weiter vorangeschritten, um Kunden 
die Möglichkeit zu geben, die Vielseitigkeit und Vorzüge eines 
Viterma-Bades bei der Hausmesse am 12. und 13. Januar kennen zu-
lernen. Zudem werden innovative Produkte wie der reini-
gungsfreie Siphon oder eine Schiebependeltür vorgestellt.

Wolfenbüttel

Blick in die Ausstellung von Vieterma-Badsanierung in Wolfenbüttel

– Anzeige –

Die Stadt Königslutter hat ab sofort bis auf Weiteres die soge-
nannte Weißräumung für den städtischen Baubetriebshof sowie 
die Dienstleistungsunternehmen und Landwirte für das gesamte 
Gebiet der Stadt angeordnet. Bisher erfolgte der Winterdienst als 
sogenannte Schwarzräumung. Dies bedeutete, dass die Fahrbahn 
nahezu vollständig von Schnee und Eis befreit wurde. Dieses Ver-
fahren ist sehr zeit- und kostenintensiv, führte aber zu einer hö-
heren Bürgerzufrieden heit. Bei der Weißräumung wird der Neu-
schnee künftig (bei Be darf) nur noch zur Seite geschoben und der 
restliche Schnee festgefahren, sodass er eine feste Decke bildet. 
Dies gilt auch für die Ortschaften. Im Ergebnis führt es zunächst 
dazu, dass der Winterdienst nicht sofort aktiv wird, damit sich erst-
mal eine Schneedecke bildet. In diese Schneedecke kann dann bei 
Bedarf (vor allem bei Schneeglätte) Splitt o. ä. gestreut werden, um 
die Griffi gkeit zu verbessern. Dieses Verfahren ist erheblich kosten-
günstiger als die Schwarzräu-
mung. 

Weiß- statt Schwarzräumung

Königslutter

Handy 0171-9584973
www.sr-immobilien.com · steffi.rothe@sr-immobilien.com
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Selbstabholung

möglich!

Sand · Kies · Splitt

Recyclingbaustoffe

Harzer Erden

Tel. 05121 - 2841032 • www.RAPIDOsec.info • info@RAPIDOsec.info

RAPIDOsec®

MAUERENTFEUCHTUNGMAUERENTFEUCHTUNG

RAPIDOsec gewährleistet die erfolgreiche Trocknung 
von Häusern bei aufsteigender Feuchtigkeit!

• Zahlung erst bei 
Erfolgsnachweis!

• Gesundes Raumklima!
• Schonende Trocknung!
• Schneller Erfolg!
• Günstiger Festpreis!
• Kostenlose 

Angebotserstellung

Heizkosten sparen durch trockenes Mauerwerk 
mit unserer ökologischen Mauerentfeuchtung

oderFeuchte Wände

nasser Keller?

Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DDAASS

Überzeugend schön und innovativ

Holz-Janik • 38364 Schöningen • Ohrsleber Weg 3 • Tel. 0 53 52/39 91 • Fax 0 53 52/39 93 • www.holz-janik.de

Öffnungszeiten: Die. und Do. von 9 bis 17 Uhr Sa. von 9 bis 12 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung (länger klingeln lassen)

Alles muss raus!!!
50 % Rabatt auf (fast) alles Sonderpreise 
Kantholz 10x10, lfdm. 6,90 € nur noch 3,45 €
Kantholz l2xl2, lfdm. 9,95 € nur noch 4,98 € 
Kantholz 8x16, lfdm. 8,95 € nur noch    4,48 €
Kantholz 10x20, lfdm. 13,80 € nur noch    6,90 €
Bohlen 4x20, ifdm. 6,48 € nur noch 3,24 €
Bohlen 5x20, ifdm. 8,10 € nur noch 4,05 €
Rauspund 18x96 mm, qm 14,95 € nur noch 7,48 €
Rauspund 21,5x121 mm, qm 17 ,95 € nur noch 8,98 €
Rauspund 28,5x146 mm, qm 24,95 € nur noch 12,48 €
Nord. Fichte Profilbretter 12,5x121 mm,
B. Sort., qm 8,95 € nur noch  4,48 €
Schrauben, Dübel, Farben, Leisten, Regalbretter, 
Rundpähle, Halbrundriegel, Schneeschieber u.v.m.

Schalung 24x160 mm, qm  
Latten 24x48 mm, lfdm. 
Latten 3x5, lfdm.  
Latten 4x6, 2+2, 50 m, lfdm.  
Latten 4x6, 3-5 m, lfdm.  
Lärchenschalung 24xl60 mm
Schweißbahn, B-Ware Rolle  
Nagelpappe-Dachpappe,  B-Ware Rolle
Kantholz 6x8, lfdm.  
Kaminholz’ buche/eiche
25 cm, abgelagert SRM

Nur solange der Vorrat reicht! 

6,95 €
0,50 €
0,78 €
0,75 €
0,99 €

14,80 €
10,00 €

7,00 €
2,50 €

120,00 €

Schützenwall 12
38350 Helmstedt

Telefon: 0 53 51 - 53 17 96    

Telefax:  0 53 51 - 53 86 17
Mobil:    0178 - 639 32 90 

Baugeschäft Udo Mach UG

• Neubau
• Altbausanierung
• Maurerarbeiten aller Art
• Wärmedämmverbundsysteme
• Moderner Innenausbau
• Wege- und Terrassenbau

www.helmstedt-bau.de    info@helmstedt-bau.de

Wir wünschen frohe Weihnachten.

Wir wünschen allen Kunden 
fröhliche Weihnachten!

Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de 

info@stadtspiegel24.de

SCHREIBEN SIE  UNS

Landkreis Wolfenbüttel

Wenn der durchschnittliche 
Wohngeldanspruch bisher rund 
180 Euro pro Monat betrug, so 
beläuft er sich aufgrund der Re-
form auf rund 370 Euro pro Mo-
nat. Eine dauerhaft integrierte 
Heizkostenkomponente sorgt 
zudem dafür, dass auch steigen-
de Heizkosten zu bezahlen sind.

»Das Wohngeld Plus hilft Men-
schen mit wenig Einkommen, 

die Miete bezahlen zu können. 
Es kommt damit direkt dort an, 
wo es am dringendsten benötigt 
wird, und ist eine spürbare Ent-
lastung für die Haushalte. Damit 
wir die Ansprüche schnell prü-
fen und Anträge bewilligen kön-
nen, haben wir unsere Wohn-
geldstelle personell verstärkt«, 
so Sylvia Bender, Leiterin des 
Amtes für Soziales im Landkreis 
Wolfenbüttel. »Die Umsetzung 
der Reform ist für uns dabei 
eine Herausforderung, denn die 
Zahl der Wohngeldempfänger 
hat sich im Vergleichszeitraum 
vor der Reform etwa verdoppelt. 
Auch die bestehenden Ansprü-
che mussten durch das Wohn-
geld-Team überprüft und neu 
beschieden werden«, so Bender.

Anspruch auf Wohngeld ha-
ben Haushalte mit einem ge-
ringen Einkommen. Der Bezug 
von Wohngeld setzt voraus, 
dass der sonstige Lebensunter-
halt und ein Teil der Miete oder 
der finanziellen Belastung bei 
Wohneigentum durch eigenes 
Einkommen bestritten wird. Be-
zieher von Sozialleistungen, in 
denen die Wohnkosten bereits 
berücksichtigt werden wie etwa 
beim Bürgergeld oder bei der 
Grundsicherung im Rahmen der 
Sozialhilfe, haben in der Regel 
keinen zusätzlichen Wohngeld-

anspruch.
Die Höhe des Wohngeldes 

berechnet sich nach der An-
zahl der zu berücksichtigenden 
Haushaltsmitglieder, der zu 
berücksichtigenden Miete des 
Wohnraums oder der Belastung 
bei selbst genutztem Wohnei-
gentum sowie dem Gesamtein-
kommen der zu berücksichti-
genden Haushaltsmitglieder. 
Bewilligtes Wohngeld wird ab 
dem Monat geleistet, in dem der 
Antrag vorliegt. Somit gehen Be-
arbeitungszeiten nicht zu Lasten 
der Antragsteller: Bei Vorliegen 
der Voraussetzungen für einen 
Wohngeldbezug werden die Leis-
tungen rückwirkend ab Antrags-
eingang ausgezahlt.

Für die Bürger des Kreisgebie-
tes Wolfenbüttel ist die Wohn-
geldstelle im Amt für Soziales 
beim Landkreis Wolfenbüttel zu-
ständig.  Für die Bürger im Stadt-
gebiet ist die Wohngeldstelle der 
Stadt Wolfenbüttel zuständig.

Anträge können per Post, 
persönlich oder per E-Mail ein-
gereicht werden. Weitere Infor-
mationen zur Wohngeldstelle 
des Landkreises Wolfenbüttel 
gibt es auf www.lkwf.de/wohn-
geld, weitere Informationen zur 
Wohngeldstelle der Stadt Wolfen - 
büttel auf www.wolfenbuettel.
de/wohngeld.

Wohngeldreform: wohngeldberechtigt? 
Anspruch prüfen lassen und Antrag stellen
Seit Anfang 2023 gibt es das Wohngeld Plus, deutlich mehr Haushalte haben damit einen Anspruch 
auf Wohngeld. Der Wohngeldbetrag hat sich mit der Reform um durchschnittlich 190 Euro pro Monat 
erhöht. Das bedeutet mehr als eine Verdoppelung des bisherigen Wohngeldes. Der Landkreis Wolfen-
büttel ruft dazu auf, den eigenen Wohngeldanspruch prüfen zu lassen. Ein Wohngeldanspruch führt 
zu einer spürbaren Entlastung bei den Wohnkosten. Die Zahl der Wohngeldempfänger wird sich im 
Vergleich zu der Zeit vor der Wohngeldreform voraussichtlich verdoppeln.

Mein schöner Garten 2023 
Besuchen Sie uns im Internet
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W.Fricke
C o n t a i n e r d i e n s t

Seit über 40 Jahren

Bahnhofstraße 6 
Telefon: 0 53 32/ 14 60

38170 Schöppenstedt 
Telefax: 0 53 32/ 94 78 86

Bagger - und Radladerarbeiten 
Sand/ Kies • Schrott • NE-Metalle

containerdienst-fricke@t-online.de

Wartung/Reparatur

HU/AU 

Achsvermessung 

Unfallinstandsetzung

Ersatzfahrzeug

Reifenservice

Restauration

Egal, welches Fabrikat, bei uns sind Sie richtig!

info@servicepoint-mende.de
www.servicepoint-mende.de

Braunschweiger Str. 23c
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/24 51

Wir wünschen ein schönes Weihnachtsfest und 
ein gesundes neues Jahr.

Hey, wir sind’s, 
ProExakt.

Wir sind bunt, wir sind vielseitig mit vielen 
Menschen und Machern. Und wir sind 
eins – ein Team, das Ihre Anliegen aus 
einer Hand abwickelt. Das klingt gut? Ist 
es auch! Sie möchten Beweise? Liefern 
wir! In unserem Blog halten wir Sie über 
Neuheiten aus unserem Hause, Projekte 
mit Partnern, Wirkungsweisen und ein-
fach coole ProExakt-Geschichten auf 
dem Laufenden. Entdecken Sie für sich 
Interessantes, lassen Sie es uns wissen. 
Möchten Sie einfach nur informativ am 
Ball bleiben – zurücklehnen, scrollen, 
mehr erfahren – natürlich auch auf 
Facebook und Instagram.

Der ProExakt-Wichteladventskalender macht 
Mitarbeiter glücklich
Immer wieder sorgt der alljährliche Advents-
kalender bei Groß und Klein für leuchtende 
Augen in der Vorweihnachtszeit. Jeden Tag 
aufs Neue ist die Vorfreude groß, was sich 
wohl hinter dem nächsten Türchen für ein 

kleines Präsent verbergen wird. Auch unsere 
Mitarbeiter stehen auf Überraschungen. 
Daher gibt es auch in diesem Jahr wieder 
den mittlerweile zur Tradition gewordenen 
internen ProExakt-Wichteladventskalender.wohl hinter dem nächsten Türchen für ein internen ProExakt-Wichteladventskalender.

Lesen und hören Sie weiter 
auf dem ProExakt-Blog

Tip Top Sauber
Auto-Komplettreinigung ab

65 €
KFZ-AUFBEREITUNG

LACK- & BEULENREPARATUR
Kfz, Vans, Geländewagen, Pick-Ups,
Oldtimer, Wohnwagen und -mobile

Betriebsruhe vom 27.12.23 bis 5.1.24. Betriebsruhe vom 27.12.23 bis 5.1.24. 
Vom 8.1.23 an sind wir wieder für Sie da.

sauber. preiswert. zuverlässig.

TIP TOP SAUBER
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/ 93 07 15
Mob.: 01 74/ 9 45 90 18
info@tip-top-sauber.info
www.tip-top-sauber.info

Öff nungszeitenÖff nungszeiten
Mo. - Do. 8 - 16.30 UhrMo. - Do. 8 - 16.30 Uhr

Fr. 8 - 15 UhrFr. 8 - 15 Uhr

Wir wünschen ein besinnliches Weihnachtsfest.

Meisterbetrieb 
Wuttke & Sohn

GmbH

Elmstraße 10 
38170 Schöppenstedt

Tel.  0 53 32/21 31
Fax 0 53 32/61 37

wuttke-u-sohn-gmbh@t-online.de

GAS

WASSER

HEIZUNG

SANITÄR

SOLAR

BERATUNG   &   VERKAUF   &   TECHNIK             

Wir wünschen all 
unseren Kunden und Kundinnen 

ein schönes Weihnachtsfest und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr.

Auch im letzten Hinrunden-
match ließen die Elmstädter kei-
ne Unsicherheiten aufkommen. 
Mit einem stark besetzten Sex-
tett, das aus organisatorischen 
Gründen dennoch auf etablierte 
Spieler verzichtetet hatte, er-
kämpften die Schöppenstedter 
ein sattes 9 : 0 beim Mitaufstei-
ger SV Broitzem. Während sich 
das TSV-Team mit vier Punkten 
Vorsprung an der Tabellenspitze 
sonnt, liegt Broitzem mit 2 : 16 
Zählern am Tabellenende.

Neben den Doppeln Jonathan 

Andres Nunez Remirez/Andre 
Stirbu, Eugeniu Cosciug/Shahid 
Abdul und Filip Lewaszkiewie-
cz/Michal Kuzbinski waren die 
Spieler samt Mateusz Stanczuk 
im Einzel erfolgreich. Ein einzi-
ger Satzgewinn war die ganze 
Ausbeute der Gastgeber.

»Unsere Patchwork-Mann-
schaft hat komplett abgelie-
fert. Wir haben vier Punkte 
Vorsprung und haben unseren 
Kader zur Rückserie nochmals 
erweitert. Ich bin optimistisch, 
dass uns der Aufstieg in die 
Verbandsliga gelingen wird«, so 
Teamchef Shahid Abdul.

Tischtennis: TSV ist Herbstmeister

Jung, smart, erfolgreich – Filip Lewaszkiewiecz spielte erneut ohne Fehl 
und Tadel

Eine Halbzeit der Tischtennis-Saison ist geschafft. Das ohnehin 
ehrgeizige Ziel des Landesliga-Aufsteigers TSV Schöppenstedt wur-
de sogar übertroffen. Denn mit 20 : 0 Punkten ist er klarer Herbst-
meister geworden. »Wir wollten an der Spitze mitspielen, aber ein 
solches Zwischenergebnis war nicht zu erwarten«, so Abteilungs-
leiter Thomas Föniger.

Schöppenstedt

Ganz kleine Tiere werden da-
bei auch mal mit der Flasche 
hochgepäppelt. Nach einer ge-
wissen Zeit im sogenannten 
Auswilderungsgehege erhalten 
die Tiere ab April/Mai wieder 
ihre Freiheit. Augenblicklich be-
herbergt die Igelstation 19 Tiere. 
Diese kommen aus Schöppen-
stedt und Umgebung, aber auch 
aus Wolfsburg und dem Harz 
sind aktuell Tiere zum Überwin-
tern in den insgesamt sieben un-
terschiedlichen Gehegen.

Das ehrenamtliche Wochen-
markt-Grillteam übergab jetzt 
eine 100-Euro-Spende an die Igel-
station. »Wir finden dieses En-
gagement großartig und hoffen, 
dass sich die Station weiterhin 
für unsere kleinen Garten- und 
Parkbewohner einsetzt«, so das 
Grillteam. 

Übrigens hat die Deutsche 
Wildtierstiftung unseren heimi-
schen Igel zum Wildtier des Jah-
res 2024 gewählt. Der Bestand 
der putzigen kleinen Säugetiere 
schrumpft in Deutschland im-
mer mehr. Schuld daran ist der 
Einfluss der Menschen, der Igel 
findet immer weniger geeig-
neten Lebensraum und damit 
auch immer weniger geeignete 
Nahrung. Unsere oftmals mo-
dernen, aufgeräumten Gärten 
bieten Igeln heute leider keine 
artgerechte Umwelt. Dabei profi-
tieren wir von diesem tierischen 
Besucher. Igel gelten nämlich 
als ausgewiesene Schädlingsbe-
kämpfer.

Wochenmarkt-Griller spendeten 
für die örtliche Igelhilfe
Haben Sie gewusst, dass es in Schöppenstedt eine Igelstation gibt? 
Schwache, kranke oder unterernährte Tiere werden dort schon 
seit 2017 aufgenommen, gepflegt und weitestgehend von Parasiten 
befreit. 

Schöppenstedt

Am Dienstag, dem 19. Dezember, findet um 18 Uhr, findet eine öffent-
liche Sitzung des Rates der Stadt Schöppenstedt im Rathaus, großer 
Sitzungsraum (2. OG) statt. Auf der Tagesordnung stehen neben der 
Einwohnerfragestunde u. a. die Punkte »Multifunktionsfläche vor 
dem JuZ«, »Haushaltssatzung mit Haushaltsplan für das Haushalts-
jahr 2024«, »Fahrradverkehrskonzept« und »Bedarfsampel«.

Sitzung des Stadtrates

Schöppenstedt
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
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Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
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Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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Thunfisch-Zucchini- 
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Deftiger Grünkohl
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Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
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Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
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Schinken und Pilzen in 
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
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mit Zwiebelringen,
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Holländischer
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mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 
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Sahnequark
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Schweinekotelett
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3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
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Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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Thunfisch-Zucchini- 
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Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
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“Nürnberger Art” mit
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und buntem Reis
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mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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mit Spargel und 
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mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
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mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  
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in Dijon-Senfsauce,
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Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander
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“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
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Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
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und Granatapfel, dazu 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 
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und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
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Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Hühnerbrustfilet
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mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
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Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
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Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
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grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
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Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
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Penne in
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mit Blattspinat und
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mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree
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Erbsen und Karotten in
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Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
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Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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Sauce Hollandaise und
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Hühnerbrustfilet
“natur”
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mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
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Sauce Hollandaise und
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Hühnerbrustfilet
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mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
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Hähnchenbrustwürfel in 
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Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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und Erbsen, dazu 
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Milchreis 
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mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
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Schinken und Pilzen in 
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Mezze Penne mit Paprika,
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mit Zwiebelringen,
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Frischer 
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bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
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Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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Deftiger Grünkohl
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“Nürnberger Art” mit
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und buntem Reis
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dazu Zöpfli-Nudeln mit
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Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
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vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
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Schweinekotelett
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mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
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Gurke und feinem Lollo
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
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und Granatapfel, dazu 
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Salat Allgäuer-Art
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mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Hühnerbrustfilet
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mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse
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mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
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Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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“natur”
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mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  
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Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
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Djuvecreispfanne
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Hähnchenbrustwürfel
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Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce
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Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
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mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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und Erbsen, dazu 
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Pflaume
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mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
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bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
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Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
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Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
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Deftiger Grünkohl
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mit Speck und Zwiebeln,
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Spießbraten, Hacksteak
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und buntem Reis
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dazu Zöpfli-Nudeln mit
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Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Frühlingsgemüse-
Eintopf
mit Fleischeinlage 

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Rindergulasch
mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

it
ag

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(t

ie
fg

ek
üh

lt)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
it

ag

Sa
la

t

Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce 
mit Salzkartoffeln, 
dazu Erbsen und Möhren  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln  

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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und Kartoffelpüree
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Sauce Hollandaise und
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Hühnerbrustfilet
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in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 
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Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
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und Hirtenkäse
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Hähnchenbrustwürfel in 
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Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
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mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
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Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
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Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
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Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
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Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
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“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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Sauce Hollandaise und
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Hühnerbrustfilet
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in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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Spaghetti “Tonno”
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Thunfisch-Zucchini- 
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Großer Grillteller
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Gebratene
Hähnchenkeule
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und Salzkartoffeln
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“Nürnberger Art”
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Kartoffelpüree
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in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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Hühnerbrustfilet
“natur”
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mit Spargel und 
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Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
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dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
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Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
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Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
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Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
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Eisberg und Feldsalat
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mit Bergkäse und Speck,
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Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis
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mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
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in feiner Bratensauce mit 
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Salat mit Bärlauch-
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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in feiner Sauce mit Rotkohl 
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mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
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grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
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Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce
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Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
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mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
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Gemüse-
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Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
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Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
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Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
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3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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mit Speck und Zwiebeln,
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und buntem Reis
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vom Rind
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dazu Zöpfli-Nudeln mit
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Gebratene
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in feiner Sauce mit Rotkohl 
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Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Käsetortellini und grüne
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mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
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Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
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Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse
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mit Zwiebelringen,
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Kartoffelsalat ohne
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Holländischer
Käsesalat
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Apfel, Kräuterjoghurt-
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Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
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Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
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Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
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Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 
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Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
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Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Käsetortellini und grüne
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mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
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bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
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Rosso, dazu Joghurt-
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und Granatapfel, dazu 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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“Nürnberger Art” mit
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und buntem Reis
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vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 
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in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kartoffelpüree

Kasselerbraten
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Zartes 
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in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  
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Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 
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mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
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Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
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Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
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und Gurke, dazu Cocktail-
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Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
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Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
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mit Reis

Gebratene
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in feiner Sauce mit Rotkohl 
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orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Sonntag – 24.12.2023
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und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  
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Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
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Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse
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Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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buntem Reis 

Zartes 
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mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
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mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
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Tagliatelle
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grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
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Meyers 
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Käsetortellini und grüne
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Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
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mit Erbsen und Möhren
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Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
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Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse
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mit Zwiebelringen,
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Kartoffelsalat ohne
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Holländischer
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Apfel, Kräuterjoghurt-
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Frischer 
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mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 
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mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
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Spießbraten, Hacksteak
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“Nürnberger Art” mit
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und buntem Reis
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mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
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Hähnchenkeule
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“Nürnberger Art”
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in feiner Bratensauce mit 
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
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Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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mit Tomaten, Kräutern
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Bulgursalat, dazu Butter
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Fit-Salat
bunter Salat mit 
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Hähnchenstücken, Tomaten
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Gurke und feinem Lollo
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
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Salat Allgäuer-Art
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einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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und Kartoffelpüree
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  
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Buntbarschfilet
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grüne Bandnudeln mit 
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Käsetortellini und grüne
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Broccoli

Gemüseschnitzel
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Erbsen und Karotten in
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mit Tomaten, Kräutern
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Mais und Erbsen, garniert
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mit Zwiebelringen,
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Kartoffelsalat ohne
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Holländischer
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Apfel, Kräuterjoghurt-
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Frischer 
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Schweinekotelett
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Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
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Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
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Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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Thunfisch-Zucchini- 
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Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
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Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
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Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
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Kasselerbraten
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
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bunter Salat mit panierten
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Brötchen 

Bunter Salat Mix
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Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
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und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Donnerstag – 21.12.2023Montag – 18.12.2023 Dienstag – 19.12.2023 Mittwoch – 20.12.2023 Freitag – 22.12.2023 Samstag – 23.12.2023

Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
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Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  
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in Dijon-Senfsauce,
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Hähnchenbrustwürfel
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Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander
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grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
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Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
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in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree
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Gemüse-
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Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
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Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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Sauce Hollandaise und
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Hühnerbrustfilet
“natur”
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mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
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in würziger Käsesauce 
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Gurke und feinem Lollo
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Salat mit Bärlauch-
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und Granatapfel, dazu 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
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1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
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dazu Zöpfli-Nudeln mit
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Sonntag – 24.12.2023

vom 18.12. – 24.12.2023 / 51. Woche

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 
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mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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Thunfisch-Zucchini- 
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Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
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Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
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Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
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Kasselerbraten
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Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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milder Sahnesauce 

Meyers 
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Käsetortellini und grüne
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mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
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Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
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Gebratene
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und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut 
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Hühnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und 
buntem Reis 

Zartes 
Pfeffer-Steak
in würziger Käsesauce 
mit Pariser Karotten 
und Erbsen, dazu 
Salzkartoffeln 

Milchreis 
Pflaume
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes 
Pflaumenkompott  

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln 

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Indisches 
Butterchicken
Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen 
und Wildreis mit frischem 
Koriander

Tagliatelle
“al prosciutto”
grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
milder Sahnesauce 

Meyers 
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

Buntes Gemüsecurry
Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in
einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu
Basmatireis

Mediterrane
Linsensuppe
mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert
mit Hirtenkäse

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise 

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine, 
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 

Frischer 
Sahnequark
mit Obstsalat 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen
“Nürnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel 

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl 
und Salzkartoffeln

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit 
grünen Böhnchen und 
Kartoffelpüree
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Hähnchenbrustwürfel in 
orientalischer Garam Masala-
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und Wildreis mit frischem 
Koriander
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grüne Bandnudeln mit 
Schinken und Pilzen in 
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Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Penne in
Gorgonzolasauce
mit Blattspinat und
Broccoli

Gemüseschnitzel
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mit Tomaten, Kräutern
und Balsamicoessig,
dazu 1 Brötchen 

Gemüse-
Pastapfanne
Mezze Penne mit Paprika,
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mit Zwiebelringen,
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Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot 
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Schweinekotelett
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3 Cevapcici
mit einem pikanten
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und Brot 

Fit-Salat
bunter Salat mit 
geräucherter Putenbrust 
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 
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bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
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Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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Erbsensuppe
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Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .    lokale Tel. 0531-210 420   .    www.meyer-menue.de

-20%*
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 31.01.2024

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €Mittagessen
               täglich frisch gekocht

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

Als Vertreter des Bürgermeis-
ters der Gemeinde Schladen-
Werla sprach Kämmerer Martin 
Schulze Grußworte. Landrätin 
Christiana Steinbrügge dank-
te allen Autoren und betonte: 
»Wasser ist Leben.« In ihrem 
Vorwort schreibt sie: »Auch das 
Stadtbild von Wolfenbüttel ist 
durch Wasser geprägt, sei es als 
Bestandteil der Verteidigung des 
Schlosses oder auch als Teil his-
torischer Wasserwerke, wie zum 
Beispiel der Wassermühlen.« Sie 
dankte dem Heimatbuchteam, 
zu dem Marco Failla, Heide 
Gebhardt, Svenja Opel-Rasch-
ke, Beate Kosfeld und Andree 
Wilhelm gehören. Das Titelfo-
to »Stadtbad Okeraue« und die 
Zwischenseiten stammen von 
Yvonne Salzmann.

Zur Veranstaltung gehörte ein 
gelungenes Rahmenprogramm: 

Die Liedermacher Günther Kam-
pen (Sickte) und Jan-Christoph 
Friedrich (Destedt), die sich 
»Ohrofyll« nennen, brachten 
deutsche Lieder zu Gehör und er-
hielten viel Beifall. Klaus Kämpfe-
Burghardt (Dettum) informierte 
über seinen Beitrag »Wasser in 
der Kunst«, Dr. Dany Kemmler, 
Geowissenschaftlerin aus Rem-
lingen, ließ alle in »ururalte erd-
geschichtliche Zeiten und Zeugen 
des alten Meeresraumes« eintau-
chen; zum Vortragsthema hat sie, 
die bei der Bundesgesellschaft 
für Endlagerung arbeitet und im 
Bereich des Salzbergwerkes Asse 
2 forscht, einen ausführlichen 
Beitrag im aktuellen Heimat-
buch. Beide Referenten bekamen 
ebenfalls kräftigen Applaus.

Die Geschichte des Remlin-
ger Freibades behandelt Ira 
Gutacker. Andreas Memmert 

und Bea trice Kausch haben 
den Aufsatz »Das Große Bruch, 
Wasserlandschaft mit besonde-
rem Potenzial für eine Wieder-
herstellung einer artenreichen 
Natur- und Kulturlandschaft« 
verfasst. Der langjährige Roklu-
mer Heimatpfl eger Bernd-Uwe 
Meyer berichtet ebenfalls über 
das Große Bruch, setzt aber an-
dere Schwerpunkte. »Schwerme-
tallbelastungen der Oker – ein 
geschichtlicher Rückblick« hat 
Kreisheimatpfl eger Marco Failla 
zu seinem Thema gemacht. Orts-
heimatpfl egerin Ursula Oberg 
hat »Winnigstedt – ein Leben 
vom und mit dem Wasser« ver-
fasst, Bernd-Uwe Meyer infor-
miert in seinem zweiten Beitrag 
über die »Geschichte der Win-
nigstedter Teichmühle«. 

Über Hochwasser am 17. und 18. 
Juli 2002 in Schandelah schreibt 

Heimatpfl eger Frank Denecke, 
Ortsheimatpfl eger Jörg-Ecke-
hardt Pogan über kostbares »Was-
ser von Destedt«, Herbert Wolf, 
ebenfalls Heimatpfl eger, berich-
tet über »Trinkwasserversorgung 
in Veltheim«, Heimatpfl eger 
Bernhard Friedrichs schreibt zum 
Thema »Löschwasserversorgung 
in Klein (Mönche) Schöppen-
stedt«. Vorhanden ist von Markus 
Gröchtemeier ein »Nachruf auf 
Ekkehard Thon«, der 56 Jahre lang 
erfolgreich als Schöppenstedter 
Heimatpfl eger arbeitete.

Zahlreiche Informationen 
über den Landkreis Wolfenbüt-
tel gibt es am Schluss des reich 
bebilderten Heimatbuches. Es ist 
ein willkommenes Geschenk zu 
jedem Anlass, kostet 6 Euro und 
ist im Buchhandel sowie beim 
Landkreis Wolfenbüttel zu be-
kommen.  bm

Neues Heimatbuch enthält auch lesenswerte Beiträge 
aus der Region um Asse, Elm und vom Großen Bruch

Die Heimatpfl eger und andere Autoren nei ihrem Treffen in Schladen                    Fotos (2): Bernd-Uwe Meyer

Im Dorfgemeinschaftshaus Schladen kamen Ortsheimatpfl eger, andere Autoren und Mitarbeiterinnen des Bildungszentrums Wolfen-
büttel zusammen. Vorgestellt wurde das Heimatbuch 2024, das viele lesenswerte Beiträge zum Thema Wasser und andere Berichte ent-
hält. Heide Gebhardt von der Abteilung Kultur und Medien im Bildungszentrum erö� nete die Veranstaltung und begrüßte alle Gäste. 

Landkreis Wolfenbüttel/
Schladen

Lucklum

Zahlreiche Teilnehmer fanden sich zum geselligen Preisskat-Abend 
des SV Rot-Weiß Lucklum/Erkerode zusammen, der im Dorfge-
meinschaftshaus am Lucklumer Sportplatz ausgetragen wurde. 
An insgesamt sechs Tischen à drei Personen versammelten sich 
letztlich 18 spielfreudige Akteure, um in zwei Runden den unter 
sich besten Skatspieler des Tages zu ermitteln. Wie so häufi g beim 
Skat, weil in der Kombination von Spielern, Karten und Strategien 
selten vorhersehbar, wurden auch in diesem Jahr die Podiums-
plätze durchgewechselt und an Personen in neuer Reihenfolge 
vergeben. Gegen Mitternacht stand schließlich das Endergebnis 
fest: Vorjahressieger Erik Wirth sicherte sich mit dem dritten Platz 
Bronze, Lothar Otto (Vorjahres-Vierter) als Zweitplatzierter Silber. 
Den Sieg erspielte sich Bernd Schneider, der als Vorjahres-Elfter 
den größten Sprung zu Gold machte. Gewinner waren aber auch an 
diesem Abend wieder alle Teilnehmer, denn auf dem Präsentetisch 
warteten tolle Preise von der Landschlachterei Römmling auf ihre 
Mitnahme. Der Dank des Organisationsteams gilt nicht nur allen 
Spielern und Teilnehmern, sondern allen voran den Helfern für den 
Auf- und Abbau sowie die über den Abend geleistete gastronomi-
sche Verpfl egung.

Das Rathaus der Stadt Königslutter ist zwischen Weihnachten und 
Neujahr vom 27. bis 29. Dezember geschlossen. In die Schließzeit 
mit einbezogen sind auch die Stadtbücherei, das Stadtarchiv und 
das Stadt-und Jugendhaus mit der Stadtjugendpfl ege. Termine 
können in dieser Zeit also nicht vereinbart werden. Die Toiletten 
im Rathaus Am Markt 1 werden während des Wochenmarktes am 
28. Dezember von 8 bis 13 Uhr geöffnet. Am 2. Januar öffnet das 
Rathaus wieder, auch Terminvereinbarungen sind dann wieder 
möglich.

Verwaltung geschlossen

Königslutter



Wir wünschen
allen ein besinnliches Weihnachtsfest 

und ein frohes und gesundes 
neues Jahr!

38170 Schöppenstedt 
Braunschweiger Str. 42

Dietmar Wölker

www.ra-woelker.com

Rechtsanwalt & Notar
Fachanwalt für Strafrecht

Infrarotheizungen Neuinstallation von 
PV-Anlagen

Beratung und Installation
von Rauchmeldern

Verkauf und Reparatur
von Haushaltsgeräten

nach Absprache

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr!

16. Dezember 2023 Seite 13

Konrad-Adenauer-Platz 3, 38350 Helmstedt, Tel. 0 53 51/5 58 40

Wir bedanken uns
für die vertrauensvolle 

Zusammenarbeit und wünschen 
ein frohes Weihnachtsfest 

und ein gesundes,
erfolgreiches

2024

Wir wünschen allen Kunden 
ein frohes Weihnachtsfest 

und ein gesundes neues Jahr!

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin

Tel. 0 53 65 /20 87-01 angels@ihre-malermeisterin.deKönigslutter/Rhode

Wir wünschen allen Kunden Wir wünschen allen Kunden Wir wünschen allen Kunden 
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Wir wünschen Ihnen 

fröhliche Weihnachten!

20242024

Wir wünschen allen ein frohes 
 Weihnachtsfest und ein 

gesundes neues Jahr!

DreiKa G
b
R

www.dreika-gbr.de

Steinweg 2a • 38373 Süpplingen • Tel. (0 53 55) 69 68 81

 Wir wünschen all unseren
      Kunden auf diesem Wege
         ein frohes Weihnachtsfest und 
             ein glückliches neues Jahr!

Schöppenstedt

Alle Jahre wieder erstrahlt der Weihnachtsbaum vor dem Schöp-
penstedter Rathaus in gleißendem Lichterglanz. Doch bis die Mit-
arbeiter des Samtgemeinde-Bauhofs Elm-Asse den Baum aufstel-
len und mit Lichter behängen konnten, musste zunächst einmal ein 
entsprechender Baum gefunden, dann gefällt und schließlich auch 
zum Markplatz transportiert werden. Die Baumspende erfolgte in 
diesem Jahr von der Familie Verschwele. »Der Baum stand bei uns 
mitten auf dem Hof, und jetzt hat es genau gepasst, dass er am 
Ende noch einem wundervollen Zweck dient«, berichtete Arnd Ver-
schwele. Das entsprechende Transportfahrzeug stellte, wie bereits 
seit vielen Jahren, die Firma Autoservice Bartschat GmbH zur Ver-
fügung. »Ich freue mich, dass ich an dieser Stelle wieder unterstüt-
zen konnte«, so Firmenchef Matthias Bartschat. Schöppenstedts 
Bürgermeisterin Andrea Föniger dankte auch Bauhofl eiter Silvio 
Könnemann und dessen Mitarbeitern: »Die Hilfe und Unterstüt-
zung aller Beteiligten ist wirklich großartig. Ich kann einfach im-
mer wieder nur Danke sagen.« Und dass sich die Mühe gelohnt hat, 
lässt sich am besten bei Dunkelheit vor dem Rathaus betrachten. 

Das Team des Till-Eulenspie-
gel-Museums freut sich darauf, 
am Sonnabend, dem 16. De-
zember, um 15 Uhr mit Kindern 
Weihnachtskekse nach Tills 
Vorbild zu backen. Das Muse-
um stellt alles zur Verfügung, 
was man dafür braucht – und 
anschließend können die Kin-
der ihre Kekse mitnehmen. 
Wer mag, kann gerne eine Dose 

für die fertigen Kekse und eine 
Schürze mitbringen.

Die Teilnahme ist kostenlos, 
aber das Musesumsteam freut 
sich über eine kurzfristige An-
meldung: info@eulenspiegel-
museum.de oder 0 53 32/61 58.

Aktionen wie diese sind nur 
möglich dank des großartigen 
ehrenamtlichen Engagements 
des Museumsteams. Wenn auch 
Sie mitmachen wollen, sprechen 
Sie dieses gern an!

Eulen und Meerkatzen backen 
im Till-Eulenspiegel-Museum
Vor dem Nikolaustag soll sich Till Eulenspiegel in eine Backstube 
in Braunschweig eingeschlichen haben. Vom Bäckermeister allein-
gelassen mit dem Teig, backte er aber nicht Brötchen, Brot und Ku-
chen, wie es von ihm erwartet wurde, sondern kleine Teigfi guren 
in ganz besonderer Form: Eulen und Meerkatzen. Das ist die wohl 
bekannteste Geschichte in unserer Region – und was würde besser 
in die Vorweihnachtszeit passen, als genau das auch zu tun? 

Schöppenstedt

Königslutter

Erneut wurden auch in diesem Jahr von der Wandergruppe Kö-
nigslutter zwei Schutzhütten und ein Rastplatz zur Adventszeit 
mit Tannengrün und Weihnachtskugeln geschmückt. So wurden 
die Dieter-Hauschild-Hütte (Foto) am Drachenberg und der Rast-
platz Honigkuchengrund etwas vorweihnachtlich dekoriert, eben-
so erhielt auch die Franz-Bachmann-Hütte eine Adventsdeko. So 
soll vielen Spaziergängern etwas vorweihnachtliche Stimmung an 
diesen schönen Rastplätzen im größten Buchenwald Norddeutsch-
lands vermittelt werden. Bereits im Oktober hatte wieder ein Groß-
einsatz der »Waldtruppe« stattgefunden. So wurden einige Ruhe-
bänke gestrichen und die Ruheplätze und Schutzhütten gesäubert, 
sodass alles wieder zum Verweilen einlädt.
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Fenster – Türen – Rollläden – Vordächer – Innenausbau
Laminatverlegung

Telefon 0 53 37/92 65 25
Kirchstraße 9 · Wittmar

Karl-H. Schasse GmbH
Parkett fachgeschäft
◆ liefern, verlegen, schleifen
◆ versiegeln u. Reparaturen

38321 Groß Denkte, Mönchevahlberger Str. 27

Telefon (0 53 31) 6 26 47 
Telefax 6 99 74

Ihr regionaler Partner  für Bus-,
Gruppen- und Vereinsfahrten.

Telefon: 05334 - 9255990

Halchtersche Straße 93
38304 Wolfenbüttel
Telefon (0 53 31) 49 08
Telefax (0 53 31) 49 09
info@willi-diedrich.de
www.willi-diedrich.de

Pflasterarbeiten

Herstellung von
Hausanschlüssen

Erdarbeiten

TEG
mbH

Tankschutztechnik
& Entsorgungs GmbH
Zugelassener Fachbetrieb nach §19 L WHG

• Tankreinigung/Dichtheitsprüfung
• Tankdemontage
• Beseitigung von Ölschäden und ölhaltigen Abfallstoffen
• Öl-Benzin-Sandfang-Entsorgung
38321 Groß Denkte · Leipziger Straße 2a 

Tel. (0 53 31) 6 50 92 · Fax (0 53 31) 6 39 54

Purena GmbH
Halchtersche Str. 33
38304 Wolfenbüttel

Betriebsstandort
Schöningen
Ohrsleber Weg 5
38364 Schöningenpurena
Wasser für die Region.

Wir wünschen allen Gästen 
des Asseburgfestes ein 
fröhliches Gelage mit viel 
Klamauk und Gaukelei.

Ihr Partner in Sachen 
Wassergewinnung, -aufbe-
reitung und -verteilung

LSW IndividualStrom

Sie haben die Wahl!

www.lsw.de

Gestalten Sie Ihren eigenen Stromvertrag!
Online abschließen und sparen.

Nobbenstraße 3
38835 Osterwieck/OT Hessen
Telefon: (039426) 238
Telefax: (039426) 5555
Funktel: 0171-6571942

E-Mail: Achilles.Elektrotechnik@t-online.de
www.Achilles-Elektrotechnik.de

ZUKUNFTORIENTIERTE  ELEKTROTECHNIK

• Elektroanlagen

• Elektroinstallation

• Reparaturen aller Art

• Zählermontagen

Seit 4 Generationen ständig unter Strom

Fleischermeister 
Klaus Poggendorf

mit Partyservice
Hauptstraße 1 · 38324 Kissenbrück
Telefon 0 53 37/ 2 36 · Telefax 0 53 37/ 2 35
Mobil 0170/3832315
info@Fleischerei-Poggendorf.de
www.Fleischerei-Poggendorf.de

Gaukelei, Handwerk 
und Musik im mittelalterlichen Lagerleben

Wittmar. „Es wird ein tolles Fest!
Alle Vorbereitungen unter der be-
währten Organisation des Fach-
manns für den mittelalterlichen
Markt, Frank Schildener, und Mit-
organisator Dirk Neumann sind na-
hezu abgeschlossen“, sagte Asse-
Samtgemeindebürgermeisterin
Regina Bollmeier. „Wir rechnen bei
dem Fest, das am 20. und 21.
September gefeiert wird, mit
10000 Besuchern“, verrät sie. 
Darüber, dass die gesamte Organi-
sation in den Händen von Frank
Schildener liegt, ist sie beruhigt.
Unterstützt wird Schildener von
Dirk Neumann. Auch darüber, dass
es wieder das beliebte Badehaus
geben wird, sei sie sehr erfreut.
Das Badehaus werde im völlig
neuen Glanz zu sehen sein, verriet
Bollmeier.
Außerdem freut sich die Bürger-
meisterin auf den historischen
Dampfzug, der nach seiner Repa-
ratur an beiden Tagen im Einsatz
sein wird und Gäste aus Wolfen-
büttel und Braunschweig zum Fest
nach Wittmar bringt. Vom Halte-
punkt in der Asse sind es nur we-
nige Meter bis zum Asseburgfest. 
„Wir rechnen mit rund 150 Darstel-
lern, das ist mehr als das Doppelte
im Vergleich zu vorangegangenen
Jahren“, kündigte Frank Schilde-

ner an. Er selbst wird beim Fest
wieder in die Rolle des Gunzelin
schlüpfen.
Auf der großen Wiese unweit des
Waldhauses Wittmar, dem großflä-
chigen Parkplatz und an der Stra-
ße zum Waldhaus werden wieder
viele Buden und andere Stände
aufgereiht sein. 
Schildener erwartet unter anderem

eine zehnköpfige Gruppe aus
Köln, außerdem eine mittelalterli-
che Kampfgruppe, die in Berlin be-
heimatet ist und ihre Kämpfe vor
hoffentlich großem Publikum aus-
tragen wird.
Das mittelalterliche Ambiente und
Geschehen werden ein Bild der
Marktmeile zeichnen. Vom Filzen
über den Schmied, Seifenherstel-

ler und Feldköche bis hin zum
Drechsler, Puppenspieler und viele
mehr sind vertreten.
„Die Kinder werden besonders
über die Gaukler erfreut sein“, ist
sich Schildener sicher. „Wir freuen
uns, dass der Markt insgesamt
auch kindgerecht gestaltet werden
konnte. So gibt es für die kleinen
Besucher häufig Gelegenheit, an
den Aktionen mitzumachen“, sagt
der Organisator. Mit dabei ist auch
wieder die bekannte Gruppe „Mu-
sica Vulgaris“. 
Einen Shuttle-Service von der B79
bis zur Schranke am mittelalter-
lichen Markt richtet das Autohaus
Piske aus Wolfenbüttel für die Be-
sucher ein. Parkplätze gibt es an-
sonsten in Wittmar. Der Eintritts-
preis beträgt für Kinder ab
Schwerthöhe 1,50 Euro und für Er-
wachsene 3 Euro.
„Ohne die jahrelange Unterstüt-
zung durch die Sponsoren und
Spender wäre das alles nicht mög-
lich“, sagt Bollmeier. „Auch können
wir wieder mit vielen helfenden
Händen rechnen“, ist sie sich si-
cher.
Der mittelalterliche Markt wird am
Sonnabend, 20. September, um 12
Uhr geöffnet und soll bis 23 Uhr
gehen. Am Sonntag, 21.Septem-
ber, geht es um 10 Uhr weiter. jr

Präsentierten die Einladungsplakate und Flyer für das 6. Asse-
burgfest (von links): Regina Bollmeier, Dirk Neumann und Frank
Schildener. Foto: Rosenthal

Die Besucher des Asseburgfestes erwartet wieder ein großes Spektakel für groß und klein.

Assebummler
verkehrt an

beiden Tagen

Wir wünschen allen frohe Weihnachten 
und ein gesundes neues Jahr!

Inh. 

Petra Groß
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Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Freitag.: 8:30 - 18.00 Uhr

Samstag: 8:00 - 13:00 Uhr

Abelnkarre 2 · 38170 Schöppenstedt

Tel.: 0 53 32 - 7 18

Das Frisurenteam

Wir wünschen allen eine besinnliche Weihnachtszeit 
und ein gesundes neues Jahr.

Dienstag - Freitag

Eine besinnliche Weihnacht, ein zufriedenes Nachdenken 
über Vergangenes, ein wenig Glaube an das Morgen

und Hoffnung für die Zukunft, das wünschen wir Ihnen 
von ganzem Herzen.

Ihr DRK-Ortsverein Schöppenstedt
drk.schoeppenstedt@htp-tel.de

Fischgut Riddagshausen
Fischräucherei, Inh. Klaus Lübbe

Tel. 05 31/37 72 91
Karpfen • Schleie • Aale

Forellen • Saiblinge
Lachsforellen • Räucherlachs

Öffnungszeiten: im Winter von 10 bis 12.30 und 13.30 bis 17 Uhr
Sonntags von 10 bis 12.30 Uhr · Montags ist Ruhetag

22. und 23.12. von 8 bis 18 Uhr
Heiligabend und Silvester 8 bis 13 Uhr,
Weihnachten und Neujahr kein Verkauf!

Unsere Bitte an Sie: 
Nutzen Sie die ausgewiesenen Parkmöglichkeiten

in Riddagshausen bzw. Am Hasselteich. 

Wir wünschen frohe und gesunde Weihnachten.

Lange Herzogstr. 20, Wolfenbüttel
Telefon 0 53 31/99 29 300

Mo., Di., Do. von 9.30 bis 13.30 Uhr
und 14 bis 17 Uhr

Wir wünschen 
frohe Weihnachten.

Wir wünschen ein ruhiges und 
angenehmes Weihnachtsfest.

Wir wünschen ein  
angenehmes Weihnachtsfest.

Dettum

Die Dettumer Kita »Zwergen-Hus« feierte mit den Kindern sowie 
Eltern, Großeltern und Freunden ihre diesjährige Weihnachtsfeier 
im »Beeke-Hus«. Das Kita-Team ließ sich so einiges zur Unterhal-
tung von Klein und Groß einfallen. Die Kinder durften ihre eigenen 
Weihnachtskugeln basteln, kleine Knusperhäuschen gestalten und 
den Wunschbaum mit Sternenwünschen behängen. Maria Mei-
bohm von der Buchhandlung Graff las den Kindern Weihnacht-
liches vor. Erzieherin Belinda Anger personalisierte auf Wunsch 
Frühstücksbrettchen mit Namen oder Motiven. Wunderschöne pu-
ristische Krippen, die im Vorfeld hergestellt worden waren, konn-
ten erworben werden. Das leckere Kuchenbüfett spendeten die 
Eltern. Ein besonders feierlicher Moment war das gemeinsame Sin-
gen von Weihnachtsliedern mit Gitarrenbegleitung und Schellen-
glöckchen. Die stimmungsvolle Tischdekoration hatten die Kinder 
in der Hortbetreuung hergestellt. Der Weihnachtsmann war eben-
falls präsent und nahm Weihnachtswünsche der Kinder entgegen. 
So ging ein sehr kurzweiliger Nachmittag viel zu schnell zu Ende.

Auch in diesem Jahr wird es wieder einen »lebendigen Adventska-
lender« in Sambleben geben. Die Veranstalter von Schützenverein, 
Sportverein und Ortsbeauftragter haben sich dafür etwas Neues 
einfallen lassen und laden dazu alle Sambleber Bürger, Verwandte 
und Bekannte ein. Der Adventskalender findet nicht wie gewohnt 
in der Woche bei verschiedenen Familien, sondern in einer gemein-
samen Aktion am Sonnabend, dem 16.Dezember, ab 15.30 Uhr auf 
dem Dorfplatz (ehemaliger Schulhof) statt. Zum Aufwärmen und 
Kuchenessen steht das Schützenhaus zur Verfügung. Es werden 
Glühwein und Bratwurst, Kaffee und Kuchen und weitere Lecke-
reien angeboten. Wer die Verantwortlichen in irgendeiner Form 
(sei es durch weitere Angebote oder nur durch die helfende Hand ) 
unterstützen möchte, meldet sich bitte kurzfristig bei Kerstin Hüb-
ner, Hans-Werner Peggau oder Heike Osarko. Der gesamte Reiner-
lös der Veranstaltung wird wieder, wie auch in den vergangenen 
Jahren, dem Kinderhospiz Löwenherz zur Verfügung gestellt.

»Lebendiger Adventskalender«

Sambleben

Am Heiligen Abend werden in der Erkeröder Kirche zwei Christves-
pern für unterschiedliche Zielgruppen gefeiert. Die Nachmittags-
feier um 15 Uhr ist besonders für Familien mit Kleinkindern bis ca. 
acht Jahre geeignet. Pfarrerin i. R. Ute Meerheimb wird anhand von 
Bildern die Geschichte »Esel Benny entdeckt das Weihnachtsge-
heimnis« erzählen. Die Christvesper dauert etwa 30 Minuten. In 
der zweiten Christvesper um 18 Uhr, ebenfalls mit Ute Meerheimb, 
wird es ruhig und besinnlich zugehen. Hier sind Jugendliche und 
Erwachsene herzlich eingeladen. Der Chor »Canto Vivo« unter der 
Leitung von Reinhard Voigt wird die musikalische Ausgestaltung 
übernehmen. Das Motto der Christvesper lautet: »Nach Hause 
kommen«. 

Zwei Christvespern an Heiligabend

Erkerode
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Höchste Zeit für die 
schönste Zeit des Jahres.
Ihnen und Ihren Angehörigen wünschen wir frohe Festtage 
sowie ein erfolgreiches und glückliches neues Jahr.

Geschäftsstelle Holger Lehmann
Bansleber Str. 1b · 38170 Schöppenstedt · T 0 53 32 / 96 88 00
holger.lehmann@oeffentliche.de · www.oeffentliche.de/holger.lehmann
Öffnungszeiten: Mo – Fr 9.00 – 12.30 · Mo, Di, Do 14.00 – 17.00
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Wir wünschen unseren 
Kunden ein schönes Weih-
nachtsfest und für 2024 
alles Gute und Gesundheit.

Wir haben Betriebsferien vom 
27.12.2023 bis 15.01.2024 

Henze Das Rad 
Inh. Manuel Schumann 
Ahlumer Straße 96
38302 Wolfenbüttel
E-Mail: info@fahrrad-henze.de 
Telefon: 0 53 31/6 49 62
www.fahrrad-henze.de

Wir wünschen unseren 
Kunden ein schönes Weih-
nachtsfest und für 2024 
alles Gute und Gesundheit.
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Neuer 
Vorstand 
gewählt

SPD-Ortsverein Weddel

Während seiner jüngsten Mitgliederver-
sammlung im Februar 2014 wählte der
SPD-Ortsverein Weddel einen neuen Vor-
stand. Da der bisherige Vorsitzende, Ger-
hard Brechmann, nach fast 36 Jahren nicht 
erneut für die Wiederwahl zur Verfügung 
stand, wurde Holger Kassel als sein Nach-
folger einstimmig gewählt. Frau Susanne 
Ehlers war bereit, wieder die Stellvertre-
tung zu übernehmen. Sie wurde ebenfalls 
einstimmig gewählt. Auch die Wahlen der 
weiteren Ämter erfolgten einstimmig. 
Sie wurden wie folgt besetzt:
Schriftführer: Klaus Meyer
Kassierer: Dr. Arno Beyer
Beisitzer: Dr. Peter Abramowski, Christoph 
Ehlers, Gerhard Brechmann

Nach den Wahlen bedankte sich Holger 
Kassel für das ihm entgegengebrachte
Vertrauen und bat die Mitglieder der Ver-
sammlung um Unterstützung bei der Ar-
beit im SPD-Ortsverein.
Die Ortsvereine in unserer Gemeinde ent-
senden Vertreter in die übergeordneten
Gremien wie den SPD-Gemeindeverband 
Cremlingen, den SPD-Unterbezirks-Partei-
tag und SPD-Wahlkreiskonferenzen. Dafür 
wurden die Delegierten und Ersatzdele-
gierten nach Absprache unter allen Anwe-
senden vorgeschlagen und alle einstimmig 
gewählt.
Im Rückblick auf die Arbeit des Ortsvereins 
wurde die 100-Jahrfeier am 02.06.2012 als 
besonderes Ereignis hervorgehoben. Der 
scheidende Vorsitzende lobte die gute
Zusammenarbeit bei der Vorbereitung
des Festes und dankte besonders Klaus 
Meyer, Dr. Arno Beyer und Susanne Ehlers 
für deren Einsatz. 
Ein weiterer Tagesordnungspunkt war den 
Berichten aus der Kommunalpolitik gewid-
met.
Harald Koch berichtete über aktuelle The-
men aus dem Ortsrat und dem Kreistag, 
sowie gemeinsam mit Dr. Peter Abramow-
ski aus dem Gemeinderat.

Aus dem Ortsrat:
Die Parkplatzsituation am Bahnhof ist
schlecht. Sollte 2016 die Regio-Bahn
kommen, wird der Bahnhof Weddel mit 
Sicherheit höher frequentiert werden. Die 
Gemeinde hat den Auftrag bekommen, 
Möglichkeiten zu prüfen, wo Parkplätze
eingerichtet werden können. Eine Über-
legung zielt auf den Bereich südlich des 

Bahndamms entlang. So könnten evt.
10-12 Parkplätze entstehen.

Weitere anstehende Projekte sind: 
Die Sanierung des Kriegerdenkmals an der 
ev. Kirche, an der sich der SPD-Ortverein 
aktiv beteiligen will. 
Zwei Weddeler Bürger haben sich zur Or-
ganisation eines Putztages „2014“ bereit
erklärt.  Der Ortsrat wird die Aktion mit 
unterstützen. Herr Koch wird einen Aufruf 
starten, damit die Weddeler Bürger Schwer-
punkte zur Reinigung nennen können (z.B. 
Wanneweg, Bahnhof, Dorfplatz, …) Treff-
punkt soll am Feuerwehrgerätehaus sein. 
Nach Abschluss der Aktion soll es Speisen 
(„Gulaschkanone“) und Getränke ebenfalls 
am Feuerwehrgerätehaus geben.

Aus dem Gemeinderat: 
Große Themen sind u.a. die Gas- und
Stromnetz-Konzessionsvergaben, die
Gebührenberechnungen und Kosten
von Personal und Gebäuden der Kinder-
tagesstätten, Sanierung der Sporthalle in 
Schandelah, Feuerwehren. Einige Themen 

vom SPD-Wahlprogramm sind schon um-
gesetzt worden, bzw. in Arbeit (z.B. Foto-
voltaik). 

Aus dem Kreistag:
Herr Koch ist im Betriebsausschuss für
die Wirtschaftsbetriebe des Landkreises
Wolfenbüttel und gemeinsam mit Detlef 
Kaatz im Ausschuss für Wirtschaft, Finan-
zen, Personal und Sicherheit. Dort ist Kaatz 
Vorsitzender.
Themen waren die Breitbandversorgung, 
die früher fertig gestellt sein wird als ge-
plant und weniger kosten wird als vorge-
sehen. Die Sondermüllgebühren werden 
steigen. Die Schulstruktur soll untersucht 
werden. Bis auf Sickte haben viele Schulen 
Probleme mit sinkenden Schülerzahlen.
Der Atommüll in der Asse war und ist ein 
großes Thema im Kreisrat.
Der Haushalt 2014 steht positiv da.

Bei Interesse an den Aktivitäten des SPD-
Ortsvereines bitte bei Holger Kassel (Tel. 
05306/5305) oder Susanne Ehlers (Tel.
05306/5460) melden.

Auf dem Foto sind zu sehen (von links): Dr. Peter Abramowski, Dr. Arno 
Beyer, Gerhard Brechmann, Harald Koch, Holger Kassel, Susanne Ehlers,
Christoph Ehlers

x Dach-, Wand- und 
Abdichtungstechnik

x Bau-Klempnerei 
x Denkmalschutz
x Schornsteinbau 
x Schieferdach
x Gründach-Systeme 
x Solaranlagen

und

Seit

40 Jahren

– in 2. Generation –

Inhaber: Mark Schlolaut
Dachdeckermeister/staatl. anerkannter Fachleiter 

für Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

38162 Cremlingen
Im Rübenkamp 2
Telefon (0 53 06) 43 70
Telefax (0 53 06) 54 59

DACHDECKERMEISTER

Besuchen Sie uns im Internet: k.schlolaut@dach-schlolaut.de  · www.dach-schlolaut.de
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SPD-Ortsverein Weddel

Während seiner jüngsten Mitgliederver-
sammlung im Februar 2014 wählte der
SPD-Ortsverein Weddel einen neuen Vor-
stand. Da der bisherige Vorsitzende, Ger-
hard Brechmann, nach fast 36 Jahren nicht 
erneut für die Wiederwahl zur Verfügung 
stand, wurde Holger Kassel als sein Nach-
folger einstimmig gewählt. Frau Susanne 
Ehlers war bereit, wieder die Stellvertre-
tung zu übernehmen. Sie wurde ebenfalls 
einstimmig gewählt. Auch die Wahlen der 
weiteren Ämter erfolgten einstimmig. 
Sie wurden wie folgt besetzt:
Schriftführer: Klaus Meyer
Kassierer: Dr. Arno Beyer
Beisitzer: Dr. Peter Abramowski, Christoph 
Ehlers, Gerhard Brechmann

Nach den Wahlen bedankte sich Holger 
Kassel für das ihm entgegengebrachte
Vertrauen und bat die Mitglieder der Ver-
sammlung um Unterstützung bei der Ar-
beit im SPD-Ortsverein.
Die Ortsvereine in unserer Gemeinde ent-
senden Vertreter in die übergeordneten
Gremien wie den SPD-Gemeindeverband 
Cremlingen, den SPD-Unterbezirks-Partei-
tag und SPD-Wahlkreiskonferenzen. Dafür 
wurden die Delegierten und Ersatzdele-
gierten nach Absprache unter allen Anwe-
senden vorgeschlagen und alle einstimmig 
gewählt.
Im Rückblick auf die Arbeit des Ortsvereins 
wurde die 100-Jahrfeier am 02.06.2012 als 
besonderes Ereignis hervorgehoben. Der 
scheidende Vorsitzende lobte die gute
Zusammenarbeit bei der Vorbereitung
des Festes und dankte besonders Klaus 
Meyer, Dr. Arno Beyer und Susanne Ehlers 
für deren Einsatz. 
Ein weiterer Tagesordnungspunkt war den 
Berichten aus der Kommunalpolitik gewid-
met.
Harald Koch berichtete über aktuelle The-
men aus dem Ortsrat und dem Kreistag, 
sowie gemeinsam mit Dr. Peter Abramow-
ski aus dem Gemeinderat.

Aus dem Ortsrat:
Die Parkplatzsituation am Bahnhof ist
schlecht. Sollte 2016 die Regio-Bahn
kommen, wird der Bahnhof Weddel mit 
Sicherheit höher frequentiert werden. Die 
Gemeinde hat den Auftrag bekommen, 
Möglichkeiten zu prüfen, wo Parkplätze
eingerichtet werden können. Eine Über-
legung zielt auf den Bereich südlich des 

Bahndamms entlang. So könnten evt.
10-12 Parkplätze entstehen.

Weitere anstehende Projekte sind: 
Die Sanierung des Kriegerdenkmals an der 
ev. Kirche, an der sich der SPD-Ortverein 
aktiv beteiligen will. 
Zwei Weddeler Bürger haben sich zur Or-
ganisation eines Putztages „2014“ bereit
erklärt.  Der Ortsrat wird die Aktion mit 
unterstützen. Herr Koch wird einen Aufruf 
starten, damit die Weddeler Bürger Schwer-
punkte zur Reinigung nennen können (z.B. 
Wanneweg, Bahnhof, Dorfplatz, …) Treff-
punkt soll am Feuerwehrgerätehaus sein. 
Nach Abschluss der Aktion soll es Speisen 
(„Gulaschkanone“) und Getränke ebenfalls 
am Feuerwehrgerätehaus geben.

Aus dem Gemeinderat: 
Große Themen sind u.a. die Gas- und
Stromnetz-Konzessionsvergaben, die
Gebührenberechnungen und Kosten
von Personal und Gebäuden der Kinder-
tagesstätten, Sanierung der Sporthalle in 
Schandelah, Feuerwehren. Einige Themen 

vom SPD-Wahlprogramm sind schon um-
gesetzt worden, bzw. in Arbeit (z.B. Foto-
voltaik). 

Aus dem Kreistag:
Herr Koch ist im Betriebsausschuss für
die Wirtschaftsbetriebe des Landkreises
Wolfenbüttel und gemeinsam mit Detlef 
Kaatz im Ausschuss für Wirtschaft, Finan-
zen, Personal und Sicherheit. Dort ist Kaatz 
Vorsitzender.
Themen waren die Breitbandversorgung, 
die früher fertig gestellt sein wird als ge-
plant und weniger kosten wird als vorge-
sehen. Die Sondermüllgebühren werden 
steigen. Die Schulstruktur soll untersucht 
werden. Bis auf Sickte haben viele Schulen 
Probleme mit sinkenden Schülerzahlen.
Der Atommüll in der Asse war und ist ein 
großes Thema im Kreisrat.
Der Haushalt 2014 steht positiv da.

Bei Interesse an den Aktivitäten des SPD-
Ortsvereines bitte bei Holger Kassel (Tel. 
05306/5305) oder Susanne Ehlers (Tel.
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Sicherheit höher frequentiert werden. Die 
Gemeinde hat den Auftrag bekommen, 
Möglichkeiten zu prüfen, wo Parkplätze
eingerichtet werden können. Eine Über-
legung zielt auf den Bereich südlich des 

Bahndamms entlang. So könnten evt.
10-12 Parkplätze entstehen.

Weitere anstehende Projekte sind: 
Die Sanierung des Kriegerdenkmals an der 
ev. Kirche, an der sich der SPD-Ortverein 
aktiv beteiligen will. 
Zwei Weddeler Bürger haben sich zur Or-
ganisation eines Putztages „2014“ bereit
erklärt.  Der Ortsrat wird die Aktion mit 
unterstützen. Herr Koch wird einen Aufruf 
starten, damit die Weddeler Bürger Schwer-
punkte zur Reinigung nennen können (z.B. 
Wanneweg, Bahnhof, Dorfplatz, …) Treff-
punkt soll am Feuerwehrgerätehaus sein. 
Nach Abschluss der Aktion soll es Speisen 
(„Gulaschkanone“) und Getränke ebenfalls 
am Feuerwehrgerätehaus geben.

Aus dem Gemeinderat: 
Große Themen sind u.a. die Gas- und
Stromnetz-Konzessionsvergaben, die
Gebührenberechnungen und Kosten
von Personal und Gebäuden der Kinder-
tagesstätten, Sanierung der Sporthalle in 
Schandelah, Feuerwehren. Einige Themen 

vom SPD-Wahlprogramm sind schon um-
gesetzt worden, bzw. in Arbeit (z.B. Foto-
voltaik). 

Aus dem Kreistag:
Herr Koch ist im Betriebsausschuss für
die Wirtschaftsbetriebe des Landkreises
Wolfenbüttel und gemeinsam mit Detlef 
Kaatz im Ausschuss für Wirtschaft, Finan-
zen, Personal und Sicherheit. Dort ist Kaatz 
Vorsitzender.
Themen waren die Breitbandversorgung, 
die früher fertig gestellt sein wird als ge-
plant und weniger kosten wird als vorge-
sehen. Die Sondermüllgebühren werden 
steigen. Die Schulstruktur soll untersucht 
werden. Bis auf Sickte haben viele Schulen 
Probleme mit sinkenden Schülerzahlen.
Der Atommüll in der Asse war und ist ein 
großes Thema im Kreisrat.
Der Haushalt 2014 steht positiv da.

Bei Interesse an den Aktivitäten des SPD-
Ortsvereines bitte bei Holger Kassel (Tel. 
05306/5305) oder Susanne Ehlers (Tel.
05306/5460) melden.

Auf dem Foto sind zu sehen (von links): Dr. Peter Abramowski, Dr. Arno 
Beyer, Gerhard Brechmann, Harald Koch, Holger Kassel, Susanne Ehlers,
Christoph Ehlers

x Dach-, Wand- und 
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Während seiner jüngsten Mitgliederver-
sammlung im Februar 2014 wählte der
SPD-Ortsverein Weddel einen neuen Vor-
stand. Da der bisherige Vorsitzende, Ger-
hard Brechmann, nach fast 36 Jahren nicht 
erneut für die Wiederwahl zur Verfügung 
stand, wurde Holger Kassel als sein Nach-
folger einstimmig gewählt. Frau Susanne 
Ehlers war bereit, wieder die Stellvertre-
tung zu übernehmen. Sie wurde ebenfalls 
einstimmig gewählt. Auch die Wahlen der 
weiteren Ämter erfolgten einstimmig. 
Sie wurden wie folgt besetzt:
Schriftführer: Klaus Meyer
Kassierer: Dr. Arno Beyer
Beisitzer: Dr. Peter Abramowski, Christoph 
Ehlers, Gerhard Brechmann

Nach den Wahlen bedankte sich Holger 
Kassel für das ihm entgegengebrachte
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wurde die 100-Jahrfeier am 02.06.2012 als 
besonderes Ereignis hervorgehoben. Der 
scheidende Vorsitzende lobte die gute
Zusammenarbeit bei der Vorbereitung
des Festes und dankte besonders Klaus 
Meyer, Dr. Arno Beyer und Susanne Ehlers 
für deren Einsatz. 
Ein weiterer Tagesordnungspunkt war den 
Berichten aus der Kommunalpolitik gewid-
met.
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punkt soll am Feuerwehrgerätehaus sein. 
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die Wirtschaftsbetriebe des Landkreises
Wolfenbüttel und gemeinsam mit Detlef 
Kaatz im Ausschuss für Wirtschaft, Finan-
zen, Personal und Sicherheit. Dort ist Kaatz 
Vorsitzender.
Themen waren die Breitbandversorgung, 
die früher fertig gestellt sein wird als ge-
plant und weniger kosten wird als vorge-
sehen. Die Sondermüllgebühren werden 
steigen. Die Schulstruktur soll untersucht 
werden. Bis auf Sickte haben viele Schulen 
Probleme mit sinkenden Schülerzahlen.
Der Atommüll in der Asse war und ist ein 
großes Thema im Kreisrat.
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Wir wünschen Ihnen schöne Festtage 
und alles gute!

Die nächste STADTSPIEGEL-Ausgabe erscheint am Sonnabend, dem 13. Januar 2024.

Die Vorbereitungen für die 
große Feier Anfang Dezember 
hatten mehrere Wochen in An-
spruch genommen. Die Finanzie-
rung war über noch vorhandene, 
zweckgebundene Spendengelder 
des Vereins möglich gewesen. 
Und dann war er auch schon da, 
der herbeigesehnte Tag. 

Im Foyer der Kirche empfing ein 
großes Kuchenbüfett die ankom-

menden ukrainischen Familien. 
Die Tische waren weihnachtlich 
dekoriert, und am Klavier begrüß-
te Pastor Moritz Allersmeier die 
Anwesenden mit dem Lied »Fröh-
liche Weihnacht überall«. Schö-
ningens zweiter stellvertretender 
Bürgermeister Axel Schliephake 
zeigte sich begeistert ob der vie-
len Menschen, waren doch etwa 
130 Personen, darunter zahlrei-
che Kinder, der Einladung gefolgt, 
und überbrachte in seinem Gruß-

wort herzliche Grüße der Stadt 
und des Rates.

Nachdem sich alle mit Kuchen, 
warmen Getränken oder Saft ge-
stärkt hatten, wurden die klei-
nen Besucher zu Weihnachtsde-
tektiven. Ein Weihnachtsrätsel 
musste spielerisch gelöst wer-
den. Als Höhepunkt wurde das 
Jesuskind gefunden und von vie-
len Kinderhänden nach draußen 
in die Weihnachtskrippe getra-
gen. Zwischendurch wurden der 
große Weihnachtsbaum, gespen-
det von der Firma Butschkow, ge-
schmückt, Windlichter gebastelt 
oder bunte Tattoos auf Händen 
und Unterarmen verteilt.

Strahlende Kinderaugen sah 
man auch beim Verteilen der 
Geschenke. Helfer aus der Ge-
meinde und Vereinsmitglieder 
hatten im Vorfeld Duplo- und 
Lego-Steine, Puzzles, Spiele, Bar-
bies und weiteres Spielzeug ver-
packt. Die größeren Kinder durf-
ten sich über einen Turnbeutel 
freuen. Alle Geschenke erhielten 
zudem noch einen süßen Inhalt. 
Und auch die Erwachsenen gin-
gen nicht leer aus. Weihnachts-
tütchen mit Schokolade und 
verschiedenen Pflegeprodukten 
wurden vom Helferteam feier-
lich an sie überreicht.

Aus dem Deutschkurs der Ge-
meinde zeigten einige Frauen, 
was sie sprachlich schon können 
und sangen zusammen ein wei-
teres deutsches Weihnachtslied.
Eine Frau traute sich sogar an das 
»Ave Maria«.

Große Dankbarkeit sprachen 
die Ukrainer und die Vorsitzen-
de des Vereins »Schöningen sagt 
Danke« Mandy Schimmeyer den 
beiden Ehrenamtlichen Silke 
Lutz und Emma Janzen aus. Bei-
de Frauen engagieren sich maß-
geblich in der Flüchtlingshilfe 
vor Ort. Großer Applaus brande-
te auf, als Schimmeyer ihnen 
jeweils ein Anerkennungs-
schreiben und einen großen Blu-
menstrauß überreichte. Moritz 
Allersmeier und Schimmeyer 
bedankten sich zudem bei allen 
helfenden Händen, ohne die die 
Veranstaltung in der Form nicht 
möglich gewesen wäre. 

Zum Abschluss der Weih-
nachtsfeier sangen alle gemein-
sam noch das Lied »Stille Nacht«. 
Draußen lag am Abend Schnee, 
als die Familien mit ihren 
leuchtenden Windlichtern dank-
bar nach Hause gingen.

Deutsch-ukrainisches Weihnachten gefeiert
Gemeinsam eine Weihnachtsfeier für die geflüchteten Ukrainer organisieren – so lautete der Plan der Schöninger Christuskirche und 
des Vereins »Schöningen sagt Danke«.

Schöningen

-Dacheindeckung

-Dachreparaturen

-Schieferarbeiten

-Innenausbau

-Fassadenverkleidung

-Bauklempnerei

-Zimmererarbeiten

-Dachfenster-Dämmarbeiten
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Schöppenstedt

Erneut wunderschön präsentiert sich seit einigen Tagen der Weihnachtsbaum vor dem Schöppenstedter 
Rathaus. Die Mitarbeiter des Bauhofs der Samtgemeinde Elm-Asse hatten den Baum aufgestellt und mit 
Lichterketten versehen. Dann legten die Mädchen und Jungen des Schöppenstedter Waldkindergartens 
los, um die zuvor zusammen mit den Eltern und Erzieherinnen gebastelten Herzen, Äpfel, Engel, Nüsse, 
Tannenbäumchen,  Baumscheiben und Tannenzapfen an den Baum zu hängen. »Mehrere Kisten voller 
Baumschmuck haben wir in den vergangenen Wochen gebastelt und jetzt aufgehängt. Die Kinder und 
Eltern haben mit großer Begeisterung mitgemacht«, so die Pädagoginnen. Bürgermeisterin Andrea Fö-
niger zeigte sich begeistert und lobte die vielen kleinen und großen Helfer: »Unser Weihnachtsbaum 
vor dem Rathaus sieht wieder sehr schön aus. Ganz herzlichen Dank an die Kinder, sowie alle Helfer und 
Unterstützer«.

Remlingen

Dabei kamen sogar weit mehr 
Personen, als angemeldet waren, 
und das nicht nur aus Remlingen. 
Jeder brachte dabei für sich und 
andere etwas Kulinarisches mit. 
Besonders freute sich das Ehren-
amtsteam darüber, neu zugezo-
gene Bürger mit Migrationshin-
tergrund erreicht zu haben. Auch 
ohne Deutschkenntnisse fühlten 
sie sich sichtlich wohl. Zudem 
waren alle Altersklassen beim 
»Frühstück für alle« vertreten. 

Das Ehrenamtsteam, das für 
diese Veranstaltung eine Mikro-
förderung erhalten hatte, stellte 
Kaffee und Rührei zur Verfügung.  
Peter Lampe begrüßte die Teilneh-
mer, und Pastor Sebastian Maurer 

hielt eine kurze Andacht. Dann 
wurden gemeinsam einige weih-
nachtliche Lieder angestimmt, 
passend zum Wetter natürlich 
auch »Leise rieselt der Schnee«.

Der Weihnachtsmann stat-
tete mit seinem Rentier Rudolf 
der Frühstücksgesellschaft einen 
Besuch ab. Rudolf musste eine 
Geschichte vorlesen, da der Weih-

nachtsmann seine Brille vergessen 
hatte. Anschließend durften Teil-
nehmer Gedichte vortragen und 
eine kleine Belohnung vom Weih-
nachtsmann entgegennehmen.

»Diese schöne, gemeinschafts-
fördernde Aktion sollte auf jeden 
Fall in den nächsten Jahren wie-
derholt werden«, meinte Stefanie 
Stadie vom Ehrenamtsteam.

Gelungenes Adventsfrühstück
In Remlingen wurde im festlich geschmückten Saal der Gaststätte »Zum Asseblick« zum zweiten Mal 
in Folge ein Adventsfrühstück von den Ehrenamtlichen der Freiwilligenagentur organisiert. 
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Fröhliche  
Weihnachten 

und ein gesundes  
neues Jahr!

wünschen



AF-Seniorenservice 
Zuhause gut versorgt 

Hauswirtschaft  
Alltagsbegleitung 

Betreuung
Unsere Bürozeiten: Mo., Mi., Fr. 09:00 - 15:00 Uhr · Di., Do. 12:00 - 18:00 Uhr

Kostenlos informieren unter 0800 67 139 00 

Ihre Vorteile 
Kostenfrei ab Pflegegrad 1

kostenlos. Wir beraten Sie hierzu gern und  
ausführlich. Eine Abrechnung erfolgt auf Wunsch 

Schnell 
Von der Kontaktaufnahme bis zum 1. Betreuungs-
termin vergehen im Durchschnitt 2 Wochen. Eine 
Wartezeit gibt es bei uns nicht. 

Jederzeit kündbar

Kostenlos informieren unter 0800 67 139 00
Moränenweg 90 · 38228 Salzgitter · www.af-seniorenservice.de

Hauswirtschaft
Alltagsbegleitung

Betreuung

Ihre Vorteile
Kostenfrei ab Pfl egegrad1
Ab Pfl egegrad 1 sind unsere Dienst-
leistungen kostenlos. Wir bera-
ten Sie hierzu gern und ausführ-
lich. Eine Abrechnung erfolgt auf 
Wunsch mit allen Pfl egekassen.
Jederzeit kündbar
Unsere Bürozeiten Mo.-Fr. 9-15 Uhr.

Wir suchen immer tatkräftige Unterstützung.
Bewerben Sie sich auf unserer Internetseite.

Wir sind in SZ, WF, GS für Sie da.

Wir wünschen ruhige und besinnliche 
Weihnachten.

Frank Magin
Dachdeckermeister

Bedachungen
Fassaden
Asbestabbruch
Schieferarbeiten
Flachdach
Dachklempnerei
Photovoltaik

Mittelweg 3
38170 Dahlum
Tel.: 05332/3809
Fax: 05332/937547
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Wir wünschen besinnliche Weihnachtsfeiertage 
und einen guten Start ins neue Jahr!

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr!

Sie fi nden uns auch 
in Wolfenbüttel

Ausbildung aller Klassen
Klasse B Ausbildung 
mit Fahrsicherheitstraining (Gafa Programm)
Berufskraftfahrerweiterbildung
Auffrischungskurse aller Klassen
Fahrsicherheitstraining

Öffnungszeiten
Montag und Mittwoch
von 17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Theoretischer Unterricht
Montag und Mittwoch
von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Fahrschule Torsten Müller | Telefon: 05331/8558484
Ahlumer Straße 86
38302 Wolfenbüttel
www.fahrschule-tm.de
info@fahrschule-tm.de

Sie finden uns 
auch in Sickte

Backhausweg 8

Ausbildung aller Klassen
Klasse B Ausbildung 
mit Fahrsicherheitstraining (Gafa Programm)
Berufskraftfahrerweiterbildung
Auffrischungskurse aller Klassen
Fahrsicherheitstraining

Öffnungszeiten
Montag und Mittwoch
von 17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Theoretischer Unterricht
Montag und Mittwoch
von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Fahrschule Torsten Müller | Telefon: 05331/8558484
Ahlumer Straße 86
38302 Wolfenbüttel
www.fahrschule-tm.de
info@fahrschule-tm.de

Sie finden uns 
auch in Sickte

Backhausweg 8

Ausbildung aller Klassen
Klasse B Ausbildung 
mit Fahrsicherheitstraining (Gafa Programm)
Berufskraftfahrerweiterbildung
Auffrischungskurse aller Klassen
Fahrsicherheitstraining

Öffnungszeiten
Montag und Mittwoch
von 17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Theoretischer Unterricht
Montag und Mittwoch
von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Fahrschule Torsten Müller | Telefon: 05331/8558484
Ahlumer Straße 86
38302 Wolfenbüttel
www.fahrschule-tm.de
info@fahrschule-tm.de

Sie finden uns 
auch in Sickte

Backhausweg 8

05305 / 901814
Ausbildung der Klassen: 
A:B:C:CE:C1:C1E:T:A:A2:A1:L:AM:Mofa
Klasse B auch B179, B96 und BE
Berufskraftfahrer Weiterbildung (Schlüsselzahl 95)
Berufskraftfahrerausbildung gem.§5BKrFQB
Kurse Fahrerassistenzsysteme

Backhausweg 8 | 38173 Sickte  
www.fahrschule-tm.de | info@fahrschule-tm.de

Öff nungszeiten Büro:
Montag und Mittwoch
16.30 Uhr bis 19.00 Uhr
Theoretischer Unterricht
Montag und Mittwoch
18.30 Uhr bis 20.00 Uhr
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von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr
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Montag und Mittwoch
von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr
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Sie finden uns 
auch in Sickte

Backhausweg 8

Ausbildung aller Klassen
Klasse B Ausbildung 
mit Fahrsicherheitstraining (Gafa Programm)
Berufskraftfahrerweiterbildung
Auffrischungskurse aller Klassen
Fahrsicherheitstraining

Öffnungszeiten
Montag und Mittwoch
von 17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Theoretischer Unterricht
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16.30 Uhr bis 19.00 Uhr
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18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Wir wünschen frohe 
Weihnachten und ein 
gesundes neues Jahr!

-

Allen Bewohner*innen, Angehörigen,Allen Bewohner*innen, Angehörigen,
Geschäftspartner*innen und Freund*innenGeschäftspartner*innen und Freund*innen

ein frohes Fest und ein gesundes neues Jahr 2024.ein frohes Fest und ein gesundes neues Jahr 2024.

-
-

Schöppenstedt

Am Sonntag, dem 17. Dezember, lädt die katholische. Kirche St. Jo-
seph um 17 Uhr in den Pfarrgarten, Neue Straße 6, ein, um gemein-
sam die bekanntesten Advents- und Weihnachtsliedern zu singen –  
ganz stimmungsvoll am Lagerfeuer, bei Glühwein und Bratwurst.

Pfarrer Sebastian Maurer 
stellte in seiner Kurzandacht das 
Singen im Advent in den Mittel-
punkt. »Gemeinsames Singen 
ist gut für die Seele«, betonte der 
Pfarrer. Mit dem Lied »Alle Jahre 
wieder« leitete er seine Andacht 
ein.

Mitglieder des Roklumer 
Hörnerzuges gefielen mit mehre-
ren Liedern. Das langjährige Mit-
glied Olaf Bartels teilte vor den 
Klängen Hinweise zu den Dar-
bietungen mit und gab einige 
Erläuterungen. Unter anderem 

wurde »In der Weihnachtsbäcke-
rei« gekonnt zu Gehör gebracht. 
Kräftiger Beifall war immer wie-
der der verdiente Lohn.

Jungen und Mädchen aus dem 
Roklumer Kindergarten kamen 
mit Kiga-Leiter Heiko Boy so-
wie Ines Hofmann und Jasmin 
Maushake. Diese Gruppe leitete 
den Reigen der Sing- und Bewe-
gungsspiele mit »Wir wollen 
euch begrüßen« ein und erhielt 
ebenfalls viel Beifall. Traditio-
nell sangen alle Anwesenden 
gemeinsam mehrere Weih-
nachtslieder und führten nette 
Gespräche.     bm

Gelungene Adventsfeier  
sorgte für schöne Stunden

Die Kinder aus dem Roklumer Kindergarten 

Im liebevoll geschmückten Schützenhaus veranstaltete die Ge-
meinde Roklum eine Adventsfeier für ältere Einwohner. Bürger-
meister Karl-Heinz Müller begrüßte die Gäste und dankte allen 
Helfern. Diese reichten Kaffee und Kuchen oder hatten vor der 
gemütlichen Zusammenkunft für die schöne Dekoration gesorgt. 

Roklum

Der Hörnerzug kam sehr gut an  Fotos (2): Bernd-Uwe Meyer    

An Heiligabend finden in der Kirchengemeinde Dahlum folgende 
Gottesdienste statt: 10.30 Uhr: Seniorenbetreuung Schloss Schlie-
stedt, 14.30 Uhr: Marienkirche Groß Dahlum (Andacht für Kinder), 
16 Uhr: Petri-Kirche zu Schliestedt (Gottesdienst mit Krippenspiel), 
17 Uhr: Zion-Kirche zu Uehrde, 17 Uhr: Kirche Klein Dahlum (mit 
Trompetenmusik), 18 Uhr: Valentinus-Kirche zu Warle, 18 Uhr: Lukas- 
Kirche zu Eitzum.

Gottesdienste an Heilgabend

Kirchengemeinde Dahlum
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Wir wünschen unseren Kunden 
ein schönes Weihnachtsfest und 

einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Eftychia Papadopoulou • Stobenstraße 8 • 38170 Schöppenstedt

AKROPOLIS

Tel.: 0 53 32/13 77 
Öffnungszeiten:

 Mittwoch –  Montag : 17– 22.30 Uhr | Dienstag: Ruhetag
Samstag, Sonntag & Feiertage:
 11.30 –14 Uhr und 17– 22.30 Uhr

Gr

iech
ische SpezialitätenRESTAURANT

Wir wünschen fröhliche Weihnachten.

Hof Glindemann 
Im Dorfe 5 | Volzum
www.hof-glindemann.de

Frische Eier aus 
dem Hühnermobil
Durchgehend 

geöffnet

Wir wünschen frohe Weihnachten und 
ein gesundes neues Jahr.

2023
Kundenname: Nord_Elm_Ausbau 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 45 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

NORD-ELM AUSBAU GMBH
TROCKEN- UND AKUSTIKBAU

– Metallständerwände
– Einblasdämmung
– Innentüren
– Sanierung

– Abgehängte Decken
– Dachgeschossausbau
– Brandschutzelemente
– Brandabschottungen

Nord-Elm Ausbau GmbH
St.-Barbara-Straße 1 ∙ 38379 Wolsdorf

kontakt@nord-elm-ausbau.de  ∙  0177 3234500

2023

© 2023 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: Fiebig

Erscheinungsdatum: 05.02.23_Radheftv

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 55 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei
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Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: Fiebig 

Erscheinungsdatum: 30.01.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 55 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Michalke 

Erscheinungsdatum: 10.07.22 & 24.07.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 65 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

2019

© 2019 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag

E: SP

weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften
• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

BS
HW 
MG
MM
SiK 
SK
RM

Helmstedter sonntag

Kundenname: Demuth 1

Erscheinungsdatum: ab 03.02.19

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 80 / 1

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6

Fenster
Türen
Haustüren

2023
Kundenname: Alu Factory 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: Gerecke 

Erscheinungsdatum: 12.11.23 

Farben:   4c

Anzeigengröße: 80 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Scheppauer Weg 20, 38154 Königslutter
Tel: 05353 8020 • Fax: 4879

container@gerecke-koenigslutter.de

Scheppauer Weg 20, 38154 Königslutter
Tel: 05353 8020 • Fax: 4879 • mareike.gerecke@gerecke-koenigslutter.de

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams:

- Baggerfahrer (m/w/d)
- Baufacharbeiter/-Helfer (m/w/d)
- LKW-Fahrer (m/w/d)
Containerdienst

Straßen-, Tiefbau-
und Abbrucharbeiten

• Containergestellung von 5,5 bis 30 m³
• Baugrubenaushub, inklusive Abfuhr
• Pflaster- und Kanalarbeiten
• Anlieferung von Sand, Kies,
Mutterboden und Recycling-Schotter

Scheppauer Weg 20, 38154 Königslutter
Tel: 05353 8020 • Fax: 4879

container@gerecke-koenigslutter.de

2023
Kundenname: Hattenbach 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 78 / 3

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: Baugeschäft Udo Mach 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 40 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: Kynast 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 80 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Kynast 

Erscheinungsdatum: 08.11.20

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 80 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

2023
Kundenname: Angels 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 40 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Wir Wünschen ein  
schönes Weihnachtsfest

F. Grabenhorst GmbH
Dachdeckerei und Zimmerei
Meisterbetrieb seit 1924
Hinter der Bahn 6 
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/17 59 • Fax: 0 53 32/25 31

florian-grabenhorst@t-online.de• www.grabenhorst-dach.de

Wir wünschen unseren Kunden für 2024 
alles Gute und vor allem viel Gesundheit

Frohe Weihnachten und  
ein gesundes neues Jahr.

Südstraße · 38170 Schöppenstedt
☎ 0 53 32/14 08 · Fax: 0 53 32/28 74

Fenster – Türen – Möbelbau
Innenausbau – Restaurierung

Südstraße · 38170 Schöppenstedt
☎ 0 53 32/14 08 · Fax: 0 53 32/28 74

Fenster – Türen – Möbelbau
Innenausbau – Restaurierung

An der Friedenseiche 4 | 38170 Schöppenstedt
0 53 32/947 85 18 | 01 72/429 80 09 | arabyan@gmx.de | www.arabyan.de

Arbeiten im Garten:
• Gartenpfl ege allgemein
• Rasen mähen
• Hecken schneiden
• Bäume schneiden
• Pfl astern kleinerer Flächen
• Unkraut entfernen
• Entsorgung von Gartenabfällen
• Verlegen von Rollrasen
• Anlegen von Beeten
• etc.

Arbeiten im Haus:
• Tapezieren
• Teppich verlegen
• PVC verlegen
• Keller entrümpeln
• Möbel aufbauen
• Winterdienst
• etc.

Fragen Sie bitte gezielt Ihre „Wunschdienstleistung“ an!

EIN KLEINER AUSSCHNITT UNSERES 
DIENSTLEISTUNGSANGEBOTES

WIR WÜNSCHEN EIN FROHES UND 
GESUNDES WEIHNACHTSFEST.

www.steinglanz.de   30880 Hannover / Laatzen   
Tel.: 05102 89038 60   info@steinglanz.de  

Alter Alter Alter Stein Stein Stein ---
NeuerNeuerNeuer Glanz! Glanz! Glanz!Neuer Glanz!NeuerNeuerNeuer Glanz!Neuer Glanz!Neuer Glanz!NeuerNeuerNeuer Glanz!Neuer
Marmor   Terrazzo   Betonwerkstein   Natursteinbearbeitung

Wir wünschen ein glanzvolles glanzvolles 
Weihnachtsfest!

2023
Kundenname: Kunkel & Heitz GmbH 

Erscheinungsdatum: 16.07.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 35 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei

©
 2

02
3 

m
ko

-w
er

b
ea

g
en

tu
r

Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: Gorges 

Erscheinungsdatum: 09.07.23, 16.07.23, 23.07.23, 30.07.23 & 06.08.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 50 / 2
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Fax
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frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: Diemler 

Erscheinungsdatum: 16.07.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 50 / 2
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Fax
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frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

AUTOZUBEHÖR
Franz DIEMLER & Sohn

Inh. Andreas Früchel

Wilhelmstraße 27 • Helmstedt •       05351 70 53✆
Technische Großhandlung • Kfz-Ersatzteile
Werbe-, Text- und Autokennzeichenschilder
GLORIA-Feuerlöscher KUNDENDIENST®

2023
Kundenname: LVM 

Erscheinungsdatum: 16.07.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 250 / 2
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Fax
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frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: Hattenbach 

Erscheinungsdatum: 16.07.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 78 / 3
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frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest und  
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Weferlingen

Eine Weihnachtskrippe der besonderen Art hatten sich die enga-
gierten Dorffrauen Janice Grünke, Eva Isenberg, Lea Torrisi und 
Maren Voges ausgedacht. Nach intensiver Planung und kreativer 
Vorbereitung konnte pünktlich zum Dezemberbeginn eine Schat-
tenspiel-Krippe in der alten Bushaltestelle installiert werden. Be-
leuchtet ist die neueste Attraktion des Dorfes in den dunklen Mor-
gen- und Abendstunden. Tagsüber fl ankieren zwei geschmückte 
Tannenbäume, gesponsert von Gartenbaubetrieb Bosse aus Sickte, 
und eine leuchtende Girlande das festliche Ensemble.  

Detlef Bartels, langjähriger 
und routinierter Vorsitzender des 
Hörnerzugs, begrüßte alle Gäste 
und freute sich über den großen 
Zuspruch. Er und sein Schwager, 
der ebenfalls langjährige und 
erfahrene Dahlumer Chorleiter 
Dieter Baxmann, hatten einst 
die Idee zu dieser tollen Veran-
staltung. »Es soll ein lockerer und 
bunter Adventsabend werden«, 
sagte Baxmann zu Beginn. 

Der Chor brachte unter an-
derem »Es ist für uns eine Zeit 

angekommen« mit klaren Stim-
men zu Gehör. Die erfahrenen 
Blasmusikanten erö� neten und 
beendeten den Abend gekonnt 
mit mehreren Liedern. Der musi-
kalische Leiter Olaf Bartels freute 
sich über den guten Besuch und 
wies auf die besondere Akustik 
und Atmosphäre hin. Alle Bläser 
und Chormitglieder, bekamen 
den verdienten Applaus. 

Zwischendurch und zum 
Schluss gab es genügend Zeit für 
nette Gespräche. Vom Hörner-
zug wurden Getränke und eine 
Abendstärkung angeboten.    bm

Musikalischen Adventsabend 
in der Kirche verlebt

Die Dahlumer Chormitglieder und der Hörnerzug in der Roklumer 
Kirche Foto: Bernd-Uwe Meyer

Viele Zuhörer kamen kurz nach dem 2. Advent in die Roklumer 
Kirche und lauschten den Klängen des Roklumer Hörnerzugs 
sowie den musikalischen Darbietungen des MGV Gemischter 
Chor Groß Dahlum. Der schöne Musikabend dauerte etwas mehr 
als eine Stunde und fand im Rahmen des »lebendigen Advents-
kalenders« statt.

Roklum

Es ist schon Tradition, dass der AWO-Ortsverein Schöppenstedt 
zusammen mit seiner zugehörigen Tafel auf dem Hof des Otto-
Hagedorn-Hauses den offenen Adventskalender eröffnet. Auch 
in diesem Jahr, am Donnerstag, dem 21. Dezember, öffnet sich um 
16 Uhr das Türchen mit adventlichen Klängen des Posaunenchors 
der Propstei Schöppenstedt. Die Tafelkinder erhalten Geschenke, 
die von Mitbürgern hübsch verpackt wurden. Jedes Jahr fi nden 
sich viele liebe Menschen, welche die Tafelkinder mit einem Prä-
sent überraschen. Über diese Spenden ist der AWO-Ortsverein sehr 
dankbar. Natürlich gibt  es auf weihnachtlich dekorierten Hof auch 
für die großen Menschen etwas zu genießen. Leckerer Glühwein, 
warmer Kakao und Waffeln werden vom AWO-Vorstand und den 
Helfern der Tafel angeboten. Natürlich dürfen auch die gegrillte 
Bratwurst im Brötchen oder das Gefl ügelwürstchen nicht fehlen. 
Jeder ist herzlich eingeladen, Adventsstimmung zu erleben.

Offener Adventskalender

Schöppenstedt

Weihnachten
Dreieinigkeit feiert

Heiligabend, 24.12.2023
15 Uhr Kirche Sambleben

Gottesdienst für Familien mit kleineren Kindern

16.30  Uhr Kirche St. Stephanus  
Familiengottesdienst mit Stephanus- Glöckchen

18 Uhr Weihnachten auf dem Hof 
Open-Air Gottesdienst mit anschl. Punsch

                Hof Böhme- Brüdern, Mühlenweg 5/ Küblingen

15.00 Uhr Gemeindehaus Segensreich

2. Feiertag, 26.12.2023
10.30 Uhr St. Marien 

         
 Gemeinsam statt allein. Weihnachten feiern!

Bringt Kekse und Kuchen. 
Wir kochen Kaffee und Tee.  

Herzlich
willkommen!

Gemeinsam unterm Weihnachtsbaum - musikalische Andacht 

1. Feiertag, 25.12.2023

Festgottesdienste 
10.00 Uhr Kirche Uehrde & 11.00 Uhr Kirche Warle
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Ihr zuverlässiger Partner für:

Wir wünschen all unseren Kunden
 frohe Weihnachten!

- Möbelbau und -reparatur
- Montage und Reparatur 
von Fenstern und Türen

- Fachwerksanierung
- Innenausbau
- Ladenbau
- Baumschnittarbeiten und Baumfällung in Seilklettertechnik

FLORIAN SINGER  Tischlermeister - 01522/4895678
Hauptstraße 37 - 38162 Cremlingen - mail@fsinger.de

Wir wünschen 
fröhliche Weihnachten.

Hamam Wellness
Braunschweig
für Ihre Gesundheit

Jetzt private Termine selbst online 
reservieren und verwalten.

www.hamam-wellness.de

Wir danken unseren Kundinnen und Kunden für
mehr als 70 Jahre Vertrauen, wünschen Ihnen ein
frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr.

Reifenzentrum 
Helmstedt ATASOY

von-Guericke-Straße 22a (am TÜV)  Öffnungszeiten:
38350 Helmstedt   Mo. – Fr.,  9.00 – 18.00 Uhr
Tel.:  0 53 51/54 39 67   Sa.,  9.00 – 13.00 Uhr

www.reifenzentrum-helmstedt.de

Sonderpreise
Jetzt kaufen, später kostenlos umstecken!

Ultraschall-Felgenreinigung
Dieselstraße 7a 
38350 Helmstedt 
Tel.: 0 53 51/54 39 67

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag von 9 bis 18 Uhr 
Samstag von 9 bis 13 Uhr

www.reifenzentrum-helmstedt.de

Wir wünschen all unseren 
Kunden ein schönes
Weihnachtsfest und viel 
Glück im neuen Jahr !

Die nächste STADTSPIEGEL-Ausgabe erscheint am Sonnabend, dem 13. Januar 2024.

Wir wünschen  
ein frohes Weihnachtsfest.

Wir wünschen unseren Kunden

Am Löbner 81 • 38165 Lehre
Tel.: 05308 / 6879 • Fax: 05308 / 99 00 03

Sanitär • Heizung • Rohrreinigung
24 Stunden-Notdienst

eine schöne Weihnachtszeit!

Hoiersdorf

In Hoiersdorf fand kürzlich der beliebte Weihnachtsmarkt am und 
im Dorfgemeinschaftshaus statt, welcher jährlich vom Förderver-
ein Hoiersdorfer Kinder organisiert wird. Bei Temperaturen knapp 
unter dem Gefrierpunkt erwärmten sich die zahlreich erschiene-
nen Besucher meist mit Glühwein, heißem Kakao mit Schuss und 
warmen Speisen, die in großer Auswahl angeboten wurden. Wer 
sich dann doch mal anders aufwärmen wollte, konnte dies im Dorf-
gemeinschaftshaus tun. Dort wurde Kaffee und selbst gebackener 
Kuchen in großer Auswahl angeboten. Die rundum gelungene Ver-
anstaltung dauerte bis in die späten Abendstunden.

Zudem konnten wieder unter-
einander Geschenke gewichtelt 
werden – ein Spaß für Groß und 
Klein. Pünktlich zur Eröffnung 
überreichte das ehrenamtliche 
Grillteam dafür eine Spende, die 
aus dem Erlös des Bratwurstver-
kaufs auf dem Schöppensted-
ter Wochenmarkt kommt. »Wir 
freuen uns besonders über das 
diesjährige Motto des St.-Stepha-
nus-Markts, dass mit ›Markt des 
Friedens‹ aktueller denn je ist.«

Propst Martin Cachej und Kir-

chenvorstandsmitglied Tobias 
Böhme-Brüdern nahmen die 
Spende dankend entgegen: »Die-
se Hilfe können wir sehr gut ge-
brauchen. Ich danke im Namen 
aller Beteiligten und Organisa-
toren.« 

Der Wochenmarkt in Schöp-
penstedt erfreut sich immer grö-
ßerer Beliebtheit. Viele Stamm-
kunden kommen auch bei 
winterlichen Temperaturen um 
Fisch, Käse, Eier, Brot, Kuchen, 
Bratwurst oder auch Grünkohl 
zu kaufen. Jeden Freitagmorgen 
ist Markttag vor dem Rathaus.

»Markt des Friedens« an der St.-
Stephanus-Kirche war gut besucht

Tobias Böhme-Brüdern, Werner Gunkel, Andrea Föniger, Petra Gütte-
Samman und Kerstin Hübner (v. l.) bei der Spendenübergabe auf dem 
Schöppenstedter Wochenmarkt

Der zweitägige St.-Stephanus-Markt in Schöppenstedt hat auch in 
diesem Jahr wieder viele Besucher angezogen. Die kleine Holzbu-
denstadt bot viele Leckereinen und Köstlichkeiten.

Schöppenstedt

Sickte

Die Gemeinde Sickte bedankt sich bei Kerstin Berg von der Bera-
tungsstelle Elmsozial, die in diesem Jahr das Schmücken des Weih-
nachtsbaumes mit einem kleinen Frühstücksbrunch und vorweih-
nachtlichen Zusammensein organisierte. In gemütlicher Runde 
schmückten die teilnehmenden Senioren mit einigen Kindern zu-
sammen den Baum.    
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2023
Kundenname: KWG 

Erscheinungsdatum: 10.12.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 65 / 2

Fax

Mail

frei
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Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 
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2023
Kundenname: Michalke 

Erscheinungsdatum: 10.12.23

Farben:   4c 

Anzeigengröße: 65 / 2
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: INKA 

Erscheinungsdatum: 10.12.23

Farben:   4c 

Anzeigengröße: 80 / 1

Fax

Mail

frei
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Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 
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2023
Kundenname: Wagener 

Erscheinungsdatum: 10.12.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 70 / 1

Fax

Mail

frei
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Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 
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R.-Breitscheid-Str. 4
39365 Eilsleben

Tel.: 03 94 09/66 34
Fax: 03 94 09/9 37 66

Mobil: 01 72/4 23 08 63IN
SI

D
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G
N Timo Wagener

Raumausstattung

wünscht allen Kunden
und Geschäftspartnern
frohe Weihnachten
und einen guten
Rutsch ins
Jahr 2024.

und einen guten

Besinnliche Weihnachten!

PLAGEMANN & SOHN GmbH

Neue Straße 1b            38170 Schöppenstedt
www.plagemann.de     info@plagemann.de

Neue Straße 1b • 38170 Schöppenstedt  
Tel.: 0 53 32/96 06-0 • info@plagemann.de

BESINNLICHE  
WEIHNACHTEN!

Frohe Weihnachten 
und für das neue Jahr 
alles Gute!

Seit 1985 immer für Sie da!

LVM-Versicherungsagentur 

Oswin Arthur Hoefert
Halchtersche Straße 12
38304 Wolfenbüttel 
Tel. und     05331 9451290
info@hoefert.lvm.de
Tel. und     05331 9451290

S chre iben S ie  uns :  in f o@stadt spiegel24 .de

Königslutter

Das Weihnachtsliedersingen des Kulturvereins während des Ad-
ventsmarktes am Sonnabend, dem 16. Dezember, beginnt in die-
sem Jahr mit einem Neustart: Steffen Wilhelmi (Foto), Leiter der 
Musikschule Stern, spielt  klassische und moderne Weihnachts-
lieder zum Mitsingen und Mitmachen. Beginn ist um 15.30 Uhr, 
Einlass ab 15 Uhr. Im Anschluss kommt gegen 16.30 Uhr der Aktiv-
Weihnachtsmann auf den Markt. Eintrittskarten gibt es für 5 Euro 
in der Buchhandlung Kolbe – Sarinas Bücher und Spieleparadies.

Neuerkerode will sich am 3. 
Advent erneut mit seiner Tole-
ranz und O� enheit als ein Ort des 
gelebten Miteinanders von Men-
schen mit und ohne Behinderung 
zeigen. Die Verkaufsstände wer-
den teilweise von den Wohngrup-
pen in Neuerkerode, von Bürgern 
mit Behinderung, aber auch von 
externen Schaustellern bewirt-
schaftet. Die Tagesförderung der 
Neuerkeröder Wohnen und Be-
treuen präsentiert sich mit krea-
tiven Produkten sowie Bastelak-
tionen in der Scheune. Mit dabei 

sind auch in diesem Jahr die Aus-
zubildenden der Braunschweigi-
schen Landessparkasse, die selbst 
gemachte Weihnachtspräsente 
und -dekoration verkaufen und 
den Erlös der Villa Luise spenden.

Über die Informations- und 
Verkaufsbuden hinaus wird ei-
niges geboten: vom o� enen Ad-

ventssingen über verschiedene 
Musiker, die Musikpädagogik 
und den Posaunenchor aus Neu-
erkerode bis hin zu zwei Chören 
ist für jeden Geschmack etwas 
dabei. Auch die beliebten Alpa-
kas kommen wieder ins inklusive 
Dorf und begeistern die kleinen 
und großen Gäste.

Inklusiver Weihnachtsmarkt mit vielfältigem Programm
Feuerkörbe, Popcorn, Alpakas und Musik, Kreatives aus Neuerkerode, viele Leckereien, weihnachtliche Livemusik, Tausende Gäste 
aus der gesamten Region und vieles mehr …   Die Evangelische Stiftung Neuerkerode lädt am Sonntag dem 17. Dezember, von 11 bis 17 Uhr 
zum alljährlichen und traditionellen inklusiven Weihnachtsmarkt in ganz besonderer Atmosphäre ein. Erstmals wird im Kastanien-
hof vor der Kirche ein kleiner Mittelaltermarkt aufgebaut mit entsprechender Musik, Gauklern, Speisen, Getränken und Geschenke-
ständen. Der Eintritt ist frei.

Neuerkerode

Irgendwie passte an diesem 
Tag alles zusammen: Schunter 
und Mühlengraben plätscherten 
dank der Niederschläge der Wo-
chen zuvor beruhigend vor sich 
hin, und Schnee (und Eis) glitzer-
ten im Licht der Scheinwerfer – in 
Gelb über Rot bis Blau. Auch das 
erfreute die vielen Gäste aus der 
Region.

Eine heitere und gelassene 
Stimmung erfasste alle, die die 
Schunterbrücke überwanden. 
Nicht nur, weil der Bratwurst-
stand im Torhaus oder die Kinder 
mit Stockbrot am Lagerfeuer den 
Weg versperrten, sondern auch 
weil Vorstand und Projektteam 
sich um jeden Ankommenden 
persönlich bemühten.

Wer wollte, der erhielt eine 
Nachtführung durch die Wasser-
mühle, ausgeführt durch die übli-
chen Verdächtigen. Dabei konnte 
man den Blick aus der Papierga-
lerie auf den Vierseithof werfen. 
Das Panorama, Schnee und Kälte 

schufen eine besondere Atmo-
sphäre, die haften blieb und nicht 
selten freudig blickende Augen 
erzeugte.

Der Veranstaltungsraum bot 
exakt die Wärme an, mit der man 
mit einem Punsch oder einer 
fl üssigen Räbker Müllerin die im 
Hof herrschende Kälte in einem 
Schwung abstreifen konnte. So 
war die Grundlage gelegt für viel-
fältige Gespräche in kleinen ge-
mütlichen Runden: von der Frau-
enquote über Ostfalen bis zum 
Geopark. Die Themen gingen bis 
gut 23 Uhr nicht aus. Und schließ-
lich war die Kassenwartin mit 
dem Gewinn von ca. 1 500 Euro 
mehr als zufrieden.

Zur guten adventlichen Praxis 
gehört in der Mühle seit jeher, 
dass handwerklich und künst-
lerisch begabte Menschen – in 
der Überzahl Frauen – ihre Pro-
dukte anbieten und verkaufen. 
Das geschieht stets mit viel Spaß 
und Einfühlungsvermögen in die 
Szenerie und vermittelt über die 
Wirkung der kleinen Stände den 
festen Eindruck, dass nach der 
Adventszeit das Weihnachtsfest 
folgt.

Vorweihnachtliche Stimmung in der Liesebachmühle 
Zur Ruhe kommen und einfach genießen – und das noch vor dem erste Adventssonntag: Das ist ein Rezept des Räbker Fördervereins 
Mühle Liesebach, das seinen Gästen in der Vorweihnachtszeit nicht zum ersten Mal ein spezielles Ambiente in der farbig angestrahlten 
Wassermühle bot.

Räbke
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theater für
niedersachsen.
www.mein-theater.live

werke von wolfgang amadeus mozart
und grażyna bracewicz

florian ziemen _ dirigent
bogdan božović _ violine | tfn_philharmonie

sa, 27.1.24 _ kaiserpfalz goslar
infos + buchung _ 05121 1693 1693 _ www.mein-theater.live
und bei tourist-information goslar, markt 7

drittes kaiserpfalz_
konzert

Leben in familiärer Atmosphäre

Pflegewohnen 
Heinrich & Adele

Die Alternative zum Pflegeheim:

Groß Gleidingen, Bahnhofstraße 1 

Vechelde, Kolpingstraße 4

Groß Gleidingen, Bahnhofstraße 1 

Wir ermöglichen Selbstbestimmtheit 
und Lebensqualität!

Das Zusammenleben in einer kleinen Gruppe fördert die 

sozialen Kontakte. Wir gehen individuell auf die Wünsche 

und Vorlieben unserer Bewohner ein.

Ansprechpartner: Roy Korporal-Wolters und Mirko Garbe

Telefon: 05300 319 (Mo. – Fr. von 8.30 – 13.00 Uhr)

Mobil: 0171 104 19 33 · E-Mail: gustav-helene@gmx.de

Johannes Vofrei von der Hoch-
schule Harz beschäftigt sich in 
seiner Bachelorarbeit mit dem 
Thema »Handlungsempfehlun-
gen für das Tourismuskonzept 
Elm-Börde des Helmstedter 
Braun kohlereviers auf Grundlage 

des Strukturwandels der Tage-
baue Golpa-Nord und Gröbern«. 
Die Ergebnisse werden der Wirt-
schaftsregion Helmstedt GmbH 
zur Verfügung gestellt.

Um herauszufi nden, welche 
geplanten touristischen Maß-
nahmen und Projekte welche 
Menschen am meisten anspre-
chen, wurde eine Umfrage frei-
geschaltet.  Inhalt der etwa zehn 
Minuten in Anspruch nehmen-
den Umfrage sind: demografi sche 
Fragen, Ranking von verschiede-
nen Aktivitäten (z. B. sportliche, 
kulturelle, entspannende usw.) 
in der Freizeit und im Urlaub, Be-
wertung von Maßnahmen und 
Ideen aus dem Leitprojekt Lapp-
waldsee des Tourismuskonzepts 
Elm-Börde und Art der Informati-
onsbescha� ung.

Um ein möglichst aussagekräf-
tiges Ergebnis zu erhalten, sollen 
bis zum 7. Januar möglichst viele 
Menschen im Landkreis erreicht 
werden.

Die Kreisverwaltung und die 
Wirtschaftsregion Helmstedt 
unterstützen das Vorhaben aus-

drücklich und laden alle Bürger 
herzlich ein, an der Umfrage teil-
zunehmen und sie zu verbreiten.

Die Umfrage fi nden Sie auf 
www.survio.com/survey/d/
S3I9Q7X5R9Y3R6D5Y. Sie können 
auch den abgebildeten QR-Code 
scannen.

Umfrage zum Tourismuskonzept Elm-Börde
Im Rahmen einer Bachelorarbeit der Hochschule Harz sind Bürger zur Mithilfe aufgerufen. Mithilfe einer Umfrage sollen Handlungs-
empfehlungen für das Tourismuskonzept Elm-Börde erarbeitet werden. Die Arbeit entsteht in Zusammenarbeit mit der Wirtschafts-
region Helmstedt GmbH.

Landkreis Helmstedt

Als Mozart 1783 durch Linz 
kam, lud Graf Thun ihn ein, einige 
Tage zu bleiben und ein Konzert 
zu geben. Da Mozart keine Sinfo-
nie im Gepäck hatte, entstand die 
»Linzer Sinfonie« in selbst für ihn 
rekordverdächtiger Zeit. Etwas äl-
ter ist sein Violinkonzert in A-Dur, 
dessen Finale, geistesverwandt 
mit dem berühmten »Rondo alla 
turca«, dem Werk den Überna-
men »Türkisches Konzert« ein-
trug. 

Die polnische Komponistin 
und Musikerin Grażyna Bacewi-
cz (1909–1969) ist eine der be-
deutendsten Vertreterinnen der 
modernen polnischen Musik. Sie 

verfasste mehr als 200 Komposi-
tionen, mit Fokus auf Werken für 
Streichinstrumente. Sie schrieb 
sieben Violinkonzerte. Das erste 
entstand 1937, als sie Konzert-
meisterin des Polnischen Radio-
orchesters war. Es enthält schon 
alle für sie typischen Elemente: 
bald herb-lyrisch, bald zupackend 
rhythmisch, bald verspielt, bald 
tiefernst. In den späten, harmo-
nisch avancierteren »Pensieri 
notturni« (nächtlichen Gedan-
ken) entfaltete sie mit einer klei-
nen Besetzung die verblü� ende 
Klangwelt eines geheimnisvollen 
Nachtstücks. 

Von Mozart stehen außerdem 
drei fröhliche Kontretänze auf 
dem Programm. Als Solist ist der 

junge Geiger Bogdan Božović zu 
erleben.

Karten für das Kaiserpfalzkon-
zert kosten zwischen 8,50 und 
25 Euro und sind im tfn-Service-

Center (Theaterstraße 6 in Hil-
desheim), unter 0 51 21/16 93 16 93 
oder service@tfn-online.de sowie 
bei der Tourist-Information in 
Goslar erhältlich. 

Mozart tri� t Grażyna Bacewicz in der Kaiserpfalz

Florian Ziemenmit der tfn-philharmonie  Foto: Clemens Heidrich

Beim dritten Kaiserpfalzkonzert der tfn-Philharmonie am Sonnabend, dem 27. Januar, um 19.30 Uhr in Goslar stehen Werke 
von Wolfgang Amadeus Mozart und Grażyna Bacewicz auf dem Programm. Als Dirigent steht Florian Ziemen am Pult.

Goslar

Schöningen

Kinder und Jugendliche waren begeistert vom Vorweihnachtstrai-
ning des MTV Schöningen. Trainer und Übungsleiter der Abteilun-
gen Boxen, Leichtathletik, Turnen und Tennis boten nach dem ge-
meinsamen Aufwärmen ein abwechslungsreiches Trainings- und 
Präsentationsangebot dar. Erstmals zeigten die Boxer öffentlich ei-
nige Sparringswettkämpfe, die Turner wiesen ihren Trainingsfl eiß 
mit schwungvollen, akrobatischen Flickfl acks und Salti auf. Mut-
ter- und Kinderturner nutzten mit Spaß und großer Freude die um-
fangreich platzierten Parcours mit vielen Sportgeräten. Die Leicht-
athleten boten unter fachlicher Anleitung Trainingseinheiten im 
Sprint- und Hürdenlauf und im Weitsprung an. Tennisspielen wurde 
mit kindgerechter und reichlich vorhandener Trainingsausrüstung 
intensiv trainiert. Eltern, Großeltern, Freunde und Bekannte hono-
rierten den vorweihnachtlichen Trainingsfl eiß mit reichlichem Bei-
fall. Die Bescherung der über 140 teilnehmenden Kinder durch den 
mit einem großen Jutesack einmarschierten Weihnachtsmann be-
endete die vorweihnachtlichen Trainingseinheiten.

Dunja Kreiser, SPD-Bundes-
tagsabgeordnete, Mitglied des 
Samtgemeinderates Sickte und 
ehrenamtliche Bürgermeisterin 
von Evessen, begrüßt die För-
derung: »Ich freue mich, dass 
die Feuerwehr Evessen durch 
die Förderung ein neues Feuer-
wehrfahrzeug bescha� en kann. 
Unserer Wehren sehen sich von 
immer mehr Extremwetter-
ereignissen konfrontiert. Und 
der Brandschutz muss einfach 
gewährleistet sein. Auf unsere 
Feuerwehrmänner und Feuer-
wehrfrauen ist Verlass, doch 

natürlich brauchen sie einfach 
auch die notwendige Ausstat-
tung. Brandschutz ist eindeutig 
eine kommunale Aufgabe, doch 
in Zeiten knapper Kassen ist die 
Landesförderung eine sehr wert-
volle Unterstützung.«

Auf Bundesebene ist Dunja 
Kreiser zuständig für das Ehren-
amt bei den Feuerwehren: »Ne-
ben Beruf, Familie und Privatem 
sind unsere Feuerwehrleute in 
Evessen ehrenamtlich zur Stel-
le, wenn andere in Not sind. Sie 
stellen vieles hinten an. Dafür 
haben sie Anerkennung, Respekt 
und eine gute Ausrüstung ver-
dient.« 

Zuweisung von 187 500 Euro 
für die Ortsfeuerwehr 
39 Kommunen in Niedersachsen werden durch die Landesminis-
terin für Inneres und Sport Daniela Behrens durch Zuweisungen 
an die Feuerwehren unterstützt. Die Samtgemeinde Sickte pro-
fi tiert mit 187 500 Euro für die Neubescha� ung eines Tanklösch-
fahrzeuges für die Ortsfeuerwehr Evessen. 

Evessen

Weferlingen

Die Bürgergemeinschaft Weferlingen hat die alte Bushaltestelle 
des Dorfes von der Gemeinde Dettum mit dem erklärten Ziel über-
nommen, diesen Unterstand einer sinnvollen Nachnutzung zuzu-
führen. Nun sind unter der Leitung von Axel Richter umfangreiche 
Renovierungsmaßnahmen erfolgt. Er und seine Mitstreiter haben 
alle Holzteile angeschliffen und frisch lasiert. Morsche Holzleisten 
sind ausgetauscht worden. Die Weferlinger wurden durch eine Bür-
gerbefragung in die weitere Planung der Nachnutzung einbezogen. 
Ein erstes Projekt ist jetzt mit der Installation einer Schattenspiel-
Krippe verwirklicht worden.

Das Ordnungsamt der Samtgemeinde Sickte weist darauf hin, dass 
gemäß § 23 Abs. 1 der Verordnung zum Sprengstoffgesetz das Ab-
brennen pyrotechnischer Gegenstände in unmittelbarer Nähe von 
Kirchen, Krankenhäusern sowie Kinder- und Altersheimen verboten 
ist. Dies gelte im Besonderen für den Park am Herrenhaus sowie 
dem Seniorenzentrum Sickte, teilt der zuständige Fachbereichslei-
ter Christoph Brandes mit. Das Abbrennen von Silvesterfeuerwerk 
sei in diesem Bereich strikt untersagt. Zuwiderhandlungen können 
mit einem Bußgeld geahndet werden. Kontrollen sollen in der Sil-
vesternacht durchgeführt werden. Weiter wird darauf hingewie-
sen, dass Personen bis zum vollendetem 18. Lebensjahr keine pyro-
technischen Gegenstände der Klasse II abbrennen dürfen.

Feuerwerk nicht überall erlaubt 

Samtgemeinde Sickte

Die Samtgemeinde Elm-Asse gibt bekannt, dass die eigentlich für 
November 2023 angesetzten Grab-Einebnungen auf den kommu-
nalen Friedhöfen bis auf Weiteres ausgesetzt werden. Aufgrund 
der überdurchschnittlich vielen Regenfälle und des dazu kommen-
den Wintereinbruchs im November können die Maßnahmen nicht 
durchgeführt werden. Die Befahrung der Friedhofsfl ächen sowie 
die Durchführung der geplanten Einebnungen mit schwerem Ge-
rät würden zu Beschädigungen der Grünfl ächen auf den Friedhö-
fen der Samtgemeinde Elm- Asse führen.

Einebnungen ausgesetzt

Samtgemeinde Elm-Asse
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Bezahlung
über

Mindestlohn
möglich!

Wir suchen 

Verteiler (m/w/d)
für den Stadtspiegel.

ProExakt GmbH
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

Michael Heinz
01 70/2 43 21 47

Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

AED- oder First-Responder-
Einheiten sind insbesondere in 
ländlichen Strukturen immer 
wichtiger geworden, um auch bei 
weiteren Anfahrtswegen oder im 
Falle einer stärkeren Auslastung 
des Rettungsdienstes jederzeit 
schnelle Erste Hilfe gewährleis-
ten zu können. Das therapiefreie 

Zeitintervall wird wesentlich 
verkürzt, sodass lebensrettende 
Sofortmaßnahmen zwischen 
fünf und zehn Minuten schnel-
ler als bisher eingeleitet werden 
können. Insbesondere bei einem 
Herz-Kreislauf-Versagen wird so 
die Chance einer erfolgreichen 
Genesung erhöht. Ergänzend er-
folgen Informationen von der 
Feuerwehr direkt an den Ret-

tungsdienst und erleichtern die-
sem die Vorbereitung auf den 
Einsatz.

Mit Gründung der Gruppe 
innerhalb der Freiwilligen Feu-
erwehr Schliestedt konnten be-
reits vier Einsätze übernommen 
werden. Regelmäßig bildet sich 
die AED-Gruppe neben dem re-
gulären Feuerwehrdienst in der 
Einheit fort. Durch eine kürzlich 
angeschaffte Reanimationspup-
pe kann noch realistischer die 
medizinische Erstversorgung von 
Personen trainiert werden.

Zur Unterstützung der AED-
Gruppe der Freiwilligen Feuer-
wehr Schliestedt übergaben die 

Schöppenstedter Wochenmarkt-
Griller jüngst eine Spende in 
Höhe von 250 Euro als Danke-
schön für dieses ehrenamtliche 
Engagement.

Die Ausrüstung und Fortbil-
dungen werden oftmals durch 
privates Engagement und Spen-
den organisiert und finanziert. 
»Wir sind sehr dankbar für die 
Unterstützung durch das Wo-
chenmarkt-Grillteam«, sagte 
Ortsbrandmeister Alexander 
Otte, »denn ohne solche Spenden 
wären uns sonst benötigte An-
schaffungen oder Weiterbildun-
gen nicht ohne Weiteres mög-
lich.«

Wochenmarktgriller unterstützten AED-Gruppe der Feuerwehr 

Das Wochenmarkt-Grillteam übergab erneut eine Spende, die diesmal 
an die Freiwillige Feuerwehr Schliestedt ging

Seit etwa einem Jahr rückt die Freiwillige Feuerwehr Schliestedt nicht nur zu Brandeinsätzen oder technischen Hilfeleistungen aus – 
auch bei dem Stichwort »bewusstlose Person« wird eine kleine Gruppe aus der Feuerwehr alarmiert. Sie führt lebenserhaltende Sofort-
maßnahmen wie z. B. die Herz-Lungen-Wiederbelebung durch, bis der Rettungsdienst vor Ort eintrifft.

Schöppenstedt/Schliestedt

Königslutter

Zu Weihnachten werden Wünsche wahr: Dies gilt auch für die Sta-
tion 82 der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psycho-
therapie des AWO-Psychiatriezentrums Königslutter. Zum Ende 
des Jahres hin konnte die Station ihren neu angebauten Aufzug in 
Betrieb nehmen. »Ein Wunsch, der schon lange auf unserer Liste 
stand, wurde dieses Jahr erfüllt«, freut sich KJP-Chefärztin Dr. Gab-
riele Grabowski. »Es gab das grundsätzliche Problem, das Essen für 
die jungen Patienten in das Obergeschoss des Hauses zu bekom-
men«, erklärt Architekt Germund Gladrow, der von Seiten der Bau-
planung für dieses Projekt verantwortlich war. »Dieses Problem 
konnten wir mit dem neuen Aufzug nun beheben und zusätzlich 
die Station barrierefrei erschließen.« Die Barrierefreiheit war ein 
wichtiger Bestandteil für die Förderung durch »Bild hilft  – ein Herz 
für Kinder«. Das Bild zeigt Architekt Germund Gladrow, Kinder- und 
Jugendpsychotherapeutin Caroline Mädler, Psychologin Vreni Sied-
ler, KJP-Chefärztin Dr. Gabriele Grabowski und die stellvertretende 
Stationsleitung Yvonne Niemann (v. l.) vor dem neuen Aufzug.

Schöningen

Axel Schliephake und Lars Marschalleck haben für Schöningens 
Bündnis 90/Die Grünen den ortsansässigen Tante-Emma-Laden 
besucht, um kleine Geschenke zu überreichen, die man den Kin-
dern der Kunden des Ladens in der Vorweihnachtszeit übergeben 
kann. Hierbei handelt es sich um Gesellschaftsspiele, Vorlesebü-
cher mit dazugehörigem Hörspiel, Hörbücher, Sattelbezüge von 
den Olchis, Radiergummis von Maluna Mondschein, Pixibücher 
und vieles mehr. Diese Geschenke für die Kinder im Gesamtwert 
von 400 Euro sollen noch vor Weihnachten verteilt werden. Schlie-
phake komplettierte diese Spende mit Kaffeemaschine, Desinfek-
tionsmittel, Regenschirmen, Frischhaltebehältern, Kosmetikarti-
keln und anderen Aufmerksamkeiten. Diese Geschenke kamen gut 
an und waren eine gelungene Abwechselung zu den sonst üblichen 
Weihnachtsmännern, die zu dieser Jahreszeit gern verschenkt wer-
den. In einem persönlichen Gespräch vor Ort stellte sich außerdem 
heraus, dass man im Tante-Emma-Laden immer händeringend 
nach Kinderkleidung sucht und auch Kaffee eine gern gesehene 
Spende ist, um die Gäste vor Ort zu versorgen. Selbst Schwerlastre-
gale und rollende Kleiderständer sind als Spenden willkommen, um 
ein kleines Kleiderzimmer für die dortige Kundschaft einzurichten. 
Bei anderen Dingen sollte vorher gefragt werden, ob diese auch 
wirklich benötigt werden.

Königslutter

Der Tag des Ehrenamtes fand 
einige Tage später statt. Das 
möchte der DRK-Ortsverband 
gern zum Anlass nehmen, darauf 
hinzuweisen, dass die Blutspen-
de-Termine ausschließlich von 
ehrenamtlichen Helfern ausge-
richtet werden. Das beginnt mit 
der Jahresplanung der Termine 
in Verbindung mit dem Blutspen-
dedienst Springe. Dann muss 
festgelegt werden, was auf den 
Terminen angeboten werden soll. 
Es müssen Helfer angesprochen 
werden, die mit vorbereiten und 
dann während der Termine mit 
anpacken. Aufbau, Dekoration, 
Speisenzubereitung und Abbau 
müssen erledigt werden. Im Vor-
feld müssen Presse und Social-
Media-Kanäle informiert werden. 
Plakate, Banner und Aufsteller 
werden positioniert und später 
wieder eingesammelt. Die Termi-
ne müssen nachbereitet werden 
in Form von Abrechnungen, Lis-
ten mit Spenderzahlen u. ä.

Es ist also viel Arbeit zu leis-
ten, die im ersten Moment gar 

nicht so offensichtlich wahrge-
nommen werden kann. Die DRK-
Aktiven freuen sich aber immer 
sehr, wenn sich die Spender 
wohlfühlen und sie diese beim 
nächsten Mal wieder begrüßen 
dürfen. Sollte mal etwas nicht so 
gelungen sein, ist das Team auch 
für entsprechende Hinweise of-
fen, aber über ein zufriedenes Lä-
cheln oder ein kleines Lob freut es 
sich auch. Und wenn Sie jetzt Lust 
haben, den DRK-Ortsverein zu 
unterstützen – er freut sich über 
jede zusätzliche helfende Hand.

Die nächste Blutspende findet 
am Dienstag, dem 30. Januar, mit 
einem Suppenbüfett statt.

Blutspende-Termine  
sind ehrenamtlich organisiert
Kürzlich fand in Königslutter die letzte Blutspende in diesem 
Jahr statt. 75 Spender fanden sich im Laufe des Nachmittags zum 
Spenden im Schulzentrum ein. Anschließend konnten sie sich an 
einem liebevoll angerichteten Büfett stärken. 
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Christoph  
Albrecht oHG

Neue Straße 2 
38170 Schöppenstedt

GESUCHT 
Mitarbeiter (m/w/d)

für Abholservice  
in Teilzeit 25 Std./Woche

Mitarbeiter (m/w/d)
 für Bürotätigkeiten 

(Abrechnung, Rechnung, Buchhaltung) 
 ca. 20 Std./Woche vorrangig 

 mit Berufserfahrung und Computerkenntnissen 

Anforderungen: 
Teamfähigkeit, Belastbarkeit,  

Stressresistenz und Höflichkeit

Bewerbung an:
Rewe Christoph Albrecht oHG

z. Hd. Christoph Albrecht 
Neue Str 2

38170 Schöppenstedt

Die Dachstiftung Diakonie sucht für die Venito 
Diakonische Gesellschaft für Kinder, Jugendliche und 
Familien am Standort Braunschweig 

Pädagogische Fachkräfte (d/m/w)  
• Erzieher:innen
• Heilerziehungspfleger:innen
• Heilpädagog:innen
• (Sozial-) Pädagog:innen
• Fachkräfte mit vergleichbarer Ausbildung
Wir bieten dir eine sinnstiftende Aufgabe in einem professionel-
len Team, tarifliche Bezahlung, eine betriebliche Altersvorsorge 
und sechs Wochen Urlaubsanspruch pro Jahr.
Wenn du Freude daran hast, Kinder und Jugendliche im Rah-
men der Wohngruppenarbeit bei ihrer Selbstentwicklung und 
ihrer alltäglichen Lebensgestaltung zu unterstützen, findest du 
alle Infos und weitere Stellenangebote auf:

karriere.dachstiftung-diakonie.de
Bei Fragen wende dich gern an Stefanie  
Steinke Tel. 0531 80116010 oder per Mail an 
Stefanie.Steinke@dachstiftung-diakonie.de
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

#machtspaß #machtsinn

 Venito
Diakonische Gesellschaft 
für Kinder, Jugendliche und Familien

Weil du  

die Stärken 

siehst ...

Morgenmuffel oder Frühaufsteher, 

WIR SUCHEN DICH!

Pflegekraft 

gerne auch Quereinsteiger

mit 20 Stunden/Woche

Bewerbungen an:

sunShine Pflegedienst
Neuer Weg 51b

38302 Wolfenbüttel
Telefon 05331- 903776

bei uns gibt´s flexible Arbeitszeiten

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Bürokauffrau (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Werbetechniker (m/w/d)  
Vollzeit, ab sofort 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

 Keine Zeit
für individuelle Pflege?

Unzufrieden, weil du deinen eigenen
Ansprüchen an den Pflegeberuf

nicht mehr gerecht werden kannst?
Dann komm als

Wohnbereichsleitung mit
Schein/Pflegefachkraft
mit 30 Stunden/Woche

in unser Team und werde Teil
unserer solitären Kurzzeitpflege

„sunRise“.
Wir bieten Platz für nur 16 Gäste

und haben Zeit für eine
entspannte Versorgung.

Auf deine Bewerbung freuen wir uns.

sunRise Kurzzeitpflege GbR
Neuer Weg 51c, 38302 Wolfenbüttel

Telefon 053 31- 98 69 620

 

Möchten Sie die Zukunft mitgestalten? – Dann 
kommen Sie zu uns! 

Die Niedersächsischen Landesforsten sind einer der 
bedeutendsten Forstbetriebe Deutschlands. Mit über 
1.300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern bewirtschaftet 
unser Unternehmen 310.000 ha Landeswald und 
erbringt umfangreiche Dienstleistungen für das Land 
Niedersachsen und erzielt einen Jahresumsatz von 
160 Mio €. 

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir 
für das Team des Nds. Forstplanungsamtes in 

Wolfenbüttel  
 

zwei Mitarbeiterinnen / Mitarbeiter für Zentrale 
Dienste und Telefonzentrale 

(E 4 TV-L; eine 0,75 Stelle und eine 0,5 Stelle). 
 

Nähere Einzelheiten zum Aufgabengebiet und zum 
Anforderungsprofil finden Sie unter 
www.landesforsten.de. 

Das Gymnasium Anna-Sophianeum in Schöningen lädt Schüler al-
ler Schulformen aus der Region mit erweitertem Sekundarschul-
abschluss, die das Abitur oder den schulischen Teil der Fachhoch-
schulreife am Gymnasium anstreben, und ihre Eltern zu einem 
Informationsabend unter dem Titel »Die gymnasiale Oberstufe am 
GAS« ein. Der Infoabend findet am Donnerstag, dem 18. Januar, statt 
und beginnt um 19 Uhr. Oberstufenleiter Christopher Englisch gibt 
dann einen kompakten Überblick über Zugangsvoraussetzungen, 
Fächerangebot und -wahl, Planung der Schullaufbahn, Studien- und 
Berufsorientierung und mehr. Anmeldungen für die Aufnahme in 
die gymnasiale Oberstufe sind bis zum 20. Februar möglich.

Infoabend des Gynasiums

Schöningen

Klare Kante gegen Rechts: Azubis und Berufsschüler können sich 
beim Wettbewerb »Die gelbe Hand« jetzt klar gegen Rassismus 
und Diskriminierung positionieren und mit ihrer Idee sogar einen 
Preis gewinnen. Prämiert werden die kreativsten Ideen, die sich 
für ein respektvolles Miteinander und gegen Rassismus einsetzen. 
Darauf weist die Industriegewerkschaft Bauen-Agrar-Umwelt hin. 
Ob Website, Blog oder Kurzfilm, alle Formate sind willkommen. Der 
erste Preis ist mit 1 000 Euro, der zweite mit 700 Euro und der dritte 
mit 500 Euro dotiert. Außerkann man einen der drei Sonderpreise 
von je 500 Euro zu gewinnen. Einsendeschluss ist der 14. Januar, die 
Preisverleihung findet im März in Saarbrücken statt. Alle Infos gibt 
es auf www.gelbehand.de/setz-ein-zeichen/wettbewerb-aktuell.

Wettbewerb »Die gelbe Hand«

Region



MODERNES THEMENHOTEL  ·  BUFFET-RESTAURANT  ·  BARS  ·  BURGCAFÉ  ·  EVENTS  ·  LIVE-MUSIK  ·  WELLNESS   ·  FRISEUR

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse, u.v.m.
Erlebnisurlaub im Harz

Kinder 5-15J stark ermäßigt. Kinder 0-4J kostenfrei.
Zzgl. WE-Zuschlag 15,00€/Erw./Nacht (Fr&Sa),

Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht.

Ihr Gutscheinpreis
Angebot gültig im Zeitraum 01.01. bis 28.03.24

je Erw.
im DZ 309,00 €309,00 €309,00 €309,00 €309,00 €309,00 €

Winterzauber 2024
Kurzurlaub in Wernigerode
• 4 Tage / 3 Übernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfühl- 

und Erlebnispaket (u. a. Minibar mit täglich kostenfreien Softgetränken, 
Begrüßungsdrink, Live-Musik, u. v. m.)

• 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet
inkl. Getränkeauswahl

• 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und 
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot*

• Wertgutschein Hotelshop

Diese Erlebnis-Highlights sind bereits im Preis enthalten:
• Eintritt in eine der Rübeländer Tropfsteinhöhlen

• Eintritt in das Luftfahrtmuseum Wernigerode

• Erlebnisführung Glasmanufaktur Harzkristall
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Jetzt bis zu

40%
Vorteil!

Jetzt bis zu

Winter-Auszeit 2024
Kurzurlaub in Wernigerode
• 3 Tage / 2 Übernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfühl- 

und Erlebnispaket (u. a. Minibar mit täglich kostenfreien Softgetränken, 
Begrüßungsdrink, Live-Musik, u. v. m.)

• 2 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet
inkl. Getränkeauswahl

• 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und 
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot*

• Wertgutschein Hotelshop

Diese Erlebnis-Highlights sind bereits im Preis enthalten:
• Eintritt in eine der Rübeländer Tropfsteinhöhlen

• Eintritt in das Luftfahrtmuseum Wernigerode

Kinder 5-15J stark ermäßigt. Kinder 0-4J kostenfrei.
Zzgl. WE-Zuschlag 15,00€/Erw./Nacht (Fr&Sa),

Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht.

Ihr Gutscheinpreis
Angebot gültig im Zeitraum 01.02. bis 28.03.24

je Erw.
im DZ 220,00 €220,00 €220,00 €220,00 €220,00 €220,00 €

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG · LANGER STIEG 62 · 38855 WERNIGERODE · WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

Weihnachten kam mal wieder viel schneller als gedacht?

Das perfekte Geschenk noch nicht gefunden?

Überraschen Sie Ihre Liebsten doch einfach 
mit  einem Urlaubsgutschein vom 

Hasseröder Burghotel Wernigerode.

Jetzt anrufen und bestellen!


