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Apotheke Schöppenstedt Neue Str. 1E 
38170 Schöppenstedt 

Apotheker Volker Seybold e.K.
Mo. - Fr. 8.00 h - 19.00 h Sa. 9.00 h - 13.00 h
Tel.: 0 53 32/17 77 · Fax: 0 53 32/9 36 68 74

Apotheke Schöppenstedt

Parkplätze vor der Apotheke

Ärztehaus 1E

ALDI
1D

Wir freuen
uns auf Sie.

T. 039421 6140 | info@autohaus-osterwieck.de | www.die-autohaus-gruppe.de 

Besuchen Sie uns am Standort Schöppenstedt
Neue Straße 33, 38170 Schöppenstedt,Tel.: 05332 947689

Öffnungszeiten:    Montag – Freitag    09.00 – 17.00 Uhr

Tel.: 0 53 31-93 20 21
Mobil: 0176-637 956 26
www.treetime-tr.de

Harzburger Straße 24, 38304 Wolfenbüttel
Tel.: 05331 932 021     Mobil: 0176 637 956 26

Mail: treetime-baumpflege@web.de
Website: www.treetime-tr.de

Fachbetrieb für Landschafts-
und Baumpflege

Nachhaltigkeit ist unser Ziel!

Baumpflege nach ZTV
Seilklettertechnik, Hubsteiger
Baumfällungen
Baumkontrolle-/Gutachten
Sturmschadenbeseitigung
Strauch- und Obstbaumschnitt
Naturschutzarbeiten
Landschaftspflege
Wurzelfräsen …
Brennholzverkauf

Der Ford-Store 
GmbH      von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20

Verbrauch nach WLTP*: Kra� sto
 verbr.(komb.): 7,0l/100/km; innerstädtisch: 7,9l/100 km, 
Landstraße: 6,0l/100 km; Autobahn: 7,9l/100 km; CO2-Emission(komb.): 159 g/km

FORD TOURNEO 
COURIER
TREND
Neues Modell

ab

€ 25.450.-

Soeben eingetroffen.Bürgermeisterin Andrea Föniger sieht eine überwiegend  
positive Entwicklung und gibt einen Ausblick aufs neue Jahr
Rund vier Wochen nach dem Jahreswechsel lässt Schöppenstedts Bürgermeisterin Andrea Föniger (SPD) das vergangene Jahr noch 
einmal Revue passieren. Neben vielen positiven Aspekten gibt es rückblickend für sie vor allem zwei Dinge zu bemängeln. Welche das 
sind und welche Vorhaben in und um Schöppenstedt samt dessen Ortsteilen in diesem Jahr umgesetzt werden sollen, darüber sprach 
das Stadtoberhaupt mit dem Stadtspiegel.

Schöppenstedt

Zunächst bedankte sich die 
Bürgermeisterin bei den Mit-
gliedern des Stadtrats, der Ver-
waltung und des Bauhofs, allen 
ehrenamtlichen Helfern der 
verschiedensten Bereiche sowie 
allen Bürgern, die in ganz un-
terschiedlicher Funktion und 
Weise die positive Entwicklung 
der Stadt im vergangenen Jahr 
gefördert hätten. 

Angesprochen auf Ereignis-
se und Entwicklungen, die ihr 
aus den vergangenen Monaten 
positiv in Erinnerung geblieben 
sind, entgegnete Föniger: »Beein-
druckt haben mich zuletzt das 
Weihnachtsoratorium unter der 
Leitung von Julian Heider sowie 
das Neujahrskonzert durch das 
Orchester des Nordharzer Städ-
tebundtheaters. Ich freue mich 
auch über positive Resultate 
und Entwicklungen von Verei-
nen und Mannschaften. Auch 
die FiSch-Radtour war erneut 
ausgebucht. Selten hat zudem 
unser Stadtfest so viele Besu-
cher wie im vergangenen Jahr 
angezogen. Toll waren auch das 
Osterfeuer und das Osternest, 
das Maibaumfest, das immer 
größer werdende Ackerfest und 
die schönen Advents- und Floh-
märkte. Die Schulen und das 
Jugendzentrum, wo demnächst 
auch eine Jugendsprechstunde 
geplant ist, leisten zudem groß-
artige Arbeit. Letztendlich steigt 
auch die Einwohnerzahl weiter 
und steht mittlerweile bei 5 667.« 

Neben diesen zahlreichen 
erfreulichen Fakten, zu denen 
auch die Installation der neuen 
WC-Anlage am Marktplatz ge-
hört, gibt es jedoch auch Dinge, 
die die Bürgermeisterin negativ 
gestimmt haben bzw. stimmen: 
»Zum einen war ich etwas ent-
täuscht über die Teilnehmerzahl 
an der Kranzniederlegung zum 
Volkstrauertag. Gerade in der 
aktuellen Politik- und Weltla-
ge sollten wir an solchen Tagen 

mehr Präsenz zeigen. Zum ande-
ren sollten wir gemeinsam auch 
die Sauberkeit unserer Stadt im 
Auge behalten. An verschiedens-
ten Stellen wird Müll und Unrat 
unsachgemäß entsorgt oder Ei-
gentum mit Farbe beschmutzt. 
Hier liegen inzwischen auch An-
zeigen vor.«

Neben dem ständigen Bemü-
hen, gemeinsam mit dem En-
gagement aller Bürger die Stadt 
sauberer zu machen, gibt es für 
das Jahr 2024 zahlreiche Vorha-
ben, die mit den Mitteln aus dem 
bereits beschlossenen und ak-
tuell ausgeglichenen Haushalt 
für 2024 auf den Weg gebracht 
bzw. in die Tat umgesetzt wer-
den sollen. »Im Investitionsplan 
der Stadt sind unter anderem 
Mittel für die Anschaffung von 
Spielgeräten, die Pflasterung 
von Abfall-Containerplätzen, 

die Umstellung auf bisher noch 
fehlende LED-Straßenbeleuch-
tung, neue Blumenampeln oder 
Pflanzkästen für den Marktplatz 
sowie neue E-Ladesäulen ein-
geplant. Ein Augenmerk liegt 
zudem auf der Instandsetzung 
bzw. Erneuerung der Akustikan-
lage in der Eulenspiegelhalle. Die 
technischen Anlagen wie Bea-
mer, Mikrofon und Headset sol-
len auf einen aktuellen und be-
darfsgerechten Stand gebracht 
werden. Des Weiteren soll die Ra-
senfläche am Jugendzentrum zu 
einer sogenannten Multifunkti-
onsfläche für Ballsportarten um-
gestaltet werden. Damit kommt 

man einem großen Wunsch von 
Kindern und Jugendlichen ent-
gegen. Dazu wird zunächst eine 
professionelle Vorplanung erfol-
gen, zu der Nutzer und Interes-
sierte später einbezogen werden 
sollen«, berichtete Andrea Föni-
ger zu den Planungen.

Laut der Bürgermeisterin 
ebenfalls beschlossen sei die Er-
stellung eines Fahrradverkehrs-
konzepts. Mit einem Gutachten 
solle geprüft werden, inwiefern 
Verbesserungen für den Zwei-
radverkehr möglich seien. Zudem 
wurde die Prüfung von zwei Be-
darfsampeln an der Neuen Stra-
ße beim Landkreis Wolfenbüttel 
beantragt. Diese seien sowohl 
für den Bereich am Friedhof als 
auch im Bereich der Bushalte-
stelle nähe Autohaus Wiegand 
wünschenswert. Gerade hier 
wäre eine Ampel eine verbesser-
te Querungshilfe für Schulkinder 
aus dem Bereich Sandberg. 

Wichtig, so Föniger, sei den 
Entscheidern im Schöppensted-
ter Rathaus auch der Lücken-
schluss für den Radweg nach 
Sambleben. »Im Bereich der 
Sambleber Straße (Ortsausgang) 
sind die entsprechenden Grund-
stückteile dazu angekauft wor-
den. Die Bauarbeiten sollen ent-
sprechend der Verfügbarkeiten 
gestartet werden. Zudem sollen 
die Dorfgemeinschaftshäuser 
behindertengerecht umgerüstet 
werden. Im Dorfgemeinschafts-
haus Eitzum besteht zudem 
aufgrund eines Wasserschadens 
akuter Handlungsbedarf«, erläu-
terte Föniger, die alle Einwohner 
ermutigt, engagiert zu bleiben, 
Rückgrat zu zeigen und die neu-
en Herausforderungen gemein-
sam anzugehen.

Sebastian Nickel

Möchte auch im Jahr 2024 die Entwicklung der Elmstadt gemeinsam 
mit der Verwaltung und den Bürgern vorantreiben: Schöppenstedts 
Bürgermeisterin Andrea Föniger

Inh.: Roman Dubke | Telefon: 01 78/5 66 27 57 | www.dubke-service.de | E-Mail: info@dubke-service.de
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Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL

 DIESEL

 ADBLUE

 ERDGAS

 STROM

 PELLETS

SCHMIER-
  STOFFE

team energie GmbH & Co. KG

…himmlische Ideen
 tapeziert und gestrichen.

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Tel. 0 53 65 /20 87-01
angels@ihre-malermeisterin.de

Königslutter/Rhode
www.ihre-malermeisterin.de 
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Daniel Glattauers »Wunderübung« in der Stadtkirche
Die Stadtkirche verwandelt sich für einen Abend wieder zum Theatersaal. Die Propstei Königslutter lädt am Sonnabend, dem 17. Fe-
bruar, um 18 Uhr zu einer Lesung ein. Nach den großen Lesungserfolgen des E-Mail-Romans »Gut gegen Nordwind« und der Fortset-
zung »Alle sieben Wellen« im Februar 2023 werden Corinna Tjiang und Propsteikantor Matthias Wengler gemeinsam mit dem Berliner 
Journalisten, Autor und Übersetzer André Mumot mit der »Wunderübung« ein weiteres Erfolgsstück des österreichischen Autors Daniel 
Glattauer zur Au� ührung bringen.

Königslutter

Das Publikum in der Stadtkir-
che darf sich auf einen Abend 
voller Überraschungen und 
tre� sicherer Pointen freuen: Da-
niel Glattauer hat sich für seine 
Komödie »Die Wunderübung« 

eines zerstrittenen Ehepaares 
mittleren Alters angenommen 
und schickt die beiden in eine 
Paartherapie. Joana und Valen-
tin sind erfahrene und smarte 
Streiter. Sie kontern schlagfer-
tig, reagieren geistesgegenwär-
tig, nutzen brillant rhetorische 

Tricks und stellen den Thera-
peuten vor eine schier unlösbare 
Aufgabe. Wenn sich zwei strei-
ten, freut sich der Dritte ganz 
bestimmt nicht – wenn er ihr 
Paartherapeut ist. Der zieht alle 
Register seines Könnens. Bis zur 
Wunderübung …  

Mit dieser Komödie beweist 
Glattauer erneut, dass er ein 
Meister des Wortes ist. Mit poin-
tierten Dialogen scha� t er es 
gekonnt, die feinen Zwischen-
töne im Dschungel der Gefühle 
darzustellen. Gerne schaut man 

dem Paar beim Scheitern zu. 
Oder scheitert am Ende der The-
rapeut? Da hilft nur ein Wunder!

Das Stück wurde 2015 in den 
Wiener Kammerspielen uraufge-
führt und 2018 mit Devid Strie-
sow, Aglaia Szyszkowitz und Er-
win Steinhauer verfi lmt.

Karten für diesen Abend 
gibt es für 20 Euro (10 Euro für 
Schüler und Studenten) in der 
Buchhandlung Kolbe – Sarinas 
Bücher- und Spieleparadies in 
Königslutter sowie auf www.
coramclassic.de.
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Mein schöner Garten 2024 
Baum- und Gehölzschnitt

Matthias Wengler, Corinna Tjiang und André Mumot versprechen 
einen unterhaltsamen Abend in der Stadtkirche

Königslutter

Die nächste Kabarettveranstaltung des Kulturvereins Königslutter  
fi ndet am Sonnabend, dem 17. Februar, um 19 Uhr im APZ-Festsaal, 
Vor dem Kaiserdom 10, statt. Einlass ist ab 18.30 Uhr. Karten gibt 
es für 20/25 Euro im Vorverkauf in der Buchhandlung Kolbe – Sari-
nas Bücher- und Spieleparadies und an der Abendkasse. Auftreten 
wird der Kabarettist HG. Butzko mit seinem Programm »Ach ja«. 
Wer kennt nicht den Spruch: Wir haben die Erde von unseren Kin-
dern nur geliehen? Aber mal ehrlich, damit war doch nicht gemeint, 
dass die Blagen das ernst nehmen, die Leihgabe zurückfordern, und 
bloß, weil wir über unsere Verhältnisse gelebt haben, keinen Kredit 
mehr gewähren. Da stellt sich doch die Frage: Wie konnte es nur so 
weit kommen? Und weil HG. Butzko vor 25 Jahren anfi ng, Kabarett 
zu machen, wagt er jetzt einen Blick in die Mahnbescheide des ver-
gangenen Vierteljahrhunderts, und da zeigt sich: Es ist an der Zeit, 
Bilanz zu ziehen und abzurechnen mit den Tricksern und Täuschern, 
den Blinden und Blendern, den Gewählten und Wählern, den Metz-
gern und Kälbern. Und deswegen beleuchtet der »Gelsenkirchener 
Hirnschrittmacher des deutschen Kabaretts« noch mal alle Lügen, 
Vertuschungen und falschen Versprechungen der vergangenen 25 
Jahre aus Politik, Wirtschaft und Medien. Also nicht alle. Dann wür-
de das Programm vier Tage dauern. Aber wenn man verstehen will, 
warum wir heute da stehen, wo wir stehen, müssen die Verbind-
lichkeiten der Vergangenheit vollstreckt werden, damit das Unver-
bindliche in Zukunft auf der Strecke bleibt. 

Bei der TSG Königslutter, An der Stadtmauer 18, fi ndet am Sonn-
abend, dem 10. Februar, um 15 Uhr ein Preisskat im Jugendraum 
statt. Gespielt werden zwei Serien zu jeweils 48 Spielen nach 
den deutschen Skatregeln. Maximal 40 Personen können teilneh-
men. Jeder Teilnehmer erhält einen Preis, das Startgeld beträgt 20 
Euro. Essen, kalte und warme Getränke werden angeboten. An-
meldungen können an Torsten Dill unter to.dill@t-online.de oder 
01 76/32 29 05 80 (bevorzugt per Whatsapp) gerichtet werden.

Preisskat bei der TSGK

Königslutter
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Die FSV will gestärkt und austrainiert in die Rückrunde starten
Erst kürzlich hat die FSV Schöningen 2011 die Verstärkung ihres Oberliga-Fußballteams mit dem sportlichen Leiter Oliver Jonas und 
dem Stürmer Tom Bierschenk bekanntgegeben. Zudem soll das aktuelle Trainingslager in der Türkei einen weiteren positiven Schub 
für die Rückrunde bringen, in der die FSV wieder im oberen Drittel angreifen möchte.

Oliver Jonas will als sportli-
cher Leiter dafür Sorge tragen, 
im Mannschaftsbereich weiter 
zu wachsen und an Professiona-
lität zu gewinnen. Über sieben 
Jahre lang hat er beim VFV 06 
Hildesheim zunächst in der U-19 
dann bei den 1. Herren gespielt. 
Auch als Co-Trainer und später 
als Teammanager unterstützte 
er die Mannschaft in der Regio-
nalliga. »Jetzt wird er bei uns den 
sportlichen Bereich in Zusam-
menarbeit mit dem Trainerteam 
auf eine neue Ebene heben und 
das Team und den Verein stetig 
weiterentwickeln«, so der FSV-
Social-Media-Beauftrage Tho-
mas Lubetzki.

Mit Tom Bierschenk gewinnt 
die Spielvereinigung einen jun-
gen Stürmer, der in der Jugend 
beim Halleschen FC, darauf ein 
halbes Jahr in Ingolstadt und 
dann wieder in Halle angri� . 
Neun Kurzeinsätze in der 3. Liga 
kann Bierschenk vorweisen. Sei-
ne Hauptposition ist das Sturm-
zentrum, allerdings kann er 
auch über den linken Flügel agie-
ren. »Mit ihm sind wir gerade in 

der O� ensive nochmal fl exibler 
aufstellbar«, so Lubetzki. 

Beide sind pünktlich zur FSV 
dazugestoßen, um sich sogleich 
im Trainingslager im türkischen 
Side intensiv ins Team zu integ-
rieren. Vor Ort standen für die 
erste Herrenmannschaft vom 
19. bis 26. Januar täglich zwei 
Trainingseinheiten auf dem Pro-
gramm. Schwerpunkte lagen auf 

dem Individualtraining – zum 
Beispiel mit Torschuss- und Flan-
kenübungen – sowie auf speziel-
len Einheiten zu Standardsitua-
tionen und dem regenerativen 
Training. »Eine Herausforde-
rung, bei der das Trainerteam 
gegen die Spieler antritt, haben 
wir außerdem eingestreut. Das 
können sich Interessierte gern 
auch auf unseren Social-Media-
Kanälen ansehen«, empfi ehlt 
Lubetzki. Außerdem absolvierte 
die FSV während der Reise zwei 
Testspiele. Die Begegnung gegen 
den türkischen Viertligisten Kor-
kuteli Belediye s. k. endete 2 : 2. 
»Wir haben stark angefangen 
und sind mit 2 : 0 in Führung ge-
gangen (zweimal Christian Beck, 
21. und 34. Minute). Leider aber 
haben wir es trotz Großchancen 
verpasst, den Sack zuzumachen, 

sodass wir kurz vor der Halbzeit 
das 2 : 1 (40.) kassierten und in der 
zweiten Hälfte sogar den Aus-
gleich (81.) hinnehmen muss-
ten«, gibt Lubetzki den Spielver-
lauf wieder. Das zweite Testspiel 
gegen den Bischofswerdaer FV, 
der ebenfalls zum Trainingsla-
ger in der Türkei gastierte, fand 
nach Redaktionsschluss statt. 

Mit Rückkehr aus dem Trai-
ningslager steht am Sonntag, 
dem 28. Januar, um 15 Uhr aus-
wärts ein weiterer Test gegen 
den Haldensleber SC auf dem 
Plan, bevor die FSV Schöningen 
am Sonntag, dem 3. Februar, 
um 14 Uhr mit einem Nachhol-
spiel aus der Hinrunde beim SV 
Atlas Delmenhorst (ebenfalls 
auswärts) wieder in die Punkt-
wertung einsteigt. Es folgen die 
ersten Rückrundenpartien ge-
gen den Heeslinger SC am 11. und 
das erste Heimspiel gegen STK 
Eilvese am 17. Februar um 14 Uhr. 

Als Ziel für die aktuelle Spiel-
runde hat das Team schon vor 
der Saison ausgegeben, mög-
lichst wieder auf Rang fünf oder 
besser zu enden. Daran halten 
die Verantwortlichen auch wei-
terhin fest. »Der elfte Platz spie-
gelt die aktuelle Situation nicht 
verlässlich wieder. Die Tabelle 
ist aufgrund vieler Spielabsagen 
momentan sehr verwässert und 
wenig aussagekräftig«, meint 
Thomas Lubetzki. Während 
die FSV mit anderen bis dato 15 
Punktspiele bestritten hat, hat 
beispielsweise Meppen II schon 
18 Spiele absolviert. 

Sebastian Lükemann

Schöningen/Side

FSV-Präsident Karsten Kräcker (l.) mit den beiden Neuzugängen: 
Stürmer Tom Bierschenk (M.) und sportlicher Leiter Oliver Jonas

Sven Poley (l.) und Christian Beck (r.) im Zweikampf während eines 
Trainingsspiels in der Türkei
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Schulabschluss  
in der Tasche? 
#ausbildung

landwind-gruppe.de/jobs 

Auch an Sonn-
und Feiertagen

Tag + Nacht-Service

Jens-Olaf Börker
Schulstraße 2
38381 Jerxheim
Tel: 0 53 54/99 42 27
Fax:0 53 54/9944 37

www.job-hauskrankenpflege.de

Für unsere Suppenkasper – Suppentag:
1. Februar: Erbsensuppe

8. Februar: Grüne-Bohnen-Suppe

Wir sind froh und dankbar über 
mitgebrachte Suppentöpfe.

RÖMMLING
Der Frische wegen 

aus eigener Schlachtung
Hauptstraße 5 – 38173 Evessen

Telefon 0 53 33/2 10
Markt 7 – 38170 Schöppenstedt

Telefon 0 53 32/9 46 45 50

www.landschlachterei-roemmling.de

der
Landschlachterei

Party-Service

BITTE DENKEN SIE AN IHRE VORBESTELLUNG.
Wir haben für Sie von 8 bis 17 Uhr geöffnet.

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Das Schöppenstedter Urge-
stein wurde einst als Maschi-
nenschlosser ausgebildet. Später 
holte er das Abitur nach und 
wurde Lehrer. Nach elf Jahren in 
diesem Beruf zog er als SPD-Ab-
geordneter in den Niedersächsi-
schen Landtag ein. Später wurde 
er Geschäftsführer beim SPD-
Bezirk Braunschweig. Die ehren-
amtliche Arbeit stand bei dem 
leidenschaftlichen Befürworter 
von Gerechtigkeit immer hoch 
im Kurs. Die Jugendarbeit und 
besonders die Kommunalpolitik 
waren schon immer seine Lei-
denschaft. Auf sein Konto gehen 
u. a. die Ferienpassaktion, das 
Stadtfest, die beliebten FiSch-
Radtouren sowie unzählige städ-
tische Entwicklungsmaßnah-
men.

Den Ehrenring der Stadt Schöp-
penstedt erhielt er 1992 für seine 
fast 50 Jahre währende Ratstätig-
keit. Für sein Wirken in zahlrei-
chen Ehrenämtern bekam er 2013 
zudem das Bundesverdienstkreuz 
verliehen. Vor zwei Jahren verlieh 
ihm sein Freund Sigmar Gabriel 
im Namen der SPD mit der Willy-
Brandt-Medaille die höchste Aus-
zeichnung, die die Partei an ihre 
Mitglieder vergibt.

Bis heute ist Mühe das Interes-
se an der großen und kleinen Po-
litik nicht abhandengekommen. 
Besonders die Entwicklung »sei-
ner« Stadt Schöppenstedt treibt 
ihn immer noch, auch wenn er 
die Verantwortung längst wei-
ter gegeben hat. »Ich danke allen 
Gratulanten, meiner Familie und 
besonders meiner lieben Frau 
Elke, die mich bei allem stets un-
terstützt«, so der Jubilar.

Alt-Bürgermeister Karl-Heinz Mühe feierte seinen 75. Geburtstag

Der SPD-Ortsvorsitzende Rüdiger Bobka, der SPD-Fraktionsvorsitzende 
Kolja Mühe, Bürgermeisterin Andrea Föniger (hinten v. l.) mit Elke und 
Karl-Heinz Mühe

Der frühere Landtagsabgeordnete und langjährige Bürgermeister der Stadt Schöppenstedt feierte jüngst seinen 75. Geburtstag.  
Viele Gäste aus nah und fern sowie Weggefährten aus der Bundes-, Landes- und Kommunalpolitik gratulierten.

Schöppenstedt

Sickte

Zum ersten Treffen im neuen Jahr hatte der Seniorenkreis Sickte 
zu einem gemeinsamen Mittagessen eingeladen. Bei der Begrü-
ßung der 30 Senioren las Leiter Joachim Rust eine nachdenkliche 
Geschichte vor, bei der sich die Tiere darüber streiten, was wohl das 
Wichtigste an Weihnachten ist. Nach dem schmackhaften Essen 
folgte bei einem Kaffee der Jahresrückblick mit Erinnerungsfotos 
und den Höhepunkten des Jahres 2023: Das Treffen mit Claudia 
Heyden-Rynsch von »MiteinanderBunt« im Januar, die sich für 
die 150-Euro-Spende des Seniorenkreises bedankt hatte, oder die 
Spargelfahrt im Mai nach Gifhorn. Im Juni folgte der geschichtliche 
Rückblick, wie Sickte vor 300 Jahren aussah. Im Oktober fand die 
Busfahrt nach Werningerode mit Miniaturpark und Stadtrundfahrt 
statt und zum Jahresabschluss die Adventsfeier auf Einladung der 
Gemeinde mit den Bürgermeistern Marco Kelb und Ingo Geisler, 
Pastor Andreas Riekeberg und dem Männergesangverein Sickte. 
Rust informierte über die kommenden Veranstaltungen, welche 
nun immer am jeweils ersten Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr 
im »Burschenhof« sattfinden. Somit ist das nächste Treffen am 7. 
Februar. Bei Kaffee und Kuchen wird der Seniorenkreis eine Runde 
Bingo spielen. Weitere Planungen für das Jahr 2024 sind: Informa-
tionen über Pflanzen, eine wiederholte Übung vom Seniorentrai-
ning und eine Bücherlesung sowie am 29. Mai eine Ausflugsfahrt 
inkl. Spargelessen nach Gifhorn und die Besichtigung des Müh-
lenmuseums. Mit gemeinsamem Händeanfassen und den besten 
Wünschen für die Gesundheit im neuen Jahr verabschiedeten sich 
schließlich die Mitglieder des Seniorenkreises.

Gemeinschaftliches Bewegungsprogramm am idyllischen Elm-
rand: Der SV Rot-Weiß Lucklum/Erkerode lädt seine Mitglieder, 
deren Lebenspartner und Kinder sowie Freunde und Anhänger 
des Vereins am Sonntag, dem 25. Februar, zur Teilnahme an einer 
Braunkohlwanderung ein. Der Start ist für 10 Uhr vorgesehen. Den 
Treff- und gleichzeitigen Startpunkt für die etwa dreieinhalbstün-
dige Wanderung bildet der Sportplatz in Veltheim. Im Anschluss an 
die Runde bei hoffentlich gutem Wanderwetter ist gegen 14 Uhr 
die gemeinsame Stärkung und Verköstigung im »Lindenhof« Velt-
heim geplant. Es kann zwischen dem Braunkohl-Teller, einer Schnit-
zel-Variante oder dem Veggie-Gericht gewählt werden. Der Preis 
pro Person beträgt 18 Euro plus Getränke, gilt unabhängig vom 
gewählten Gericht und ist auf Bitte der Organisatoren passend in 
bar am Veranstaltungstag mitzubringen. Anmeldungen können bis 
zum 11. Februar bei André Haberland unter 01 72/7 77 95 77 oder un-
ter fussball@rw-lucklum.de vorgenommen werden. Es wird gebe-
ten, bei der Anmeldung die Personenanzahl und die gewünschten 
Essensgerichte mit anzugeben. 

Braunkohlwanderung

Lucklum/Veltheim (Ohe)

Hier gab es einen Imbisswa-
gen, aus dem Bratwurst, Kra-
kauer sowie Schmalz- und Kä-
sebrote verkauft wurden. An 
weiteren Ständen auf dem schön 
geschmückten Platz wurden 
frisch gebackene Waffeln, Glüh-
wein, Kinderpunsch und kleine 
Lebkuchenhäuser angeboten. 
Wem es trotz des schönen Wet-
ters zwischendurch mal zu kalt 
wurde, der konnte es sich im 
Schützenheim bei Kaffee und 
Kuchen gemütlich machen. Dort 
wurden auch verschiedene Kalt-
getränke bereitgehalten. 

Der gesamte erzielte Erlös von 
insgesamt 480 Euro wurde be-

reits – wie auch in den vergan-
genen Jahren – als Spende an das 
Kinderhospiz Syke überwiesen, 
und soll vorrangig dem Standort 
in Braunschweig zur Verfügung 
gestellt werden. 

Die Veranstalter richten ih-
ren Dank an das Ehepaar Buch-
heister, das mit Gitarre und Ge-
sang schöne Weihnachtslieder 
auf dem Dorfplatz dargeboten 
hatte. Ein herzlicher Dank geht 
ebenfalls an alle Helfer und die 
Schöppenstedter Wochenmarkt-
Griller, die ihren Imbisswagen 
kostenlos bereitgestellt hatten. 

Nach diesem Erfolg wird es in 
diesem Jahr bestimmt eine Wie-
derholung am Standort auf dem 
Dorfplatz in Sambleben geben.

Sambleber spendeten wieder  
für das Kinderhospiz Löwenherz

Organisatoren und Helfer des »lebendigen«Adventskalenders in Samb-
leben (v. l.): Lutz Schwenger, Franz Osarko, Doris Schwenger, Hans-Wer-
ner Peggau, Carsten Hübner, Heike Osarko, Katrin Buchheister, Kerstin 
Hübner, Arno Buchheister und Michael Richtarsky

Wie schon in den vorherigen Jahren fand auch 2023 der »lebendi-
ge« Adventskalender in Sambleben statt . Aber anders als in den 
vergangenen Jahren wurde der Adventskalender gemeinschaft-
lich von den Organisatoren des Schützenvereins und des Sportver-
eins sowie der Ortsbeauftragten auf den Dorfplatz verlegt. 

Sambleben



Das A und O in Sachen Augen
Angerstein Optik

Viele Markenfassungen
stark reduziert!

Braunschweiger Str. 56 • 38170 Schöppenstedt • Tel.: 0 53 32/ 9 49 94 • www.angerstein-optik.de

Viele Markenfassungen stark reduziert!

Das Jahr startet mit sattenRabatten!
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05331 / 90 880-0
www.rotaputz.de

IHRE REINIGUNGSPROFIS 
AUS DER REGION

Glasreinigung

Teppich-/Polsterreinigung

Sonderreinigung

Wir machen es uns 
zu Hause gemütlich

Die eigenen vier Wände sind besonders in diesen Zeiten 
wichtiger denn je.
Damit Sie sich zu Hause wohl fühlen, übernehmen wir für Sie 
die Reinigung Ihres Teppichs oder Ihrer Polstermöbel. Auch 
Sofa, Sessel und Polsterstühle verlangen nach einer gewis-
sen Zeit eine gründliche Reinigung. Damit Sie die Stunden 
zu Hause noch mehr genießen können, sorgen unsere pro-
fessionellen Glasreiniger für den richtigen Durchblick. Sie 
können Ihren Tag und Ihre Freizeit in Ruhe genießen und uns 
als regionales und zuverlässiges Reinigungsunternehmen 
die Arbeit überlassen.

dialog@bge.de

Aktuelle ArbeitenAktuelle Arbeiten

Übersicht der laufenden Tätigkeiten
auf der Schachtanlage Asse II

www.bge.de/asseaktuell

Mein schöner Garten 2024 
Blumige Geschenke

Schöppenstedt

Im gut besetzten Saal des Gasthauses »Zum Zoll« in Schöppen-
stedt fand ein Benefi zkonzert zugunsten der Peter-Maffay-Stiftung 
statt. Manfred Kramer und seine Frau Gudrun hatten gemeinsam 
mit den Künstlern Thorsten Stelzner und Géza Gál zu einer Hutver-
anstaltung geladen, und viele Freunde und langjährige Sponsoren 
von Kramers Aktionen, aber auch Interessierte, die sich auf einen 
schönen Abend freuten, waren erschienen. Vor Corona war es eine 
schöne Tradition, wie Gudrun Kramer-Grodd in der Begrüßung 
betonte, einmal im Jahr Thorsten Stelzner für eine Benefi zveran-
staltung willkommen zu heißen. Dieses Mal nun kam Stelzner aber 
nicht allein nach Schöppenstedt. Sein Freund, der Komponist und 
Begleiter am Piano Géza Gál, war mit von der Partie und begeis-
terte die Zuschauer. Thorsten Stelzner, als Lyriker und Satiriker vie-
len Menschen ein Begriff, hat nun mit Géza Gál seine Texte in ein 
neues Gewand verpackt und singt, zur Überraschung und Freude 
aller. Ein Gast beschrieb seinen Abend so: Er habe Thorsten Stelzner 
öfter auf einer Benefi zveranstaltung seine Texte lesen hören und 
war erstmal etwas enttäuscht, weil er mit einer Lesung gerechnet 
hatte. Es habe aber nicht lange gedauert und er sei begeistert von 
den zwei Künstlern gewesen und sei nach drei Stunden Programm 
beschwingt nach Hause gegangen. Auch Stelzner, Gál und sowie 
Manfred Kramer und Gudrun Kramer-Grodd waren sich einig, dass 
das ein ungewöhnlicher Abend mit einem aufmerksamen Publi-
kum gewesen sei. Selbst dem Wunsch, etwas zu lesen, kam Stelzner 
nach der Pause noch nach und bot so allen ein Querschnitt seines 
Könnens. Die Gastgeber richten ein dickes Dankeschön wieder ein-
mal an Familie Bajric, die ihren Saal zur Verfügung gestellt und zum 
guten Gelingen beigetragen hätten. Und die Peter-Maffay-Stiftung 
kann sich nun über eine großzügige Spende in Höhe von 1 000 Euro 
freuen. Das Foto zeigt Thorsten Stelzner, Gudrun Kramer-Grodd, 
Manfred Kramer und Géza Gál (v. l.) bei der Veranstaltung.

»Besonders die Fahrgäste aus 
dem Bereich Niedersickte können 
nun schneller zum Schnellbus 
gelangen«, freut sich Ratsherr 
Michael Kohl. »Da der Schnellbus 
die Haltestellen in Niedersick-
te und Hötzum nicht bedient, 
wird in Zukunft die Möglichkeit 
bestehen, mit dem Fahrrad die 
Teilstrecke bis zur Schnellbushal-
testelle zu fahren und dieses dort 
diebstahlsicher anzuschließen«, 
erläutert Ratsfrau Jantje Letas. 
Jan Lürken ergänzt: »Auf diese 

Weise wird die Nutzung des öf-
fentlichen Personennahverkehrs 
noch attraktiver. Auch Men-
schen in den nicht vom Schnell-
bus angefahrenen Ortsteilen 
können dadurch zukünftig vom 
Halbstundentakt der Busverbin-
dung und von der komfortablen 
Schnellverbindung profi tieren.« 

Die Fahrradbügel sind bereits 
in der Samtgemeindeverwal-
tung vorhanden und werden in 
nächster Zeit an den Haltestel-
len Schöninger Straße, Birken-
weg und Wilhelmshöhe in Sickte 
installiert.

Haltestellen werden mit 
Fahrradbügeln ausgestattet

Mitglieder der Grünen-Ratsfraktion freuen sich, dass auch an 
der Haltestelle Wilhelmshöhe in Sickte demnächst Fahrradbügel 
installiert werden (v. l.): Holger Barkhau, Michael Kohl, Jantje Letas 
und Jan Lürken

Auf der vergangenen Sitzung des Gemeinderates Sickte wurde ein-
vernehmlich ein Antrag der Fraktion von Bündnis 90/Die Grünen 
beschlossen, die Haltestellen der Schnellbuslinie von Sickte nach 
Braunschweig mit Fahrradbügeln auszustatten. 

Sickte

Der Holocaust-Gedenktag wurde von den Vereinten Nationen im 
Jahr 2005 eingeführt und erinnert daran, dass nun vor 79 Jahren 
das Vernichtungslager Auschwitz-Birkenau befreit wurde. Wäh-
rend der Zeit des Nationalsozialismus wurden in diesem Konzen-
trationslager etwa 1,5 Millionen Juden sowie mehrere tausend 
Sinti, Roma und Polen umgebracht, bis es am 27. Januar 1945 von 
sowjetischen Truppen befreit wurde. Aus diesem Anlass lädt die 
Stadt Schöningen in Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Stol-
persteine und Gedenkarbeit zu einer öffentlichen Gedenkfeier am
Sonnabend, dem 27. Januar, um 11 Uhr am jüdischen Gedenkstein 
auf dem Friedhof in Schöningen ein.

Holocaust-Gedenktag

Schöningen

BESSER INFORMIERT
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Wir sind auf der ABF/
Halle 21/Hobby
Hobby-Caravan- & Reisemobile
Gebr. Wohnwagen m. Garantie 
Ankauf/Finanz./Inzahlungnahme 
Meisterwerkstatt/TÜV-Station
☎0 51 74 800 880/Mo. – Fr. 9 – 17 + Sa. 9 – 13 Uhr 

WOHNWAGEN-BODENBURG.DE
An der B1 in Groß-Lafferde

Wir kaufen
Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 0 39 44-3 61 60 
www.wm-aw.de Fa.

CARAVAN TIRGE
Hannover Altwarmbüchen

www.tirge.de
Tel. (05 11) 69 60 350

Dienstleistungen

Reparaturen, Wartung und 
Pfl ege rund ums Haus, De-
poniefahrten zum Festpreis.
01 74/51 0 10 80, www.service-
spinzig.de

Bitte rufen Sie uns unter 0 53 32/9 68 63 an oder  
schreiben Sie an info@stadtspiegel24.de.

nicht bekommen? 

Gesundheit

Hinweise

Gesuche/Ankauf

Achtung! Kaufe bei guter Be-
zahlung alte Möbel, Zinn, Sil-
ber, Gold, Münzen Bestecke, 
Schmuck, Gemälde, Bronzen und 
alles Antike, Tel. 0172/3908055

Kostenlose Zustellung jeden zweiten Sonnabend an alle 
erreichbaren Haushalte in Schöppenstedt, Schö ningen, 

Königslutter und Um ge bung in einer Gesamt aufl age 
von ca. 30 000 Exemplaren.
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Stadtspiegel, Bahnhofstraße 17, 38170 Schöppenstedt,
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Orthopädie-Schuhtechnik
Andreas Schulz

Leonhardstr. 60, BS
0531-72544

Ideen für
gutes Gehen

Diabetesversorgung rund um den Fuß
- Orthopädische Schuhe

- Diabetesschutzschuhe mit weichem Leder
mehrere Marken

- Diabetesadaptierte Fußbettungen + Einlagen
- Socken + Pflegeschäume - Verbandschuhe

orthopaedie-schuhtechnik-schulz.de

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit Wert- 
anrechnung, Festpreisangebote! 
Tel.: 0178-5662757
DUBKE, Winterdienst, für privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

team energie Helmstedt

Wir machen‘ s möglich! www.team.de

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt | Tel 05351 31377

 HEIZÖL

 DIESEL

 ADBLUE

 ERDGAS

 STROM

 PELLETS

SCHMIER-
  STOFFE

team energie GmbH & Co. KG

Fliesenleger. 0160/97739654

Naturschutz

Werden Sie Moor- 
und Klimaschützer!

Weitere Infos unter 
www.NABU.de/moorschutz

Gärtnern Sie 
torffrei!

Stellenmarkt

Wohnmobile/-wagen

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & 
Wohnwagen! 0800/1860000 
(kostenlos) http://www.
ankaufwohnmobile.de

Motor

Wir kaufen Ihr Auto, Auto-
haus Seydel in Schöningen, Tel. 
05352/949518
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12 €

Private und gewerbliche Kleinanzeigen im Stadtspiegel – schon ab 3 Euro!
Annahme: Stadtspiegel · Bahnhofstraße 17 · 38170 Schöppenstedt

Rubrik   Fettdruck (+ 4,– €)  Farbschrift (+ 4,– €)

Name/Adresse/Telefon

Die Anzeige soll in den nächsten    Ausgaben des Stadtspiegels erscheinen
(Bitte Anzahl eintragen, die Preise verstehen sich pro Ausgabe)

Kleinanzeigen können nur erscheinen, wenn der entsprechende Betrag in bar oder in Briefmarken beiliegt!



3,– €

6,– €

9,– €

12,– €

15,– €

18,– €

Wohnung in der Elmstr. 5 in 
38170 Schöppenstedt zu vermie-
ten. DG, 77 qm, 3 Zimmer, Küche, 
Bad, Trockenraum und Keller. 
Großartige ruhige Lage mit Gar  -
tennutzung, Preis: 380,– € 1/12 
zzgl. NK je Person 100,– €. Un-
ter 0172/5493621 gibt es weitere 
Infos.

Im Stadt spiegel erreichen Sie 
mit Ihrer Kleinanzeige schon ab 
nur 3 Euro 30 000 Haushalte. In 
welcher anderen Zeitung als im 
Stadtspiegel gibt es das noch?

Geschäftliche Empfehlungen

Gegen Barzahlung gesucht: 
Gold- und Silberschmuck (auch 
defekt), alte mech. Armband- 
und Taschenuhren sowie Mün-
zen, Tel. 0151/12150501

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Werbetechniker (m/w/d)  
Vollzeit, ab sofort 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Mein schöner Garten 2024 
Blumige Geschenke

Vermietungen

Stellenmarkt

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Bürokauffrau (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit

info@stadtspiegel24.de

SCHREIBEN SIE  UNS



TICKETS: WWW.COFO.DE
15.3.24  BRAUNSCHWEIG  Volkswagen Halle

TICKETS: WWW.COFO.DE

„Ein Ritter zum Verlieben” 
Komödie von Florian Battermann 
Inszenierung: Florian Battermann - Mit: Heidi Mahler, Christian Richard Bauer, 
Michael Koch und Werner H. Schuster

Fr. 01.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €
Sa. 02.11. 20.00 Uhr „Die toten Augen von London“ 23,10 € - 29,10 €              
So. 03.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 04.11.  spielfrei  
Di. 05.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27.10 € 
Mi. 06.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 07.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Fr. 08.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 23,10 € - 29,10 € 
Sa. 09.11. 17+20Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 29,10 € 
So. 10.11. 17.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 22,10 € - 28,10 € 
Mo. 11.11.  spielfrei   
Di. 12.11.  spielfrei  
Mi. 13.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 € 
Do. 14.11. 20.00 Uhr „Ein Ritter zum Verlieben“ 21,10 € - 27,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Theaterkasse 
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de 
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

„Die toten Augen von London“ 
Kriminalstück von Edgar Wallace 
Inszenierung: Jan Bodinus - Mit: Susann Fabiero, Ursula B. Kannegießer,  
Karl-Heinz Dickmann, Heiko Haynert, Erwin Kleinwächter, Dustin Semmelrogge 
und Martin Semmelrogge 

Tel.: 05 31/ 1 21 86 80
Fax: 05 31/ 1 21 86 90

Komödie am Altstadtmarkt GmbH
Geschäftsführer: Florian Battermann
Gördelingerstraße 7, 38100 Braunschweig

DIE LIEBEN ELTERN
Pierre, Jules und Louise lieben sich und ihre Eltern über alles. Zwar könnte das 
Geschwister-Trio unterschiedlicher kaum sein, aber das gemeinsame Zuhause 
verbindet und vereint sie eben auf besondere Art und Weise. Als die Eltern Vincent und 
Jeanne ihre längst erwachsenen Kinder bitten, dringend zu ihnen zu kommen, weil sie 
ihnen etwas sehr Wichtiges mitzuteilen haben, eilen die drei verstört herbei. Sie haben 
schlimme Befürchtungen! Kurzerhand hecken die Geschwister sogar Mordpläne aus, 
um den Eltern einen vermeintlichen, langen Leidens- und Sterbeweg zu ersparen. Wie 
fürsorglich … Doch das Schlimmste tritt nicht ein, zumindest nicht sofort! Die lieben 
Eltern haben den Jackpot im Lotto geknackt! Doch die scheinbar wunderbaren Neu-
igkeiten lassen die schöne Familieneinheit bröckeln! Statt Reichtum im Überfl uss für 
alle Familienmitglieder – allen voran natürlich für die lieben „Kleinen“ – haben Vincent 
und Jeanne ganz andere Pläne. Und diese schmecken ihren Kindern so gar nicht. 
Mit: Jana Engel, Andrea Spatzek, Fabian Baecker, Tim Tegtmeier und Volker Weidlich 
Inszenierung: Christian H. Voss
HEINZ EHRHARDT-ABEND: HEUTE WIEDER EIN SCHELM
Eine Hommage an den unvergessenen Kabarettisten der ersten Stunde der BRD. Heinz 
Erhardt ist einzigartig, doch seine Lieder und Texte leben auch ohne ihn. Jörn Brede lässt die 
Werke des großartigen Künstlers wieder aufl eben, Sinniges und Hintersinniges, Ernstes und 
Urkomisches, denn „Humor ist eigentlich eine ernste Sache…“. Ein „Best of“ mit hohem Unter-
haltungswert und seit Jahren Kult!Regie und musikalische Leitung: Bettina Päselt

Fr. 26.1.  spielfrei
Sa. 27.1. 16 Uhr HEINZ EHRHARDT-ABEND 29,10 € - 35,10 €
So. 28.1. 16 Uhr DIE LIEBEN ELTERN 29,10 € - 35,10 €
Mo. 29.1.  spielfrei
Di. 30.1. 19.30 Uhr  DIE LIEBEN ELTERN  27,10 € - 33,10 €
Mi. 31.1. 19.30 Uhr  DIE LIEBEN ELTERN  27,10 € - 33,10 €
Do.   1.2. 19.30 Uhr  DIE LIEBEN ELTERN  27,10 € - 33,10 €
Fr. 2.2. 19.30 Uhr  DIE LIEBEN ELTERN 29,10 € - 35,10 €
Sa. 3.2. 16 + 19.30 DIE LIEBEN ELTERN 29,10 € - 35,10 €
So. 4.2. 16 Uhr DIE LIEBEN ELTERN 29,10 € - 35,10 €
Mo. 5.2. 19.30 Uhr  DIE LIEBEN ELTERN  27,10 € - 33,10 €
Di. 6.2. 19.30 Uhr  DIE LIEBEN ELTERN  27,10 € - 33,10 €
Mi. 7.2. 19.30 Uhr  DIE LIEBEN ELTERN  27,10 € - 33,10 €
Do. 8.2. 19.30 Uhr  DIE LIEBEN ELTERN  27,10 € - 33,10 €
Fr. 9.2. 19.30 Uhr  DIE LIEBEN ELTERN 29,10 € - 35,10 €
Sa. 10.2. 16 + 19.30 DIE LIEBEN ELTERN 29,10 € - 35,10 €

Weitere Informationen erhalten sie an der Th eaterkasse
(05 31 - 1 21 86 80) oder unter www.komoedie-am-altstadtmarkt.de

HRB Braunschweig 9380 info@komoedie-am-altstadtmarkt.de
St.-Nr. 14/202/25151 Mitglied im Deutschen Bühnenverein

Michael Moll: Nicole Nau und 
Luis Pereyra, 2024 endlich wieder 
auf der Bühne vereint und mit ei-
ner neuen Show auf Deutschland-
tournee. Was bedeuten euch die 
»Bretter, die die Welt bedeuten«?

Nicole Nau: Sie sind große 
Verantwortung und Freiheit zu-
gleich. Sobald wir auf die Bühne 
treten, stehen wir dort für ein 
Land, eine Kultur, für Millionen 
Menschen, die das, wovon wir 
erzählen werden, einst erschaf-
fen haben. Wir versuchen, sie 
zu verkörpern, ihnen gerecht zu 
werden, ihnen Musik, Stimme 
und Bewegung zu geben.  

Ihr seid auf der Tangobühne 
nicht wegzudenken, habt dort vie-
le Shows gespielt und das weltweit. 
Was reizt euch daran, wieder vor 
Publikum zu stehen?

Wir bezeichnen uns ungern 
als »Tangotänzer«. Wir machen 
viel mehr. »VIDA!« spielt das 
ganze Panorama argentinischer 
Kultur, Geschichte und Gesell-
schaft. Luis und ich sind in erster 
Linie Künstler. Und Künstler ha-
ben eine Berufung, einen Auf-
trag, der von oben kommt. Solan-
ge dieser nicht vollendet ist, wird 
unsere Seele unruhig weiter ma-
chen müssen. Kreieren, darstel-
len, formen, erschaffen. 

Die Kompanie ist ein wichtiger 
Bestandteil der Show. Nach wel-
chen Kriterien werden die Men-
schen ausgesucht, die mit euch im 
Vorfeld bei den Proben und bei der 
Tournee täglich unterwegs sind?

Natürlich sind Tanz und 
Rhythmus ein Auswahlkriteri-
um. Doch das allein genügt na-
türlich nicht aus. Unsere Kompa-
nie muss viel mehr mitbringen, 
Charakter zum Beispiel. Da wir 
ein Volk auf der Bühne darstel-
len, müssen die Mitglieder unter-
schiedlich sein. Eine Person, die 
im Mainstream mitschwimmt, 
könnte das nicht verkörpern. Wir 
brauchen Menschen mit indi-
viduellen Charakter – und folg-
lich auch interpretativen Zügen. 
Dann ist da noch das tiefe Ver-
ständnis um Kultur. Lesen, stu-
dieren, neugierig sein. Oder auch 
die Fähigkeit, in einer Kompanie 
zu leben. Eins von einem Ganzen 
zu werden. Wir brauchen kei-
ne Egozentriker, sondern Men-
schen, die dem Werk zuarbeiten. 
Und dann das Ego. Wer ein emp-
findliches Ego hat, braucht gar 
nicht erst anzuklopfen. Wie jeder 
Profitänzer müssen wir alle Kri-
tik gut wegstecken können. Nur 
ehrlich und transparent können 
wir wachsen. Tja, und dann soll-
ten sie alle noch Tango tanzen 
können (lacht).

Die Kultur Argentiniens hat viel 
zu bieten und ist nicht mit einem 
Bühnenprogramm alleine zu zei-
gen. Was ist euch wichtig, wie ge-

staltet sich ein Bühnenprogramm, 
gerade jetzt für die aktuelle Show?

Luis ist unser kreativer Kopf. Er 
hat das »goldene Ohr«, das tiefe 
kulturelle Wissen, das Gespür 
für Bühne und Theater. Er sucht 
ein ganzes Jahr lang nach dem 
Thema, das erzählt werden will. 
Ein solches Thema drängt sich 
von selbst auf, aber man muss 
offen sein, es zu entdecken. Und 
so greift Luis eine bestimmte 
Musik, eine bestimmte Poesie, 
eine bestimmte Geschichte auf, 
und von dort aus flechtet er das 
Werk. Alles muss in Rhythmus, 
Tonlage, Dynamik und Tiefe 
zueinander passen. Keinesfalls 
wählt man, »was einem so ge-
fällt«. Sondern danach, was sich 
verbrüdern mag, im Kontrast 
stehen kann, fortführen will, 
ein Klassiker ist, oder ein Newco-
mer. Welche Stücke sind ein Solo, 
welche müssen erzählt werden, 
welche sind sich selbst genug, 
welche brauchen uns alle auf der 
Bühne? Es gibt so viele Aspekte, 
nach denen man gestalten muss. 
Die Bewegung ist tatsächlich 
nur ein letzter Pinselstrich im 
fast fertigen Werk. Aber immer 
werden unsere Geschichten 
von den Nativen sprechen, von 
denen, die einst unsere Kultur 
erschaffen haben. Die Gauchos, 
die Compadre, die Indigenen, die 
Guapos und Chinitas. 

Eine Show lebt von mehreren 
Elementen: Tanz, Musik, Choreo-
grafie, Mimik, Kostüme ... Wer ist 
bei euch für was zuständig im 
Team?

Luis ist zuständig für Musik 
und die Auswahl des Reper-
toires. Er wählt die Kompanie-
Mitglieder aus. Sein gesamtes 
Leben als Tänzer, Luis tanzt seit 
seinem fünften Lebensjahr pro-
fessionell, ist ein Erfahrungs-
schatz, der unbeschreiblich ist. 
Er hat noch diejenigen tanzen 
sehen, die den Tango erfunden 
haben. Das muss man sich mal 
vorstellen. Er hat mit allen wich-
tigen Künstlern gearbeitet und 
sie auch dirigiert. Ich bin dieje-
nige die den Feinschliff macht, 
das visuelle Auge drauflegt, für 
den Schliff sorgt. Dann kommt 
Luis und arbeitet an Interpreta-
tion, Ausdruck. Er hat Theater 
studiert, also Schauspiel. Und 
von ihm können alle viel lernen. 
Man darf nicht man selbst sein, 
wenn man auf die Bühne geht. 
Man muss bereit sein, eine Rolle 
aufzunehmen und fortzutragen, 
eine Musik aufzunehmen und 

fortzutragen, eine Poesie aufzu-
nehmen und fortzutragen. Das 
ist wie bei einem guten Schrift-
steller, der sich traut, all das zu 
schreiben, was wir alle fühlen 
und denken, aber niemals sa-
gen würden. So arbeitet Luis, er 
bringt die Wahrheit ans Licht. 
Unfassbar ehrlich. Tja, und dann 
gibt es noch Büroarbeit, die ma-
che ich. Luis kocht, dafür spüle 
ich. Luis fährt, dafür kümmere 
ich mich um Organisation. 

Es gibt den Satz »Argentinien 
ist mehr als Tango«. Was erwartet 
den Zuschauer an einem Abend 
mit euch und der Kompanie?

Argentinien ist ein unfassbar 
spannendes Land. Unfassbar le-
bendig. Zwiegespalten und faszi-
nierend. Der Argentinier macht 
grundsätzlich alles anders als 
alle Menschen auf dieser Welt. 
Diese Einzigartigkeit bringen 
wir auf die Bühne. Das Authen-
tische, das Originelle. Tango ist 
nur eine Facette. Argentinien hat 
so viel mehr. 

Was ist dein persönlicher 
Wunsch für die Zukunft?

Ich möchte genug Zeit ge-
schenkt bekommen für all das, 
was ich auf dieser Welt noch 
erledigen muss. Der liebe Gott 
hat mir eine Never-ending-Liste 
mitgegeben. Und die muss ich 
erfüllen. Es ist mir eine Herzens-
angelegenheit, zu begeistern, 
zu heilen, Freude zu schenken, 
Friede, zu helfen, anderen etwas 
Gutes zu tun. Davon zu erzählen, 
dass alle Gefühle wichtig sind. 
Dass es immer viel Schatten gibt, 
wo es auch viel Licht gibt. Dass 
jedes Risiko sich lohnt. Leben!

»VIDA!« – die Showsensation aus Argentinien
Nicole Nau und Luis Pereyra aus Argentinien, die seit Jahrzehnten den Tango über die großen Bühnen der Welt bringen, treten am 
Dienstag, dem 12. März, um 20 Uhr mit ihrer Show »VIDA!« im »Westend« Braunschweig auf. Michael Moll vom Veranstalter WMC-
Media sprach mit Nicole Nau über die Showsensation.

Braunschweig
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SPIELZEUG
MARKT

An- und Verkauf von Modellspielzeugen
ALT – NEU – SELTEN ! 560 Tischmeter ! Über 100 Händler !

Eingang Bayernstraße 3MESSE BRANDBOXX

Sonntag

28.
Januar

ab 10.30 Uhr

HANNOVER 
LANGENHAGEN

Paolo Pellegrin
Fragile Wunder

Kunstmuseum
Wolfsburg

25. 11. 2023
— 26. 5. 2024
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In Kooperation mitMit großzügiger Förderung

Braunschweig

1823 wurde der Obelisk am 
heutigen Löwenwall eingeweiht. 
Braunschweiger Bürger hatten das 
Monument zu Ehren der Herzöge 
Friedrich Wilhelm (1771–1815) und 
Carl Wilhelm Ferdinand (1735–
1806) errichtet, die beide gegen 
Napoléon gekämpft hatten. Die 
kleine Schau wartet mit beson-
deren Exponaten verschiedener 
Leihgeber auf, wie der Richard-Bo-
rek-Stiftung, dem Schlossmuseum 
Wolfenbüttel und dem Napoléon-
Museum Bad Harzburg.

Um das ungewöhnliche Grab-
mal Karls II. geht es in der Aus-
stellung »Im Exil – das Grab des 
Diamantenherzogs«. Vor 150 Jah-
ren starb Karl II. in Genf. Die Stadt 
errichtete ihm ein aufwendiges 
Grabmal, das heute eine Touris-
tenattraktion ist. Die Verbindung 
zu den Braunschweiger Welfen 
ist jedoch nur wenigen bekannt. 
»Wir haben das große Glück, dass 
wir dank privater Leihgeber und 
zweier niederländischer Fotogra-
fen das Grabmal in historischen 
und heutigen Ansichten zeigen 
können«, freut sich Helga Berend-
sen, die Leiterin des Schlossmuse-
ums und Geschäftsführerin der 
Stiftung Residenzschloss Braun-
schweig.

Für Kinder gibt es viel Pro-
gramm in den Zeugnisferien: am 
Donnerstag, dem 1. Februar, und 
Freitag, dem 2. Februar, jeweils 
um 17 Uhr, kann das Schlossmuse-
um nach dem Motto »Nachts im 
Museum« mit der Taschenlampe 
erkundet werden. Die Kosten lie-
gen bei 6 Euro Euro. Für Kinder, 
Eltern und Großeltern geht es 

in einer speziellen Führung am 
Sonnabend, dem 3. Februar, um 15 
Uhr beim Familiensamstag durch 
das Museum. Hier liegen die Kos-
ten bei 3 Euro pro Person zzgl. 
Museumseintritt.

Ein besonderer Höhepunkt ist 
der Fürstenbergtag im Schloss-
museum Braunschweig am 
Sonntag, dem 4. Februar. Von 14 
bis 17 Uhr können Besucher ihre 
Lieblingsstücke aus Porzellan 
vom Leiter des Museums Schloss 
Fürstenberg begutachten lassen 
und Interessantes zu Alter, Her-
stellungsart und -ort erfahren. 
Die Expertisenstunde ist im Mu-

seumseintritt enthalten, für die 
bessere Planung wird um An-
meldung gebeten. Kreativ wird 
es bei zwei Workshops um 14 
und 15.30 Uhr. Unter fachkundi-
ger Anleitung von Isabel Pagalies 
können selbst Teller aus Fürsten-
berger Porzellan bemalt werden. 
Nach dem Brand können sie im 
Schlossmuseum abgeholt wer-
den. Die Kosten liegen bei 16 Euro 
je Erwachsenem zzgl. Museum-
seintritt, Kinder zahlen 12,50 Euro.

Anmeldungen sind unter  
schlossmuseum@residenzschloss- 
braunschweig.de oder 05 31/ 
4 70 48 76 möglich.

Zwei Ausstellungen und Fürstenbergtag im Schloss

Malworkshop am Fürstenbergtag  Foto: Schlossmuseum Braunschweig

Gleich zwei Ausstellungen gibt es im Schlossmuseum Braunschweig zu besichtigen, in deren Mittel-
punkt jeweils ein Monument steht: der Obelisk am Löwenwall und das Grabmal von Herzog Karl II., 
dem »Diamantenherzog«.

Vor allem bekannt für seine 
bewegenden Kriegsfotografien, 
gehört Paolo Pellegrin zu den 
herausragenden Dokumentarfo-
tografen unserer Zeit. Dabei be-
stechen seine Aufnahmen nicht 
nur durch ihre Authentizität, son-
dern auch durch ihre Ästhetik, die 
emotional zu berühren vermag.

Sie sind weit mehr als reine 
Reportagefotografie, denn schon 
lange hat Pellegrin sein Reper-
toire zugunsten eines gezielten 
Einsatzes von Licht und Schatten 
sowie verschiedenen fotogra-
fischen Techniken und Verfah-
rensweisen erweitert. Um Wahr-

haftigkeit einen Ausdruck zu 
verleihen, verzichtet er bewusst 
auf Möglichkeiten der digitalen 
Bildmanipulation. Seine jüngsten 
Naturfotografien orientieren sich 
an den vier Elementen und sind 
von einer persönlichen Suche 
nach Transzendenz motiviert: »Ja, 
natürlich geht es um Landschaf-
ten und Natur, aber ich muss sie 
transformieren. […] Ich suche nach 
dem Erhabenen«, so Pellegrin.

Ob in Farbe oder in Schwarz-
Weiß – mit seinen präzisen Bild-
kompositionen legt Paolo Pel-
legrin die Strukturen und Muster, 
die Oberflächen, die enorme 
Kraft, aber auch die Verwund-
barkeit unseres Planeten frei. 

Seine Ausstellung »Fragile Wun-
der« erzählt nicht nur von den 
unterschiedlichen direkten und 
indirekten Auswirkungen der 
Klimakrise, sondern öffnet dar-
über hinaus Räume für neue Be-
trachtungsmöglichkeiten auf die 
Natur jenseits der Katastrophen, 
indem sie mit großer Empathie 
von der Schönheit und Einzigar-

tigkeit der Erde zeugt, die es zu 
bewahren gilt.

Die Ausstellung wurde ur-
sprünglich für die Gallerie d’Italia, 
Museo di Intesa Sanpaolo, in Tu-
rin entwickelt und in Zusammen-
arbeit mit Paolo Pellegrin und 
Magnum Photos für das Kunst-
museum Wolfsburg angepasst 
und erweitert.

Das Kunstmuseum Wolfsburg zeigt die Ausstellung »Paolo Pellegrin. Fragile Wunder«

Paolo Pellegrin: Fagradalsfjall Volcano, Iceland, 2021 
 Foto: Paolo Pellegrin/Magnum Photos

Ein gigantischer Eisberg, glühende Lava, karge Wüstenlandschaften, prächtige Vegetation, paradiesisch anmutende Tierwelten und die letzten beiden lebenden Nördlichen Breitmaulnashörner – Paolo 
Pellegrins (* 1964) Fotografien nehmen uns mit auf eine bildgewaltige Reise um die Welt: Von Island bis Costa Rica, von Grönland bis Namibia, von Italien bis Japan und von Deutschland bis Australien spürt 
er den Auswirkungen der menschengemachten Klimakatastrophe und dem Zustand unserer Umwelt nach. Die Wurzeln dieses Projekts liegen in einer Forschungsreise in die Antarktis, die Paolo Pellegrin 
2017 gemeinsam mit einer NASA-Gruppe unternahm, um die dramatischen Folgen der globalen Erderwärmung zu dokumentieren. Das Kunstmuseum Wolfsburg zeigt in einer umfassenden Ausstellung 
noch bis zum 26. Mai erstmals in Deutschland die eindrucksvoll direkten, aber auch poetischen und bisweilen surreal wirkenden Fotografien und Videoprojektionen Pellegrins. Die Werke des vielfach
ausgezeichneten italienischen Fotografen, der seit 2005 Mitglied der renommierten Agentur Magnum Photo ist, gleichen einer weltweiten Bestandsaufnahme der Natur.

Wolfsburg

Der nächste Modelleisenbahn- und Spielzeugmarkt von Jomo findet am Sonntag, dem 28. Januar, von 
10.30 bis 15 Uhr in den Hallen der Messe »Brandboxx« in Langenhagen bei Hannover (Langenfelder Straße, 
Eingang über Bayernstraße 3) statt. Es sind mehr als 100 private und professionelle Händler dort und bie-
ten auf rund 560 Tischmetern alles an, was mit Spielzeug zu tun hat. An den Hallen stehen 800 Parkplätze 
zur Verfügung. Der Eintrittspreis beträgt 6 Euro, Ehepaare zahlen 11 Euro, und Kinder bis 14 Jahre erhalten 
kostenfreien Eintritt. Weitere Infos: 01 72/9 54 46 62. 

Jomos Spielzeugmarkt am 28. Januar

Langenhagen

Am Freitag, dem 16. November, treffen sich um 19 Uhr im »Gemein-
dekrug« zu Rieseberg die Mitglieder der Jagdgenossenschaft Riese-
berg zur alljährlichen Versammlung. Es steht auch die Neuwahl des 
Vorstandes zur Beratung an. Im Anschluss kommen die Mitglieder 
der Feldmarkinteressenschaft Rieseberg am selben Ort zusammen. 

Jäger und Feldmarkinteressierte

Rieseberg
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NEUGIERIG?
Probiere über 330 Phänomene  
im Science Center phaeno  
Wolfsburg selbst aus.

BODY & SOUL
    5 Nächte ab 395 €*

gültig bis 28.02.2024

*Preis p.P. im Komfort-DZ Südseite:
• reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 1 Rückenmassage mit Aromaöl 
• 1 entspannende Fußmassage

• Nutzung des Spa- und Saunabereiches 
   & des örtl. Thermalbades 

Hotel Kleine Strandburg 
MST Hotel GmbH · Dünenstr. 11 

17454 Zinnowitz · 038377 38 000
info@kleine-strandburg.de 
www.kleine-strandburg.de

Direkt am
Strand
im Seebad
Bansin!

Buchung: TEL 038378 360344 oder
www.hotelamfischerstrand.de

Hotel am Fischerstrand ***S

Reisezeitraum: 31.01.-30.04.2024,
Anreise tgl. möglich

3 Übernachtungen inkl. Frühstück
3 x Abendessen als 2-Gänge-Menü
Nutzung von Indoor-Pool und Sauna

Preis p. P. im DZ
31.01.-29.02.2024
29.02.-29.03.2024
29.03.-30.04.2024

Winterzeit
im Fischerstrand

Hotel am Fischerstrand, GbR Dr. Stähler/Naumann, Strandpromenade 34, 17429 Seebad Bansin

INSEL USEDOM

3 Nächte
ab 219 €
ab 239 €
ab 259 €

4 Nächte
ab 279 €
ab 299 €
ab 319 €

219 €
3 Ü/HP ab

pro Person

ZUM SPARPREIS

Ein normaler Usedomer Insel-
winter sei eher mild, verrät uns 
ein Einheimischer. Für ihn sei der 
Winter ohnehin die schönste Zeit 
des Jahres. Man hätte Ruhe, die 
Straßen seien nicht so voll, und 
an den Ladenkassen sei man im-
mer als Erster dran. 

»Auch wir machen die Erfah-
rung mit den Ladenkassen. Und 
sogar noch mehr. Am Strand be-
obachten wir ein fahles, schräg 
einfallendes Tageslicht. Die Son-
ne, die müde über dem Horizont 
hängt, und die böigen Nord-
ostwinde, die Wellen, Wolken 
und Wetter vor sich hertreiben, 
erzeugen eine eigenartige Stim-
mung zwischen Gemütlichkeit 
und Lethargie. Der weite Blick 
über die graue See ö� net uns 
neue Perspektiven und Horizon-
te. Wir sehen die Dinge plötzlich 
anders: ruhiger, entspannter, 

aufnahmebereiter! Zeit ist end-
lich wieder ein Gut, das man im 
Überfl uss zu haben glaubt, der 
Geist kommt zur Ruhe und der 
Mensch zu sich selber. Abschal-
ten, durchatmen, sich auf sich 
selbst besinnen. Genießen!« Ge-
nau so etwas haben auch viele 
Gäste für sich entdeckt«, so Nau-
mann. Die Winter, in denen man 
Touristen auf Usedom an einer 
Hand abzählen konnte, seien lan-
ge vorbei. »Es gibt immer mehr 
Leute, die den klassischen Skiur-
laub nicht mehr machen können 
oder wollen und eine passende 
Alternative suchen«, beschreibt 
Naumann, dem das beliebte »Ho-
tel am Fischerstrand« im Seebad 
Bansin gehört. Eine historische 
Fachwerkvilla und ein moderner 
Panoramafl ügel verschmelzen zu 
einem Hotel, das näher an den 
winterlichen Ostseestrand ragt 
als jedes andere Hotel auf der In-
sel.

Bansin

Wolfsburg

Bald sind endlich Zeugnisferien: Erlebt mal wieder so viel Span-
nung, dass euch die Haare zu Berge stehen, legt euch entspannt 
auf ein Nagelbett oder staunt über magnetische Igel, die nach eu-
rem Rhythmus tanzen. Außergewöhnliche Phänomene zum Anfas-
sen und Ausprobieren begeistern Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene im Phaeno in Wolfsburg für die Geheimnisse der Natur. Im 
Eingangsbereich des neuen Kinderbereichs lädt eine fantasievolle 
Skulptur zum Klettern in bis zu sechs Meter Höhe ein. Dabei erleben 
die drei- bis achtjährigen Gäste jede Menge Experimentierspaß: Sie 
bewegen wasserballgroße Kugeln in einer metallenen Kugelbahn 
vorwärts oder entdecken, wie man mit einem Periskop um die Ecke 
gucken kann. Laborkittel an und Schutzbrille aufgesetzt, und schon 
können Jugendliche und Erwachsene im »CellLab« DNA aus den ei-
genen Zellen isolieren oder den ersten Schritt bei der Verdauung 
unserer Nahrung nachvollziehen. Im Phaeno fi ndet jedes Familien-
mitglied etwas Neues zum Entdecken. Versprochen! Zusätzlich gibt 
es auch immer wieder viele Extraprogramme und Aktionen. Zum 
Vormerken: Verpasst nicht die LEGO®-Fanausstellung »Phaeno -
Bricks« am 24./25. Februar und 2./3. März. Mehr infos gibt es auf 
www.phaeno.de.   Foto: Janina Snatzke

Urlaub am nahen 
winterlichen Ostseestrand
Winterurlaub auf Usedom hat für viele Leute einen exotischen 
Touch. Nicht wenige denken an klirrende Kälte, ein Deutsch-Sibi-
rien, wo der Tropfen an der Nase gefriert. Doch die Wahrheit sieht 
in aller Regel anders aus, wie Hotelier Thilo Naumann vom »Hotel 
am Fischerstrand« hier berichtet. 

– Anzeige –

in f o@stadt spiegel24 .de

– Anzeige –

Mit diesem Band können Besu-
cher am Sonntag, dem 11. Febru-
ar, ganztägig im gesamten Gel-
tungsbereich des Verbundtarifs 
Region Braunschweig (Tarifzone 
10 bis 90, das sind neben Braun-
schweig die Städte Salzgitter und 
Wolfsburg sowie die Landkreise 
Peine, Gi� orn, Wolfenbüttel, 
Helmstedt und Goslar) kosten-
los mit Bus, Tram und Bahn zum 
Karnevalszug an- und abreisen. 
Zusätzlich haben die Besucher 
freien Eintritt zur Zugparty an 
diesem Tag ab 15.30 Uhr in der 
Volkswagenhalle Braunschweig 
und profi tieren von einem um 4 
Euro verbilligten Eintritt gegen-
über dem Normalpreis zur Kar-
nevalsparty am Freitag, dem 9. 
Februar, um 20.11 Uhr im »West-
and« in Braunschweig, West-
bahnhof 13. Weiterhin erhalten 
die Besitzer des Bandes mit dem 
beiliegenden Gutscheinheft 
zahlreiche weitere Boni.

Das Sympathiearmband 
wird zum Preis von 5 Euro in 
Braunschweig u. a. verkauft im 
Eintracht-Fanshop an der Ham-
burger Straße, in der Touristinfo, 
Kleine Burg 14, im Edeka-Center 
im BraWo-Park, im Globus-Markt 
an der Otto-von-Guericke Stra-

ße, in allen Filialen der Stadtbä-
ckerei Milkau und bei Selgros, 
Daimlerstraße. Zusätzlich wird 
das Band in zahlreichen Ver-
kaufsstellen der Verkehrsunter-
nehmen im Verkehrsverbund 
Region Braunschweig (VRB), 
z. B. im BSVG-Service-Center in 
Braunschweig, Bohlweg, erhält-
lich sein. Auch an den Abendkas-
sen der Volkswagenhalle sowie 
des »Westand« werden die Bän-
der zum Verkauf angeboten.

Das Schoduvel-Sympathie-
armband kann auch online über 
den Shop des Komitees Braun-
schweiger Karneval bestellt wer-
den (www.braunschweiger-kar-
neval.de). Unter dieser Adres se 
steht zudem eine aktuelle Liste 
aller Verkaufsstellen bereit.

Alle Verkehrsunternehmen 
im VRB erkennen dieses Bänd-
chen als Fahrschein an. Es gilt an 
diesem Sonntag in allen Bussen, 
Trams und Bahnen im gesamten 
Verbundgebiet als Fahrschein. 
Der Vorteil ist, dass die Zuschau-
er, Teilnehmer und Gäste, die 
mit diesem Band zum Umzug 
anreisen, keine Parkplätze su-
chen müssen und nach dem Um-
zug bequem wieder nach Hause 
kommen – und dabei gleichzei-
tig einen Beitrag zur Finanzie-
rung des Karnevalzuges leisten.

Mit Bus und Bahn zum Schoduvel
Auch in diesem Jahr werden wieder Sympathiearmbänder zur 
Finanzierung des Braunschweiger Karnelvalszuges verkauft.

Braunschweig

Schöningen

Am Freitag, dem 16. Februar, fi ndet um 19.30 Uhr ein Konzert mit 
dem Elm-Saxophon-Quartett in den Galerieräumen des Kunst-
fördervereins Schöningen, Brauhof 12, statt. Holger Lustermann, 
Bernd Dallmann, Lorenz Däubler und Thomas Mengler präsen-
tieren dabei die Vielfalt von Ausdrucksmöglichkeiten ihrer Instru-
mente. Es wird eine Mischung aus klassischer Musik und Jazz ge-
boten.Der Eintritt kostet 15 Euro. Karten können bei Silvia Thoma 
unter 0 53 52/82 76 oder Waltraud Rybotycky unter 0 53 52/36 41 
vorbestellt werden.

Der Hoiersdorfer Sportverein lädt Sonntag, dem 11. Februar, zur 
Kinder-Faschingsparty ins Dorfgemeinschaftshaus Hoiersdorf ein. 
Mit der freundlichen Unterstützung des Fördervereins Hoiersdor-
fer Kinder gestalten Danie, Ines, Kerstin und Saphira den Nachmit-
tag mit Spiel und Tanz und streifen durch die Märchenwelt von 
Frau Holle. Zu Gast wird die Theatergruppe »Bördebande« mit ei-
ner Vorführung sein, und Clown Christopher wird Luftballon-Krea-
turen für jedermann basteln. Einlass ist ab 14.30 Uhr, und jede Nase 
gibt beim Eintritt 99 Cent ab. Für das leibliche Wohl ist gesorgt, 
und zuletzt werden von einer Jury drei Kostüme ausgewählt, die 
mit einer kleinen Prämie belohnt werden.

Kinder-Faschingsparty

Hoiersdorf
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Michael Kraus
Backhausweg 10
38162 Cremlingen
Mail: kraus@duoklinker.de

Tel. 0 53 06 / 9 32 26 21

2sp./50 mm, 4c

3 JETZT NEU
Steuerbonus
ab 01.01.2020!

❁ natürlich mit gebrannten deutschen Klinkern!

www.duoklinker-kraus.de

DÄMMSYSTEM
KLINKER-

Spart

CO2

Überzeugend schön und innovativ

DDAASS

Überzeugend schön und innovativ
Schützenwall 12
38350 Helmstedt

Telefon: 0 53 51 - 53 17 96    

Telefax:  0 53 51 - 53 86 17
Mobil:    0178 - 639 32 90 

Baugeschäft Udo Mach UG

• Neubau
• Altbausanierung
• Maurerarbeiten aller Art
• Wärmedämmverbundsysteme
• Moderner Innenausbau
• Wege- und Terrassenbau

www.helmstedt-bau.de    info@helmstedt-bau.de

Günstige & renovierte Wohnungen finden Sie bei uns.
05341 2989 003 • www.salzgitter-wohnen.de

Günstige & renovierte Wohnungen finden Sie bei uns.
05341 2989 003 • www.salzgitter-wohnen.de

Günstige & renovierte Wohnungen finden Sie bei uns.Günstige & renovierte Wohnungen finden Sie bei uns.Günstige & renovierte Wohnungen finden Sie bei uns.Günstige & renovierte Wohnungen finden Sie bei uns.Günstige & renovierte Wohnungen finden Sie bei uns.Günstige & renovierte Wohnungen finden Sie bei uns.Günstige & renovierte Wohnungen finden Sie bei uns.Günstige & renovierte Wohnungen finden Sie bei uns.Günstige & renovierte Wohnungen finden Sie bei uns.

Neues Jahr, neues Glück!

2023
Kundenname: Nord_Elm_Ausbau 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 45 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

NORD-ELM AUSBAU GMBH
TROCKEN- UND AKUSTIKBAU

– Metallständerwände
– Einblasdämmung
– Innentüren
– Sanierung

– Abgehängte Decken
– Dachgeschossausbau
– Brandschutzelemente
– Brandabschottungen

Nord-Elm Ausbau GmbH
St.-Barbara-Straße 1 ∙ 38379 Wolsdorf

kontakt@nord-elm-ausbau.de  ∙  0177 3234500

2023

© 2023 www. mko-werbeagentur .de

mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: Fiebig

Erscheinungsdatum: 05.02.23_Radheftv

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 55 / 2

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

4-sp4-sp 3-sp3-sp 2-sp2-sp 1-sp1-sp

2021
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mko Werbeagentur • Lurchengasse 10 • 38350 Helmstedt • Tel. 0 53 56 . 91 299-0 • Fax 0 53 56 . 91 299-20

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag
weitere Leistungen: z. B. Geschäftspapiere • Werbeflyer • Informationsmaterial • Prospekte • Broschüren • Image/Jubiläumszeitschriften

• Kataloge Fragen, Wünsche, kostenloses Angebot -  info@mko-werbeagentur.de

Helmstedter sonntag

Kundenname: Fiebig 

Erscheinungsdatum: 30.01.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 55 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Michalke 

Erscheinungsdatum: 10.07.22 & 24.07.22

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 65 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

2019
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Demuth 1

Erscheinungsdatum: ab 03.02.19

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 80 / 1

38350 Helmstedt
Am Ludgerihof 8

Tel. 05351 / 2440
unverbindliche Beratung

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6
dauerhaft günstig!

Fenster
Türen
Haustüren

Tischlerei

DEMUTH
Tischler seit 1958

82 mm
7-Kammern
2 / 3 Dichtungen

3-fach Glas Ug 0.6

Fenster
Türen
Haustüren

2023
Kundenname: Alu Factory 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: Gerecke 

Erscheinungsdatum: 12.11.23 

Farben:   4c

Anzeigengröße: 80 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Scheppauer Weg 20, 38154 Königslutter
Tel: 05353 8020 • Fax: 4879

container@gerecke-koenigslutter.de

Scheppauer Weg 20, 38154 Königslutter
Tel: 05353 8020 • Fax: 4879 • mareike.gerecke@gerecke-koenigslutter.de

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams:

- Baggerfahrer (m/w/d)
- Baufacharbeiter/-Helfer (m/w/d)
- LKW-Fahrer (m/w/d)
Containerdienst

Straßen-, Tiefbau-
und Abbrucharbeiten

• Containergestellung von 5,5 bis 30 m³
• Baugrubenaushub, inklusive Abfuhr
• Pflaster- und Kanalarbeiten
• Anlieferung von Sand, Kies,
Mutterboden und Recycling-Schotter

Scheppauer Weg 20, 38154 Königslutter
Tel: 05353 8020 • Fax: 4879

container@gerecke-koenigslutter.de

2023
Kundenname: Hattenbach 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 78 / 3

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen Partner für ONLINE-MARKETING, z.B. Webdesign, Newsletter, Social Media, 
Video- und Livestreamproduktion uvm.? Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: Baugeschäft Udo Mach 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:   4c

Anzeigengröße: 40 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2023
Kundenname: Kynast 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 80 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

2020
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Helmstedter sonntag

Kundenname: Kynast 

Erscheinungsdatum: 08.11.20

Farben: 4c 

Anzeigengröße: 80 / 2

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

2023
Kundenname: Angels 

Erscheinungsdatum: 12.11.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 40 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei

©
 2

02
3 

m
ko

-w
er

be
ag

en
tu

r

Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Fenster & -Türen,  
Wintergärten & Überdachungen 

aus Aluminium und Kunststoff 
ab Werk Helmstedt 

 

Beratung, Herstellung, Aufmaß 
 und Montage 

  

  
Witton Bauelemente GmbH 

Dieselstraße 3 
 38350 Helmstedt 

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51 
info@witton.de www.witton.de 

Tel.: 0 53 31-93 20 21
Mobil: 0176-637 956 26
www.treetime-tr.de

Harzburger Straße 24, 38304 Wolfenbüttel
Tel.: 05331 932 021     Mobil: 0176 637 956 26

Mail: treetime-baumpflege@web.de
Website: www.treetime-tr.de

Fachbetrieb für Landschafts-
und Baumpflege

Nachhaltigkeit ist unser Ziel!

Baumpflege nach ZTV
Seilklettertechnik, Hubsteiger
Baumfällungen
Baumkontrolle-/Gutachten
Sturmschadenbeseitigung
Strauch- und Obstbaumschnitt
Naturschutzarbeiten
Landschaftspflege
Wurzelfräsen …
Brennholzverkauf

〈
〈〈

〈

Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit 
Wertanrechnung

Umzüge / Transport

Lagerverkauf Hoiersdorf
Söllinger Str. 1
38364 Schöningen / 
OT Hoiersdorf

Öffnungszeiten: 
Fr., 10 bis 18 Uhr 
Sa., 10 bis 18 Uhr

Lagerverkauf Schwanefeld
Lappwaldweg 2
39343 Schwanefeld

Öffnungszeiten: 
Samstag: 10 bis 17 Uhr

Inh.: Roman Dubke 

Telefon: 01 78/5 66 27 57 
www.dubke-service.de

E-Mail: info@dubke-service.de

Extremberäumungen/ 
Messiberäumung

Tapeten- und Bodenbelags-
entfernung, Fliesenent-
fernung

Holz-Janik • 38364 Schöningen • Ohrsleber Weg 3 • Tel. 0 53 52/39 91 • Fax 0 53 52/39 93 • www.holz-janik.de

Öffnungszeiten: Die. und Do. von 9 bis 17 Uhr Sa. von 9 bis 12 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung (länger klingeln lassen)

Alles muss raus!!!
50 % Rabatt auf (fast) alles Sonderpreise 
Kantholz 10x10, lfdm. 6,90 € nur noch 3,45 €
Kantholz l2xl2, lfdm. 9,95 € nur noch 4,98 € 
Kantholz 8x16, lfdm. 8,95 € nur noch    4,48 €
Kantholz 10x20, lfdm. 13,80 € nur noch    6,90 €
Bohlen 4x20, ifdm. 6,48 € nur noch 3,24 €
Bohlen 5x20, ifdm. 8,10 € nur noch 4,05 €
Rauspund 18x96 mm, qm 14,95 € nur noch 7,48 €
Rauspund 21,5x121 mm, qm 17 ,95 € nur noch 8,98 €
Nord. Fichte Profilbretter 12,5x121 mm,
B. Sort., qm 8,95 € nur noch  4,48 €
Schrauben, Dübel, Farben, Leisten, Regalbretter, 
Rundpähle, Halbrundriegel, Schneeschieber u.v.m.

Solange der Vorrat reicht!

Schalung 24x160 mm, qm  
Latten 24x48 mm, lfdm. 
Latten 3x5, lfdm.  
Latten 4x6, 2+2, 50 m, lfdm.  
Latten 4x6, 3-5 m, lfdm.  
Lärchenschalung 24xl60 mm
Schweißbahn, B-Ware Rolle  
Nagelpappe-Dachpappe,  B-Ware Rolle
Kantholz 6x8, lfdm.  
Kaminholz’ buche/eiche
25 cm, abgelagert SRM
20 Rll. Schweißbahn
leicht verbeult + geknickt

6,95 €
0,50 €
0,78 €
0,75 €
0,99 €

14,80 €
10,00 €

7,00 €
2,50 €

120,00 €

100,00 €

Mein schöner Garten 2024 
Zaunanlagen

Cremlingen

Letztlich entschied man sich 
nach eingehender Diskussion 
und auf Antrag der SPD in gehei-
mer Abstimmung mehrheitlich 
für die Befragung, zeitgleich mit 
der im Sommer stattfi ndenden 
Europawahl. Alle Mitglieder des 
Rates waren sich einig, dass De-
tails zur Befragung bis zur nächs-
ten Ratssitzung am 27. Februar 
durch die Verwaltung vorgelegt 
werden müssen. Anderenfalls 
wäre die Realisierung bei der 
Wahl zum Europäischen Parla-
ment nicht mehr zu scha� en. 

Einwohner werden zu Straßenausbaubeiträgen befragt
In der Ratssitzung der Gemeinde Cremlingen am 9. Januar stimmte der Gemeinderat auf Initiative 
der Grünen mehrheitlich für eine Einwohnerbefragung zur Abscha� ung der Straßenausbaubeiträge. 
Das Votum für eine Befragung war nicht eindeutig. Sowohl bei der SPD als auch bei der CDU/FDP/
Haie-Gruppe gab es Pro und Contras für den Antrag. 
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  INKLUSIVE Taxiservice von & zur Haustür2

  GRATIS Bordservice Speisen & Getränke im Bus *

HOHE Durchführungsquote bei allen Reisen

KLIMA
NEUTRALE
BUSREISEN

Sparen Sie 100 € und buchen Sie Ihren zentralen Zustieg in Braunschweig am ZOB!*

*wo ausgewiesen; 1 Rechnung zahlbar 28 Tage vor Abreise; 2 Taxiservice im Umkreis von 80 km um Terminal Aschersleben/Zustieg Braunschweig inkl., 
Wohnorte außerhalb des Gebiets: Aufschlag 2 € p. P./km; ausgenommen Kurreisen/Pendel; 3 bei Eigenanreise zum SCHUBERT TOURISTIK Terminal; Die 
Kombination mehrerer Rabatte ist nicht möglich. Druckfehler & Zwischenverkauf vorbehalten. Es gelten unsere AGB unter www.schubert-touristik.de/
AGB.pdf. Wir beraten Sie gern vor Ihrer Buchung. Ausführliche Reiseverläufe sowie weitere Angebote � nden Sie unter www.schubert-touristik.de

SCHUBERT TOURISTIK GmbH
Taubenstr. 8, 06449 Aschersleben
BUCHUNGSHOTLINE 
Montag bis Freitag von 9–18 Uhr HOTLINE 0531/219 270 62

p.P./DZ 3 €

XXXXXX

xxx

OHNE ANZAHLUNG 1
kleines Begrüßungsfrühstück
Reise im Komfortreisebus
1 Gepäckstück à 20 kg p.P.
7 x  Übernachtung im 4-Sterne Hotel 

„Aquamarina & Spa“ in Santa Susanna
7 x Frühstücksbu� et
7 x Abendessen als Bu� et
 Fakultativ zubuchbar:
 Barcelona, Kloster Montserrat, 

Küstenfahrt und Flamencoabend

Saisonerö� nung an der Costa Brava

TAGE

GRATIS

BORD
service

ab799799,,––

Termin
2024

ab Haustür
p. P./DZ2

ab Terminal
p. P./DZ

12.04.–21.04. 899 € 799 €
Einzelzimmerzuschlag 199 €
Barcelona 55 €
Kloster Montserrat 75 €
Küstenfahrt 55 €
Flamencoabend 75 €

EXTRA-Sparen!
Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.100,–

10

Saisonerö� nung an der Costa Brava
XXXXXXXXXSpanien

p.P./DZ 3 €

XXX

xxx

OHNE ANZAHLUNG 1
kleines Begrüßungsfrühstück
Reise im Komfortreisebus
1 Gepäckstück à 20 kg p.P.
SCHUBERT Reisebegleitung
8 x  ÜN in guten Mittelklassehotels
8 x Halbpension
1 x Besuch in Fécamp
1 x Eintritt Gärten Étretat
1 x Eintritt Glockengießerei von Villedieu
1 x Eintritt Manoir von Saussey
1 x Eintritt Kloster Mont-Saint-Michel
1 x Besuch in Saint-Malo
1 x  Besuch einer Camembert- Manufaktur 
1 x Eintritt Herren-Abtei Caen
1 x  Eintritt Wandteppich- Museum Bayeux
1 x  Eintritt Meeresmuseum Cherbourg
1 x  Stadtführung Le Havre mit örtlicher RL
1 x  Stadtführung Rouen mit örtlicher RL
1 x Besichtigung der Kathedrale von Rouen

Bezaubernde Normandie

TAGE

GRATIS

BORD
service

ab1.5991.599,,––

Termin
2024

ab Haustür
p. P./DZ2

ab Terminal
p. P./DZ

17.05.–25.05. 1.699 € 1.599 €
Einzelzimmerzuschlag 419 €

EXTRA-Sparen!
Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.100,–

9

Bezaubernde Normandie
XXXFrankreich

p.P./DZ 3 €

XXX

xxx

OHNE ANZAHLUNG 1
kleines Begrüßungsfrühstück
Reise im Komfortreisebus
1 Gepäckstück à 20 kg p.P.
SCHUBERT Reisebegleitung
2 x  Übernachtung im 3-Sterne Hotel 

„Mondschein“ in Sterzing
4 x  Übernachtung in einem 4-Sterne 

„LifeClass“ Hotel in Portorož
6 x Halbpension
 kostenfreie Nutzung der Meerwasser-

schwimmbäder der LifeClass-Hotels
1 x  Aus� ug nach Piran mit Stadtführung
1 x  Panoramaschi� fahrt in das 

Küstenstädtchen Piran
1 x Aus� ug Ljubljana mit örtlicher RL
1 x  Aus� ug Lipizzaner-Gestüt mit örtl. RL
1 x Eintritt Lipizzaner-Gestüt
 freier Eintritt in das Casino Portorož und 

Casino Riviera

Wunderschönes Portorož

TAGE

GRATIS

BORD
service

ab899899,,––

Termine
2024

ab Haustür
p. P./DZ2

ab Terminal
p. P./DZ

11.04.–17.04. 999 € 899 €
09.10.–15.10. 999 € 899 €

Einzelzimmerzuschlag 269 €

EXTRA-Sparen!
Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.100,–

7

Wunderschönes Portorož
XXXSlowenien

p.P./DZ 3 €

XXX

xxx

OHNE ANZAHLUNG 1
kleines Begrüßungsfrühstück
Reise im Komfortreisebus
1 Gepäckstück à 20 kg p.P.
SCHUBERT Reisebegleitung
16 x  Übernachtung in gehobenen 

Mittelklassehotels
16 x Halbpension
1 x  Besuch & Eintritt der Alhambra und 

Generalife in Granada (vorbehaltlich 
Verfügbarkeit durch begrenztes Kontingent)

 Route in Spanien: Costa Brava - 
Granada - Sevilla

2 Tage Freizeit an der Costa del Sol
1 x Rundfahrt durch Gibraltar mit Minibus
Tagfähre nach Marokko (hin/rück)
Route in Marokko: Rabat - Casablanca - 

Marrakesch - Fes - Volubilis - Chefchaouen 
- Tanger u.v.m.,mehr Infos auf 
www.schubert-touristik.de!

Das Feuer Andalusiens und der Zauber Marokkos

TAGE

GRATIS

BORD
service

ab2.2592.259,,––

Termin
2024

ab Haustür
p. P./DZ2

ab Terminal
p. P./DZ

01.11.–17.11. 2.359 € 2.259 €
Einzelzimmerzuschlag 499 €

EXTRA-Sparen!
Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.100,–
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Das Feuer Andalusiens und der Zauber Marokkos
XXXSpanien – Marokko

p.P./DZ 3 €

XXX

xxx

OHNE ANZAHLUNG 1
kleines Begrüßungsfrühstück
Reise im Komfortreisebus
1 Gepäckstück à 20 kg p.P.
SCHUBERT Reisebegleitung
8 x ÜN in guten Mittelklassehotels
8 x Frühstücksbu� et
8 x Abendessen als 3-Gänge-Menü
1 x  Aus� ug zum Pont du Gard und nach 

Avignon inkl. Stadtführung
1 x Eintritt Papstpalast Avignon
1 x Stadtführung Nîmes
1 x  Bahnfahrt mit dem Cevennen-Dampfzug 

Anduze - St-Jean-du-Gard
1 x Stadtführung in Montpellier 
1 x  Bahnfahrt mit dem Katharerlandzug 

„Train Rouge“ Rivesaltes – Axat
1 x  Aus� ug nach Carcassonne 

inkl. Stadtführung
1 x Schi� fahrt auf dem Canal du Midi

Mit Volldampf durch Südfrankreich

TAGE

GRATIS

BORD
service

ab1.4591.459,,––

Termin
2024

ab Haustür
p. P./DZ2

ab Terminal
p. P./DZ

26.04.–04.05. 1.559 € 1.459 €
Einzelzimmerzuschlag 449 €

EXTRA-Sparen!
Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.100,–

9

Mit Volldampf durch Südfrankreich
XXXFRANKREICH

TAGESFAHRTEN 2024
Fahrt im Komfortreisebus
GRATIS Ka� ee & Wasser an Bord
SCHUBERT Reisebegleitung
10 € Rabatt bei Eigenanreise zum 

ZOB Braunschweig (im Preis ** enthalten)

Ein schöner Tag in Amsterdam • 03.05.–05.05. / 09.08.–11.08.24 nur 139 €
 Stadtrundgang durch Amster dam mit örtlicher Reiseleitung, Freizeit 

Ein schöner Tag in Brügge • 30.08.–01.09.24 nur 139 €
 Stadtrundgang durch Brügge mit örtlicher Reiseleitung, Freizeit

Ein schöner Tag in Paris • 12.07.–14.07.24 / 25.10.–27.10.24 nur 129 €
   Stadtrundfahrt durch Paris mit örtliche Reiseleitung, Freizeit

 Bremen • 27.05. / 19.07. / 04.10.24 ab** 82 €
 Stadtführung, Mittagessen im Ratskeller, Freizeit für eigene Erkundungen

Hamburger Hafengeburtstag • 11.05.24 ab** 72 €
 Besuch des Hafengeburtstages, Freizeit für eigene Erkundungen

Elbphilharmonie – Hamburger Symphoniker • 21.02.24 ab** 129 €
 Konzert Elbphilharmonie in gebuchter Kategorie in Hamburg

Am Sonntag, dem 28. Januar, findet von 11 bis 16.30 Uhr ein gut be-
setztes Frauen-Fußballhallenturnier in der Gerhard-Müller-Halle in 
Schöningen statt. Die Teilnehmermannschaften in der Gruppe A 
sind SV Wendessen 2 (BL BS), TVB Schöningen 1 (BL BS), MTV Wol-
fenbüttel (KL NH), SV Olympia Braunschweig (KK BS) und SV Esbeck 
(KL BS): die in der Gruppe B sind TSV Barmke 2 (BL BS), SC Harztor (KL 
NH), TVB Schöningen 2 (BL BS) und FSG Fichte Helmstedt/TSV Völ-
pke (RK SA). Der TVB Schöningen als Ausrichter wünscht sich faire 
und spannende Spiele und viele Zuschauer. 

Frauen-Fußballhallenturnier

Schöningen

Eitzum/Gr0ß Dahlum

Kürzlich trafen sich die Aktiven des TTV Eitzum zu einem Tisch-
tennis turnier in der Turnhalle in Groß Dahlum. Die Spieler stellten 
sich dabei der Herausforderung »Jeder gegen jeden«. In dem über 
vierstündigen Turnier stand der Spaß an oberster Stelle. Alle Teil-
nehmer waren sich dabei einig, dass diese Art von Vereinsaktivi-
tät dem Zusammenhalt dient. Am Ende wurden die Sieger geehrt. 
Erster wurde Sascha Künzel (M.). Ihm folgte als Zweiter Matthias 
Großhennig (l.), und den dritten Platz belegte Sylwester Lukomski 
(r.). Alle Teilnehmer durften sich in der Reihenfolge der Platzierung 
einen Preis aussuchen. Im Anschluss gab es noch ein selbst ge-
machtes Büfett zur Stärkung und ein gemütliches Beisammensein.
Alle, die Lust auf Tischtennis haben, sind eingeladen, nach vorhe-
riger Absprache beim TTV Eitzum vorbeizukommen. Das Training 
findet in der Halle in Groß Dahlum statt. Kontakt: Matthias Groß-
hennig (01 71/5 55 93 42) oder Alice Scheibe (01 76/9 93 21 40).

In seiner Begrüßung ging Orts-
vorsitzender Rüdiger Bobka u. a. 
auf die Wurzeln der agrarpoliti-
schen Entwicklung ein. Weiter 
mahnte er die bedrohliche Ent-
wicklung des Rechtspopulismus 
in den ostdeutschen Bundeslän-
dern an: »Kein Heizungs- oder Mi-
grationsgesetz kann so schlecht 
sein, dass man rechts wählt.« 

Bürgermeisterin Andrea Fö-
niger erinnerte zunächst an die 
Ängste und Sorgen durch die krie-
gerischen Auseinandersetzungen 
auf der Welt, die Preissteigerun-
gen, die »marode Asse« und die 
Energiekrise. Zugleich machte sie 

aber auch Mut, den Herausforde-
rungen entschlossen entgegen 
zu treten. Weiter dankte sie allen 
ehrenamtlich Engagierten und 
Helfern für ihren Einsatz. 

Bundestagsabgeordnete Dunja 
Greiser beschrieb aktuelle bun-
despolitische Themen. Auch das 
Hochwasser, das vielerorts noch 
immer herrschte, sprach sie an. 
Zudem mache ihr die rechtpopu-
listische Entwicklung in Deutsch-
land und anderen Ländern eben-
falls große Sorgen: »Man muss 
wissen, was man da wählt und 
kann sich später nicht rausreden. 
Das muss den Wählern klar sein.« 

Samtgemeindebürgermeister 
Dirk Neumann hob in seinem 

Grußwort die Verantwortung für 
zwölf Mitgliedsgemeinden und 
über 30 Ortschaften hervor. Zu-
gleich dankte er den Feuerweh-
ren sowie allen weiteren Ehren-
amtlichen. 

Anschließend informierte Mat-
thias Olschack als Sprecher des 
Elternbeirats an der IGS Schöp-
penstedt über dessen Engage-
ment. Zugleich lobte er besonders 
die Entwicklung der IGS: »Alle 
verantwortlichen Lehrkräfte 
machen einen wirklich tollen 
Job.« Danach informierte Kers-
tin Hoffmann, als Leiterin des 
Diakonie-Projekts »Segensreich« 
im Gemeindehaus der ev.-luth. 
Kirchengemeinde Dreieinigkeit 

zu Schöppenstedt, über aktuelle 
Angebote bzw. Pla nungen. Be-
sonders betonte sie, dass auch 
ältere Mitbürger jetzt eine An-
laufstelle für ein gemeinsames 
Miteinander hätten. Zuletzt zeig-
te Jörg Troppa, Seelsorger der Frei-
willigen Feuerwehr Schöppen-
stedt, eine digitale Präsentation 
über den Rettungsdienst und die 
oftmals damit verbundenen Be-
lastungen der Einsatzkräfte. Mit 
immer wiederkehrenden Schu-
lungen würde und könne er sein 
Wissen und damit seine Hilfestel-
lungen erweitern.

Der Neujahrsempfang endete 
mit einem Imbiss und vielen in-
teressanten Gesprächen.

Gut besuchter Neujahrsempfang des SPD-Ortsvereins
Der SPD-Ortsverein Schöppenstedt/Dahlum/Kneitlingen hatte jüngst zum Neujahrsempfang in die Eulenspiegelhalle geladen.  
Den mehr als 150 Gästen wurden dabei von verschiedenen Seiten die besten Wünsche für das neue Jahr ausgesprochen.

Schöppenstedt

Roklum

Am Sonnabend, dem 27. Januar, veranstaltet die Roklumer Schüt-
zengesellschaft ihre Hauptversammlung. Beginn im Schützenhaus 
ist um 20 Uhr. Auf der Tagesordnung stehen mehrere Berichte und 
Ehrungen der Vereinsmeister aus der Schießsport- und Dartabtei-
lung sowie die Neuwahl des Festausschusses. Zum Schluss wird das 
Roklumer Schützenfest geplant. Die Schützengesellschaft bekam 
ein neues Luftgewehr und eine neue Luftpistole. Die Kosten be-
tragen 3 198 Euro, die Lotto-Sport-Stiftung Niedersachsen förderte 
diese Anschaffung mit 1 900 Euro. Darüber sind der gesamte Vor-
stand sowie alle Sportschützen sehr dankbar. Das Foto zeigt (v. l.)  
Schießsortleiter Marvin Kind, den Vorsitzenden Horst Hake und 
Schießsportleiter Maurice Wille.    bm/Foto: Bernd-Uwe Meyer

Der Geopark veranstaltet in Kooperation mit dem Naturpark Elm-
Lappwald und FEMO am Donnerstag, dem 1. Februar, von 11 bis 13.30 
Uhr im Geopark-Infozentrum, An der Stadtkirche 1 in Königslutter, 
die Kinderaktion »Wo ist denn das Meer geblieben?«. Geoguide 
Heike Meusel erklärt auf der Zeitreise durch das Museum, warum 
in unserer Region so viele Fossilien zu finden sind, wie unsere Land-
schaft vor 290 Millionen Jahren aussah und ob der »Elmosaurus« 
wirklich bei uns lebte. Zusammen wird selbst ein Fossil gegossen. 
Um eine Spende wird gebeten. Anmeldungen sind erforderlich un-
ter 0 53 53/30 03 oder info@geopark-hblo.de. 

Zeitreise für Kinder

Königslutter
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Tip Top Sauber
Auto-Komplettreinigung ab

65 €
KFZ-AUFBEREITUNG

LACK- & BEULENREPARATUR
Kfz, Vans, Geländewagen, Pick-Ups,
Oldtimer, Wohnwagen und -mobile

Wohnwagen- und Wohnmobil- Wohnwagen- und Wohnmobil- 
Langzeit-VersiegelungLangzeit-Versiegelung

sauber. preiswert. zuverlässig.

TIP TOP SAUBER
Schwarzer Weg 1
38170 Schöppenstedt
Tel.: 0 53 32/ 93 07 15
Mob.: 01 74/ 9 45 90 18
info@tip-top-sauber.info
www.tip-top-sauber.info

Öff nungszeitenÖff nungszeiten
Mo. - Do. 8 - 16.30 UhrMo. - Do. 8 - 16.30 Uhr

Fr. 8 - 15 UhrFr. 8 - 15 Uhr

 

Wir, der Volksfestausschuss, laden euch ein 

zur 4. gemeinsamen Braunkohlwanderung  
              am Samstag, 24.02.2024. 

Mitmachen können alle Hoiersdorfer, mit dem Ort 
Verbundene, Freunde, Interessierte, usw.  
 

Treffen ist um 15 Uhr an der Tränke. 
             Dann gemeinsame Wanderung durch die Feldmark                         
             mit kleiner Trinkpause. 
                            Ankunft im Dorfgemeinschaftshaus  
                            ist gegen 17:30 Uhr 

Dann können auch „Fußkranke” mit zustoßen oder Teilnehmer:innen, 
die nicht wandern wollen oder können. 

Für alle, die keinen Braunkohl mögen oder wollen, gibt es 
auch Wiener- oder Champignon-Schnitzel.  
•Kosten: 15 € inkl. 1 Bier + 1 Schnaps (Kinder bis 12 J.: 7 €) 
 

Bitte meldet euch bis 11.02.2024 bei den ortsansässigen 
Vereinen an: 
•Schützen: Stefan Wiesner: Tel. 0173-4380188 oder oder Mail an 
   sv_hoiersdorf_1848@outlook.de 
•Sportverein: vor Ort bei Uta im Sportheim Tel. 59696 
•Gesangsverein: Wolfgang Deuse Tel. 3829 oder mittwochs im Sängerheim 
•Feuerwehr: Michael Lange: Tel. 9099191 oder per Mail an 
   feuerwehr@feuerwehr-hoiersdorf.de 
•Siedler: Elke Stiller Tel. 1283 
•FV Hoiersdorfer Kinder: Danie Dunker WhatsApp/SMS 0170-2316090 
 

 Wir freuen uns auf euch und auf eine hoffentlich tolle Veranstaltung! 

Rund um das Thema Pflege klärt Jennifer Sadowski vom Pflege-
stützpunkt des Landkreises Helmstedt am Dienstag, dem 30. Janu-
ar, von 14 bis 16 Uhr während ihrer nächsten Sprechstunde in der 
AWO-Seniorenbegegnungsstätte, Braunschweiger Straße 34, auf. 
Pflegebedürftige und ihre Angehörigen können sich in Einzelge-
sprächen nach Anmeldung unter 0 53 51/1 21-2470 kostenfrei bera-
ten lassen.

Pflegeberatung

Königslutter

In der Neuropraxis Wolfen-
büttel wird eine breite Palette 
von Dienstleistungen ange-
boten, die darauf abzielen, das 
Wohlbefinden der Patienten zu 
verbessern. Dazu gehören nicht 
nur traditionelle neurologische 
Untersuchungen und Behand-

lungen, sondern auch innovative 
Ansätze wie Nervenultraschall, 
Biofeedback, Neurofeedback und 
Lichttherapie. Außerdem werden 
komplementäre Behandlungen 
wie Akupunktur angeboten. Die-
se Methoden ergänzen die her-
kömmliche medizinische Versor-
gung und bieten den Patienten 
eine Vielzahl von Behandlungs-

optionen, die auf ihre individu-
ellen Bedürfnisse zugeschnitten 
sind. Angelidaki-Walter ist davon 
überzeugt, dass die Kombination 
aus hochmoderner Diagnostik 
und innovativen Behandlungs-
methoden sowie ihrer empathi-
schen Art eine neue Ära in der 
neurologischen Versorgung ein-
läutet. Die Praxis legt großen 
Wert auf eine ganzheitliche Her-
angehensweise, die den Körper, 

den Geist und die Seele gleicher-
maßen berücksichtigt. 

Mit der Eröffnung dieser Privat-
praxis macht Stavroula Angelida-
ki-Walter einen großen Schritt in 
Richtung einer individualisierten 
und patientenzentrierten Neuro-
logie. Die Patienten können sich 
auf eine umfassende Betreuung 
freuen, die auf die Förderung ih-
rer Gesundheit und ihres Wohl-
befindens abzielt.

Neurologische Privatpraxis eröffnet:  
innovative Ansätze für individuelle Gesundheitsversorgung
Mit großer Freude und Stolz eröffnete am 1. November 2023 Stavroula Angelidaki-Walter ihre hochmoderne neurologische Privatpraxis 
in Wolfenbüttel, die eine Reihe innovativer Leistungen anbietet.

Wolfenbüttel

– Anzeige –

Die freiwillige Feuerwehr ist 
ein wichtiger Bestandteil für die 
Sicherheit in den Kommunen. 
Wie wichtig ihre Präsenz vor 
Ort ist, konnte man erst jüngst 
wieder bei den aktuellen Hoch-

wasserereignissen in ganz Nie-
dersachsen beobachten, aber 
auch im vergangenen Juni in 
der Gemeinde Cremlingen, wo 
alle zehn Ortsfeuerwehren bei 
einem extremen Unwetterer-
eignis gefordert waren. Zahlrei-
che Verkehrsunfälle oder kleine 
und große Brandereignisse, bei 
denen die Feuerwehren im Ver-
lauf des Jahres helfen, bergen, 
retten und löschen, sind dabei 
für die Einsatzkräfte fast »Tages-
geschäft«.  

Fakt ist: Die ehrenamtlich ar-
beitenden Kameraden sind für 
die Bürger an 365 Tagen rund 
um die Uhr einsatzbereit. Sie 
leisten damit einen unverzicht-
baren Beitrag zur Sicherheit der 
Bürger in der Gemeinde und oft-
mals auch darüber hinaus. Die-
ses ehrenamtliche Engagement 
gilt es gebührend wertzuschät-
zen. 

Gemeindebrandmeister und  
zwei Stellvertreter ernannt

Das neue Führungsteam: Gemeindebrandmeister Marcus Peters (M.) 
und seine Stellvertreter Lars Haverlah (l.) und Bastian Fiesel (r.)

In der vergangenen Ratssitzung wurde das neue Führungsge-
spann der freiwilligen Feuerwehren in der Gemeinde Cremlingen, 
der Gemeindebrandmeister und seine zwei Stellvertreter, ernannt. 
Marcus Peters, bereits seit zwölf Jahren als Gemeindebrandmeis-
ter im Amt, wurde diese verantwortungsvolle Aufgabe erneut 
übertragen. Neu im  Führungsteam sind seine beiden Stellvertre-
ter Bastian Fiesel aus Schandelah und Lars Haverlah aus Destedt. 

Gemeinde Cremlingen

Schöningen

Wer ist winterhart bzw. winterfest? Wer kann bei niedrigen Tempe-
raturen im Freien feiern? Damit es im Winter nicht nur kalt und öde 
ist, veranstaltet der Verkehrsverein Schöningen am Sonnabend, 
dem 10. Februar, ab 14.30 Uhr auf dem Gefängnishof am Burgplatz 
ein Winterfest. Bei diesem Hoffest kann man sich bei netten Ge-
sprächen und heißen Getränken innerlich aufwärmen. Die Besu-
cher können den Nachmittag genießen bei Glühwein, Apfelpunsch 
oder Kakao – mit oder ohne Schuss. Neben Bratwurst werden ver-
schiedene Suppen angeboten, die alle selbst von Hand zubereitet 
werden. Zum Aufwärmen und Essen steht natürlich auch der Raum 
im alten Gefängnis zur Verfügung. Und auch über die Auswertung 
des Namenswettbewerbes für das Wassermaidmaskottchen kön-
nen sich die Gäste um 15 Uhr freuen. Bei extremen Wetterbedin-
gungen fällt die Veranstaltung allerdings aus.

Der abwechslungsreiche Grill-
teller sowie der Schweinefilet-
teller sind nur zwei Gerichte, die 
auf der neu zusammengestell-
ten Speisekarte des »Grills am 
Markt« zu finden sind. Zurück 
im Sortiment sind derweil die 
beliebten Schnitzelpizzen, und 
obendrauf sind für die Gäste nun 
alle Schnitzelgerichte auch mit 
Hähnchen- anstatt Schweine-
fleisch bestellbar. 

»Wir haben unsere Auswahl 
vergrößert, sodass unsere Gäste 
etwas Neues ausprobieren kön-
nen. Entweder direkt bei uns im 
Bistro oder auch per Abholung 
oder Lieferung«, so Balki, der 
Liefer- und Abholwünsche ger-
ne direkt im Geschäft oder te-
lefonisch unter 0 53 32/94 68 86 
entgegennimmt. 

Die neue Speisekarte können 
die Gäste direkt im Geschäft 
mitnehmen oder auf www.
grill-am-markt.eu einsehen. Als 
besonderer Service erscheint die 
neue Speisekarte vom »Grill am 
Markt« zudem im kommenden 
Stadtspiegel als Beilage, aller-

dings nur in den Stadtspiegel-
Ausgaben, die das aktuelle Lie-
fergebiet vom »Grill am Markt« 
abdecken.

Abseits des reichhaltigen Spei-
senagebotes à la carte bietet der 
»Grill am Markt« als besonderen 
Service auch Büfetts außer Haus 
an. Ab einer Anzahl von zwölf 
Personen setzt das Team gerne 
individuelle Bestellwünsche für 
private Feiern in die Tat um. 

Abschließend verweist Gas-
tronom Nazim Balki auf eine 
weitere Neuerung in seinem 
Geschäft und gibt gleichzeitig 
einen Ausblick auf das Frühjahr. 
»Freitags und sonnabends ist 
unser Geschäft ab sofort in den 
Abendstunden länger geöffnet. 
Wer zu späterer Stunde auf ein 
Bier oder einen Cocktail vorbei-
kommen möchte, steht dann ga-
rantiert nicht vor verschlossenen 
Türen. Auch kleinere Snacks kön-
nen dann noch bestellt werden. 
Sobald die Witterung es zulässt, 
wird auch der Außenbereich wie-
der geöffnet und lädt zum Ver-
weilen ein. Dann wird es auch 
wieder die beliebte Bratwurst 
vom Grill geben«, so Balki.   sn

»Grill am Markt« mit Neuerungen  
und erweiterter Speisekarte

»Grill am Markt«-Inhaber Nazim Balki freut sich, seinen Gästen mit 
der neuen Speisekarte eine noch größere Auswahl bieten zu können
  Foto: Sebastian Nickel    

Pünktlich zum Start ins Jahr 2024 wartet der »Grill am Markt« in 
Schöppenstedt mit einer erweiterten Speisekarte auf. Zu finden 
sind dort einige neue Gerichte, wie gewohnt zu fairen Preisen. 
Inhaber Nazim Balki freut sich, seinen Gästen neue Köstlichkeiten 
anbieten zu können und verweist auf weitere Serviceleistungen in 
Sachen Genuss und Gemütlichkeit. 

Schöppenstedt

– Anzeige –
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Reparaturdienst
Haushaltsgeräte An- und Verkauf

Manfred Buchheister
Westernstr. 28 

38154 Königslutter

Tel. 0 53 53 / 71 22

• Zuverlässig 

• Preisgünstig 

Ganz in Ihrer Nähe

Inhaberin Silke Günsche 
Am Kleiberg 14 • 38154 Königslutter

Tel.: 0 53 53/9 79 01 54 (Anruf und WhatsApp)

Bezahlung
über

Mindestlohn
möglich!

Wir suchen 

Verteiler (m/w/d)
für den Stadtspiegel.

ProExakt GmbH
Digital- & Printmedien

Bahnhofstraße 17 | 38170 Schöppenstedt

Michael Heinz
01 70/2 43 21 47

Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr

…himmlische Ideen
 tapeziert und gestrichen.

Angelika Schröter Ihre Malermeisterin
Tel. 0 53 65 /20 87-01
angels@ihre-malermeisterin.de

Königslutter/Rhode
www.ihre-malermeisterin.de 

Das Team des Fliesenfachgeschäftes Linda Entz freut sich auf Ihren 
Besuch

Egal, ob Sie sich für ein neues 
Bad entscheiden, Ihre Traumkü-
che noch mit einem robusten, 
aber stylishen Fliesenboden ab-
runden wollen oder die begin-
nende Gartensaison mit einer 
neuen Terrasse krönen möchten: 
Das Entz-Team berät Sie gern. 
Aber das ist längst nicht alles. 
Auch bei sämtlichen anfallen-
den Fliesen-Reparaturarbeiten 
ist die Firma für Sie da, damit 
etwa nach einem Wasserscha-
den alles schnell wieder benutz-
bar ist. Am anderen Ende der 
Skala stellt das Fliesenfachge-
schäft Linda Entz wiederum in-
dividuelle Mosaike her – so wie 
hier überhaupt Raumgestaltung 
weit über die Fliese hinausgeht. 

Fliesenlegermeisterin und In-
nenraumdesignerin Linda Entz, 
Tochter des Firmengründers Ehr-
hard Entz, hilft Ihnen gern bei al-
len Fragen des Interior-Designs: 
Planung, Farbberatung, Deko-
ration etc. für sämtliche Räume 
Ihres Heims. In Kooperation mit 
anderen Gewerken entsteht so 
das Zuhause, in dem Sie sich 
wohlfühlen. 

Was aber wäre ein Familien-
unternehmen ohne seine Mitar-
beiter? Die Firma Entz kann sich 
glücklich schätzen, zuverlässige 
und freundliche Fliesenleger zu 
beschäftigen, die tatkräftig Ihre 
Vorstellungen Wirklichkeit wer-
den lassen. Auch die passenden 
Fliesen finden Sie sicher in der 
Ausstellung des Fachgeschäftes 
(bitte Termin vereinbaren).

Wenn Fliesen – dann Firma Entz! 
Seit 1980 bietet die Firma Entz im Königslutteraner Ortsteil Groß 
Steimke ihren Kunden nun schon in zweiter  
Generation alles rund um die Fliese. 

Groß Steinum

– Anzeige –

Schrottauto Entsorgung m. 
Abholung kostenlos Fa. Püschel 
Tel. 0800/5890570

Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen 03944-36160 
www.wm-aw.de Fa.

Autoankauf alle Modelle + Busse, 
Transporter + Wohnmobile, auch 
Unfall- oder Motorschaden, 
Barzahlung, Tel. 0160-94966686

Papa Automobile kauft alle Pkw, 
Busse, Motorräder, 01520-
4083707

REIFEN

Su. alte Reifen m/o Felg, kostenl. 
Abh, 015255433717, 
053552319208

IMMOBILIEN-VERKAUF

2-ZIMMER

HE, 2 ZKB, EG, ca. 54qm, Nähe 
Innenstadt, KM 300€+NK+KT, 
Chiffre HS/48/11347

3-ZIMMER

Jerxheim Bhf. gemütl. DG-Whg, 
65qm, 3-ZKB, Keller, KM 200€ 
+NK, Gemeinsch.garten, 0151-
61240930

HE-Zentrum, moderne 3 Zi-Whg,
ca. 72qm, Bad, EBK, KM+NK+KT, 
0170-1111955

4-ZIMMER

Jerxheim Bhf. helle 4- Zi-Whg, 
75qm, 1.OG, KM 260€ +NK, ab 
sofort frei, 0151-61240930

VERMIETUNG GEWERBLICH

HE Fußgängerzone, Ladenlokal, 
ca. 120qm + Nebenräume zu 
vermieten, Tel. 0151-59164254

Ehem. Fleischereiräume in 
Schöningen zu vermieten mit 
Schlachthaus, 2 Kühlräume, 
Sozialraum, Sanitärbereich, ca. 
200qm, Tel. 01515-6585428 o. 
05545-950870

BEKANNTSCHAFTEN

Paar in den besten Jahren, noch 
immer lebenshungrig!!! sucht 
Paar, aber auch eine Frau, die
ebenso das Leben in all seinen 
Facetten genießen und ausleben 
möchte mit UNS. Der Mann muß 
hetero sein. Unsere Mail: 
1trust1@gmx.de

Ein Paar mittleren Alters würde 
sich freuen, ein Paar für eine 
gepflegte Freundschaft kennen-
zulernen. Bitte über Mailadresse: 
friendsxx@myyahoo.com

Bezaubernder Engel (w) su. auf 
diesem Wege einen ehrl. IHN,  
58-62 J., gern Raucher + mobil,
nur ernstgem. Anrufe, 
0176-56349630

Suche nette Freundschaften in 
HE. Telefonieren, WhatsApp und 
spätere Treffen mgl., 58-65J., 
0176-56349630

DIENSTLEISTUNGEN

Baumfällung günstig, 0151-
40132302

Der Gärtner - Baumfällungen, 
Heckenschnitt, Wurzelfräsen, 
Pflasterarbeiten, Gartenpflege, 
Zaunbau u. Winterdienst 05353-
9392823 o. 0157-50283769

An-/Umbauten, Planung, 
Bauantrag, Bauausführung, 
Baugeschäft Mach, Tel. 05351-
531796

Fassadendämmung Baugeschäft 
Mach, Tel. 05351-531796

Erd-, Wege- u. Terrassenbau, 
Baugeschäft Mach, Tel. 05351-
531796

D&H BAU, Fachwerksanierung, 
Kranverleih, Zimmerer- u. 
Dachdeckerarbeiten 
05351/523847

Zinkdachrinne direkt von 
Meisterhand, Dachdeckermeister
Drube, 0151/21781291 o. 
05352/9062290

Firma Gala Bau Sube e.K. bietet 
an: Baumfällungen, 
Gartenplanung, Umgestaltung, 
Erd-, Terrassen-, Wegebau, 
Winterdienst. Erreichbar Mo-Fr 
von 8-17 Uhr, 05351-399530  
o. 0160-5547626

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit 
Wertanrechnung, 
Festpreisangebote! Tel.: 0178-
5662757

DUBKE - Winterdienst, für Privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373

ZiDaBau, Dachrinne, Dachfenster, 
Holz- & Dachkonstruktionen 
0172-3951623

ZiDaBau, Fassadenverkleidungen, 
Terrassen, Carports, 
Überdachungen, 
Dachstuhlmontage, 0172-
3951623

ZOR DIENSTLEISTUNG, biete 
preiswert Umzugstransp. u. 
Entrümpl, Haushaltsaufl, etc, 
0157-78792397

Parkett und Dielen aller Art vom 
Fachmann, Aufarbeitung & 
Neuverlegung 0151-12877399

Entrümpelungen aller Art, 
P. Reinhold Dienstleistungen,
0151-40122793

Baum-, Strauch- und 
Heckenschnitt, Mäh- und 
Vertikutierarbeiten, P. Reinhold 
Dienstleistungen, 0151-40122793

Dachdecker-Team hat noch 
Termine frei, gern auch 
Kleinreparaturen, 0157-
54330850

Trockenbauarbeiten, 
Dachgeschossausbau, 
Spachtelarbeiten u. Brandschutz,
05352-9690992 o. 
0179/7482191

KAUFGESUCHE

KONTAKTE

Ivy +4915772102480

REISEN

Zingst Zentr., komf. FW, 70qm,  
2 Pers., Südbalkon, ab 55€/Tag, 
Nähe Kurmittelzent., Tel. 
0170/1111955

www.schoener-urlaub.com, 
Ostsee Ferienwohnungen mit 
Niveau

TIERMARKT

Pferdestall in Schöningen zu 
vermieten, 7 Boxen, ca. 2000qm 
Außengelände, Tel. 01515-
6585428 o. 05545-950870

UNTERRICHT

Zentrum Stimme - Libena Karsch 
Gesangsunterricht & Stimm-
bildung ab 12-99 Jahren, Tel. 
039406-690017, www.libena.de

VERKAUF

Geräucherte und Grüne Aale 
günstig zu verk., auch 
Bringdienst, 0152-05151005 o. 
05356-918322

DUBKE - Lagerverkauf, 
Hoiersdorf: Fr. + Sa. 10 Uhr - 18 
Uhr, Schwanefeld: Sa. 10 Uhr - 17 
Uhr

Verk. 2 Sylvester Karten für 
Party in der Goldene Aue (wegen 
Krankheit), NP 150€, VB 120€, all 
inclusive Essen, Trinken u. Musik. 
Tel. 0162-9201591

Gärtner su. Arbeit, Baumfällung, 
Heckenschnitt, Gartenpflege u.s.w, 
0157-78792397

Alltagshelfer: Er, 36J., kräftig, 
biete Hilfe: Garten, Haushalt, 
Reparatur etc., freue mich auf Ihr 
Anliegen! Tel: 0159-06745065

Mache Gartenpflege aller Art, 
Tel. 0163-5151432

AUSBILDUNG

Ein Ausbildungsplatz zur 
Fachkraft für Systemgastronomie 
(m/w/d) wird ab 01.08.2024 in 
HE angeboten. Voraussetzungen: 
mind. Realschulabschluss, ein 
kaufmännisches u. 
gastronomisches Interesse sowie 
die Bereitschaft für Wochenend-/
Schichtdienst. Bitte senden Sie 
eine schriftliche Bewerbung mit 
Angabe der Ref.-Nr. 1196050335 
an das Jobcenter HE, Hr. Kühne, 
Magdeburger Tor 18, 38350 HE

Zusteller und Vertretungen für 
die Zustellung des 
HELMSTEDTER SONNTAG 
gesucht für Helmstedt und 
Schöningen. Nähere Infos: Fr. 
Lantou, Tel. 0151-14051289 o. 
martina.lantou@funkemedien.de

Suche Mitarbeiter im 
Gartenlandschaftsbau mit 
Führerschein mind. Klasse 3, 
0157-50283769

Trockenbauer (m/w/d) u./o. 
Maler- u. Tapezierer/in (m/w/d) 
in Wolsdorf gesucht. Zu den 
Tätigkeitsfeldern zählen 
schwerpunktmäßig das Stellen 
von Metallständerwänden, der 
Dachgeschoßausbau, das 
Herstellen von Abhangdecken, die 
Montage von Innentüren u. 
Trockenbauarbeiten. Melden Sie 
sich bitte telefonisch 
(05351/522-204) unter Angabe 
der Ref.-Nr. 1197144622 bei Fr. 
Schneider vom gemeinsamen 
Arbeitgeberservice der Agentur 
für Arbeit u. des Jobcenters HE
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Kundenname: KA_Ulbrich_Dauer 

Erscheinungsdatum: ab 16.04.23

Farben: sw

Anzeigengröße: 70 / 1

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Dienstleistungen

DIENSTLEISTUNGEN

Ulbrich Dienstleistungen
Stefan Ulbrich

Weidenkampstr. 5 ∙ 38350 Helmstedt
• Transporte aller Art (gewerblich)
• Garten- und Landschaftsbau /

Wegebau
• Renovierung & Sanierung

• Kernbohrung
Tel. 0 53 56 / 91 25 49
Fax: 0 53 56 / 91 82 95
Mobil: 0172 / 800 35 16

UlbrichDienstleistungen@t-online.de

Dienstleistungen

DIENSTLEISTUNGEN

Ulbrich Dienstleistungen
Stefan Ulbrich

Weidenkampstr. 5 ∙ 38350 Helmstedt
• Transporte aller Art (gewerblich)
• Garten- und Landschaftsbau /

Wegebau
• Renovierung & Sanierung

• Kernbohrung
Tel.  0 53 56 / 91 25 49
Fax:  0 53 56 / 91 82 95
Mobil:  0172 / 800 35 16

UlbrichDienstleistungen@t-online.de

ANKAUF

2020
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Kundenname: KA_ AH Martin

Erscheinungsdatum:  ab 15.08.21

Farben:   4c

Anzeigengröße: 100 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Autohaus Martin GmbH
Von-Guericke-Str. 8 • 38350 Helmstedt

www.ford-martin.de

Ein Angebot zum Abfahren. 

Tageszulassungen 

sofort zum Mitnehmen!

Der Ford Fiesta Trend als Tageszulassung 

schon für € 11.480,- 
Sie sparen €3000,-* 

incl. Klimaanlage, Radio-CD, beh.Frontscheibe

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis. 

Autohaus-Piske GmbH
Ford-Händler

Ahlumer Str.86 • 38302 Wolfenbüttel 
Tel. 05331-97020 

*Gegenüber der UPE eines vergleichbaren Fahrzeugs ohne Tageszulassung. 

 kostenlose Abmeldung 
 und Fahrzeugbewertung

  Ablöseservice auch wenn 
 Ihr Fahrzeug noch fi nanziert ist

  Sofortige Auszahlung

Wir kaufen 

Ihr Fahrzeug
zu fairen Preisen

Wir kaufen 

Wenn Sie nichts 

ZU VERSCHENKEN
haben, sind Sie bei uns richtig!

Einfach anrufen: 

Tel. 05351 / 55 69 0

2023
Kundenname: KA_Kasper 
Erscheinungsdatum: 09.07.23
Farben:   4c
Anzeigengröße: 30 / 1
Rubrik:   Immo-Verkauf

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de
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Schöningen
Haus zu verkaufen,

unverbindliche Besichtigung
nach Absprache

Tel. 05352-906790

2023
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Helmstedter sonntag

Kundenname: KA_Langer
Erscheinungsdatum: 19.02.23 & 26.02.23 & 05.03.23 & 12.03.23
Farben: 4c
Anzeigengröße: 30 / 1
Rubrik: Kaufgesuche

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

  Sammler kauft:
    Militärsachen, Orden, Uniform,  
  Säbel, Dolche, Fotos, Ausrüstung,  

    Urkunden sowie Spielzeug
05353-4048 o. 0170-1002694

2023
Kundenname: MKO

Erscheinungsdatum: 25.06.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Lurchengasse 10 . Helmstedt 
www.mko-werbeagentur.de

PARTNER FÜR ONLINEMARKETING GESUCHT?

Rufen Sie an oder schreiben Sie uns!

� 0 53 56 / 912 99-0
� info@mko-werbeagentur.de

Pro� tieren Sie von den
Experten des mko-Teams.
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2023
Kundenname: KA_SG_Grasleben 

Erscheinungsdatum: 24.12.23 

Farben:   4c

Anzeigengröße: 100 / 3

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Dein Sprungbrett in die Zukunft: Theorie meets Praxis

DUALES STUDIUM BACHELOR OF ARTS

Das Studium für den öffentlichen Dienst

Praxisnah studieren, 
erfolgreich starten und 

monatliche Bezüge erhalten.

Bachelorstudium 
Verwaltungswissenschaft 

Dein Weg als 
Beamter/Beamtin (m/w/d) 
zum Pro�  in Theorie und 

Praxis.

Beginnen Sie zum 01.08.2024 Ihr duales 
Studium bei der Samtgemeinde Grasleben.

Ihre Bewerbung senden Sie bis zum 
21.01.2024 an die Samtgemeinde Grasleben.

Die vollständige Stellenausschreibung und 
alle weiteren Informationen � nden Sie unter 
www.samtgemeinde-grasleben-jobs.de

2023
Kundenname: KA_Eggestein 

Erscheinungsdatum: 24.12.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 40 / 2

ES

HW

MG

TL

Fax

Mail

frei
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Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Minĳ ob
Taxi-Eggestein
Helmstedt-Königslutter GmbH
Tel. 0170 - 870 4324

Geschäftsführer:
Hr. Dimitrios Konstantianos
Hr. Jamie Bohl

Fahrer
        (m/w/d)

für die Tagespflege ind 
Helmstedt gesucht.  
Nur Führerscheinkl. B 
erforderlich.

Ver-
stärkung

suchen

Wir

2023
Kundenname: KA_Kuhne 
Erscheinungsdatum: 24.12.23
Farben:   4c
Anzeigengröße: 30 / 1
Rubrik:   Bekanntschaften

Fax

Mail

frei
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Er sucht Sie, 
diskreter Seitensprung,  
gern auch mollige Sie,

 trau Dich und schreib mir, 
Whatsapp 0152-15702293

ES

HW

MG

TL

3-ZIMMER DIENSTLEISTUNGEN STELLENGESUCHE

Helmstedter 
sonntag

Folgen

Verbunden mit deiner Heimat

Kommentieren und Liken 
ist immer gern gesehen

Komm mit in unsere Community

Sei am aktuellen 
Geschehen beteiligt!

Verbunden mit deiner Heima

Helmstedter sonntag
auf Instagram

Verbunden Verbunden 

Der 

Sei am aktuellen 
Geschehen beteiligt!

Helmstedter sonntagHelmstedter sonntag
auf Instagramauf Instagram

Helmstedter sonntag
auf Instagramauf Instagram

Der Der Der 

helmstedtersonntag

BEI FRAGEN STEHEN WIR EUCH GERNE  
JEDERZEIT ZU VERFÜGUNG!

05351 539453 | helmstedt@easyfitness-group.de

Schnupperangebot
2-VIP-Wochen GRATIS für DICH!

OHNE Vertragsbindung! All-inclusive!
MELDE DICH JETZT AN!

easyfitness-helmstedt.de/anmeldung-gratis-training/

HELMSTEDT

Der Erfolg gibt ihr recht. Nicht 
nur die steigende Zahl der Be-
sucher in dieser lauschigen, his-
torischen Ecke der Stadt spricht 
dafür. Sondern auch die Resonanz 
unter Lavie-Beschäftigten, die 
hier erste Erfahrungen auf dem 

Arbeitsmarkt sammeln. »C’est La-
vie« ist ein aLA, also ein anderer 
Leistungsanbieter für Menschen 
mit psychischen Erkrankungen. 
Teamleiterin Michaela Paul-
mann-Strusch arbeitet mit zwei 
weiteren Vollzeit-Mitarbeiterin-
nen sowie mehreren Rehabilitan-
den zusammen.

Und die machen ihre Sache 
offenbar so gut, dass die Gäste 
immer wieder kommen. »Vor 
allem unser Frühstück ist nach 
wie vor der Renner«, sagt Paul-
mann-Strusch und schmunzelt, 
»mit oder ohne Sekt.« Und auch 
die benachbarte Gastronomie 
im weiteren Umfeld betrachte 
das jüngste Café inzwischen 
nicht mehr als Konkurrenz, son-
dern als Belebung der Innen-
stadt.

Der Zuspruch ist mittlerwei-
le derart angestiegen, dass nun 
die Öffnungszeiten ausgeweitet 
werden. »Wir haben bislang von 
Mittwoch bis Freitag zwischen 9 
und 18 Uhr geöffnet«, zählt Corin-
na Wollenhaupt auf. Zusätzlich 
kommt ab sofort jeder zweite 
Sonnabend hinzu (9 bis 12 Uhr). 
Und zwar immer in den ungera-

den Kalenderwochen, beginnend 
also am 3. Februar. Bei entspre-
chender Gästezahl werde aber 
auch mal über die normalen Zei-
ten hinaus geöffnet. »Und auch 
für Sonderwünsche bei Speisen 
und Getränken stehen wir bei 
entsprechendem Vorlauf zur Ver-
fügung.«

Das Café »C’est Lavie« verlängert seine Öffnungszeiten

Lavie-Geschäftsführerin Corinna Wollenhaupt (l.) besucht gern mal 
das Café ihrer Einrichtung in Königslutter. Dort ist Laura Apostel im 
Service beschäftigt  Foto: Regio-Press

Erst ein knappes Jahr ist seit der Eröffnung des Cafés »C’est Lavie« vergangen, doch die Zahl der Stammgäste an der alten Stadtmauer in 
Königslutter (Westernstraße 28 a) ist schon groß. »Unsere jüngste Einrichtung entwickelt sich sehr erfreulich«, erklärt Corinna Wollen-
haupt. Als Geschäftsführerin hatte sie die Idee eines Cafés als Wirkungsstätte für Rehabilitanden der Lavie Reha gGmbH vorangetrieben.

Königslutter

Die Nutzung von Photovoltaikanlagen auf Dächern ist für viele ein  
unübersichtliches Thema. Dr. Ing. Ute Urban, eine erfahrene Exper-
tin auf diesem Gebiet, die für die Verbraucherzentrale Niedersach-
sen arbeitet und an der Hochschule Harz lehrt, wird im Rahmen 
der Reihe »Klimacafé« am Mittwoch, dem 31. Januar, um 18.30 Uhr 
im Rathaussaal Königslutter in einem praxisnahen Vortrag einen 
Einblick in die vielfältigen Möglichkeiten dieser Technologie geben. 
Dabei geht es nicht nur um technische Details, sondern auch um 
praktische Tipps für alle, die sich mit dem Gedanken tragen, Solar-
energie auf ihrem Dach zu nutzen. Die Vortragsreihe »Klimacafé« 
wurde vom Stadtstipendiaten Jens Mayer und dem Klimaschutz-
manager Phil Künholz ins Leben gerufen.

Vortrag über Photovoltaik

Königslutter

Am Sonnabend, dem 17. Februar, will das Museum Mechanischer 
Musikinstrumente (MMM), Vor dem Kaiserdom 3–5, den Karneval 
und den Valentinstag für seine Besucher noch etwas verlängern. 
Um 18 Uhr lädt es ein zum »Carnevalentin – eine Nacht in Venedig«. 
An diesem Abend verwandelt sich das MMM in eine Piazza in Vene-
dig. Für Stimmung und Karnevalsflair sorgen original venezianische 
Masken, ausgewählte Musik mit Museumsmusikinstrumenten so-
wie kleine Erzählungen, in denen vom venezianischen Karneval und 
natürlich auch vom Valentinstag berichtet wird.  Zum Abschluss 
gibt es Wein und Alkoholfreies sowie einen kleinen Imbiss. Die Kos-
ten liegen bei 10 Euro pro Person.  Um Anmeldung unter museum@
koenigslutter.de oder 0 53 53/91 84 64 wird gebeten.

»Carnevalentin« im MMM

Königslutter

Jeder Beteiligte hatte somit 
acht Partien, bei einer Bedenk-
zeit je nach Spielstärke von min-
destens sechs bis maximal zehn 
Minuten, auszutragen.

Nach drei Stunden konnte 
Lukas Rangosch mit 7,5 Punk-
ten das Turnier gewinnen. Da-
hinter sicherte sich Alexander 
Rangosch mit 6,5 Punkten den 
zweiten Platz. Aufgrund einer 
Spezialwertung belegte Thorsten 
Kindermann punktgleich mit 6,0 
Punkten den dritten Platz vor 
Vitaliy Sviridov. Bei der anschlie-
ßenden Siegerehrung konnte 
dann jeder Beteiligte einen Preis 
mit nach Hause nehmen. Die 
Schachgemeinschaft bedauert, 
das wieder kein Nichtvereinsmit-
glied aus Königslutter am Turnier 
teilgenommen hat. Sie will daher 
neben persönlichen Ansprachen 
künftig noch gezielter Werbung 
betreiben. Im zweiten Jahr wird 
nun schon eine Schach-AG in der 

Driebeschule von Thorsten Kin-
dermann zusammen mit Alex-
ander Rangosch angeboten, um 
vielleicht auch so Mitglieder für 
den Spielbetrieb im Verein zu in-
teressieren.

Im Ligabetrieb spielten die 
Lutteraner in der dritten Saison 
mit der JFZ Schöningen in der 
Spielgemeinschaft SG Elmrocha-
de. Deren erste Mannschaft be-
legt in der Bezirksliga mit sechs 
Punkten aus vier Runden den 
sechsten Platz und die zweite 
Mannschaft in der Bezirksklasse 
einen guten dritten Platz. Wei-
terhin hat die Spielgemeinschaft 
in den beiden Bezirksstaffeln 
je ein weiteres Team gemeldet, 
wo hauptsächlich Jugendspieler 
zum Einsatz kommen sollen. In 
der Nord-Gruppe belegt die drit-
te Mannschaft ebenfalls einen 
beachtlichen dritten Platz, wäh-
rend hingegen die neu gemelde-
te vierte Mannschaft noch ohne 
Punkte am Tabellenende in der 
Südstaffel steht.

Lukas Rangosch gewann  
Handicap-Schnellschachturnier
Die SG Königslutter veranstaltete wieder ihr etabliertes und 
beliebtes Handicap-Schnellschachturnier. Der erste Vorsitzende 
Thorsten Kindermann konnte sieben weitere Vereinsmitglieder 
und leider nur Karl-Heinz Gieseke vom Kooperationspartner  
SG JFZ Schöningen begrüßen. 

Königslutter



Buchung und Beratung unter 05302-920 200
Kurze Wanne 1  •  38159 Vechelde-Wedtlenstedt   
www.fumu-reisen.de/hochseekreuzfahrten

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten. 

Für die Buchung einer Hochseekreuzfahrt benötigen Sie eine gültige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten gemäß Routenverlauf (Änderungen vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten! - Einzelkabinen, 3./4. Bett und Kinder/Jugendl. 
auf Anfrage buchbar! Deutsche Staatsangehörige benötigen einen Reisepass* bzw. Personalausweis, der über das Reiseende hinaus noch mindestens 6 Monate gültig ist. Bitte beachten Sie auch, dass Sie alle Einreisebestimmungen der angefahrenen Häfen erfüllen müssen. 

Für die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist jeder Gast selbst verantwortlich. Weitere Informationen unter www.fumu-reisen.de/hochseekreuzfahrten.

Unsere exklusive Anlaufstelle:
Reisedienst Fuhrmann

Hof Trendel 5 • 38368 Rennau

Tel. 05356-223

Islands Natur trifft Schottlands Kultur 1* – mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 16 Tage
Hamburg – South Queensferry – Seydisfjord – Akureyri – Isafjord – Grundafjord – Reykjavik – Lerwick – 
Invergordon – Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE Innen 1 Außen Balkon 1
(teilw. Sichteinschränkung) 

08.06. – 23.06.2024 2.149,- € 2.899,- € 3.549,- €
Islands Natur trifft Schottlands Kultur 2* – mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 15 Tage
Hamburg – Lerwick – Seydisfjord – Akureyri – Isafjord – Grundafjord – Reykjavik – Kirkwall – Invergordon – 
Newhaven – Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE Innen 1 Außen Balkon 1
(teilw. Sichteinschränkung) 

11.08. – 25.08.2024 2.049,- € 2.699,- € 3.399,- €
Höhepunkte Islands, Grönlands & Schottlands* – 23 Tage
mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 
Hamburg – Seydisfjord – Akureyri – Isafjord – P. Christian Sund – Qaqortoq – Nuuk – Reykjavik – Kirkwall – 
Aberdeen – South Queensferry – Hamburg
AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE Innen 1 Außen Balkon 1

(teilw. Sichteinschränkung) 

07.07. – 29.07.2024 2.999,- € 4.199,- € 5.799,- €

Schottland und Shetland intensiv* – mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 9 Tage
Hamburg – Lerwick – Invergordon – South Queensferry – Newcastle – Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE Innen 1 Außen Balkon 1
(teilw. Sichteinschränkung) 

08.09. – 16.09.2024 1.099,- € 1.499,- € 1.899,- €

Norwegen von seiner schönsten Seite – mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 15 Tage
Hamburg – Måløy – Leknes – Nordkap – Tromsø – Trondheim – Ålesund – Olden – Vik-Sogn – Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE Innen 1 Außen Balkon 1
(teilw. Sichteinschränkung) 

25.05. – 08.06.2024 1.899,- € 2.649,- € 3.249,- €
25.08. – 08.09.2024 1.949,- € 2.649,- € 3.349,- € Beispielroute für die Abfahrt am 25.05.2024

Große Nordlandkreuzfahrt – Norwegen mit Nordkap – 15 bzw. 14 Tage
mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg
Hamburg – Måløy – Tromsø – Nordkap – Leknes – Bodø – Olden – Stavanger – Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE Innen 1 Außen Balkon 1
(teilw. Sichteinschränkung) 

23.06. – 07.07.2024 1.999,- € 2.749,- € 3.399,- €
29.07. – 11.08.2024 1.949,- € 2.599,- € 3.299,- € Beispielroute für die Abfahrt am 29.07.2024

Herbstsonne an Westeuropas Küsten – 13 Tage
mit der Costa Favolosa ab Hamburg/bis Savona inkl. Rückflug
Hamburg – Zeebrugge – Le Havre – La Coruna – Leixoes – Lissabon – Cadiz – Barcelona – Marseille – Savona

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE Innen 1 Außen Balkon 1
(teilw. Sichteinschränkung) 

16.09. – 28.09.2024 2.199,- € € 2.799,- € € 2.999,- €





Inklusivleistungen:  Transfer zum/ab Schiff  Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie 
 Kreuzfahrt gemäß Routenbeschreibung  Deutschsprachige Ansprechpartner an Bord  Gepäcktrans-
port bei Ein- und Ausschiffung  Wahl der Tischzeit in den Hauptrestaurants (Verfügbarkeit vorausge-
setzt)  Alle Mahlzeiten im Haupt- und Buffetrestaurant, Spezialitätenrestaurants (Aufpreis)  All Inclusi-
ve Getränkepaket MY DRINKS  Betreuung im Squok-Kinderclub für Kinder/Jugendliche von 3-17 Jahre 
 Vielfältiges Unterhaltungsprogramm  Nutzung des Fitnesscenters, der Pools und der Bibliothek  Alle 
Hafensteuern, Gebühren, Trinkgeld/Serviceentgelt  Fuhrmann Mundstock Reisbegleitung an Bord ab 
20 Personen

Haustürabholung zubuchbar: 60,-  € p.P.

BORDMANIFEST:

selbständige Online-Eingabe 
BORDMANIFEST inkl.

Bearbeitungsgebühr 
BORDMANIFEST 25,- € p.P. 

Exklusive Kreuzfahrten ab/bis Hamburg

Nähere Infos 
zu diesen Reisen 
finden Sie hier

FRÜHJAHR • SOMMER • HERBST
www.fumu-reisen.de

2024

BUSREISEN

FLUGREISEN

KREUZFAHRTEN

»DA WILL ICH HIN.« 
ATEMBERAUBENDE ZIELE ENTDECKEN!

2%
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RABATT
siehe Seite 3
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FRÜHJAHR • SOMMER • HERBST

Fordern Sie kostenlos 

unseren Katalog an unter:

05302-920 200
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Hey, wir sind’s, 
ProExakt.

Wir sind bunt, wir sind vielseitig mit vielen 
Menschen und Machern. Und wir sind 
eins – ein Team, das Ihre Anliegen aus 
einer Hand abwickelt. Das klingt gut? Ist 
es auch! Sie möchten Beweise? Liefern 
wir! In unserem Blog halten wir Sie über 
Neuheiten aus unserem Hause, Projekte 
mit Partnern, Wirkungsweisen und ein-
fach coole ProExakt-Geschichten auf 
dem Laufenden. Entdecken Sie für sich 
Interessantes, lassen Sie es uns wissen. 
Möchten Sie einfach nur informativ am 
Ball bleiben – zurücklehnen, scrollen, 
mehr erfahren – natürlich auch auf 
Facebook und Instagram.

Klappe & action: Neues Presse+ Erklärvideo 
Bilder sagen bekanntlich mehr als 1000 Worte! Daher haben wir für unser innovatives 
PResse+ Konzept ein cooles Erklärvideo erstellen lassen, dass die vielen Vorteile dieses 
digitales Gesamtpakets der Kundenkommunikation in 61 Sekunden vorstellt. Mit unserem 
neuen Pizza-Tool können Sie sich wie in einer Lieferanten-App ganz einfach Ihren Wunsch-
Blog zusammenstellen – und ein erstes, unverbindliches Angebot erstellen lassen.

Lesen weiter auf 
dem ProExakt-Blog

»Das Sammeln ist seit jeher 
meine Leidenschaft, und mir 
geht das Herz auf, wenn ich In-
teressierten mit meiner Ausstel-
lung die Zeitgeschichte aus der 
Region und darüber hinaus an-
schaulich, informativ und mit 
einer Prise Humor näherbringen 
kann«, berichtet der weit gereis-
te Rentner, der nicht nur Dettum 
und die Harzgegend wie seine 
Westentasche kennt und mit 
verschiedensten Ausstellungs-
stücken in seiner Sammlung 
repräsentiert, sondern auch auf 
unzähligen Reisen, zum Bei-
spiel auf die Insel Elba oder in 
afrikanische Länder Fundstücke 
aufspürte, die heute sein weit-
läufiges und bestens gepflegtes 
Museum bereichern.

Das Museum »Zeitnabe« be-
herbergt unzählige, regional und 
weltweit zusammengetrage-
ne Steine und Mineralien, aber 
auch exotische Exponate wie 
zum Beispiel versteinerte Exkre-
mente eines Dinosauriers. Zu be-
wundern gibt es außerdem alte 
Schriften, Haushaltsgegenstän-
de aus vergangenen Jahrzenten, 
Werkzeuge unzähliger Berufe, 
nachgestellte Räumlichkeiten – 
von der historischen Schule über 
Büro, Werkstatt, Apotheke, Fri-
seur und Wohnung bis hin zum 
nostalgischen Kiosk und Bank-
schalter. Sämtliche Gegenstände 
wurden von Thies im Laufe sei-
nes aktiven Berufslebens selbst 

gesammelt oder von Freunden 
und Geschäftspartnern an das 
Museum abgegeben.

Erstmals zugänglich machte 
Hartwig Thies Besuchern sein 
»Lebenswerk« im Rahmen der 
775-Jahr-Feier Dettums 2001. Mit 
großem Erstaunen stöberten die 
ersten Gäste damals durch die 
atemberaubende Sammlung 
und konnten kaum glauben, 
welche historischen Schätze es 
in den Räumlichkeiten auf dem 
von Thies im Jahr 1979 gekauf-
ten Grundstück zu begutachten 
gab. »1973 habe ich den Hof im 
Winkel in Dettum zunächst ge-
pachtet und mich dort mit ei-
nem Fliesenhandel erfolgreich 
selbstständig gemacht. Als ich 
sechs Jahre später die Möglich-
keit zum Kauf bekam, schlug ich 
zu. Fortan hatte ich genug Platz, 
um meine Ausstellung stetig zu 
erweitern und an der Präsentati-
on der Sammlerstücke zu arbei-
ten«, erinnert sich Thies, der seit 
der erfolgreichen Eröffnung der 
»Zeitnabe« auf Anfrage Grup-
penführungen samt anschlie-
ßendem gemeinsamen Kaf-
feetrinken in seinem Museum 
anbietet und die Besucher mit 
seinem Fachwissen unterhalt-
sam durch die gesamte Ausstel-
lung führt.

Wollen auch Sie als Gruppe 
von mindestens 15 Personen, 
egal, ob Erwachsene oder Kin-
der, die historischen Schätze im 
Museum »Zeitnabe« samt kom-
petenter Führung von Hartwig 

Thies besichtigen? Dann mel-
den Sie sich unter 0 53 33/3 33 an. 
Auch Einzelpersonen können 
sich für eine Führung anmelden. 
Alle Einzelanmeldungen werden 
dann von Thies notiert, und so-
bald sich aus den Einzelanmel-
dungen eine 15-köpfige Gruppe 
ergibt, werden zwei mögliche 

Besichtigungstermine festge-
legt. Für die gemütliche Kaffee-
tafel in historischem Ambiente 
nach der Führung können sich 
die Gäste ihren Lieblingskuchen 
selbst mitbringen. Eintritt für 
sein Museum verlangt Hartwig 
Thies nicht, allerdings erwartet 
er eine angemessene Spende.   sn

Das Museum »Zeitnabe« macht Historisches greifbar

Ein historisches Klassenzimmer ist nur eine von vielen Besonderheiten, 
die es im Museum »Zeitnabe« in Dettum zu sehen gibt 

Unzählige geologische und historische Funde aus allen Zeitepochen gibt es im Museum »Zeitnabe« in Dettum zu sehen. Das Gesicht 
hinter der beeindruckenden privaten Sammlung ist Hartwig Thies. Auf seinem Hof, Im Winkel 4, präsentiert der ehemalige selbstän
dige Baustoffhändler eine Ausstellung, die ihresgleichen sucht.

Dettum

Auch einen »Wiederaufbau« des ehemaligen Dettumer Gemischtwa-
renladens Rudolf Stoffregen hat Hartwig Thies in seine Ausstellung 
integriert  Fotos (2): Sebastian Nickel    

Schöppenstedt

Die Tischtennisspieler im TSV Schöppenstedt haben auf ihrer Ab-
teilungsversammlung Thomas Föniger als Spartenleiter erneut ein-
stimmig bestätigt. Er geht damit in das 25. Jahr an der Spitze der 
aktuell sehr erfolgreichen Abteilung. Seine Stellvertreter sind wei-
ter Janek Lühr (Sportwart), Lisa-Marlen Götz (Jugendleiterin) sowie 
jetzt neu Louis Finkelmann (Veranstaltungen). Neben den Ehrun-
gen der Vereinsmeister Lisa-Marlen Götz (Damen), Hans-Heinrich 
Günther (Herren) und Shahid Abdul/Thomas Föniger (Doppel) 
sowie der weiteren Medaillengewinner, erhielten auch der Sieger 
des Gedächtnisturniers (Jürgen Weihrich) und die hier Platzier-
ten ihre Erinnerungsurkunden. Weiterer Höhepunkt war die mit 
Spannung erwartete Ernennung zum »Sportler des Jahres«. Diese 
Ehrung wurde für das Jahr 2023 gleich zwei Aktiven zuteil. Sowohl 
Deimante Mikalopaite, als auch Louis Finkelmann erhielten für Ein-
satzbereitschaft und ihr loyales Engagement den Ehrenpokal samt 
Urkunden (Foto). »Beide Aktive sind quasi Eigengewächse und ha-
ben sich schon in jungen Jahren zu festen Größen in der Tischten-
nisfamilie entwickelt. Zudem sind sie beide auch als Jugendtrainer 
tätig«, lobte Thomas Föniger in seiner Würdigung. 

Lucklum

Tolle Nachrichten vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB): 
Bereits im Oktober 2023 bestand Mendi Thiele ihre finale Praxis-
prüfung zu ihrem Trainer-Zertifikat und schloss so erfolgreich 
die Lehrinhalte zum DOSB-Übungsleiter-C-Schein ab. Mit der vor 
Kurzem stattgefundenen Übergabe der Urkunde durch den ers-
ten Vorsitzenden Nico Marten (Foto) endete die knapp einjährige, 
abwechslungs- und lehrreiche Ausbildungsphase in Theorie und 
Praxis feierlich. Die Ausbildung umfasste insgesamt 120 Lehrein-
heiten, die sowohl in Präsenz- als auch Online-Seminaren abgehal-
ten wurden. In diesen mehrstufigen Ausbildungsabschnitten wur-
den u. a. Trainings- und Bewegungslehre, Methodik und Didaktik, 
Sportpäda gogik sowie sportartübergreifende Themen behandelt. 
Während der gesamten Kursdauer fungierte der SV Rot-Weiß Luck-
lum/Erkerode als Sparringspartner und Unterstützer – organisato-
risch und finanziell. Sämtliche, für den Kurs anfallende Kosten und 
Gebühren wurden vom Sportverein übernommen. Der Sportverein 
freut sich über weitere engagierte Ehrenamtliche, die sich ebenfalls 
vorstellen können, diesen Weg zu gehen. Gerne steht der Vorstand 
als Ansprechpartner für Fragen zur Verfügung. 
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Wir sind eine innovationsfreudige, leistungsstarke und bereits in 
der dritten Generation, familiengeführte Konditorei und Bäckerei 
mit 22 Fachgeschäften im Raum Braunschweig, Salzgitter und 
Wolfenbüttel und 

 
suchen zu sofort: 

 
engagierte, verantwortungsbewusste und teamfähige 

Mitarbeiter (w/m/d) 
 im Bereich Kommissionierung 

 
 
 Arbeitszeit: Mo.-Fr. 02:00 - 09:30 Uhr  

                            Sa. 00:00 – 08:00 Uhr 
  

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen (als pdf.Datei) 
vorzugsweise per E-Mail an: 

 
bewerbung@milkau.de  

 
Per Post an:  

 
Milkau Konditorei-Stadtbäckerei GmbH & Co.KG, 
Büchnerstr. 2, 38118 Braunschweig 

 
Oder auch gerne telefonisch - Ihre Ansprechpartnerin: 
Frau Susanne Vogeler 0531 / 88 54 331 

 
 
                 

 

Die richtige 
Entscheidung
für Herz und Kopf: 
ein Job bei der 
AWO.

Weil du Jobsicherheit verdienst. 

Und eine tarifliche Bezahlung, 

Altersvorsorge sowie zahlreiche weitere 

Benefits. Jetzt bewerben!

Pfl egekraft (m/w/d) 
gesucht:

jobs.awo-bs.de

AWO-7722_Recruitingkampagne_210x100_IsoCoatedV2_RZ.indd   1AWO-7722_Recruitingkampagne_210x100_IsoCoatedV2_RZ.indd   1 31.01.23   17:0831.01.23   17:08

Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 
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Kundenname:   KA Reimann
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Zur Verstärkung unseres Teams 
suchen wir zu sofort oder später 

Kranfahrer
für Mobil- und Ladekrane (m/w/d)

Fahrer
für Pannen- und Abschleppdienst (m/w/d)
(Führerscheinklasse CE / CE1 mit Eintrag 95)

in Vollzeit

Keine Lust auf Papierkram?
Bewerbungen mit Lebenslauf einfach per E-Mail an

Abschleppdienst.reimann@outlook.de
Schwalbenbreite 9A • 38350 Helmstedt

Tel. 0 53 51 - 55 99 37

www.abschleppdienst-reimann.de
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Zur Verstärkung unseres Teams 
suchen wir zu sofort oder später 

Kranfahrer
für Mobil- und Ladekrane (m/w/d)

Fahrer
für Pannen- und Abschleppdienst (m/w/d)
(Führerscheinklasse CE / CE1 mit Eintrag 95)

in Vollzeit

Keine Lust auf Papierkram?
Bewerbungen mit Lebenslauf einfach per E-Mail an

Abschleppdienst.reimann@outlook.de
Schwalbenbreite 9A • 38350 Helmstedt

Tel. 0 53 51 - 55 99 37

www.abschleppdienst-reimann.de

Schreiben Sie uns unter: info@stadtspiegel24.de

Die Dachstiftung Diakonie sucht für die Venito 
Diakonische Gesellschaft für Kinder, Jugendliche und 
Familien am Standort Braunschweig 

Pädagogische Fachkräfte (d/m/w)  
• Erzieher:innen
• Heilerziehungspfleger:innen
• Heilpädagog:innen
• (Sozial-) Pädagog:innen
• Fachkräfte mit vergleichbarer Ausbildung

Pädagogische Ergänzungskräfte (d/m/w)
• Pädagogische oder heilerziehungspflegerische  

Vorbildung wünschenswert
• Geeignet für Personen in Teilzeit-Ausbildung „Erzieher:in“,  

„Heilerziehungspfleger:in“ oder Dualstudierende 

Wir bieten dir eine sinnstiftende Aufgabe in einem professionel-
len Team, tarifliche Bezahlung, eine betriebliche Altersvorsorge 
und sechs Wochen Urlaubsanspruch pro Jahr.
Wenn du Freude daran hast, Kinder und Jugendliche im Rah-
men der Wohngruppenarbeit bei ihrer Selbstentwicklung und 
ihrer alltäglichen Lebensgestaltung zu unterstützen, findest du 
alle Infos und weitere Stellenangebote auf:

karriere.dachstiftung-diakonie.de
Bei Fragen wende dich gern an Stefanie  
Steinke Tel. 0531 80116010 oder per Mail an 
Stefanie.Steinke@dachstiftung-diakonie.de
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

#machtspaß #machtsinn

 Venito
Diakonische Gesellschaft 
für Kinder, Jugendliche und Familien

Weil du  

die Stärken 

siehst ...

im JuZ Schöppenstedt · Schützenplatz 1b · 38170 Schöppenstedt
Tel. 05331 98460-46 · info@nachhilfekreis.de  
www.nachhilfekreis.de
Sie finden uns auch in Braunschweig · Lehre · Leiferde · Meine · Wolfenbüttel · Wolfsburg!

WIR BIETEN
• alle Fächer, in Kleingruppen  

oder im Einzelunterricht
• Einstieg sofort mit kosten- 

loser Probestunde möglich

• Legasthenie und Dyskalkulie:  
Testung und Therapie

• keine langfristige Bindung
• BuT-Scheine willkommen

Schöppenstedt

Schrottauto Entsorgung m. 
Abholung kostenlos Fa. Püschel 
Tel. 0800/5890570

Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen 03944-36160 
www.wm-aw.de Fa.

Autoankauf alle Modelle + Busse, 
Transporter + Wohnmobile, auch 
Unfall- oder Motorschaden, 
Barzahlung, Tel. 0160-94966686

Papa Automobile kauft alle Pkw, 
Busse, Motorräder, 01520-
4083707

REIFEN

Su. alte Reifen m/o Felg, kostenl. 
Abh, 015255433717, 
053552319208

IMMOBILIEN-VERKAUF

2-ZIMMER

HE, 2 ZKB, EG, ca. 54qm, Nähe 
Innenstadt, KM 300€+NK+KT, 
Chiffre HS/48/11347

3-ZIMMER

Jerxheim Bhf. gemütl. DG-Whg, 
65qm, 3-ZKB, Keller, KM 200€ 
+NK, Gemeinsch.garten, 0151-
61240930

HE-Zentrum, moderne 3 Zi-Whg,
ca. 72qm, Bad, EBK, KM+NK+KT, 
0170-1111955

4-ZIMMER

Jerxheim Bhf. helle 4- Zi-Whg, 
75qm, 1.OG, KM 260€ +NK, ab 
sofort frei, 0151-61240930

VERMIETUNG GEWERBLICH

HE Fußgängerzone, Ladenlokal, 
ca. 120qm + Nebenräume zu 
vermieten, Tel. 0151-59164254

Ehem. Fleischereiräume in 
Schöningen zu vermieten mit 
Schlachthaus, 2 Kühlräume, 
Sozialraum, Sanitärbereich, ca. 
200qm, Tel. 01515-6585428 o. 
05545-950870

BEKANNTSCHAFTEN

Paar in den besten Jahren, noch 
immer lebenshungrig!!! sucht 
Paar, aber auch eine Frau, die
ebenso das Leben in all seinen 
Facetten genießen und ausleben 
möchte mit UNS. Der Mann muß 
hetero sein. Unsere Mail: 
1trust1@gmx.de

Ein Paar mittleren Alters würde 
sich freuen, ein Paar für eine 
gepflegte Freundschaft kennen-
zulernen. Bitte über Mailadresse: 
friendsxx@myyahoo.com

Bezaubernder Engel (w) su. auf 
diesem Wege einen ehrl. IHN,  
58-62 J., gern Raucher + mobil,
nur ernstgem. Anrufe, 
0176-56349630

Suche nette Freundschaften in 
HE. Telefonieren, WhatsApp und 
spätere Treffen mgl., 58-65J., 
0176-56349630

DIENSTLEISTUNGEN

Baumfällung günstig, 0151-
40132302

Der Gärtner - Baumfällungen, 
Heckenschnitt, Wurzelfräsen, 
Pflasterarbeiten, Gartenpflege, 
Zaunbau u. Winterdienst 05353-
9392823 o. 0157-50283769

An-/Umbauten, Planung, 
Bauantrag, Bauausführung, 
Baugeschäft Mach, Tel. 05351-
531796

Fassadendämmung Baugeschäft 
Mach, Tel. 05351-531796

Erd-, Wege- u. Terrassenbau, 
Baugeschäft Mach, Tel. 05351-
531796

D&H BAU, Fachwerksanierung, 
Kranverleih, Zimmerer- u. 
Dachdeckerarbeiten 
05351/523847

Zinkdachrinne direkt von 
Meisterhand, Dachdeckermeister
Drube, 0151/21781291 o. 
05352/9062290

Firma Gala Bau Sube e.K. bietet 
an: Baumfällungen, 
Gartenplanung, Umgestaltung, 
Erd-, Terrassen-, Wegebau, 
Winterdienst. Erreichbar Mo-Fr 
von 8-17 Uhr, 05351-399530  
o. 0160-5547626

DUBKE, Haus-, Gewerbe- und 
Wohnungsräumungen mit 
Wertanrechnung, 
Festpreisangebote! Tel.: 0178-
5662757

DUBKE - Winterdienst, für Privat 
und Gewerbe, Tel.: 0160-1163373

ZiDaBau, Dachrinne, Dachfenster, 
Holz- & Dachkonstruktionen 
0172-3951623

ZiDaBau, Fassadenverkleidungen, 
Terrassen, Carports, 
Überdachungen, 
Dachstuhlmontage, 0172-
3951623

ZOR DIENSTLEISTUNG, biete 
preiswert Umzugstransp. u. 
Entrümpl, Haushaltsaufl, etc, 
0157-78792397

Parkett und Dielen aller Art vom 
Fachmann, Aufarbeitung & 
Neuverlegung 0151-12877399

Entrümpelungen aller Art, 
P. Reinhold Dienstleistungen,
0151-40122793

Baum-, Strauch- und 
Heckenschnitt, Mäh- und 
Vertikutierarbeiten, P. Reinhold 
Dienstleistungen, 0151-40122793

Dachdecker-Team hat noch 
Termine frei, gern auch 
Kleinreparaturen, 0157-
54330850

Trockenbauarbeiten, 
Dachgeschossausbau, 
Spachtelarbeiten u. Brandschutz,
05352-9690992 o. 
0179/7482191

KAUFGESUCHE

KONTAKTE

Ivy +4915772102480

REISEN

Zingst Zentr., komf. FW, 70qm,  
2 Pers., Südbalkon, ab 55€/Tag, 
Nähe Kurmittelzent., Tel. 
0170/1111955

www.schoener-urlaub.com, 
Ostsee Ferienwohnungen mit 
Niveau

TIERMARKT

Pferdestall in Schöningen zu 
vermieten, 7 Boxen, ca. 2000qm 
Außengelände, Tel. 01515-
6585428 o. 05545-950870

UNTERRICHT

Zentrum Stimme - Libena Karsch 
Gesangsunterricht & Stimm-
bildung ab 12-99 Jahren, Tel. 
039406-690017, www.libena.de

VERKAUF

Geräucherte und Grüne Aale 
günstig zu verk., auch 
Bringdienst, 0152-05151005 o. 
05356-918322

DUBKE - Lagerverkauf, 
Hoiersdorf: Fr. + Sa. 10 Uhr - 18 
Uhr, Schwanefeld: Sa. 10 Uhr - 17 
Uhr

Verk. 2 Sylvester Karten für 
Party in der Goldene Aue (wegen 
Krankheit), NP 150€, VB 120€, all 
inclusive Essen, Trinken u. Musik. 
Tel. 0162-9201591

Gärtner su. Arbeit, Baumfällung, 
Heckenschnitt, Gartenpflege u.s.w, 
0157-78792397

Alltagshelfer: Er, 36J., kräftig, 
biete Hilfe: Garten, Haushalt, 
Reparatur etc., freue mich auf Ihr 
Anliegen! Tel: 0159-06745065

Mache Gartenpflege aller Art, 
Tel. 0163-5151432

AUSBILDUNG

Ein Ausbildungsplatz zur 
Fachkraft für Systemgastronomie 
(m/w/d) wird ab 01.08.2024 in 
HE angeboten. Voraussetzungen: 
mind. Realschulabschluss, ein 
kaufmännisches u. 
gastronomisches Interesse sowie 
die Bereitschaft für Wochenend-/
Schichtdienst. Bitte senden Sie 
eine schriftliche Bewerbung mit 
Angabe der Ref.-Nr. 1196050335 
an das Jobcenter HE, Hr. Kühne, 
Magdeburger Tor 18, 38350 HE

Zusteller und Vertretungen für 
die Zustellung des 
HELMSTEDTER SONNTAG 
gesucht für Helmstedt und 
Schöningen. Nähere Infos: Fr. 
Lantou, Tel. 0151-14051289 o. 
martina.lantou@funkemedien.de

Suche Mitarbeiter im 
Gartenlandschaftsbau mit 
Führerschein mind. Klasse 3, 
0157-50283769

Trockenbauer (m/w/d) u./o. 
Maler- u. Tapezierer/in (m/w/d) 
in Wolsdorf gesucht. Zu den 
Tätigkeitsfeldern zählen 
schwerpunktmäßig das Stellen 
von Metallständerwänden, der 
Dachgeschoßausbau, das 
Herstellen von Abhangdecken, die 
Montage von Innentüren u. 
Trockenbauarbeiten. Melden Sie 
sich bitte telefonisch 
(05351/522-204) unter Angabe 
der Ref.-Nr. 1197144622 bei Fr. 
Schneider vom gemeinsamen 
Arbeitgeberservice der Agentur 
für Arbeit u. des Jobcenters HE
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Kundenname: KA_Ulbrich_Dauer 

Erscheinungsdatum: ab 16.04.23

Farben: sw

Anzeigengröße: 70 / 1

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

Dienstleistungen

DIENSTLEISTUNGEN

Ulbrich Dienstleistungen
Stefan Ulbrich

Weidenkampstr. 5 ∙ 38350 Helmstedt
• Transporte aller Art (gewerblich)
• Garten- und Landschaftsbau /

Wegebau
• Renovierung & Sanierung

• Kernbohrung
Tel. 0 53 56 / 91 25 49
Fax: 0 53 56 / 91 82 95
Mobil: 0172 / 800 35 16

UlbrichDienstleistungen@t-online.de

Dienstleistungen

DIENSTLEISTUNGEN

Ulbrich Dienstleistungen
Stefan Ulbrich

Weidenkampstr. 5 ∙ 38350 Helmstedt
• Transporte aller Art (gewerblich)
• Garten- und Landschaftsbau /

Wegebau
• Renovierung & Sanierung

• Kernbohrung
Tel.  0 53 56 / 91 25 49
Fax:  0 53 56 / 91 82 95
Mobil:  0172 / 800 35 16

UlbrichDienstleistungen@t-online.de

ANKAUF
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Kundenname: KA_ AH Martin

Erscheinungsdatum:  ab 15.08.21

Farben:   4c

Anzeigengröße: 100 / 1

ES
HW
MG
SiK
RM

Fax

Mail

frei

Autohaus Martin GmbH
Von-Guericke-Str. 8 • 38350 Helmstedt

www.ford-martin.de

Ein Angebot zum Abfahren. 

Tageszulassungen 

sofort zum Mitnehmen!

Der Ford Fiesta Trend als Tageszulassung 

schon für € 11.480,- 
Sie sparen €3000,-* 

incl. Klimaanlage, Radio-CD, beh.Frontscheibe

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis. 

Autohaus-Piske GmbH
Ford-Händler

Ahlumer Str.86 • 38302 Wolfenbüttel 
Tel. 05331-97020 

*Gegenüber der UPE eines vergleichbaren Fahrzeugs ohne Tageszulassung. 

 kostenlose Abmeldung 
 und Fahrzeugbewertung

  Ablöseservice auch wenn 
 Ihr Fahrzeug noch fi nanziert ist

  Sofortige Auszahlung

Wir kaufen 

Ihr Fahrzeug
zu fairen Preisen

Wir kaufen 

Wenn Sie nichts 

ZU VERSCHENKEN
haben, sind Sie bei uns richtig!

Einfach anrufen: 

Tel. 05351 / 55 69 0

2023
Kundenname: KA_Kasper 
Erscheinungsdatum: 09.07.23
Farben:   4c
Anzeigengröße: 30 / 1
Rubrik:   Immo-Verkauf

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.

�   0 53 56 / 912 99-0  •  �  info@mko-werbeagentur.de  •  � www.mko-werbeagentur.de

Wir erstellen das Layout Ihrer Anzeige im Auftrag des Helmstedter Sonntag. 

Schöningen
Haus zu verkaufen,

unverbindliche Besichtigung
nach Absprache

Tel. 05352-906790

2023
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Helmstedter sonntag

Kundenname: KA_Langer
Erscheinungsdatum: 19.02.23 & 26.02.23 & 05.03.23 & 12.03.23
Farben: 4c
Anzeigengröße: 30 / 1
Rubrik: Kaufgesuche

ES
HW
MG
SiK

Fax

Mail

frei

  Sammler kauft:
    Militärsachen, Orden, Uniform,  
  Säbel, Dolche, Fotos, Ausrüstung,  

    Urkunden sowie Spielzeug
05353-4048 o. 0170-1002694

2023
Kundenname: MKO

Erscheinungsdatum: 25.06.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 50 / 2

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei

©
 2

02
3 

m
ko

-w
er

b
ea

g
en

tu
r

Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Lurchengasse 10 . Helmstedt 
www.mko-werbeagentur.de

PARTNER FÜR ONLINEMARKETING GESUCHT?

Rufen Sie an oder schreiben Sie uns!

� 0 53 56 / 912 99-0
� info@mko-werbeagentur.de

Pro� tieren Sie von den
Experten des mko-Teams.
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2023
Kundenname: KA_SG_Grasleben 

Erscheinungsdatum: 24.12.23 

Farben:   4c

Anzeigengröße: 100 / 3

ES

HW

MG

Fax

Mail

frei
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Sie suchen einen DRUCKPARTNER, z.B. für  Aufkleber, Briefbögen, Flyer, Plakate, Broschüren, Kataloge uvm.?
Wir sind die Experten – das Team von MKO.
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Dein Sprungbrett in die Zukunft: Theorie meets Praxis

DUALES STUDIUM BACHELOR OF ARTS

Das Studium für den öffentlichen Dienst

Praxisnah studieren, 
erfolgreich starten und 

monatliche Bezüge erhalten.

Bachelorstudium 
Verwaltungswissenschaft 

Dein Weg als 
Beamter/Beamtin (m/w/d) 
zum Pro�  in Theorie und 

Praxis.

Beginnen Sie zum 01.08.2024 Ihr duales 
Studium bei der Samtgemeinde Grasleben.

Ihre Bewerbung senden Sie bis zum 
21.01.2024 an die Samtgemeinde Grasleben.

Die vollständige Stellenausschreibung und 
alle weiteren Informationen � nden Sie unter 
www.samtgemeinde-grasleben-jobs.de

2023
Kundenname: KA_Eggestein 

Erscheinungsdatum: 24.12.23

Farben:  4c

Anzeigengröße: 40 / 2

ES

HW

MG

TL

Fax

Mail

frei
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Minĳ ob
Taxi-Eggestein
Helmstedt-Königslutter GmbH
Tel. 0170 - 870 4324

Geschäftsführer:
Hr. Dimitrios Konstantianos
Hr. Jamie Bohl

Fahrer
        (m/w/d)

für die Tagespflege ind 
Helmstedt gesucht.  
Nur Führerscheinkl. B 
erforderlich.

Ver-
stärkung

suchen

Wir

2023
Kundenname: KA_Kuhne 
Erscheinungsdatum: 24.12.23
Farben:   4c
Anzeigengröße: 30 / 1
Rubrik:   Bekanntschaften

Fax

Mail

frei
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Er sucht Sie, 
diskreter Seitensprung,  
gern auch mollige Sie,

 trau Dich und schreib mir, 
Whatsapp 0152-15702293

ES

HW

MG

TL

3-ZIMMER DIENSTLEISTUNGEN STELLENGESUCHE

Helmstedter 
sonntag

Folgen

Verbunden mit deiner Heimat

Kommentieren und Liken 
ist immer gern gesehen

Komm mit in unsere Community

Sei am aktuellen 
Geschehen beteiligt!

Verbunden mit deiner Heima

Helmstedter sonntag
auf Instagram

Verbunden Verbunden 

Der 

Sei am aktuellen 
Geschehen beteiligt!

Helmstedter sonntagHelmstedter sonntag
auf Instagramauf Instagram

Helmstedter sonntag
auf Instagramauf Instagram

Der Der Der 

helmstedtersonntag

BEI FRAGEN STEHEN WIR EUCH GERNE  
JEDERZEIT ZU VERFÜGUNG!

05351 539453 | helmstedt@easyfitness-group.de

Schnupperangebot
2-VIP-Wochen GRATIS für DICH!

OHNE Vertragsbindung! All-inclusive!
MELDE DICH JETZT AN!

easyfitness-helmstedt.de/anmeldung-gratis-training/

HELMSTEDT

Die Teams des Nachhilfe-
kreises Schöppenstedt sowie 
der weiteren Standorte Braun-
schweig, Lehre, Leiferde, Meine, 
Wolfenbüttel und Wolfsburg bie-
ten Nachhilfe in allen gängigen 
Unterrichtsfächern von der ers-
ten bis zu 13. Klassenstufe. Doch 
nicht nur Schüler können auf das 
wertvolle Fachwissen der ausge-
bildeten Pädagogen bauen, son-
dern auch Studenten und alle Er-
wachsenen – ob sie nur ihr altes 
Schulwissen wieder auffrischen 
möchten, unter eine Lernschwä-
che wie Legasthenie oder Dyskal-
kulie leiden oder als Sprachlerner 
Deutsch lernen möchten. 

Der Nachhilfekreis ermöglicht 
dank der Vielzahl der angebo-
tenen Nachhilfe-, Sprach- und 
Abendkurse, der Coachings, der 

Therapien, des Gruppen- sowie 
Einzelunterrichts in Präsenz 
oder online und diversen Lern-
materialien jedem das richtige 
Angebot. Nähergehende In-
formationen zu der Arbeit des 
Nachhilfekreises, den Angebo-
ten und Kursen sowie Preisen  
bietet die Internetseite www.
nachhilfekreis.de. Steigen auch 
Sie gern mit einer kostenlosen 
Probestunde ein.

Für den Standort Schöppen-
stedt, an dem im Jugendzentrum 
ausschließlich Nachhilfekurse 
angeboten werden, sucht der 
Nachhilfekreis dringend wei-
tere Lehrkräfte, die Spaß daran 
haben, Menschen Wissen zu ver-
mitteln. Wer Interesse hat kann 
sich gern unter 0 53 31/9 84 60 46, 
01 76/52 59 64 05 oder info@ 
nachhilfekreis.de beim Nachhil-
fekreis melden. 

Nachhilfekreis –  
fürs Leben lernen
Lernen können und sollten wir alle – immer und überall. Manchen 
fällt dies leicht, andere sind froh, dabei etwas Unterstützung zu 
bekommen, und wieder andere benötigen sie dringend aufgrund 
verschiedener Voraussetzungen. Im schulischen Bereich ist für 
all jene, die eine Lernhilfe suchen oder brauchen, der zertifizierte 
Nachhilfekreis der beste Ansprechpartner. 

Schöppenstedt

– Anzeige –

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Werbetechniker (m/w/d)  
Vollzeit, ab sofort 

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Wir suchen … | info@proexakt.de | 0 53 32/96 86-54

Bürokauffrau (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit
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Staatlich anerkanntes Gymnasium
mit Internat
Ostertal 1-5 · 37441 Bad Sachsa
Telefon: 05523/30 01-0
www.internats-gymnasium.de

Lernen und Leben im Internat
Das Pädagogium Bad Sachsa ist sowohl Gymnasium vor Ort als 
auch Internat. Schüler, Eltern und Lehrer kennen sich und arbeiten 
eng zusammen. Das schafft Vertrauen und eine gute Lernatmo- 
sphäre, so dass auf persönliche Stärken und Schwächen 
der Schüler sinnvoll reagiert werden kann.

SCHULE UND FREIZEIT

eng zusammen. Das schafft Vertrauen und eine gute Lernatmo-
sphäre, so dass auf persönliche Stärken und Schwächen 
der Schüler sinnvoll reagiert werden kann.
sphäre, so dass auf persönliche Stärken und Schwächen 

Morgenmuffel oder Frühaufsteher
bei uns gibt´s flexible Arbeitszeiten

Bewerbung an:

sunShine Pflegedienst
Neuer Weg 51b, 38302 Wolfenbüttel

Tel.: 05331 - 90 37 76

Pflegekraft 
gerne auch 

Querseinteiger
mit 20 Stunden/Woche

WIR SUCHEN DICH!

Keine Zeit für individuelle Pflege?

Pflegefachkraft mit 30 Stunden/Woche

Unzufrieden, weil du deinen eigenen 
Ansprüchen an den Pflegeberuf nicht 

mehr gerecht werden kannst?

Dann komm als

in unser Team und werde Teil
unserer solitären Kurzzeitpflege

Wir bieten Platz für 16 Gäste
und haben Zeit für eine
entspannte Versorgung.

Auf deine Bewerbung freuen wir uns.

sunRise Kurzzeitpflege GbR
Neuer Weg 51c, 38302 Wolfenbüttel

05331 - 98 69 620

„sunRise“

Startet mit uns ins neue Jahr!

Bewerbung sehr gerne an:

sunDay
Neuer Weg 51c, 38302 Wolfenbüttel

Tel.: 05331 - 98 69 60

sunDay 
freut sich auf dich!

Unser Team der

wir suchen: 

Betreuungskräfte gemäß § 43b

in Teilzeit 20 Std./ Woche

19 Berufe
8 Schulformen
10 Berufsfelder
– eine Schule

Neue Möglichkeiten: 
• Kfz-Mechatronik für Elektromobilität
• Berufsfachschule für Sozialpädagogische Assistenz - 
   In nur einem Jahr zur pädagogischen Fachkraft
• The Training-Company: Projektorientiertes Lernen in 
   lokalen Industriebetrieben, z. B. Alstom und MAN
• Kooperationen mit der Ostfalia Hochschule

Carl-Gotthard-Langhans-Schule 
Berufsbildende Schulen des Landkreises Wolfenbüttel 
Wilhelm-Brandes-Str. 9-11, 38304 Wolfenbüttel 
Tel.: 05331 9560-0

Zusammen Zukunft schaffen :  www.cgls.de

          Individuelle Beratung:  
          BeFit am 07.02.24
          www.cgls.de/befit-2024/

Anmeldung jetzt!

 

 
Ihr Partner für Ihre berufliche Zukunft 

 

 
 
 

Die CHOCOTECH GmbH ist ein traditionsreiches mittelständiges 
Maschinenbauunternehmen im Bereich des Maschinen- und Anlagenbaus für die 

Süßwarenindustrie, mit Sitz in Wernigerode. 
 

Ausbildungsplätze zum 01. August 2024 
 

 Zerspanungsmechaniker/-in - Drehmaschinensysteme (m/w/d) 
 Konstruktionsmechaniker/-in - Schweißtechnik (m/w/d) 
 

Fachpersonal ab sofort 
 

 Master of Engineering / Konstrukteur (m/w/d) Maschinen- und Anlagenbau 
 Finanzbuchhalter (m/w/d) - Elternzeitvertretung 
 Konstruktionsmechaniker mit Vertiefung Schweißtechnik (m/w/d) 
 Monteur im Anlagen- und Rohrleitungsbau (m/w/d) 

 
Die Anforderungen zu den ausgeschriebenen Stellen sind auf unserer Internetseite 
www.chocotech.de ausführlich beschrieben. 

 
Post:     CHOCOTECH GmbH, Dornbergsweg 32, 38855 Wernigerode  
E-Mail:  bewerbung@chocotech.de 
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 Monteur im Anlagen- und Rohrleitungsbau (m/w/d) 

 
Die Anforderungen zu den ausgeschriebenen Stellen sind auf unserer Internetseite 
www.chocotech.de ausführlich beschrieben. 

 
Post:     CHOCOTECH GmbH, Dornbergsweg 32, 38855 Wernigerode  
E-Mail:  bewerbung@chocotech.de 

 
 

   
 

 

Bad Sachsa

Die Digitalisierung spielt dabei 
eine zentrale Rolle. Alle Schüler 
und Lehrkräfte verfügen über ein 
I-Pad und erhalten Zugang zu in-
teraktiven Lernmaterialien sowie 
digitalen Arbeitsplattformen. 
Zudem verfügen alle Klassen-
zimmer über Touchdisplays, die 
den Unterricht interaktiver und 
dynamischer gestalten. Die Schü-
ler lernen, moderne Technologien 
sinnvoll zu nutzen und werden so 
optimal auf die Anforderungen 
der digitalen Arbeitswelt vorbe-
reitet.

Ein weiterer Schwerpunkt des 
Pädagogiums ist die Internati-
onalität der Schülerschaft. Die 
Schüler kommen aus verschiede-
nen Ländern und Kulturen, was 
zu einem vielfältigen und inspi-
rierenden Lernumfeld führt. In-
ternationale Projekte, Austausch-
programme und Sprachkurse 
fördern interkulturelle Kompe-
tenzen und bereiten die Schüler 
auf eine globalisierte Welt vor.

Unter anderem im Kontext des 
Seminarfachs beschäftigen sich 
die Schüler intensiv mit aktuel-
len gesellschaftlich-politischen, 
wie auch naturwissenschaftlich-
ökologischen Themen. Die Schü-
ler lernen, komplexe Zusammen-
hänge zu verstehen, kritisch zu 
refl ektieren und Lösungsansätze 
zu entwickeln. Dadurch werden 

sie ermutigt, Verantwortung zu 
übernehmen und sich aktiv in die 
Gesellschaft einzubringen sowie 
ihre individuellen Stärken zu ent-
decken und weiterzuentwickeln, 
um so ihre persönlichen Ziele zu 
erreichen.

Das Internatsgymnasium Pä-
dagogium Bad Sachsa bietet sei-
nen Schülern eine moderne und 

zukunftsorientierte Bildung, die 
sie optimal auf die Herausforde-
rungen der globalisierten Welt 
vorbereitet. Durch die Kombinati-
on von digitaler Bildung, Interna-
tionalität und gesellschaftlicher 
Verantwortung scha� t es ein in-
spirierendes Lernumfeld, in dem 
die Schüler ihr volles Potenzial 
entfalten können. 

Moderne Bildung in traditioneller Einrichtung: 
das Internatsgymnasium Pädagogium Bad Sachsa
Digitale Bildung, Internationalität und gesellschaftliche Verantwortung: Das Internatsgymnasium 
Pädagogium Bad Sachsa setzt auf innovative Lehrmethoden und vielfältige Bildungsinhalte, 
um seine Schüler optimal auf die Anforderungen der Zukunft vorzubereiten. – Anzeige –

Wolfenbüttel

Zum »BeFiT 2024« sind Schüler 
aus den neunten und zehnten 
Jahrgangsstufen der allgemein-
bildenden Schulen des Landkrei-
ses und der Stadt Wolfenbüttel 
eingeladen. Es werden ca. 650 
Besucher erwartet, die sich in der 
Phase ihrer Berufsorientierung 
über die Möglichkeiten für ihre 
berufl iche Zukunft informieren.

Von 8.15 bis 11.15 Uhr besuchen 
Schüler aus den Landkreisschu-
len die CGLS und von 11.30 bis 
14.30 Uhr kommen Schüler der 

Wolfenbütteler Stadtschulen an 
die Wilhelm-Brandes-Straße. An 
Informationsständen, bei De-
monstrationen für einzelne Aus-
bildungsberufe und in berufs-
praktischen »Mitmachaktionen« 
gibt es viele Gelegenheiten, sich 
auch selbst zu erproben. 

Die Anmeldungen zum »BeFiT 
2024« laufen über die Klassen-
lehrkräfte der allgemeinbilden-
den Schulen. 

Bei der »BeFiT 2024«-Abend-
veranstaltung an jenem Tag in 
der Aula der Schule haben Eltern, 
Familien und auch Lehrkräfte der 
allgemeinbildenden Schulen von 
18 bis ca. 19 Uhr die Möglichkeit, 
alle Bildungsgänge an der CGLS 
sowie die Ausbildungsmöglich-
keiten in unterschiedlichen 
Branchen kennenzulernen. Die 
erweiterte Schulleitung stellt 

acht Schulformen in elf verschie-
denen Berufsfeldern vor. Dabei 
geht sie – neben allen individu-
ellen Interessenslagen – auf fol-
gende Themen ein: Erwerb des 
Haupt-, Real- und des erweiter-
ten Sekundarabschlusses I an der 
CGLS, Erwerb der Fachhochschul-
reife an der CGLS, vollschulische 
Berufsausbildungen im Bereich 
Sozialpädagogik oder Pfl ege und 
Möglichkeiten des Ausbildungs-
beginns im Wunschberuf auch 
ohne betrieblichen Ausbildungs-
vertrag.

Eine Anmeldung für die 
Abendveranstaltung ist nicht nö-
tig. Tre� punkt ist der Eingangsbe-
reich der Schule

Ausführliche Informationen 
zu dem Bildungsangebot und der 
»BeFiT«-Veranstaltung fi nden Sie 
auf www.cgls.de.

Die CGLS veranstaltet Berufsfi ndungstag
An der Carl-Gotthard-Langhans-Schule (CGLS), den berufsbildenden Schulen des Landkreises Wolfen-
büttel, fi ndet jährlich ein Berufsfi ndungstag statt. Unter dem Kürzel »BeFiT« hat sich dieses Angebot 
der CGLS zu einer Marke entwickelt, die in den allgemeinbildenden Schulen der Region als Angebot 
zur Berufsorientierung sehr geschätzt wird. Am Mittwoch, dem 7. Februar, ist es nun wieder so weit.

– Anzeige –



EXKLUSIV:  
Lauf-Welt- und Europa-

meisterin Miriam Paurat 
bietet Fach-Sportkurse an

EDUCATION  |  ACTIVITY  |  NUTRITION

Good Move

In Zusammenarbeit mit

Mirigo  |  info@mirigo.de  |  www.mirigo.de  |  Instagram: mirigo.de 

• Für von Krebs Betroffene und allgemeine
Fitness-Spezialkurse für Jedermann

• Spitzen-Athletin und Sportwissenschaftlerin
mit Bachelor-Abschluss

• „Outdoor-against-cancer-Trainerin“
(selbst von Krebs betroffen)

Dienstags (jeweils 45 Minuten)

09:00 Uhr: Outdoortraining für Jedermann

10:00 Uhr: Ganzkörpertraining für Jedermann

11:00 Uhr: Stuhlgymnastik für Krebsbetroffene

12:00 Uhr: Beweglichkeit und Entspannung für 
Krebsbetroffene

Donnerstags (jeweils 45 Minuten)

13:00 Uhr: Outdoortraining für Krebsbetroffene

14:00 Uhr: Ganzkörpertraining für 
Krebsbetroffene

15:00 Uhr: Zirkeltraining für Jedermann

16:00 Uhr:   Beweglichkeit und Entspannung für 
Jedermann

KURSE AB DEM 6. FEBRUAR 2024

• Ort: Harzkliniken-Forum, Kösliner Straße 10b (Klinikgelände, ehemalige Apothekenräume), 38642 Goslar

• Anmeldung: www.mirigo.de (im Shop) oder per Tel. unter: +49 151 4033 9111

• Bitte wählen Sie die Kleidung so, dass Sie beweglich sind. Outdoortraining: bitte wählen Sie Ihre Kleidung

dem Wetter angemessen. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

• Die Kosten für die Kurse i. H. von 119,– € werden von der Krankenkasse bis zu 80 % übernommen.

D. h. Ihr Eigenanteil beträgt ca. 24,– €. Weitere Details unter www.mirigo.de

WEITERE INFORMATIONEN

Weltmeisterin Miriam Paurat 
im Gespräch mit Asklepios:


